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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Se ha comprobado que, desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor
sigue una secuencia determinada. Por lo que el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los primeros afios de vida de un nifio /a son un factor muy importante ya
gue el movimiento le permite al nifio desenvolverse en diferentes ambitos como:
afectivo, cognitivo, motriz y social.

Siendo necesario potenciar en todo nifio y nifia su conducta motriz, sus
habilidades y destrezas para tener mayor independencia sobre el medio y poder asi
actuar con bases mas sélidas en la edad adulta.

Segun la ONU 2022, el desarrollo de habilidades se ha transformado en un
tema de interés global tanto para UNICEF como para los paises donde este organismo
trabaja. Este interés se refleja en el Plan Estratégico de UNICEF para 2018-2022, cuyo
objetivo y resultado se proponen “aumentar el acceso de nifios, nifias y adolescentes
a habilidades para el aprendizaje, empoderamiento personal, ciudadania activa y
empleabilidad.

El Pert no es ajeno a esta problematica tomando en cuenta que la nifiez y
adolescencia es la etapa de desarrollo de mayor vulnerabilidad y las habilidades
motrices son muy necesarios. Las habilidades motrices juegan un papel fundamental
para la formacién de destrezas y habilidades que los nifios y niflas en estas edades
realizan, por tal motivo es en la etapa inicial donde mediante el juego se adquieren
herramientas que definiran el desarrollo de su corporeidad, coordinativas, fisicas,
psicosociales y emocionales de los nifios y las nifias. Los nifios que no reciben una
adecuada estimulacion tendran en los afios posteriores limitaciones fisicas, motrices,
emocionales y sociales; ademas del hecho de ser probablemente jévenes y adultos
poco activos, situacién que suma condiciones de exposicion para ser adultos afectados
por enfermedades crénicas.

La I.E. multigrado 50040 del distrito de ccorao, provincia de Cusco, region
Cusco, atiende a estudiantes que provienen de zona rural, su lengua materna es el
guechua, sus actividades diarias recaen en el trabajo en campo al lado de sus padres
en crianza de animales mayores y menores, asi mismo se dedican al comercio de
flores.

Referente a los estudiantes de 5° y 6° grado del V ciclo del nivel primario, se

observd que los estudiantes presentan dificultad en el desarrollo de habilidades




EINTESEY FSCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
[ PEDAGOGICA PUBLICA

m—

<V SANTA ROSA

motrices que involucran y el desarrollo de la corporeidad debido a que muchas

actividades dependen de la coordinacion de las destrezas motoras gruesas Yy finas,
ritmo y sincronizacion de movimientos.

Asi mismo presentan dificultad en las habilidades locomotrices como es andar,
correr, rodar, reptar, saltar también las habilidades no locomotrices como girar, saltar,
empujar, balancearse, colgarse o traccionar y por ultimo las habilidades manipulativas
de recoger, lanzar o golpear.

Los estudiantes también manifiestan sentimientos de inseguridad, inferioridad
gue anulan su capacidad de comunicacién y limitan la manera de relacionarse entre
sus companieros (as) y sus docentes, muchos de los estudiantes provienen de hogares
disfuncionales, con violencia familiar, machistas, porque en casa no encuentran el
afecto y la atencidén necesaria por parte de sus familiares, debido a que se dedican a
sus labores domésticas, agricolas y a otras actividades y esto tiene como consecuencia
la desercidn escolar, problemas sociales y desinterés por los estudios.

Esta problematica se agudizo méas aun por la declaratoria de la emergencia
sanitaria por parte el gobierno de turno a causa de la pandemia generada por la COVID-
19.

En la sesion de aprendizaje del area de educacion fisica se evidencié que una
gran mayoria de estudiantes se muestran rebeldes, desmotivados, desinteresados,
apaticos, con poca disposicion de cambio para la practica de actividades fisicas, juegos
y recreacion. Por otro lado, se observa que muchos de los estudiantes prefieren los
juegos en red.

Por lo consiguiente, es urgente que la instituciéon educativa este acorde a las
demandas, necesidades e intereses de los estudiantes y poblacion, organizandose con
el equipo directivo, docente, estudiantes, padres de familia y con la poblacién usual,
asumiendo practicas inclusivas, diversificadas y democraticas que puedan mejorar los
espacios de practica de actividades recreativas como la musicoterapia en las sesiones
de aprendizaje, recreos divertidos y tiempo de ocio.

Por otro lado, los informes entregados a la direccion general de los meses de
abril y mayo (2020) por parte de los docentes, evidencias las dificultades de los

estudiantes para el desarrollo de sus habilidades sociales, el trabajo remoto, desinterés

de los padres de familia en el involucramiento del soporte emocional familiar.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera la aplicacion de la musicoterapia mejora las habilidades

motrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucién educativa, Cusco
20237

1.2.1. Problemas especificos

v ¢De qué manera la aplicacion de la musicoterapia mejora las habilidades
locomotrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023?

v ¢De qué manera la aplicacién de la musicoterapia mejora las habilidades no
locomotrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucién
educativa, Cusco 2023?

v ¢De qué manera la aplicacion de la musicoterapia mejora las habilidades
manipulativas de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera la aplicacibn de la musicoterapia mejora el
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de una
institucion educativa, Cusco 2023.
1.3.2 Objetivos especificos

v' Determinar de qué manera la aplicacion de la musicoterapia mejora el desarrollo
de las habilidades locomotrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de una
institucion educativa, Cusco 2023

v' Determinar de qué manera la aplicacién de la musicoterapia mejora el desarrollo
de las habilidades no locomotrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de
una institucién educativa, Cusco 2023.

v' Determinar de qué manera la aplicacion de la musicoterapia mejora el desarrollo
de las habilidades manipulativas de los estudiantes del V ciclo de primaria de
una institucién educativa, Cusco 2023

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL ESTUDIO
El estudio de investigacion tendra una justificacion tedrica ya que se revisaran
bases conceptuales y definiciones concernientes a las habilidades motrices, las
cuales se construyeron a base de los aportes desde la perspectiva del curriculo
nacional con su teoria psicopedagdgica, asi mismo para el programa integrado se

considerd al autor Lacunza, las cuales resultaron ser la base para comprender,

teorizar y contextualizar a nuestro proyecto de investigacion, también es necesario
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sefialar que la presente investigacion contribuira como fuente a futuras

investigaciones. Del mismo modo la aplicacion del programa integrado de intervencion
tuvo un sustento tedrico de la musicoterapia que es la ciencia que estudia la relacién
entre la muasica y la motricidad, teniendo en cuenta la parte psicomotriz del
movimiento, por tal razén fue importante la incorporacion de la musicoterapia dentro
del programa para el logro de aprendizajes y competencias.

Metodoldgicamente el presente estudio toma como punto de partida una
realidad problematica visible, la cual implica que se plantee las preguntas de
investigacion, objetivos, hipdtesis que conllevaron a evidenciar la importancia de la
aplicacion de la musicoterapia para desarrollar las habilidades motrices, donde la
toma de datos se llevara a cabo con un instrumento estandarizado en el Perl que ha
paso por un rigor cientifico que esta contextualizada a nuestra realidad, producto de
ello se generaron datos estadisticos, asi mismo se formularon conclusiones que
permitieron plantear recomendaciones. Para el trabajo de investigacion se aplicé un
cuestionario de Habilidades motrices que permitira la medicion de la variable de las
habilidades motrices de los estudiantes de 5° y 6° grado para contribuir al estudio de
dicha variable en la institucion educativa.

Este estudio de investigacion se ejecutara con el propoésito de contribuir al
conocimiento existente sobre la aplicaciéon de un programa integrado de musicoterapia
de intervencion, para el logro de competencias de habilidades motrices en el nivel
primario, para ello los resultados se sistematizaron en una propuesta innovadora para
ser tomado como conocimiento en el campo pedagégico y educativo.

Socialmente el estudio de investigacion tuvo importantes beneficios para todos
los estudiantes de 5° y 6°grado y agentes involucrados en la educacion, ya que los
datos alcanzados permitirdn fomentar la aplicacion de programas para mejorar las
habilidades motrices. A si mismo se prevendrian problemas motrices, fisicos, sociales
y de salud. en el futuro ya que se darian un mejor desarrollo de las habilidades
motrices, lo cual permitirian poner en practica las normas de convivencia y sanciones
reparadoras necesarias en la comunidad.

Finalmente, desde el punto de vista practico la investigacion aporté a la
comunidad educativa a tener un programa integrado de musicoterapia de intervencion
para mejorar y desarrollar las habilidades motrices, el cual se puede a su vez aplicar
y adaptar en otros contextos, conllevando asi una contribucion a la sociedad al
interiorizar la importancia del desarrollo de las habilidades motrices en la educacion.
Considerando lo mencionado anteriormente sobre la importancia del desarrollo de las

habilidades motrices en los estudiantes de 5° y 6°grado, se ve en la necesidad de

desarrollar una intervencién integrado de musicoterapia para ello se aplicara una
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metodologia activa, ludica, distinguida por la participacion comprometida y activa de
estudiantes involucrados en el estudio de investigacion. El presente trabajo o tema a
desarrollar estd basada en realizar actividad fisica diaria antes de realizar la sesion de
aprendizaje durante 10 minutos con musica variada con una intensidad moderada que
se utiliza para obtener 6ptimos resultados dentro del proceso ensefianza-aprendizaje
que; practicarla despierta y permite al participante desarrollar muchas de sus
inteligencias multiples, logrando una mejor atencién, comprension y aprendizaje de lo
que se pretende ensefiar, también que sea beneficioso para la poblacion estudiantil,
reforzando el desarrollo de habilidades motrices de ese modo se logre la formacién
integral de los estudiantes.
DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Pretende en el primer paso en cualquier investigacién cuya tematica no se ha
determinado correcta o suficientemente de alguna manera puede quebrarse el logro
de objetivos.

e Espacial
e Temporal

e Area del conocimiento

LIMITACION DE LA INVESTIGACION
Estas limitaciones constituyen factores externos a la voluntad del
investigador y que obstaculiza eventualmente el desarrollo normal del proceso de
estudio

e Recursos econémicos

e Tiempo




g o roooaomee A
h ' DEDACOGICA DUBLICA

&Y SANTA ROSA

CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En el marco de la problemética planteada, habiendo realizado una revision de
los antecedentes, se han encontrado algunas investigaciones relevantes las cuales se
detallan a continuacion:

A NIVEL LOCAL.:

Segun Veas, Norma (2018), En su investigacién titulada “La musicoterapia en
el aprendizaje actitudinal de los estudiantes del 3er grado de primaria de la |.E.

“Sagrada Familia” del distrito de la Victoria- Lima 2017, cuyo objetivo fue
determinar los efectos del programa de musicoterapia en el desarrollo del aprendizaje
actitudinal de los estudiantes del 3er grado de primaria, donde aplicé la metodologia
de estudio experimental y un disefio pre -experimental en una muestra consistente en
una aula de 20 estudiantes del tercer grado de primaria, en la que se aplicé un pre test
Yy un post test para recoger los datos de los efectos de la musicoterapia en el
aprendizaje actitudinal. Los resultados que se estuvieron basados en andlisis
descriptivos e inferencial de los datos fue que el programa de musicoterapia tiene
efectos significativos en el desarrollo del aprendizaje actitudinal de los estudiantes del
3er grado de primaria.

Por otro lado, Gémez y Meyer (2011) el autor con este estudio tuvo como
objetivo que a través de la musicoterapia se logre disminuir la agresividad de los
nifos/as, es un estudio aplicado con un disefio longitudinal. El estudio llego a las
conclusiones: que la musicoterapia incidié que los nifios cuyo problema de agresividad
es fue demostrando las causas a través de dicho proyecto utilizando este método
volvié menos nifios agresivos a ser mas tranquilos, alegres, encontrandose asi con un
primer problema como encontrar un lugar adecuado donde los comprendan, ayuden
muchas veces el colegio por lo general responde a una sociedad competitiva y
personalista.

Segun Cedefio Janeth R. (2021) en su trabajo de infestacién “La Musicoterapia
y su Relacién con el Desarrollo de la Motricidad Fina de los Nifios de 5 afios de Inicial,
en la Institucion Educativa 855 Jesus el Buen Pastor Chulucanas. Piura, 2021, Tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre una variable y otra. Es un estudio
tipo cuantitativo, aplicativo, no experimental y con disefio

correlacional asociativa. La poblacion de estudio la conformaron 30 nifios de 5

afos y 05 docentes de la Institucion Educativa. Para recoger la informacion se utilizo
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un cuestionario (aplicado para indagar las bases del conocimiento de las docentes

sobre la musicoterapia) y una guia de observacion (aplicada a la motricidad fina), que
disefiara una propuesta de actividades basadas en la Musicoterapia. Los resultados
permitieron concluir que las docentes si ostentan conocimientos sobre la
musicoterapia; que los niflos poseen un nivel medio en motricidad Viso manual y que
la musicoterapia si se relaciona significativamente en el desarrollo de la motricidad
fina.

A NIVEL INTERNACIONAL:

Segun Almaraz, D., Coeto, G., Camacho, E. J. (2019) quien publico un articulo
referido a un programa de musicoterapia, el estudio se realizé en una institucion
educativa del nivel primario para revelar su éxito en un grupo de nifios y nifias ente las
edades de 09 y 10 afios. Se investigaron variables que podian repercutir en las
Habilidades motrices por medio de instrumentos que permitan evaluar la autoestima,
capacidades y destrezas, la conducta, y la violencia, se utilizé tres diferentes
instrumentos de evaluacién. Los resultados sefialan que se logr6 un cambio
significativo en la variable violencia, después de aplicar el programa de habilidades
motrices.

2.2. BASES TEORICO-CIENTIFICAS

Segun el AMTA American Music Therapy Asociacién (2013); El uso de la
musicoterapia es la aplicacion de las melodias sus componentes ritmicos tales como
los sonidos, melodias, armonia y ritmo deben ser aplicados por un profesional
musicoterapeuta especializado y dirigido a un paciente o a un grupo de ellos con el fin
de ayudar la comunicacion la relajacion, aprendizaje, la expresion motriz, su finalidad
curativa y asi responder la necesidad afectiva, fisico social y cognitiva.

Segun el psiquiatra Benenzon R. (2011, p. 67), quien afirmé que la
musicoterapia mejora la vida normal de las personas y su objetivo fundamental es que
su procedimiento utilizo la comunicacién verbal y no verbal abriendo asi canales de
comunicacién entre el terapeuta y el paciente, ademas no solo es la aplicacién de
sonidos, sino que también otros sentidos corporales.

Benenzon acota que la musicoterapia es importante en todos los ambitos tanto,
asi como una mujer embarazada aprenda a crear vinculo con el feto lo importante que
es. Para el experto la musicoterapia es un vinculo total con el terapeuta y todo el

cuerpo, la piel, el oido y todas las partes perceptivas que tiene nuestro cuerpo. (p.125)

La musicoterapia, segun los autores arriba mencionados, es la aplicacién de la

musica en tratamientos especializados para la cura y la recuperacion de la normalidad

en la vida de la persona, es como un acto de comunicacion que facilita la cura del alma
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y del cuerpo, y que puede ser manejado por profesionales especializados en este

campo, porque ellos son los que manejan todo el entramado musical y su respectivo
significado de este arte y ciencia, por lo que utilizan estrategias adecuadas para la
terapia a través de la musica.

Camacho (2013) afirmé que la musicoterapia como disciplina: Que la
musicoterapia es un procedimiento, una participacion estructurada, planeada para que
se pueda realizar con el tiempo en areas de musica y no musical. No se realiza la
operacion de terapia en forma solitaria tampoco es solo una prueba musical que
conduce a una sanaciéon natural es un desarrollo de variacién progresiva que llevara
al paciente y al terapeuta a una situaciéon anhelada. Es un proceso sistematizado de
operaciones gue llevaran al paciente a transformaciones determinados.

La musicoterapia es el uso de la musica con todos sus componentes tales
como el sonido, melodia, armonia y ritmo por un especialista calificado que se puede
realizar con uno o un grupo de pacientes. Es un procedimiento planificado que ayuda
y fomenta la comunicacion, 23 las relaciones personales y objetivos curativos con el
fin de conseguir variacion para satisfacer muchas necesidades como fisico mentales,
su objetivo es lograr a desarrollar funciones en la persona y asi logren actuar o
integrarse tanto intra o interpersonales en conclusion desarrollen una mejor forma de
vida por medio de la organizacion, preparacion y cura.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

La musicoterapia

Es un conjunto de habilidades y acciones especificas, dirigidas a resolver una
dificultad determinada, para lo cual se organizada en divide en varias partes.

Definicién operacional:

El programa constara de 10 sesiones de intervencién activa basado en la
musicoterapia, asi mismo contara con métodos, estrategias, actividades ludicas
efectivas, uso de técnicas de recoleccion de informacién para ello se utilizara la
evaluacion formativa para verificar el impacto que va a producir en los estudiantes.

Musicoterapia

La musicoterapia es toda actividad que utiliza la muasica y/o sus elementos
(sonido, ritmo, armonia y melodia) para promover y facilitar la comunicacion, las
relaciones, el aprendizaje, el movimiento y la expresion, satisfaciendo las necesidades
fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas de las personas.

Asi es definida por la asociacion mundial de la musicoterapia, una disciplina
gue ha ganado empuje en las ultimas décadas de manera notable. Segun el filésofo

griego Platon “La musica es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo”. La

Federacion Mundial de Musicoterapia (WFMT), define la musicoterapia como la
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utilizacion de la musica y sus componentes como el ritmo, los sonidos y melodia, con

el fin de promover la comunicacion, el aprendizaje, la expresion, entre otros para asi
lograr cambios y satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas.
(Federacion Mundial de Musicoterapia, 1996).

Bruscia (2010) hace referencia a la definicion de la American Music Therapy
Association (AMTA) que establece la musicoterapia como una profesion en el campo
de la salud que utiliza la musica y componentes musicales para sanar ya sea fisica,
psicolégica o socialmente a un individuo de cualquier edad. Entre los usos se pueden
encontrar; mejorar la calidad de vida de las personas sanas, controlar el estrés,
disminuir el dolor, potencializar la memoria, expresar sentimientos y facilitar la
rehabilitacion fisica.

Entre otras definiciones interesantes, Jau set (2008) menciona que la
musicoterapia es una intervencion sistematica donde el terapeuta ayuda al paciente a
obtener salud a través de experiencias musicales, y se refiere a la masica como un
medio de comunicacién que cumple con las funciones de asociacion, integracion y
evocacion entre los seres humanos. Asimismo, menciona que la musicoterapia, al
descomponerse en musica y terapia como tales, se apoya de otras ciencias como
pueden mencionarse la educacién musical, etnomusicologia, psico acustica,
sociologia de la musica. Y la terapia que puede apoyarse en psicoterapia, trabajo
social, artes terapéuticas, terapia recreativa. Todas estas ciencias complementan la
musicoterapia y brindan apoyo cientifico en la aplicacién de la misma.

La musicoterapia y sus efectos

Flex, Conxay Vallejos (2008) Citan que desde la antigiiedad se empezaron a
descubrir los efectos psicoldgicos y la efectividad en los problemas emocionales que
la musica provoca. Estos autores indican que tiene un efecto psicolégico, fisioldgico,
cognitivo, sobre las personas, especificamente en casos de estrés o migrafia.

Es una terapia efectiva en algunas areas sociales, como en el nivel educativo
y aumenta la capacidad cognitiva del ser humano. Para producir dichos efectos debe
de existir la percepcién de los diferentes componentes de la musica a través del
sentido del oido y ser captado por el area auditiva de la corteza cerebral. Los
componentes de la musica son:

e Sonido: Esta es la materia prima de la musica. Por medio de él es posible
distinguir los diferentes efectos que produce la naturaleza. Hay momentos que
se capta algunos ritmos desagradables para la audicién, pero hay circunstancias

en que proporcionan experiencias agradables, entre estas se puede mencionar

a la musica.
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e Armonia: es la base de la composicién o como lo definian en el periodo barroco

“la composicion vertical” es decir la forma coémo interactuan todos los sonidos
entre si mediante acordes.

e Melodia: es la parte de la cancibn que cuenta con un sentido propio
(composicién horizontal) se organiza en frases musicales que a su vez siguen
un tema, si hay mas de una melodia cada una se convierte en una voz de la
cancion.

¢ Ritmo: Los ritmos lentos inducen la paz y a la serenidad, y los rapidos suelen
producir la activacion motora y la necesidad de exteriorizar sentimientos, aunque
también pueden provocar situaciones de estrés. Todos los fendmenos, ya sean
fisicos, biol6gicos o psicosociales, se desarrollan en base al ritmo.

El cerebro y la musica

Con el desarrollo de las técnicas de estudio del cerebro se ha podido llegar a
comprender mucho mejor la influencia de la musica en el cerebro, de tal manera que
se pueden encontrar varios estudios que se refieren al funcionamiento cerebral bajo
el estimulo musical.

Sousa (2014) describe que los nifios desde los dos o tres meses son capaces
de reaccionar ante los sonidos musicales, lo que les permite acelerar y mejorar el
desarrollo y obtener mejores adaptaciones al realizar tareas espacio-temporales a los
tres afios de edad, esto les permite experimentar emociones positivas. Cuando se
efectuaron resonancias magnéticas al momento de escuchar masica instrumental, se
activa el l6bulo frontal izquierdo, lo cual indica que si se estimula el cerebro desde
temprana edad se pueden formar mayores conexiones de las neuronas y habilidades
que les permiten mejores adaptaciones al medio.

Segun Leon (2011), Existen estudios que demuestran que los nifios que ponen
en practica habilidades musicales responden mejor al resolver problemas
matematicos. Ademés, Bennet (2012) afirma que se ha determinado que escuchar
musica ayuda a liberar neurotransmisores de tipo endorfinas que son las que producen
sensaciones positivas; esto crea una sensacion de bienestar lo que eleva la calidad
de vida de la persona.

Importancia de la musicoterapia

Pereyra (2013) indica que la aplicacién de la musica no esta limitada
Unicamente a la terapia clinica, sino que existen muchos otros ambitos en los que se

ha aplicado, esto demuestra que es importante para aliviar el dolor fisico, regular el

ritmo cardiaco, la circulacion y la presion arterial, estimular el funcionamiento cerebral
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através de la secrecion de neurotransmisores, lo cual incluso podria mejorar la calidad

de vida de personas con Alzheimer.

También menciona que es util para aumentar la resistencia en el deporte,
regular el tono muscular y la sensacion de equilibrio a través del nervio vestibulo
coclear, mejorar las relaciones sociales, ayudar en la concentracion y el rendimiento,
ayudar al ritmo respiratorio y controlar las crisis asmaticas, ayudar a reforzar el sistema
inmune.

Por otra parte, la musica permite mejorar conductualmente a través de lo
siguiente: permite manifestar una conducta adecuada a las capacidades fisicas y
psicolégicas, provoca una conducta orientada a la afectividad, provoca una conducta
elaborada de acuerdo a los sentidos, y aumenta su uso y discriminacion, suscita ideas
extra musicales, posibilita la autoexpresion, la de la personalidad y la de las
emociones, esto da lugar a valoraciones y apreciaciones personales y al disfrute de la
propia ejecuciébn musical. Permite recibir recompensas de forma socialmente
aceptable, eleva la autoestima y genera expectativas de éxito. En discapacitados,
permite la integracion social y el desarrollo de conductas compensatorias; la muasica
permite expresarse de

modo socialmente aceptable, da oportunidades de asumir responsabilidad en
conductas propias y dirigidas a los deméas, aumenta la interaccién social, la
cooperacion grupal y la recreacion.

Habilidades motrices

Las habilidades motoras son acciones que involucran el movimiento de los
musculos del cuerpo. Se dividen en dos grupos: las habilidades motoras gruesas, que
incluyen los movimientos més grandes de brazos, piernas, pies o todo el cuerpo
(gatear, correr y saltar); y las habilidades motoras finas, que son acciones mas
pequefias, como agarrar un objeto entre el pulgar y un dedo o usar los labios y la
lengua para probar objetos. Ambos tipos de destrezas motoras usualmente se
desarrollan juntas, debido a que muchas actividades dependen de la coordinacion de
las destrezas motoras gruesas y finas.

Tipos de habilidades motrices

Existen tres tipos de habilidades motrices: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Vamos a ver ejemplos de cada una de ellas:

¢ Habilidades locomotrices: andar, correr, rodar, reptar, nadar, gatear, saltar

0 nadar.

¢ Habilidades no locomotrices: girar, saltar, empujar, balancearse, colgarse

o traccionar.
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e Habilidades manipulativas: recoger, lanzar o golpear

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola habilidad es “la capacidad y
disposiciébn que tiene una persona para realizar una cosa con destreza”. Esta
definicion nos seria valida para otros ambitos, pero en el campo de la educacion fisica
cabe matizarlo.

Siguiendo la misma fuente, motriz podemos definirlo como “cada una de las
€0sas que una persona realiza e implica movimiento”.

Segun Noguera (2010) “habilidad es la facultad de poder hacer algo
eficientemente y concretamente en el campo de la educacion fisica aquello que
mediante nuestra ensefanza pretendemos desarrollar en el alumno”.

Durand (1988) lo define como “representa una competencia adquirida por un
sujeto para realizar una tarea concreta”.

Basada en esta definicion Barbara Knapp la define como “la capacidad
adquirida por aprendizaje de producir resultados previstos con el maximo de certeza
y frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”.

Segun Cratty (1973) es la “tarea que incluye la necesidad, por parte del sujeto,
de moverse con precision y fuerza y/o potencia en diferentes combinaciones”.

Singer (1983) “toda aquella accion muscular o movimiento del cuerpo requerido
para la ejecucion con éxito de un acto deseado”.

Actualmente se define como "Habilidad" a toda capacidad adquirida por el
aprendizaje para alcanzar resultados fijados con anterioridad, con un maximo de éxito
y en un minimo de tiempo, energia o de los dos. El ser humano en el transcurso de su
vida pasa por procesos y etapas en las cuales van desarrollando o encontrando las
habilidades que todo ser humano posee, en esta investigacion se analizan las
habilidades motrices basicas que toda persona tiene como parte de si misma.

Habilidad motriz

Batalla Flores (2000) entiende, por habilidad motriz entendemos la
competencia (grado de éxito o consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto
frente a un objeto dado, la generacién de respuestas motoras, el movimiento,
desempenfia un papel primordial me insubstituible El término habilidad motriz se nos
presenta, asi como un término que su significacion variar4 dependiendo del contexto
en el que aparezca. Asi puede significar:

¢ Una conducta habil. Nivel de habilidad, con una o varias actividades, que
manifiesta el alumno.

e El buen nivel de precision espacio-temporal al realizar una tarea.

e Es accibn sincronizada, secuencial, fluida y adaptable.
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Es el buen autocontrol en la realizacién de una tarea.

Es la relacion entre la velocidad, precision, estilo y adaptabilidad a la hora
de realizar la tarea.

Todo acto que en buena medida se debe a la maduracién del organismo.
El acto cuyo objetivo es lograr un patron de movimiento considerado
técnicamente bueno.

El acto que requiere, ademas de la técnica, una interpretacion de la
situacion, es decir, la toma decisiones.

El nivel de perfeccionamiento en una tarea o grupo de tareas.

Tipos de habilidades

Vern Seelfed realizé un estudio de las habilidades motrices en nifios utilizando

como elemento importante el término habilidad motriz basica que presentaba tres

caracteristicas motrices especificas:

Las

Son

Son comunes a todos los individuos

Dan superioridad del ser humano

Son fundamentos de posteriores aprendizajes motrices

Dentro de este amplio grupo es donde encontramos las habilidades
definidas como bésicas y las definidas como especificas.

Dentro de las habilidades basicas nos encontramos con:

Habilidad béasica locomotriz: Son movimientos que tienen como objetivo
fundamental el llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio.

Aqui no encontramos con desplazamientos, saltos, giros...

Habilidad basica manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir
fuerza de los objetos, asi coma controlar y manipular su movimiento.
Aqui nos encontramos con lanzamientos, recepciones, golpeos...
Habilidad basica de equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener una
posicién corporal, en oposicion a la gravedad” (Capén 1982).
habilidades béasicas

todas aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona,

éstas se caracterizan por su especificidad. No responden a los modelos concretos y

conocidos de movimientos o gesto formas que caracterizan las actividades regladas y

estandarizadas. A continuacion, se muestra una serie de conceptos a cerca de las

habilidades

motrices basicas.

Pérez (1987) manifiesta que, las habilidades y destrezas motrices basicas, a

diferencias

de otras habilidades motrices mas especializadas, resultan basicas

"porgque son comunes a todos los individuos, ya que, la perspectiva filogenética, han
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permitido la supervivencia del ser humano y actualmente conservan su caracter de

funcionalidad, porque son fundamento de posteriores aprendizajes motrices
(deportivos o no deportivos).

Estas habilidades motoras basicas han sido agrupadas a lo largo del tiempo
con criterios diversos segun diferentes autores, como a continuacion se mencionara.

Godfrey y Kephart (1969), proponen que los movimientos basicos pueden ser
contemplados dentro de dos categorias:

a) Movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio
cuerpo.

b) Movimientos en los que la accién fundamental se centra en el manejo de
objetos.

Wickstron (1970) sefala como movimientos fundamentales, correr, saltar,
lanzar, movimientos mediante golpeo, bien sea con el pie, la mano, o mediante otros
objetos o instrumentos. Es evidente que estas pueden ser clasificadas dentro de los
dos grandes grupos de movimientos anteriormente referidos, de locomocion y
manipulativos, que preconizan los autores anteriores.

El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una serie
de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana,
tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, decepcionar.

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento,
al mismo tiempo que evolucionan conjuntamente.

Se consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacién y el
equilibrio.

Las habilidades especificas

Segun Sanchez Bafuelos (1986) son “toda aquella actividad de indole fisico
en torno a la consecucibn de un objetivo concreto enmarcado por unos
condicionamientos previos y bien definidos en su realizacion” Tienen implicito un
objetivo de eficiencia, de efectividad y de rendimiento y que estan centradas en la
consecucion de metas concretas, conocidas y bien determinadas.

Las habilidades especificas en 4 grupos:

a) Habilidades atléticas.

b) Habilidades gimnasticas.
c) Habilidades de lucha.

d) Habilidades de deportes colectivos.
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Llamaremos tarea motriz especifica a toda actividad de caracter fisico que

busca el alcanzar un objetivo concreto y que necesita de unos conocimientos precisos
y bien definidos en su realizacion. La tarea motriz especifica en el resultado de las
infinitas combinaciones de habilidades y destrezas motrices bésicas.
Las habilidades especificas son la capacidad de conseguir un objetivo
concreto, es decir, la realizacién de una tarea motriz definida con precision.
Entendemos que el término destreza tiene también numerosas acepciones,

aunque la mayoria la entiendan como disponibilidad corporal relacionada con la

actividad fisica especializada, sea esta deportiva 0 no.
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CAPITULO IlI
MARCO METODOLOGICO

3.1. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Hipotesis central o general

La aplicacion de la musicoterapia mejora el desarrollo de las habilidades
motrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucién educativa, Cusco
2023

3.1.2 Hipotesis especificas

3.1.2.1. Hipotesis especificos

= La aplicacion de la musicoterapia mejora el desarrollo de las habilidades
locomotrices. de los estudiantes del V ciclo de primaria de la institucién
educativa, N .50040 Cusco 2023?

= influye satisfactoriamente la musicoterapia mejora el desarrollo de las
habilidades no locomotrices de los estudiantes del V ciclo de primaria de la
institucion educativa, Cusco 2023

= La aplicacién de la musicoterapia mejora el desarrollo de las habilidades
manipulativas de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023

3.2. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.2.1 Variable independiente

La musicoterapia.

3.2.2 Variable dependiente

Habilidades motrices.

3.2.3 Operacionalizacion de Variables

Cuantitativa

3.3. METODO DE INVESTIGACION

3.3.1 Enfoque de Investigacion

El tipo de estudio que se realizara es la investigacion aplicada. Segun Escudero
(2018), también es conocida como investigacion practica o empirica. Este tipo de
estudio se caracteriza porgue toma en cuenta los fines practicos del conocimiento. La
intencion de este tipo de estudio es el desarrollo de un conocimiento técnico que tenga
una aplicacion inmediata para solucionar una situacién determinada. Para Alvarez

(2020) quien refiere que este tipo de estudio estan orientado a la aplicacion y utilizacion

de conocimiento de una nueva informacién de manera sistematica, ordenada y
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planificada con el objetivo de poder aumentar el conocimiento de la realidad concreta

de los estudiantes de 2° grado del nivel secundario.

3.3.2. Disefio de investigacion

El disefio que se aplicara en nuestro estudio de investigacion sera
experimental, cuya principal caracteriza es el manejo intencional de la variable
independiente, esto nos llevara a analizar las consecuencias que esta manipulacién
tiene sobre las variables dependientes, dentro de un escenario controlado por el
investigador.  Dentro del disefio experimental nuestro trabajo de investigacion se
ubica en el sub disefio pre experimental, donde utiliza exclusivamente un grupo en el
cual se lleva a cabo la intervencion para lo cual se analizara la situacién antes y
después de la intervencién del programa para observar si se presenta cualquier
diferencia en el problema observado (pre test y post test). Segin Sanchez, Reyes,
Mejia (2018) a un grupo de individuos se le emplea una prueba previa al estimulo o
tratamiento experimental, posteriormente se le administra el tratamiento y por dltimo

se les evalla antes y después (Preprueba — Posprueba).

G (o) X 02

3.4. Poblacion y Muestreo del Estudio
3.4.1 Poblacion
Esta constituida por todo la |.E 50040 Huillcapata de la ciudad del cusco 2022
donde son la cantidad de estudiantes 52 nifios y nifias de ler a 6to grado.
3.4.2 Muestra
La muestra se realizara con 20 estudiantes de 5to y 6to grado de primaria.

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.5.1 Técnicas de Recolecciéon de Datos
Encuesta

3.5.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos
Cuestionario de habilidades motrices
3.6 Técnica de Procesamiento de Datos
Los datos recolectados seran procesados en un software de apoyo como SPSS
version 25, donde procesaremos esos datos para hacer un andlisis descriptivo que
constituird que a través de tablas y figuras presentar las frecuencias y porcentajes de

los datos que tenemos recolectados y para la estadistica inferencial en la que incluira

la prueba de hipétesis trabajaremos con una significancia de un 5%que equivale a un
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0,05 para lo cual utilizaremos pardmetros la prueba T student , 0 no paramétrico la

prueba de Umén - Whitney.
3.7 Aspectos Eticos

Los aspectos éticos del estudio de investigacion representan un gran desafio
y una gran responsabilidad. Para el desarrollo de nuestro trabajo investigacion se debe
contar con la autorizacién de los apoderado y padres de familia para la participacion
de su menor hijo o hija en la investigacion, asi mismo para la aplicar el programa
integrado de intervencién, otros aspectos éticos en tener en cuenta es respetar el
anonimato de las personas encuestadas, contar con el consentimiento del director de

la institucién educativa, respetar a las ideas que presentan otros autores para lo cual

se referenciara y los resultados obtenidos en la investigacion seran fidedignos.
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e Matriz de instrumento

¢ Instrumento de investigacion

¢ Validacion de instrumentos aprobados
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Anexo 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: La musicoterapia en las habilidades motrices de los estudiantes de primaria de una Institucion Educativa, Cusco 2023

PROBLEMA DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
INVESTIGACION
¢,De qué manera la aplicacion de la | Determinar de qué manera la aplicaciéon | La aplicacion de la musicoterapia VARIABLE Investigacion aplicada.
musicoterapia mejora las | de la musicoterapia mejora el desarrollo | mejora el desarrollo de las habilidades | INDEPENDIENTE | El disefio experimental
habilidades  motrices de los | de las habilidades motrices de los | motrices de los estudiantes del V ciclo Pre experimental
estudiantes del V ciclo de primaria | estudiantes del V ciclo de primaria de una | de primaria de una institucion educativa, | Programa
de una institucion educativa, Cusco | institucién educativa, Cusco 2023 Cusco 2023 integrado 6 o1 X 02

202372

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

« ¢De qué manera la aplicacién de
la musicoterapia mejora las
habilidades locomotrices de los
estudiantes del V ciclo de
primaria de una institucion
educativa, Cusco 20237

< ¢De qué manera la aplicacion de
la musicoterapia mejora las
habilidades no locomotrices de
los estudiantes del V ciclo de
primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023?

< ¢De qué manera la aplicacion de
la musicoterapia mejora las
habilidades manipulativas de los
estudiantes del V ciclo de
primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023?

« Determinar de qué manera la
aplicacién de la musicoterapia mejora
el desarrollo de las habilidades
locomotrices de los estudiantes del V
ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023

.

K3
¢

Determinar de qué manera la
aplicacién de la musicoterapia mejora
el desarrollo de las habilidades no
locomotrices de los estudiantes del V
ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023

.

Determinar de qué manera la
aplicacion de la musicoterapia mejora
el desarrollo de las habilidades
manipulativas de los estudiantes del V
ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023

K3
¢

“ La aplicacion de la musicoterapia
mejora el desarrollo de las habilidades
locomotrices. de los estudiantes del V
ciclo de primaria de una institucion
educativa, Cusco 2023

«La aplicacion de la musicoterapia
mejora el desarrollo de las
habilidades no locomotrices de los
estudiantes del V ciclo de primaria de
una institucion educativa, Cusco 2023

< ¢La aplicaciéon de la musicoterapia
mejora el desarrollo de las
habilidades manipulativas de los
estudiantes del V ciclo de primaria de
una institucion educativa, Cusco 2023

de musicoterapia

VARIABLE
DEPENDENTE

Habilidades
motrices

POBLACION.

Para la presente investigacion la poblacion o
universo estarda conformada por los
estudiantes de la I.E del nivel primario de la
comunidad de Huillcapata que hacen un total
de 52 estudiantes matriculados en el afo

escolar 2022.

MUESTRA
20 estudiantes del V ciclo.

TECNICAS
Encuestas

INTRUMENTOS

Cuestionario de Habilidades motrices.
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