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RESUMEN

En nuestro pais la educacion en los Gltimos afios tuvo un cambio imparable, pero este cambio
tomo mas revuelo después del COVID 19, donde se incluy6 una educacion virtual a distancia, es ahi
donde muchos nifios de la primera etapa de crecimiento estuvieron sometidos a la tecnologia y a un
encierro total, lo cual no les permitia entablar relaciones interpersonales con otros nifios mas que solo
por una pantalla y su Unico contexto de socializacion fueron los padres, es ahi cuando al regresar a
clases presenciales muchos nifios y nifias tuvieron dificultad en entablar comunicacién de forma
asertiva y eficaz con los demas nifios, dificultad en su aprendizaje, asi mismo tuvimos padres
estresados por el confinamiento los cuales emocionalmente estaban agotados y esto repercutio en la
educacion de sus hijos, ya que no les tomaban importancia a como sus hijos estaban emocionalmente,
donde se observé nifios con dificultades no solo en el aprendizaje sino en la parte emocional. Frente
a esta problematica se recurrid al uso de la Matrogimnasia, la cual es una serie de actividades ludicas
entre padres e hijos, donde el padre pueda servir de un conductor positivo a las acciones de sus hijos
y ambos puedan entablar un lazo empatico y motivador en cada actividad, logrando que los padres
se integren en el desempefio educativo de sus hijos y puedan observar lo bien que hace cuando ambas
partes estan emocionalmente estables y que el desempefio educativo de sus hijos mejore asi como su
relacién afectiva en la familia.

El objetivo de este trabajo de investigacion es determinar la influencia de la Matrogimnasia
en la inteligencia emocional de los estudiantes de 5 afios, para este mencionado trabajo de
investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo que nos permitié medir los resultados del Pre y Post
Test, de tipo aplicada mostrando investigaciones anteriores para lograr un resultado favorable en la
aplicacion en este trabajo de investigacion, un nivel explicativo. Done se enfatizé en dos variables,

donde la variable independiente (Matrogimnasia) servira de ayuda en diversas actividades que se



establece en dicha variable, por su parte la variable dependiente (Inteligencia emocional) sera fuente
de estudio dado el alcance de investigacion el cual tiene relacion importante con un fendmeno social
el cual se ha ido estudiando en diversos afios atras. Disefio pre experimental lo cual estuvo dirigido a
un solo grupo de toda la poblacion, se tomd en cuenta la muestra no probabilistica representada por
23 estudiantes de 5 afios y la técnica que se usé para la recoleccién de informacion es la observacion,
siendo el instrumento escala de valoracidn que se utilizo en las actividades de la Matrogimnasia. Por
lo que se concluye que la Matrogimnasia es una estrategia sustentable en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes de 5 afios.

Palabras claves: Matrogimnasia, emociones, padres de familia, inteligencia



ABSTRACT

In our country, education in recent years has undergone an unstoppable change, but this
change took on a greater impact after COVID 19, which included virtual distance education, where
many children in the first stage of growth were subjected to technology and total confinement, which
did not allow them to establish interpersonal relationships with other children other than through a
screen and their only context of socialisation was their parents, This is when many children had
difficulty in communicating assertively and effectively with other children when they returned to
classes, and had difficulty in learning. We also had parents stressed by the confinement who were
emotionally exhausted and this had an impact on the education of their children, as they did not take
into account how their children were emotionally, where we observed children with difficulties not
only in learning but also in the emotional part of their lives. Faced with this problem we resorted to
the use of Matrogimnasia which is a series of playful activities between parents and children, where
the parent can serve as a positive driver to the actions of their children and both can establish an
empathetic and motivating bond in each activity, achieving that parents are integrated into the
educational performance of their children and can observe how well it does when both parties are
emotionally stable and that the educational performance of their children improve as well as their
emotional relationship in the family.

The objective of this research work is to determine the influence of Matrogymnastics on the
emotional intelligence of 5 year old students, for this research work we used the quantitative approach
that allowed us to measure the results of the Pre and Post Test, applied type showing previous
research to achieve a favourable result in the application in this research work, an explanatory level.
Done was emphasized in two variables, where the independent variable (Matrogimnasia) will serve

of aid in diverse activities that is established in this variable, on the other hand the dependent variable



(Emotional Intelligence) will be source of study given the scope of investigation which has important
relation with a social phenomenon which has been studied in diverse years behind. Pre-experimental
design which was directed to a single group of the whole population, the non-probabilistic sample
represented by 23 students of 5 years old was taken into account and the technique used for the
collection of information is the observation, being the valuation scale instrument that was used in the
activities of the Matrogimnasia. Therefore, it is concluded that Matrogymnastics is a sustainable
strategy in the development of emotional intelligence in 5 year old students.

Key words: Matrogymnastics, emotions, parents, intelligence.
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INTRODUCCION

La tesis que menciona el estudio que se presenta corresponde a la tesis
“MATROGIMNASIA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE 5
ANOS DE LA LE.I N° 452“PRIMERO DE MAYO”, CUSCO - 2023.”, el cual est4 relacionado
con la interpretacién de las dos bases conceptuales, ejes tematicos y aprendizajes que aguarda la
Matrogimnasia, asi como asistir a los/las educadores de nuestro pais y padres de familia con material
como soporte didactico relacionado con la formacién e implementacion de diferentes oportunidades
de aprendizaje para los estudiantes a través de la Matrogimnasia.

A lo largo de los afios las condiciones de los estudiantes han ido cambiando, asi como la
educacion que se les imparte, donde nifio y nifia desde el momento de su concepcion tienen las fuerzas
necesarias para poder vivir; en este sentido al momento de nacer son una hoja en blanco, que van
tomando formay se van dando a conocer por cada trazo que sus padres van haciendo segun sus gustos
y sus necesidades, desde como se puede vestir hasta como deben sentirse emocionalmente.

Esto quiero decir que la fuente de inspiracion en la familia son los hijos, donde los padres
observan en ellos algunos proyectos de vida que quizé no pudieron alcanzar en su juventud, dejando
de lado la autonomia de sus hijos no solo en el entorno social sino también en lo emocional, donde
muchas veces no se dan cuenta como su hijo reacciona a diferentes situaciones cotidianas, aparte de
eso el jardin estd sumergido en esta situacion ya que solo se basan en los cognitivo y nos hacemos
una pregunta importante ¢la parte emocional de un nifio ayudara su proceso de aprendizaje?, una
pregunta que se ha ido dejando de lado pero gracias a la aparicién de la Matrogimnasia podemos
ayudar a los nifios, ya que estimula al nifio y nifia mediante el juego ya sea solo o en pares, como
también el ejercicio fisico que se trabaja de los padres con sus hijos, donde podemos fortalecer los

valores y los lazos afectivos.
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De acuerdo al investigador Patifio (2016), menciona que mediante la Matrogimnasia los
estudiantes tuvieron un aprendizaje significativo, debido al trabajo que se realizé conjuntamente con
los padres de familia, porque sus padres les brindan confianza

Por su parte Pinzon (2014) realizé su tesis donde indic6 que la Matrogimnasia es la actividad
recreativa donde los nifios pueden ejecutar en sus ratos libres y es mejor si se realiza junto a sus
familiares, ya que este tipo de actividad aporta en desarrollo socioemocional entre ellos, teniendo un
buen vinculo afectivo y comunicativo entre padre e hijo y que serd de gran aporte en su desarrollo
escolar.

Demostrando el valor que tiene la Matrogimnasia en la familia, donde los nifios trazan los
primeros vinculos socio afectivos y donde el padre es pieza clave para que su hijo este en un ambiente
saludable, asi mismo contribuir en su educacion mediante esta actividad recreativa que aportara en
un crecimiento emocional en el nifio en sus primeros afios de vida los cuales son los mas importantes.

Asi como observamos que la Matrogimnasia es un instrumento novedoso e importante para
el nifio, también debemos entender que la inteligencia emocional no esta por debajo del coeficiente
mental, sino que la inteligencia emocional es una aptitud de reconocer su estado emocional, de tal
forma que también pueda reconocer las emociones de los demas y saber controlarlas en una situacion
cotidiana y que mejor si los nifios van acompariados de sus padres.

De esta manera Chacon (2021) realiz6 su tesis donde, afirma que los juegos tradicionales
tienen mucha relacion con la inteligencia emocional y viceversa, debido a que mediante la
inteligencia emocional se maneja la empatia, la autorregulacion, liderazgo, entre otros que logra que
al momento de jugar el juego sea

Dominguez (2013), realizd su tesis, donde expresd que la inteligencia emocional es
importante en el crecimiento de los nifios, esto debido a que si un nifio no puede controlar sus

12



emociones no podra comunicarse asertivamente con los demas y esto generard que mas adelante
genere ciertos miedos y hasta lo que menciona la autora como patologias que desencadenan a que no
se pueden desarrollar satisfactoriamente en la sociedad.

En este sentido se puede afirmar que este trabajo de investigacion estd encaminado hacia las
docentes y los padres de familia, para obtener que sus hijos sean independientes, autbnomos, seguros
y sociables, con la aplicacion de las diversas actividades que la Matrogimnasia nos brinda podemos
ver resultados favorables; donde los nifios y nifias aprendan jugando por lo tanto van desarrollando
habilidades y destrezas lo que a su vez permiten que pueda desemperiarse de mejor manera en el
ambito escolar y socio emocional junto a sus padres que serdn su base para que ellos puedan
expresarse y sentirse libre por medio de la comunicacion asertiva y amor de padre e hijo y que dentro
de nuestra sociedad crezcan nifios capaces de expresar sus emociones sin miedo, asi como puedan
resolver diferentes problemas que podran pasar a lo largo de su vida, considerando que el primer
ciclo de vida de una persona es de suma importancia para su desarrollo dentro de la sociedad.

Teniendo como linea de investigacion, ensefianza y aprendizaje.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

A nivel mundial la educacién ha tenido un cambio sustancial, debido a que los estudiantes
han tenido un trabajo no presencial, debido al COVID-19, donde toda la humanidad sufrié un
confinamiento, desarrollando diferentes dificultades en muchos sentidos y sobre todo si hablamos en
el tema educativo, hablamos del incremento de las emociones de los nifios que debido a estar
encerrados desarrollaron muchas falencias, como es la fobia social pero esto se debe a que no
desarrollaron su inteligencia emocional de manera 6ptima. Segin Goleman (2010) Dentro de la
educacion que un padre imparte a su hijo se localiza la inteligencia emocional; debido a que este un
componente categdrico para un mejor desempefio escolar que a lo largo de la vida de los nifios se
convierte en desarrollo laboral, social. Tras numerosas investigaciones se ha demostrado que muchos
nifios son aptos de sentir estados de animo de los adultos, en uno de estos se manifestd que los bebés
son capaces de notar la empatia antes las emociones de los adultos.

En el plano nacional, el MINEDU (2021) menciona que educacion emocional, es una aptitud
para percibir nuestros propios sentimientos, emociones, que debemos identificarlos conociendo, la
intensidad de las mismas y saber sobre llevarlas asi como saber tomar una decision sobre la emocion
gue en ese momento sentimos, sin embargo la inteligencia emocional no es un tema muy relevante,
debido a que muchas instituciones educativas del Pert no lo consideran de gran importancia ya que
se enfocan solo en el desarrollo cognitivo del nifio sin imaginar que es de suma importancia que los
nifios progresen en un mejor control de emociones, a esto se le suma la pandemia que hizo que
muchos nifios peruanos no logren desarrollarse cognitivamente tampoco en el plano emocional y ain
mas teniendo el problema en nuestro Estado Peruano que no brind6 ayuda para que los nifios logren

tener una educacion de calidad
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La region del Cusco es una de las ciudades que tiene el Peru que si fue gravemente afectado
por la pandemia en cuanto a la educacion y el estado emocional; se agudiz6 la problematica sobre las
emociones en los estudiantes; muchos crecieron sin poder jugar con otros nifios debido al
confinamiento, lo cual género en ellos mucha dependencia emocional, ya que solo crecieron con sus
padres, mientras que otros nifios que ya antes del decreto de emergencia sanitaria iban a clases,
sufrieron un colapso en sus rutinas escolares, dejando de ver a sus compafieros, la falta de
socializacion y una educacion virtual género en ellos un desbalance emocional y no esta demas decir
los nifios que iban al jardin donde bien sabemos, es un lugar donde ellos desarrollan sus diferentes
capacidades, pero a raiz de la pandemia muchos nifios quedaron frustrados y después de dos afios al
regresar a clases se vio todo el dafio que causé en la educacion y sobre todo en el control de sus
emociones.

A nivel institucional, la I.LE.I Primero de Mayo al igual que muchas otras instituciones
educativas sufrid las consecuencias de la pandemia, siendo el problema sobre la inteligencia
emocional, muchos nifios regresaron timidos, con problemas de control de emociones, con demasiada
dependencia de sus padres, con ausencia de una autorregulacion de sus acciones frente a varias
situaciones, asi mismo sin autoconocimiento, muchos nifios absorbieron los comportamientos y
emociones de sus padres y/o las personas cercanas a ellos.

Es por ello que si los nifios y nifias durante estos afios a pesar que regresaron a clases y
mediante el trabajo docente que tambien no fue enfatizado en las emociones, ya que desde el tiempo
de pandemia hasta ahora siguen absorbiendo las emociones de las personas mayores de su alrededor,
que en muchos casos no es la mejor; en este sentido, lo Gnico que se va conseguir es que los
estudiantes de la institucion educativa y sobre todo del aula que se esta interviniendo, no logren
controlar sus emociones, que se sigan agrediendo verbal y fisicamente, viéndolo de forma normal,
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ademas mientras los padres aun no se den cuenta el comportamiento de sus hijos, puesto que muchos

alegan que en sus casas sus hijos no son asi y se les hace raro esos comportamientos

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

1.2.2

¢Como influye la Matrogimnasia como estrategia en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los estudiantes de 5 afios de I.E.1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023?

Problemas especificos

¢Como influye la Matrogimnasia en el desarrollo de la motivacion en los estudiantes de 5
afios de L.LE.I N° 452 “Primero de Mayo”, Cusco-2023?

¢Cémo influye la Matrogimnasia en el desarrollo de sus habilidades sociales en los
estudiantes de 5 afios de I.E.lI N° 452 primero de mayo, cusco-2023?

¢Como influye la Matrogimnasia en el desarrollo del autoconocimiento y autorregulacion en

los estudiantes de 5 afios de I.E.I N° 452 primero de mayo, cusco-2023?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.2

Objetivo general

Determinar como la Matrogimnasia como estrategia influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional en los estudiantes de 5 afios de .E.I N° 452 Primero De Mayo, Cusco-2023

1.3.3

Obijetivos especificos

Demostrar como influye la Matrogimnasia en el desarrollo de la motivacion en los estudiantes

de 5 afios de I.E.I N° 452 primero de mayo, Cusco-2023.

Probar como influye la Matrogimnasia en el desarrollo de sus habilidades sociales en los
estudiantes de 5 afios de I.E.I N° 452 primero de mayo, Cusco-2023.
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- Evidenciar como influye la Matrogimnasia en el desarrollo de la autoconocimiento y

autorregulacion en los estudiantes de 5 afios de 1.E.I N° 452 primero de mayo, cusco-2023.

1.4 Justificacion e importancia del estudio

La presente tesis de investigacion se justifica en los siguientes componentes:

Relevancia social, esta investigacion es de trascendental importancia porqué se aplicara en
la primera escala de la educacion en nuestro pais, los beneficiados de los resultados seran los
docentes, padres y sobre todo los estudiantes de la I.LE.1 452 “Primero de mayo” de la ciudad y distrito
de Cusco

Valor teérico, permitira a los nuevos investigadores validar o ampliar los resultados
obtenidos y les servira de insumos para investigaciones posteriores frente a esta estrategia innovadora
en el &mbito de una educacion mas integrada a las emociones de los estudiantes y el trabajo en equipo
junto a los padres de familias, que son actores principales en el progreso de nifios y nifias mas
competentes.

Valor practico, servird de apoyo para nuevos problemas practicos, dentro y fuera del aula,
asi como guia a los docentes que posteriormente puedan acceder a esta estrategia frente a los papas
con el fin de comprender a sus hijos y estar presentes en su educacion.

Valor metodoldgico, se utiliza el método cientifico, de cardcter cuantitativo, asi como
método experimental y estadistico para validar la hipdtesis de investigacion
1.5 Delimitacion de la Investigacion

El actual trabajo de investigacion se realizara en la provincia del CUSCO departamento y
distrito del mismo nombre en la .E.I N°452 PRIMERO DE MAYO en el afio del 2023, en el aula de

5 afios con 23 estudiantes de los cuales 12 son varones y 11 mujeres, realizdndose actividades junto
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a sus padres, asi como de manera individual, conteniendo como base tedrica antecedentes de caracter,
internacional, nacional y regional.
1.6 Limitacion de la investigacion

En esta investigacion no hay demasiada informacion de la variable independiente, a nivel
nacional y local, debido a ser un tema que aln se desconoce en nuestro pais, lo cual hace que mis

referencias sean mas de caracter internacional

CAPITULO Il : MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de estudio
2.1.1 Antecedentes matrogimnasia (variable independiente)

2.1.1.1 Internacional.

Pinzén (2014) realizo su tesis, LA MATROGIMNASIA Y EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS, EDUCACION INICIAL NIVEL Il; ESCUELA VICENTE
BASTIDAS REINOSO, LOJA ECUADOR, ANO 2014. Con su método fue el deductivo, enfoque
cualitativo, su objetivo general fue determinar si el conocimiento sobre la Matrogimnasia mejora las
Relaciones Interfamiliares y el Desarrollo Psicomotriz de las nifias y nifios de Educacion Inicial Nivel
I1, de la escuela Vicente Bastidas Reinoso, del barrio Clodoveo Jaramillo Alvarado de la Ciudad de
Loja, en el afio 2014, donde se concluyd que en forma cientifica a través de la Matrogimnasia como
una actividad ludica y fisica se desarrolla en el tiempo libre para los nifios y sus familiares, ademas
se investigd la importancia que tienen esta actividad frente a la estabilidad emocional entre mamé o
papa y sus hijos.

Mediante esta investigacion la autora menciona que la Matrogimnasia es una actividad

recreativa que los nifios pueden realizar en sus ratos libres y es mejor si se realiza junto a sus
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familiares, ya que este tipo de actividad aporta en desarrollo socioemocional entre ellos, teniendo un
buen vinculo afectivo y comunicativo entre padre e hijo.

Nufiez (2021) realizo su tesis, LA MATROGIMNASIA Y SU INCIDENCIA PARA
DESARROLLAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A
5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ALFREDO PEREZ GUERRERO” IBARRA-
ECUADOR 2021, teniendo como objetivo desarrollar de forma ética e integra a los nifios de la
sociedad, ademas es una etapa en donde debe proporcionar los aprendizajes y conocimientos
necesarios que sirvan como base para la siguiente etapa escolar y afrontarla con la minima cantidad
de problemas asociados al aprendizaje y conocimientos; concluyendo en lo siguiente; se identifico
que dentro de las destrezas que tienen los nifios , algunas estan desarrolladas en los principios de sus
afios de vida, mientras que las demas se desarrollan con una guia, donde los docentes tienen que
reforzar en cada momento que tienen con ellos , no solo enfatizando en las &reas de ldgico
matematicas, comprension del lenguaje, sino también aplicando la Matrogimnasia y su importancia
en el desarrollo de las relaciones interpersonales, las destrezas que fortalecen la relacion que los nifios
tienen con los demas.

La autora menciona que por un lado la labor del padre frente a sus hijos es muy basico, del
mismo modo ocurre con los docentes que no existe un reforzamiento frente a sus emociones, la cual
al concluir con su investigacion y aplicacion se vio un cambio notorio, debido a que, mediante esta
actividad recreativa y fisica, muchos nifios fortalecieron el desarrollo de sus relaciones personales y
se incrementd su importancia cuando los nifios empezaron a relacionarse mas con sus papas.

Garcia (2016) en su revista publicada titulada MATROGIMNASIA: MEDIO PARA
FORTELECER VINCULOS AFECTIVOS ENTRE PADRES E HIJOS, El estudio es cualitativo con
enfoque descriptivo, los instrumentos para recabar la informacion fueron la observacion, teniendo
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como objetivo fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos de preescolar mediante sesiones
de Matrogimnasia, llegando a la conclusion que los alumnos del grupo de estudio obtuvieron
aprendizajes significativos mediante la Matrogimnasia, logrando un trabajo mas colaborativo entre
padres e hijos, ya mediante la Matrogimnasia los padres pueden darles esa confianza para realizar
las actividades contribuyeron a alcanzar los propdsitos que se establece a nivel de su aprendizaje.

En la presente investigacion de esta revista la autora menciona que mediante la
Matrogimnasia los estudiantes tuvieron un aprendizaje significativo, debido al trabajo que se realiz6
conjuntamente con los padres de familia, porque sus padres les brindan confianza para alcanzar sus
propositos esperados frente a su desarrollo cognitivo y socio emocional

Matilde (2015) en su tesis “LA MATROGIMNASIA COMO ACTIVIDAD RECREATIVA
PARA DISMINUIR EL SEDENTARISMO EN LOS NINOS/AS DEL SEXTO ANO DE EGB DE
LA UNIDAD EDUCATIVA —19 DE SEPTIEMBRE DR. CAMILO GALLEGOS DOMINGUEZI
PARROQUIA SAN MIGUEL CANTON SALCEDO PROVINCIA DE COTOPAXI EN EL
PERIODO 2014- 2015, LATACUNGA- ECUADOR, de tipo de investigacion aplicado, descriptiva;
métodos, Tedrico, Empirico y Estadistico. Con su objetivo general de ofrecer a los/as nifios/as del
sexto afio EGB, una guia metodoldgica de Matrogimnasia, con actividades recreativas para el goce y
disfrute, optimizando su calidad de vida en el &mbito afectivo y social. Concluyendo, los docentes de
educacién Fisica no disponen de una guia sobre la Matrogimnasia, y consideran la fiabilidad de la
elaboracion de esta guia, para aplicarla en los estudiantes para que ayude en el desarrollo en la
realizacion de las actividades fisicas en los nifios que seran de gran beneficio a la salud.

La autora manifiesta que los docentes no tienen una informacion y guia sobre la
Matrogimnasia, por ende, se genera un aprendizaje estatico frente a la cultura fisica, generando un
aprendizaje aburrido y sedentario, de esta manera se considera que se elabore una guia para que los
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estudiantes empiecen a desarrollar sus actividades fisicas de manera mas activa y amena, buscando
que se desarrollen activamente frente a una buena educacion fisica en época escolar.

2.1.1.2 Nacional.

Enrique y Le6n (2017) realizaron su investigacion: APLICACION DEL TALLER DE
MATROGIMNASIA PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS Y NINAS DE 2
A 3 ANOS CON SINDROME DOWN EN EL C.E.B.E. UNAMONOS AREQUIPA — 2017; que
corresponde a un disefio pre - experimental de tipo cuantitativo y aplicada, teniendo como objetivo,
determinar el efecto de la estimulacion temprana y Matrogimnasia en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias con Sindrome de Down de 2 a 3 afios en el CEBE Unédmonos Arequipa — 2017,
concluyendo que, se determind que en su psicomotricidad en el que se encontraban los nifios y nifias
era el nivel medio, de esta manera se logré establecer que las actividades que no realizaban era por
falta de estimulos; por lo que se establecid que las actividades deben estar acorde a las necesidades
que tienen los nifios y nifas.

Las autoras mencionas que muchos nifios no desarrollaron su sistema motor debido a falta de
estimulos, debido a las diferentes necesidades que tienen y con la Matrogimnasia se puede desarrollar
su psicomotricidad para que puedan desarrollar sus actividades recepcionando los diferentes
estimulos que esta técnica pueda brindar

Farfan y Candil (2015) en su investigacion MATROGIMNASIA UNA HERRAMIENTA
PEDAGOGICA PARA FORTALECER EL DESARROLLO CORPORAL Y LAS RELACIONES
SOCIO AFECTIVAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DEL GIMNASIO CLAUDIO
MONTEVERDI de caracter cuantitativo y cualitativo donde concluyeron que se puede indicar que
la Matrogimnasia es una innovadora propuesta pedagogica pensando sobre la primera infancia,
precisamente donde el nifio esta en pleno desarrollo, como el cuerpo, el cerebro y es importante que
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desde esta edad se deba realizar una estimulacion de cada uno de sus sentidos. La Matrogimnasia
indica que tiene una gran relacion pedagogica en la etapa del preescolar pues los nifios teniendo
actividades planteadas con los adultos y sus pares, logrando espacios la tranquilidad, autonomia
haciendo que los nifios y nifias sean mas seguros de si mismos

Las investigadoras indican que la Matrogimnasia es una buena herramienta pedagdgica para
el desarrollo de los nifios, mi mencion es que debido a que en la primera infancia se puede estimular
el cerebro y cuerpo mediante diferentes actividades, ademas que la Matrogimnasia busca una relacion
entre los procesos de ensefianza y las habilidades sociales que ellos puedan desarrollar frente a los
demas y por sobre todo junto a sus padres, ya que estos son el primer vinculo socio emocional del
nifo.

2.1.2 Antecedentes inteligencia emocional (variable dependiente)

2.1.2.1 Internacional.

Dominguez (2013) realizo su tesis: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE
AMBOS SEXOS EN LA ESCUELA PRIMARIA GUADALUPE VICTORIA, SAN MATEO
ATENCO; ESTADO DE MEXICO0-2013, su objetivo general es describir la Inteligencia Emocional
en nifios de ambos sexos de la Escuela Primaria Guadalupe Victoria, San Mateo Atenco; Estado de
Meéxico, el cual llego a la conclusion que: el nivel de la inteligencia emocional que se encontr6 en los
nifios, permite una adaptacion a los ambientes educativos, familiares, sociales. Es decir, es importante
que los nifios tengan una buena Inteligencia Emocional (IE) logrando evitar a lo largo de su vida
patologias sociales.

La autora menciona que la inteligencia emocional es importante en el desarrollo de los nifios
y nifias, esto debido a que si un nifio no puede controlar sus emociones no podra comunicarse
asertivamente con los demas y esto generara que mas adelante genere ciertos miedos y hasta lo que
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menciona la autora como patologias que desencuadernaran a que no se pueden desarrollar
satisfactoriamente en la sociedad.

Acevedo (2019) realizo su tesis: REVISION DE LA LITERATURA RELACION ENTRE
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ESCOLAR- BOGOTA 2019, su enfoque
metodoldgico de esta revision literaria es cualitativo su objeto de estudio es establecer la relacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, con la conclusion es que: La inteligencia
emocional es un concepto que muchos han estudiado en la actualidad, se han establecido diferentes
modelos tedricos de este concepto, algunos autores lo consideran como una habilidad social, tomando
en cuenta que es muy valioso en el proceso de adaptacion del ser humano, para favorecer las
conductas de los nifios, no solo a nivel personal, sino que también aporta significativamente en el
mantenimiento de las relaciones sociales en todo su entorno, el acompafiamiento de los padres, las
horas de estudio, de suefio, una adecuada actividad fisica, el entorno sociocultural del estudiante es
una evidencia de que el rendimiento académico es multicausal, sin embargo, en las investigaciones
realizadas con el fin de establecer la relacién entre estas dos variables, se encontrd que realmente
existe una relacion significativa entre ellas, considerando que la inteligencia emocional contribuye
con el alto rendimiento académico de los estudiantes, pues proporciona varios beneficios en el
entorno educativo.

Concuerdo con la autora al referirse que la inteligencia emocional de los educandos tiene
mucha relacién con el rendimiento académico, considerando que es muy importante que los nifios
generen una positiva comunicacion con su entorno para que pueda mantener una buena concentracion
y tener un desarrollo educativo asertivo que ayude en su desarrollo emocional como también

académico

27



2.1.2.2 Nacional.

Carhuamaca y Castro (2017) realizaron su tesis: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 30155 “FRANCISCO BOLOGNESI”
DEL DISTRITO DE CHILCA, HUANCAYO 2017, con un estudio de nivel descriptivo, teniendo
como objetivo, establecer diferencias de Inteligencia Emocional, segln sexo en los estudiantes de 6to
de la LE. N° 30155 “Francisco Bolognesi” distrito — Chilca. Llegando a la conclusion que: La
Inteligencia Emocional en estudiantes del 6to grado de la I.LE. N° 30155 “Francisco Bolognesi”
distrito - Chilca, se observé que las mujeres llegaron a tener un buen porcentaje sobre el porcentaje
de los varones, esto quiere decir que las mujeres tienden a tener una mejor comprension de su
inteligencia emocional frente a los varones de dicha institucion.

Las autoras mencionan que en varias dimensiones que mencionan, las mujeres desarrollan
mas sus emociones, y concuerdo con ellas por ejemplo que las mujeres tienden a auto controlarse, a
ser empaticas y a tener mejor desarrollo de sus habilidades sociales mejor que los varones, en cuento
a la motivacion ocurre lo contrario pero minimamente, por ende son las mujeres que pueden controlar
mas sus emociones que los varones esto debido a que los varones son mas espontaneos y a la vez un
poco mas brusco al expresarse, mientras que las mujeres por el mimo hecho de ser mas delicadas
tienden a tener mejor comunicacion y establecer mejor sus emociones.

Benites y Chumbimuni (2020) realizaron su tesis: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA LE.P. “EXCELENTI” DE
CHUPACA - HUANCAYO 2020, con una investigacion basica y transversal, de caracter
descriptiva, asi como cuantitativa, su objeto de estudio es comparar el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial de la 1. E. P. “Excelente” de Chupaca
— Huancayo. Llegando a la conclusién que cuando se compar6 y se midid el desarrollo de la
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inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 afios de Educacion Inicial de la I.E.P. “Excelente”
de Chupaca. se tiene que las nifias se encuentran en un nivel de desarrollo alto frente a los nifios
donde su inteligencia emocional fue estudiada y observada bajo una lista de cotejo a fin de comparar
los promedios en cuanto al nivel de desarrollo de su inteligencia emocional, dando como resultado
que las nifias muestran un mejor nivel de desarrollo en cuanto a su inteligencia emocional.

Mi opinidn sobre las autoras es que describen efectivamente que las nifias tienen mas dominio
de su inteligencia emocional ya que ellas reflejan mas predisposicion que los nifios debido a que las
nifias son mas controladas y cautelosas al entablar alguna actividad interpersonal, mientras que los
nifios son aventados que no miden las consecuencias de sus actos, frente a las situaciones que se les
presentan y al mismo tiempo con las personas que los rodean.

2.1.2.3 Local.

Daza y Sumalave (2017) Realizaron su tesis: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA CUSCO0-2017. su nivel de investigacion descriptivo-explicativo; su
objetivo de estudio es determinar como es la relacion entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato
L. Herrera de Cusco- 2017. La cual llegaron a la conclusion que: hay una positiva relacion entre la
inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes del nivel estudiado. Donde el
41,30% de los estudiantes indican si le agrandan sus amigos y tienen armonia entre ellos, mientras
que 37,50% se les hace dificil explicar como se sienten, pero la gran mayoria prefieren afianzar sus
lazos de amistad y 30,96% de ellos indican que hacen amigos facilmente y estan dispuestos a conocer

mas gente.
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Las autoras mencionan que los nifios y nifias de la institucion en mencion tienen un buen
desarrollo de sus emociones frente a las personas que los rodean y sobre todo que dentro de su
rendimiento académico manejan de manera éptima su inteligencia emocional, generando lazos de
amistad frente a sus comparieros.

Chacon (2021) realizo su tesis: JUEGOS TRADICIONALES E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 1056
CHAMPA — CUSCO 2021, con linea de investigacion Evaluacion y Aprendizaje, su enfoque de la
investigacion aplicada fue cuantitativa, correlacional, disefio no experimental. Con su objetivo
general que es determinar la relacion entre juegos tradicionales y el desarrollo de la Inteligencia
emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion educativa Inicial N° 1056 Champa — Cusco 2020.
Concluyendo, que se ah ha demostrado que los juegos tradicionales son de mucha importancia el
desarrollo de la Inteligencia emocional de los alumnos en observacion, presentando un nivel de
relacion positiva.

Mediante esta investigacion la autora menciona que los juegos tradicionales tienen mucha
relacion con la inteligencia emocional y viceversa, debido a que mediante la inteligencia emocional
se maneja la empatia, la autorregulacion, liderazgo, entre otros que logra que al momento de jugar el
juego sea mas placentero y armonioso, escuchandose entre todos y comunicandose de forma asertiva.
2.2 Bases teorico-cientificas

2.2.1 Variable independiente: matrogimnasia

ORIGEN DE LA MATROGIMNASIA

La Matrogimnasia aparece en Alemania a comienzo de los trabajos que realizd6 Herman
Onhesorge y que Helmut Shultz a quien se le atribuye como “MAGO DE LA GIMNASIA

INFANTIL” donde reanuda sus contribuciones planteando un trabajo particular para una ejercitacion
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madre o padre -hijo, este vocablo se lo da el instituto de Educacion Fisica de Madrid a la gimnasia
entre padres e hijos, el cual comprende la gimnasia basica y la teoria de la educacion psicomotriz, asi
es como la Matrogimnasia arriba a México en el afio de 1976, y lo acoge la DGEF?, produciendo una
extensa aplicacion en nivel Preescolar, en Ecuador la UTA? lo tiene incorporado en un plan de
estudios de la Carrera de Cultura Fisica. (Pinzon Ochoa, 2015, pag. 4)

“Matrogimnasia se deriva de la raiz griega “Matro” que quiere indicar mama y gimnasia que
aduce al ejercicio.” (Puentes, 2013, pag. 2)

Schulz (1975) En el prélogo de su libro el cual contienen mas de 400 ejercicios gimnasticos
y juegos sencillos y de simple aplicacion pedagogica en el jardin de nifios, la educacion primaria 'y
la familia. En su compendio incluso recalca la gimnasia en mamas e hijos “La Matrogimnasia” el
alega que puede llegar a ser una teoria pedagdgica donde se complemente la escuela y la familia en
el ambito de la educacién fisica, para colocar los contenidos de este libro ni los maestros, ni las
madres necesitan ser docentes de educacion fisica.

La Matrogimnasia es una actividad considerada como integradora y recreativa la cual intenta
establecer un mejoramiento fisico y emocional del nifio a través de un acercamiento con su madre o
padre el cual serd especial, consiguiendo una experiencia satisfactoria y singular en el nifio;
distinguiendo los valores y lazos afectivos entre su familia.

Por otro lado, Mora (2012) expres6 que La Matrogimnasia contribuye en el crecimiento del
nifio y la integralidad mediante ejercicios motores y de juegos; los cuales pueden ejecutarse en
diversos lugares de la casa o institucion, utilizando los recursos mas favorables, donde experimenten

diversas actividades aprovechando el soporte a madres y padres de familia. Un aspecto importante

1 Direccién General de Educacion Fisica
2 Universidad Técnica de Ambato
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que se observd para incorporar en la educacion de los nifios, por el cual los padres distribuyen
ejercicios de juegos motorices con sus hijos, donde llegan a concebir lo beneficioso para los nifios y
para el adulto en reforzar la relacion afectiva.

¢QUE ENTENDEMOS POR MATROGIMNASIA?

Se entiende por Matrogimnasia a la actividad fisica que se da entre madre, padre 0 ambos con
sus hijos, del tal modo que se busca la participacion integrada de dos actores educativos importantes,
mediante de diversos modelos de ejercitacion, que pueden ser el juego, dinamicas grupales, gimnasia,
baile, expresion corporal. (Orjuela Farfan & Sanchez Candil, 2015, pag. 46)

Segln Pardo (2016) En la antigua Grecia de la cual provienen sus términos se utilizaba la
Matrogimnasia para ejercitar a nifios de temprana edad con la asistencia de su madre, con el propdsito
de afinar los movimientos, sobre todo los varones, guerreros que podian establecer lazos afectivos
CcoN su nacion, asi como con su madre.

La Universidad de EFE? reinicia en el siglo anterior la terminacion Matrogimnasia y la integra
en el programa de educacién. México se incorpor6 al programa de estudio de INICIAL en los afios
70 y actualmente se ha tomado mayor fuerza en las escuelas de sus estados (Rodriguez, 2017).

Por ende, la Matrogimnasia es un material muy poderoso en una etapa preescolar o etapa
temprana donde el desarrollo del nifio va de la mano de los padres y esta se sujeta en sesiones de 30
a 50 minutos, conformada por una parte inicial, medular y final, como una sesion de educacion fisica,
en aqui se pueden estimular distintos aspectos, tanto fisicos como intelectual.

Por su parte (Quevedo Rosero, 2015) manifiesta que la Matrogimnasia es una actividad

valorada como ludica y recreativa la cual procura el mejoramiento fisico-mental y emocional de una

3 Educacion Fisica de Espafia
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infante se observa por medio de la relacién especial que tiene él con su mama o pap4, logrando una
practica diaria y agradable, donde sobresalen las costumbres y valores de las familia

La Matrogimnasia contiene como objeto principal renovar el incremento de una motricidad
gruesa por medio de un vinculo papa- hijo y docente, donde cada actividad buscara hacer sentir al
infante mayor confianza...

Cabe resaltar que, asi como nos indica este autor sobre la labor de la Matrogimnasia en el
desarrollo de la motricidad gruesa, también podemos dar énfasis que mediante esta actividad los
nifios y nifas puedan establecer lazos afectivos con sus padres, de esta forma la Matrogimnasia es
una herramienta importante para lograr que los nifias y nifios se habitué con diversas acciones que le
posibilite vincularse con su medio que los rodea y buscar un ambiente de implicacion activa y
armonica entre padres e hijos que ayudara en este caso a nifios que estan a puertas de pasar a una
educacién primaria donde la metodologia cambia en su mayoria.

Por su parte Pinzdn (2015) indica que Matrogimnasia es un punto de inicio para el crecimiento
favorable de los vinculos humanos, fisicos, de aprendizaje, de creatividad y de una responsabilidad
personal que se puede tener con estudiantes de educacién inicial. Es la cualidad que une la
personalidad de un nifio con sus papas y contiene una organizacion eficiente, igualitaria y concreto.

Asi mismo; Jami et al. (2021) mencionan que la Matrogimnasia notable en el grupo de
actividades fisicas incorpora los vinculos afectivos entre la familia y el especialista, buscando una
conexion de impulso externos, donde se relaciones papa e hijo con el fin de promover por medio de
los ejercicios fisicos una union de los individuos de forma afectiva donde el nifio tome control de sus
actitudes y juego de roles en funcion que el nifio logre su autonomia y confianza

La primera etapa del ser humana es el periodo de desarrollo mas rapido. A pesar de que cada
nifio se desarrolla a su ritmo de forma individual, todos los nifios pasan por diferentes cambio como
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el desarrollo fisico, mental y emocional, aqui done la estimulacion temprana esta basado a una
respuesta donde los nifios responden mejor cuando una persona les fomenta una estimulacién para
su desarrollo psicomotor y apto para la etapa la cual el nifio atraviesa, es ahi donde la Matrogimnasia
toma mucha relevancia en diferentes paises porque si hay una especialista para buscar la estimulacion
neuromotrices porque no podrias ser también los padres, quienes por lazos consanguineos y lazos
emocionales pueden fortalecer y estimular en las primeras etapas del crecimiento de sus hijos por
medio de practica de crianza responsable y armoniosa, por medio del juego en familia donde
potenciaran el tiempo de calidad, el contacto fisico y la confianza en la familia asi como la expresion
de sus emociones y sus ideas sin temor alguno, logrando que sus hijos logran su propia autonomia
las cuales luego se convertird en una oportunidad de aprendizaje en su vida (Enriquez Diaz & Leon
Cruz, 2017).

Tomando en cuenta los conceptos obtenidos en base a esta investigacion, se realza la
importancia de la Matrogimnasia como el afan de alejarse de una educacion convencional y trabajar
todos los espacios de gran importancia para el crecimiento pleno de los estudiantes, es por este
argumento que la Matrogimnasia se cambia a una alternativa confiable y eficaz , no solo se de dentro
del aula sino también que se incluye a las familias, teniendo en cuenta que la Matrogimnasia no solo
se acomoda en una educacion regular o inicial basandose en la parte cognitiva sino que a su vez
aporta en la parte de emociones de los estudiantes frente a cualquier situacion.

IMPORTANCIA DE LA MATROGINNASIA

La Matrogimnasia subvenciona el desarrollo de funciones neuromotrices y memoria del
cuerpo en nifios. En medio de las funciones neuromotrices estd la habilidad para discernir un
precepto, efectuarlas, amplificar escalas de atencion, incrementar tiempos de auto-concentracion,
reactivar las memorias y el coeficiente cognitivo, previene actitudes como el déficit de atencién y la
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hiperactividad, igualmente de crear una disciplina pues apoya a sefialar conductas en los estudiantes
a subyugar los miedos (Molina Moreira, 2018, pag. 55)

Es importante resaltar que la Matrogimnasia coopera al desarrollar las acciones neuromotrices
y su memoria corporal de los estudiantes. Por medio de las acciones neuromotrices esta la idoneidad
para incluir una estructura, realizarlas, extiende etapas de atencion, incrementar los tiempos de
atencion, reactivar las memorias y valorizar el coeficiente intelectual, prevenientes de actitudes como
el déficit de atencion y la hiperactividad, ademas de innovar una disciplina pues apoya a establecer

conductas en los estudiantes y a dominar los miedos”

VENTAJAS DE LA MATROGIMNASIA

Las ventajas que la Matrogimnasia aporta al desarrollo emocional de los nifios son:

— Abarcar el lazo emotivo familiar y la sociabilizacidn, los valores, la higiene etc.

— Registrar el bienestar mental y fisico del nifio y/o nifia mediante los lazos afectivos.

— Eliminar tensiones y lograr la confianza en realizar diferentes actividades.

— Fortalecer la capacidad de autonomia y seguridad de expresar libremente sus sentimientos.

— Generar una base importante en la autoestima, asi también generar lazos de empatia entre

padres e hijos contribuyendo a una convivencia arménica.
BENEFICIOS DE LA MATROGIMNASIA EN NINOS DE 5 ANOS

Desarrolla su auto-concepto, considerandose persona Unica, acenttia su confianza en el mismo
y autonomia, desenvolver su lenguaje verbal - no verbal, que beneficia en la aptitud para manifestar

sus emociones, progresan su inteligencia (cognicion), se induce la motricidad, lateralidad y ubicacion
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espacial, los infantes despiertan emociones de solidaridad, apoyo mutuo, compafierismo (valores),
fortalece a su imaginacion y creatividad.

La Matrogimnasia es el inicio para el progreso eficiente de los vinculos humanos, asi como
proceso fisico, aprendizaje, creatividad y responsabilidad que puede tener con infantes en educacién
inicial. Es la cualidad que se entrelaza la identidad del infante con sus papas y constituye una
organizacion eficiente y eficaz. Por lo que la Matrogimnasia es la que dispone hasta qué punto puede
el infante emplear sus requerimientos personales y las aptitudes con las que nacio, cual sea la fase
de progreso en que este se encuentre (Pinzén Ochoa, 2015).

“la Matrogimnasia apoya sin titubeo al infante a reforzar, a sentir la aproximacion con otro
inminente que son sus papas (no sélo la mama, también el papa u otro familiar ” (Pinzén Ochoa,

2015, pag. 13).
ETAPAS DE LA MATROGIMNASIA

La Matrogimnasia son actividades que son realizadas para conseguir una consolidacion de no
solo las partes motrices de los nifios, sino también las emociones que conectan junto a las actividades
realizadas con sus padres. (Tabla 1) dentro de estas se descubre la etapa inicial donde se evaluara
el aspecto corporal y emocional del infante, por consecuente se descubre la etapa medular, la misma
que se ocupa de relacionarse al nifio, asi como al &ambito de tareas solas y en conjunto con sus padres
donde acoplen su estado fisico con el estado emocional y como desenlace se descubre la etapa final,
esta apoya a acrecentar la unién existente entre papas e hijos, asi como fomenta a la distension y

manifestacion de emociones sobre las actividades realizadas.
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Tabla 1

Etapas de la Matrogimnasia

ETAPAS DE LA MATROGINNASIA

ETAPA INICIAL Esta etapa se les indica a los integrantes las pautas para empezar con la
actividad, asi como se les dara a conocer la finalidad de la actividad (su

estado emocional y fisico) realizaran una dindmica en grupo

ETAPA MEDULAR | En esta etapa se desarrollara las actividades llevando un control sobre los

momentos sobresalientes de la actividad

ETAPA FINAL En esta etapa se realiza la relajacion de los participantes (canciones,
pausas activas, etc.) consideramos esta fase como la fase afectiva, ya que,
mediante la relajacion, el hijo y padre lograran el contacto emocional y

afectivo con el fin de resumir como se sintieron al realizar la actividad

Fuente: elaboracion propia

ESTRUCTURA O RUTINA EN LA MATROGIMNASIA (Quevedo Rosero, 2015)

Los matices importantes en el trabajo es la coreografia que asiste de forma plastica inspirada
por sentimientos de orden relevante:
e Fusidon de componentes complejos y sencillos
e Secuencia apropiada para el orden de los componentes.
e Objetivo
e Caracter movible (expresion del cuerpo, musica-sonido-movimiento)

e Dinamico (lento-rapido, suaves-fuertes, ubicacion temporal y espacial)
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e Integralidad: incorporacién del desplazamiento de todas las proporciones corporales con el

trabajo practico o implementado y la compafiia del adulto.
MOMENTOS IMPORTANTES PARA UNA BUENA RUTINA

Para el desarrollo de una buena rutina seleccionamos primero:

- Propositos y contexto (de acuerdo al ciclo)

- Materiales (manejo accesible, adecuado para su edad de los nifios con texturas y varios
colores, originalidad y novedoso)

- Actividades y Ejercicios

- Mdsica agradable (preferentemente en espafol: temas de ritmos divertidos, folckloricos

infantiles, instrumentales mezclas, sonidos especiales, popurris etc.).

ASPECTOS GLOBALES DE LA COMPOSICION

e Disefio: método personalizado a cada maestro
e Dinamica: Los tiempos no deben ser muy prolongados en los ejercicios y buenas conexiones

entre ellos

FUNDAMENTOS DE LA COMPOSICION

e Fundamento de la unidad: Debe de haber una percepcion céntrica la cual regira el proceso de
la estructura - introduccidn - proceso de la conclusion.

e Fundamento del aumento: Las etapas de inconveniente deben estar asignados durante la
actividad

e Fundamento de la analogia y el contraste: los desplazamientos semejantes deben confrontarse

a los desplazamientos de distinto carécter, estableciendo variedad y eficacia.
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MATROGIMNASIA COMO INSTRUMENTO EDUCATIVO

La Matrogimnasia es un gran instrumento que ofrece al docente la oportuna vinculacion del
padre de familia dentro de las actividades escolares siendo un gran aliado en la educacién de su hijo,
los cual mediante las diversas actividades se busca que su hijo sea mas seguro en su
desenvolvimiento, ya que al trabajar con sus padres adquieren esa seguridad que el nifio necesita se
afiance con mayor intensidad.

La Matrogimnasia es un instrumento el cual puede ser utilizado dentro y fuera del aula, en
donde pueden relacionarse padres, docentes y estudiantes, logrando un entorno mas positivo,
empatico, solidario, lo cual permita que las actividades escolares sean més eficaces, sabiendo que
todo lo aprendido en la escuela también sera reforzado en casa. (Orjuela Farfan & Sanchez Candil,
2015)

La Matrogimnasia ofrece la actividad fisica y ludica, generando un espacio armonioso donde
para los padres de familia les servird de un momento donde se le disminuya el estrés y recupere su
nifio interior lo cual con la sociedad en la que vivimos actualmente se ha ido perdiendo, asi mismo
es una actividad donde padre e hijo puedan reafirmar lazos emocionales positivos mediante el juego
o un baile. (Enriquez Diaz & Leon Cruz, 2017)

La Matrogimnasia ofrece a la Pedagogia que esta centrada en el nifio, actividades que sean
agradables y de mucho interés y observando las necesidades que tienen los estudiantes, buscando
mejorar su bienestar fisico y emocional (Molina Moreira, 2018).

Favorece a la comunicacion asertiva y las habilidades sociales y la capacidad de escucha,
dando un espacio donde los nifios puedan manifestarse de forma verbal indicando como desean
realizar un juego y no verbal ya que para llegar a planteamientos cognitivos y representativos se debe
pasar por los afectivos y simbdlicos.
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la Matrogimnasia es sustentable en la pedagogia como una forma activa y participativa,
donde se trabaja un proceso tan importante como es el de ensefianza y aprendizaje, siendo los docente
un elemento activo para el aprendizaje mientras que los padres de familia son facilitadores en el
proceso de ensefianza de su hijo, mostrandose muy cercanos a sus hijos, involucrandose en las
actividad de la escuela, observando las necesidades emocionales y fisicas que pueda tener su hijo y
motivandolo desde casa (Orjuela Farfan & Sanchez Candil, 2015).

Matrogimnasia ayuda en una educacién participativa, donde algunas de sus caracteristicas es
ser ludica, interactiva, comprometida en la educacién de calidad, donde se formen alumnos con un
soporte emocional, el cual viene desde el primer cimiento de la sociedad “la familia” donde desde
los primeros afios de vida los nifios van trabajando un proceso de ensefianza por imitacion y que
mejor si se imita las mejores actitudes cotidianas, es por eso la importante intervencion de los padres

de familia (Orjuela Farfan & Sanchez Candil, 2015).
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2.2.2 Variable dependiente: inteligencia emocional

DEFINICION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Goleman (1995) propone que la inteligencia emocional es la aptitud que tiene un diferente
individuo de auto conocer sus propias emociones, autorregularse emocionalmente, concebir las
emociones de otras personas y entablar relaciones asertivas y funcionales con las personas de su
entorno. Las emociones han sido sabias menciones a lo largo del desarrollo gradual, las nuevas
realidades que se presenta a las culturas actuales surgen a un cambio de paulatino paso del cambio
del hombre. Los inicios de las legislaciones y cadices justos como el codigo de Hammurabi y los
diez mandamientos del Antiguo Testamento, deben estimarse como tentativas de mostrar la vida
sentimental puesto que, como ya manifestaba Freud en “El malestar de la cultura”, la comunidad se
ha visto forzada a implantar acuerdos externos dedicadas a comprender la exuberante manera de
superabundancia sentimental que brotan del intimo del ser.

Todas las emociones son, una cualidad, estimulo que nos llevan a ejercer frente a diferentes
situaciones de la vida, esquema de reaccion instintiva con los que nos ha proporcionado el desarrollo.
“Etimoldgicamente el termino emocion procede del verbo moveré (que significa «moverse») mas el
prefijo «e-», representando algo asi como «movimiento hacia» y proponiendo, de ese método, que
en toda emocion hay latente una inclinacion a la labor” (Goleman, inteligencia emocional, 1995, pég.
10) Solo en contemplar a los infantes o a los animales podemos dandonos cuenta de que las
emociones canalizan a la actividad; es s6lo en el mundo «civilizado» de adultos en donde se encuentra
con esa rara reaccion del reino animal en la que los sentimientos son las iniciativas primordiales que

nos induce a actuar ante una situacion.
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Cuando hablamos de una buena inteligencia emocional, consideramos “la educacion
socioemocional puede colaborar a que los nifios alcancen sus propositos, interactlen de manera sana
y serena en la institucién, en el hogar y en la sociedad; exploren y valoren la variedad sociocultural”
(Lopez Piza, 2021, pag. 154) .

“Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona
adecuada en el grado exacto, en el momento oportuno. Con el propésito justo y del modo correcto,

eso, ciertamente, no resulta tan sencillo” (Goleman, inteligencia emocional, 1995, pag. 10).
Aristoteles, Etica a Nicomaco
LA SALUD Y LA FELICIDAD

Estos términos parecen que no tener una relacion, pero de acuerdo a la OMS* se entiende
por salud a gozar un buen estado fisico, pero no solo eso sino también tener una buena salud mental
en donde se habla de las emociones, ya que muchas veces el cuerpo reacciona de diferentes formas
ante las emociones que podemos atravesar. Donde es la OMS define “un estado de bienes en ¢l cual
el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad” (Fernandez Berrocal, 2021).

La inteligencia emocional como ya se menciond anteriormente es una habilidad que tiene el
ser humano para afrontar diferentes situaciones en su vida, en donde se busca la tranquilidad y la
armonia en nuestra vida, es por €so que a veces nos preguntamos ;una persona emocionalmente
estable puede gozar de buena salud fisica? A esta pregunta nos queda claro que la salud mental es

importante en nuestra vida, la cual nos ayudara a establecer relaciones sanas, ya sea con amigos y

4 Organizacién Mundial de la Salud
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con la familia o en el trabajo, asi mismo una persona emocionalmente estable tiene todas las ganas
de realizar muchas actividades como puede ser ejercitarse y alimentarse de manera adecuada,

buscando la felicidad de diferentes formas (Fernandez Berrocal, 2021)
IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Muchas veces nos hemos preguntado ¢Qué es mas importante, el coeficiente intelectual o la
inteligencia emocional? Es ahi donde surge muchas dudas, de como el alumno mas aplicado con el
Coeficiente Intelectual mas alto del salén no logra ser tan exitoso como muchos pensaron mientras
que el alumno con un desempefio no tan sobresaliente que tiene el coeficiente intelectual promedio
logra posicionarse en la escala del éxito. Esta tarea contribuye a una estrecha relacion entre el CI°
que es dato genético que no puede ser alterado a lo largo de la vida y 1E® que es una habilidad que
posee el ser humano para reconocer sus emociones en diferentes circunstancias que se le presentan.
Es ahi cuando la IE toma vital importancia porque el alumno que era el nimero 1 del salén, muchas
veces fue porque los padres fueron estrictos y consideraban que si ese nifio no sacaba las mejores
calificaciones seria un fracaso, lo cual hacia que el nifio se sienta presionado socialmente a sobresalir
sin que nadie tuviera en cuenta sus emociones ni sus sentimientos, lo que hizo que creciera con la
mentalidad de ser el mejor y a estar a la sombra de las opiniones de los deméas; mientras el nifio que
tenia un desempefio promedio, tenia la habilidad de saber que no era el mejor pero cada dia se
automitivaba y no estaba en competencia con nadie porque él iba a su ritmo, al mismo tiempo que
sus padres lo motivaban desde casa y mantenia una comunicacion asertiva donde expresaba
libremente sus emociones, lo que hizo que en la sociedad pueda interrelacionarse con empatia y

asertividad (Goleman, 1995).

> COEFICIENTE INTELECTUAL
® INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Es ahi donde radica la importancia de la IE lo cual es un vehiculo entre los sentimientos, el
caracter y los impulsos morales los cuales adoptamos a lo largo de nuestra vida como las lecciones
que vivimos en casa Y las situaciones que vivimos en la escuela lo que hace que nos moldeen
emocionalmente tornandonos mas aptos o mas ineptos dentro de la sociedad (Goleman, inteligencia

emocional, 1995).

QUE ROL CUMPLE LOS PROGENITORES EN EL INCREMENTO DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL DE UN NINO

La inteligencia emocional es propuesta como una competencia humana que tiene una
sensacion en el progreso de los nifios tales como la productividad académica, la autoridad de factores
externos (amistades, sociedad, etc.), tal forma que influir en el comportamiento del nifio. Por tal razén
que Alegre (2012) ha sugerido que “la actividad académica de los papas pueda actuar en el
acrecentamiento de la inteligencia emocional de sus hijos” (pag. 6) . Eso conlleva a que los padres
cumplen un papel de gran importancia en el progreso emocional y cognitivo de sus hijos.

En este sentido Chichizola et al. (2019) menciond que el progreso emocional de los nifios y
como estos observan y reconocen, conciben, coordina y verifican sus sentimientos esta respaldado
por la relacion que juegan los papas y el manera de criar que estos adaptan con sus nifios. Se ha
contemplado que los nifios de papas con un método de crianza autoritativo o democratico pueden
exponer mejores calificaciones escolares, mientras que padres con método resiliente han logrado que
sus hijos sean mas competentes en lo socioemocional como en su desempefio escolar, por otro lado,
padres negligentes que hacen caso omiso la responsabilidad socio afectiva con su hijo se ha observado
que los hijos son rebeldes y no suele mostrar buenas calificaciones en su entorno educativo.

En tal acuerdo con el autor es importante mencionar que, el soporte emocional, afectivo, el

aliento constante y recursos que muestran los papas en el proceso educativo de sus hijos va a influir
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en el desarrollo efectivo de los infantes en el sentido de que la autorregulacion es mayor y por el
distinto la conducta antisocial es minimo. Lo cual se relacionan con desordenes en el progreso y
menor confort emocional (Alegre, 2012).

Por otra parte, la inteligencia emocional de un nifio también se desarrolla de acuerdo a su

edad.
DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 ANOS A 6 ANOS

“La familia y la institucion educativa empiezan, ayudar y a graduar la socializacion del nifo,
es decir benefician la incorporacion de los reglamentos en la sociedad, valores y el establecimiento
de interacciones con los demas” (Pérez, 2014, pag. 29)

Ocafa y Martin (2011) sostienen que los comportamientos de los nifios de estas edades se
representar por:

- Interaccidn con adultos, la cual en este ciclo les agrada desafiar, suelen buscar contradecir
y se vuelven més pertinaz, empecinados, tienden hacer berrinches. Van ganando mayor aumento de
autonomia y libertad.

- Interaccion con sus iguales, se dirige con el egocentrismo inherente de la edad por lo que
aun no son aptos de ponerse en el lugar de otro, ayudar, asi como aun no autorregulan sus emociones

Segun las rutas de aprendizaje del 2013 en el ciclo Il, menciona que el proceso personal,
sociocultural y emocional de un nifio se da en la relacion con los demas en diferentes situaciones
cotidianas y que los asisten en una educacion inicial son lugares en los que los nifios se interrelacionan
en un entorno sano Yy asertivo, asi como el bienestar emocional y la capacidad social dan una base
solida para las nuevas aptitudes cognitivas; juntos son las bases del desarrollo humano en este caso

de los nifios.
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La neurociencia aclara que los nifios de 3 a 8 afios “es un ciclo en la que son periodos
sentimentales a los entendimientos socioculturales, inherente de la educacion escolar, que se
encuentran muy progresados, por lo que la ensefianza en la institucion debe ser imprescindible,
original, metddico, taxondmica” (Ortiz, 2009, pag. 50).

En el ciclo Il del programa curricular de educacién inicial nos indica las diferentes
caracteristicas de los nifios en cuanto a su desarrollo socio-emocional, las cuales, a partir de la
sucesion iniciada en los inicios de su vida, los nifios y las nifias han logrado distinguirse de los demas,
y comienza una evolucion donde afirman su personalidad, desde el entendimiento de sus
particularidades propias, ademas que se valoran asi mismos. Es en esta evolucion, donde siguen
desarrollando su autonomia, donde se ilustran a reconocen y expresan con grande seguridad sus
emociones, a medida que fortifican estos matices van desarrollando sus capacidades sociales,
aprendiendo a relacionarse con los demas y a cuidar los ambientes y bienes comunes que emplean.
De igual forma, aprenden a respetar y a edificar acuerdos y normas de convivencia que seran utilices

para una buena y sana convivencia dentro y fuera del aula (MINEDU, 2016).

¢LA INTELIGENCIA EMOCIONAL MANTIENE RELACION EN EL DESEMPENO

ESCOLAR?

A lo largo de los afios se ha observado una educacion que va enfoca mas en el progreso
intelectual del ser humano, donde recurre a la idea que, el alumno con mejores calificaciones sera
el méas exitoso, una frase que se ha visto en observaciones al darnos cuenta que muchos de esos
estudiantes con mejores calificaciones no siempre son los mas exitosos y por qué radica en que asi
como hay una inteligencia cognitiva también hay una inteligencia emocional el cual es una capacidad
de reconocer sus emociones, de tal manera que también pueda reconocer las emociones de los demas

y saber controlarlas en una situacién cotidiana, asi como motivarse dia a dia y buscar un objetivo de
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vida auto conociendo y autorregulando sus emociones, de esta forma si buscamos una relacion entre
la inteligencia emocional con el ejercicio escolar, podemos darnos cuenta que ambas tiene una gran
importancia, debido a que si un nifio esta bien emocionalmente podra estar coeficiente mente mas
activo y tendra un favorable desempefio escolar.

L6pez (2021) menciona que “los desarrollos de ensenanza-aprendizaje que se tramitan en el
aula entre educador y educandos, son mediados por un grupo de acciones e interacciones con el
objetivo de fabricar conocimientos, valores, destrezas y habilidades dentro y fuera del aula” (pag.
150). En este andamiaje, se ha visto predominando la cultura del coeficiente intelectual como fin
principal de una labor educativa y se ha dejado de lado las emocionales de los estudiantes.
El reto actual de una sociedad constantemente variada en estos tiempos se ha concentrado en un sinfin
de modificaciones tecnoldgicas, econémicas, sociales, politicas y culturales, demandando nuevas
formas de una interaccion social, nuevas ensefianzas de comunicacion y nuevas formas de aprender.

El Curriculo Nacional es un documento en que abarcan las particularidades de los estudiantes
de cada nivelacién de la educacion bésica regular organizar segin los ciclos educativos, donde
orientan con los enfoques transversales, para una planeacion educativa, de esta forma nos vamos
orientando en como la educacion peruana va teniendo un importante desarrollo y enfoque en la
educacion de los nifios del Perd.

MINEDU (2016) menciona que “ el interés educativo en el nivel de Educacion Inicial se
desarrolla desde una vista respetuosa a los estudiantes” (pag. 14)

La Educacion Inicial el escalon de inicio en el nivel de la Educacion Basica Regular, donde
presta atencion a los nifios y las nifias pequefios de 6 afios, la cual establecen un periodo de gran

envergadura, pues en esta etapa se instauran los cimientos para el progreso del potencial bioldgico,
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cognitivo y sobre todo afectivo/social de cada persona. Este nivel sienta las bases para el proceso de
las competencias de los estudiantes y se ligan con el nivel de Educacién Primaria.

En relacion con el disefio curricular de nivel inicial, el area de personal social se direcciona
mas en el factor emocional de los nifios, en el cual se considera un enfoque del desarrollo personal
que hace hincapié en el transformacion que lleva cada ser humano a construir su identidad como
individuos unicos, con lo cual obtienen el sumo de sus potencialidades en un desarrollo continuo de
modificaciones, cognitivas, bioldgicas, comportamentales, afectivas y sociales que se da a lo largo
de su vida (MINEDU, pég. 72).

En este aspecto “las competencias del area de personal social” estdn articuladas a la
inteligencia emocional.

La competencia Construye su ldentidad nos indica que es parte de la razon de los nifios y
nifias que van consiguiendo sobre ellos mismos esto quiere decir, que cada nifio va identificacion y
mencionando sus singularidades personales, gustos, prioridades y cualidades; dado el curso de
marcha de esta competencia se inicia desde que nace el nifio, el cual a partir de las primeros
atenciones que obtiene de su familia, permite la edificacion de lazos inamovible, donde va explorando
sus sentimientos y aprendiendo a manifestarlas libremente, y seguir la compafiia del docente, de un
adulto que en este caso puede ser su padre o madre en los momentos que lo necesita (MINEDU,
2016, pag. 73).

Por otro lado, la competencia busca el bienestar comdn, menciona que el nifio es un ser
democratico que es capaz de seguir normas de convivencias, asi como se visualiza desde que los
estudiantes nacen, cohabitan y colaborar a partir de la ilacion y el afecto que ellos reciben de las
personas que los rodea, el cual puede ser padre o madre, los cuales los ven desde pequerfios y los
nifios se sientes importantes y queridos para un adulto significativo. Esta competencia aporta de
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manera sustancial en el progreso emocional de un nifio del CICLO Il, de manera que es principal
saber las emociones de los estudiantes, las cuales nos revelan sus intereses y sus necesidades, tal
como se viene trabajando en el CN’.

Es por eso que la inteligencia emocional es parte importante en los nifios, ya que, observando
el disefio curricular, este esta sujeto y entrelazado a una de las areas de aprendizaje, entonces la
envergadura de la inteligencia emocional en el incremento del cumplimiento académico es de gran
envergadura, ya que la inteligencia emocional accede a las personas no solo conocerse a si mismas
también a los demas, asi como incluso asociar con el mundo social y natural de forma mas
integradora. Igualmente, se enfatiza en las competencias del &rea de personal social (MINEDU,
2013).

Por su parte la neuroeducacion menciona que la humanidad actual se encuentra destacada por
un fuerte factor emocional concentrado por la inseguridad de regular nuestras emociones, mostrando
frustracion, abandono de metas y estar en constante &nimo negativo. Por ello, la inteligencia
emocional en una persona es de vital importancia, debido que ayuda a normalizar las emociones,
filtra incentivos que llegan de fuera y los autorregulan (Carhuamaca Huaman & Castro Calderon,
2017).

Es por ello, que la educacion emocional no puede dejarse de lado, ya que va ligado
directamente a la neurociencia donde este ltimo, realiza un nexo entre la neurociencia cognitiva e
inteligencia emocional la cual nos hace aceptar un nuevo panorama, la cual hace observar los retos,
los obstaculos como oportunidades (MINEDU, 2021).

Siguiendo esta linea, de acuerdo a (Hinojo Lucena Francisco Javier, 2020) la neurodidactica,

juega una tarea muy significativa en el triunfo de las personas. Donde se debe tener una alusion en

7 Curriculo nacional
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las relaciones cerebrales de una persona, y partiendo de ahi desarrollar estrategias y técnicas para
estimular el aprendizaje del alumno concorde a sus menesteres. Para ello, se debe comprender al
detalle a la persona, conociendo cuéles son sus motivaciones, que le induce a aprender, que desea
conocer en cada clase, etc. Informacion que debe ser indispensable adquirir para poder guiar el
desarrollo de aprendizaje y ensefianza, en el cual no solo basta en alcanzar el éxito académico, para
eludir una desilusion y emociones negativas sino que la inteligencia emocional asista a que las
personas se instruyan mejor, el juicio mas claro es por como esta dispuesto el cerebro; la parte
delegada de aprender es la parte prefrontal y el neo-cortex; ser emocionalmente inteligente es una
concepcion clave donde nos explicamos que las personas son capaces de regularizar sus propias
emociones, de ser empaticos, tener aptitud de motivaciony ser capaces de controlar la exteriorizacion
de las emociones, entre otras.

“Desde la docencia se reflexiona el necesario desarrollo del aprendizaje cognitivo del
alumnado junto con la inteligencia emocional, proponiendo el mismo interés que las materias
instrumentales” (Hinojo Lucena Francisco Javier, 2020, pag. 379).

Donde es importante mencionar las partes importantes sobre la inteligencia emocional segun
el MINEDU (2021) en Inteligencia emocional para el aprendizaje aclara los puntos claves que son,
la autorregulacién y auto concepto; la motivacion y las habilidades sociales, en donde desarrolla
diferentes maneras de interrelacionarlas con el aprendizaje.

Socrates menciona “Condcete a ti mismo” esta relacionado al auto concepto el cual es la
consciencia de uno mismo que nos lleva a mirarnos dentro y hacer un reconocimiento de lo que
sentimos y pensamos. Asi mismo como la autorregulacion es una capacidad para manejar sus propias
emociones de forma apropiada, regulando sus emociones y comportamientos los cuales permite
establecer relaciones empaticas y solidarias, basada en el respeto. Por otra parte, la motivacion tiene
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un papel importante, debido a que expresa un estado de animo que hace que el comportamiento en
una persona renueve y se active para lograr los propoésitos deseadas, por ultimo las habilidades
socioemocionales estan definidas como aquellas acciones que te interrelacionan con los demas la
cual es muy importantes para el progreso individual y social de la persona, la cual fortalecen las
relaciones con los demas donde se generan un mejor clima para el aprendizaje. De esta manera la
educacion va junto de la mano con la inteligencia emocional
Segun (Goleman, Inteligencia emocional, 2010) aclara que para se logre estas dimensiones
en la inteligencia emocional se necesita lograr competencias y tener el éxito de cada una de ellas y
son las siguientes:
MOTIVACION
- Logro: El impulso que nos lleva a mejorar en diferentes situaciones
- Compromiso: La capacidad de tener una vision y un objetivo.
- Iniciativay optimismo: Es una competencia que moviliza a las personas para aprovechar las
oportunidades y superar los contratiempos.
HABILIDADES SOCIALES
- Comprension de los demas (EMPATIA): Experimentar los sentimientos y las perspectivas
de los demas e interesarse activamente por sus preocupaciones
- Comunicacion: Tener mensajes claros y directos cuando nos comunicamos
- Gestion de los conflictos: Saber resolver los desacuerdos de forma asertiva
- Liderazgo: Inspirar y orientar en diversos momentos
AUTORREGULACION Y AUTOCONOCIMIENTO
- Autocontrol: Gestionar apropiadamente nuestras emociones Yy nuestros impulsos

conflictivos.
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- Adaptabilidad: Adaptarse a los cambios y nuevos desafios en diferentes momentos y tener
una adecuada flexibilidad.

- Innovacidn: Estar abierto a nuevas ideas, perspectivas de algun integrante del equipo.

- Conciencia emocional: La capacidad de reconocer el modo en que nuestras emociones
afectan a nuestras acciones y la capacidad de utilizar nuestros valores como guia en el proceso
de toma de decisiones.

- Valoracion adecuada de uno mismo: reconocer nuestras debilidades y fortalezas (FODA)

- Confianza en uno mismo: Tener la confianza en nuestras capacidades, valores y objetivos.

DEFINICION DE TERMINOS

Gimnasia. - Villaroel (2017) indica que la gimnasia es un conjunto de movimientos y la
realizacion de ejercicios sistematicos de resistencia y a su vez de mucha disciplina con un
entrenamiento progresivo

Afectividad. — Gaeta y Galvanovskis (2009) menciona a la afectividad como cualidad en la
que una persona es libre de manifestarse, expresando las palabras piensa, siente y quieres, donde
puede comunicarse con las demas personas, buscando una relacion franca, adecuada y con una
comunicacion siempre directa siempre teniendo en cuenta el margen del respeto.

Habilidad. — Latorre (2015) indica que la habilidad es una actitud potencial que una persona
posee en un momento determinado, teniendo como componente lo cognitivo y lo afectivo

Socializacion: Latorre (2015) considera que el hombre es un animal que vive en la ciudad,
pues para desarrollarse, debe vivir en sociedad y a lo largo de su vida se ve influenciado por el medio
en el gue se rodea donde convive a través de la lengua, la ciencia, la religion, las costumbres,

tradiciones.
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Creatividad: Latorre (2015) es la capacidad de poder encontrar soluciones novedosas frente
a varias situaciones o problemas, observando una realidad.
Juego. — Meneses y Monge (2001) definen el juego como una actividad que da placer a quien

la realiza ya que consiste en movimientos libres, sin ningan obstaculo que lo obstruya.
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CAPITULO 111 MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipdtesis de la investigacion
3.1.1 Hipotesis central o general.
La Matrogimnasia es una estrategia que influye sustentablemente en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de I.E.1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023
3.1.2 Hipdtesis especificas
- La Matrogimnasia influye en el desarrollo de la motivacion en los estudiantes de 5 afios de
I.E.1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023
- La Matrogimnasia influye en el desarrollo de sus habilidades sociales en los estudiantes de 5
afos de L.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023
- La Matrogimnasia influye en el desarrollo del autoconocimiento y autorregulacion en los

estudiantes de 5 afios de I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023

3.2 Variables de Investigacion
3.2.1 Variable independiente

MATROGIMNASIA

La Matrogimnasia es un ejercicio fisico que se realiza entre hijoy madre buscando fortalecer
lazos de union y de actitud de cooperacién mutua en diversas y puede ser demostrada por medio de
diferentes actividades y rutinas cotidianas agradables al nifio y al padre (Matilde Clara, 2015, pag.
8)
3.2.2 Variable dependiente

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Capacidad mental de razonar controlando las emociones frente a diversas situaciones,
reconocer sus emocione y la de los deméas, mostrando control de situacion adversas. (Fernandez
Berrocal, 2021)

3.3 Método de investigacion

Esta investigacion fue llevada a cabo en un tiempo en el que se realizd la practica pre —
profesional utilizando como proceso de la informacion de textos, se utiliz6 el método deductivo, el
cual la obtencion de conocimientos se desarrollarlo a partir de principios generales permitiendo
manejar la informacion desde una perspectiva tedrica general hacia un hecho en particular. Por otro
lado, la seleccién y estudio de la informacion de campo, se utilizé6 un método inductivo siendo un
instrumento de analisis que se basd en la observacion y una experimentacion para llegar a una
conclusion general a partir de un caso real, el cual se observo en el tiempo de las practicas, en la parte
analitica se considerd la procedente de partes de un todo, con el objetivo de examinarlas y estudiarlas,
para ver, una relacion entre las variables de estudio correspondiente.

3.3.1 Enfoque de investigacion

Enfoque Cuantitativo: Sampieri (2014) se utiliza para una recopilacion de cifras para
probar una teoria o hip6tesis con una medicion numérica, asi como un analisis estadistico, basdndose
mas en la conducta social con el fin de instaurar pautas de la conducta y aspectos observables y
medibles mediante el razonamiento deductivo, donde se busca aumentar méas informacion a
diferentes investigaciones previas

En esta investigacion se ha ido tomando datos por medio de las encuestas y/o entrevistas a
padres de familias, asi como a los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa N°452 “primero
de mayo” se les realizo unas fichas de observacion para establecer una recoleccién de datos que nos

ayude en el pre test y el post test
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3.3.2 Tipo de Investigacion

La investigacion aplicada: Vargas (2009) sefialo la definicion de Murillo, la investigacion
aplicada es también Ilamada investigacion practica, la cual indaga la aplicacion o el empleo de los
conocimientos logrados después de implementar y sistematizar una practica fundamentada en
investigacion. Previa y a su vez una investigacion actual, su resultado es de forma organizada y
sistematica, donde se pueden comparar e interpretar diferentes situaciones que ayudaran a conocer la
realidad que se investiga para una solucion futura.

Esta investigacion es aplicada en el presente afio en los estudiantes de 5 afios de la institucion
educativa N°452 “primero de mayo” se realizé con bases tedricas de diferentes afios atras, el cual fue
de ayuda para encontrar méas informacion sobre las variables independiente/ dependiente, siendo
fundamental para investigar mas a fondo la realidad del fenébmeno que se tomé como fuente de
estudio, por lo que servird de base estratégica para las docentes que trabajaran con los futuros
estudiantes que pertenezcan a la institucion educativa, asi mismo también con los padres de familia,
donde ellos estén mas inmersos en la educacién de sus menores hijos
3.3.3 Nivel o alcance de investigacion

Estudio explicativo: Sampieri (2014) sefiala que este estudio se centra en poder explicar un
fendmeno que ocurre en una realidad, donde va mas alla de solo una descripcién de dicho fenémeno
sino buscar una causa a este fendmeno social o fisico con la consumacién de constituir una conexion
entre dos 0 mas variables.

Esta investigacion es de nivel explicativo, basandose en la realidad que atraviesa la institucion
educativa N°452 “primero de mayo” enfatizando en los estudiantes de 5 afos, que después de la
pandemia tuvieron diversas dificultades en varios &mbitos de su vida, resaltando el poco apoyo de
los padres de familia en los tiempos de pandemia. El cual se enfatizd en dos variables, donde la
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variable independiente (Matrogimnasia) servira de ayuda en diversas actividades que se establece en
dicha variable, por su parte la variable dependiente (Inteligencia emocional) seréd fuente de estudio
dado el alcance de investigacién el cual tiene relacion importante con un fenémeno social el cual se
ha ido estudiando en diversos afios atras.

3.3.4 Disefio de investigacion

Pre experimental. — Sampieri (2014) menciona que este disefio se da cuando hay un control
minimo de un solo un grupo, en referencia a lo que se esta investigando, le cual es provechoso como
un primer acercamiento al inconveniente que se sondea; esta se refiere a un estudio en el que se
emplean de forma intencional una o més variables independientes, para poder considerar el resultado
que dicha operacion tiene sobre la variable dependiente dentro de una disposicién de dominio de la
cual se investiga.

En dicha investigacion se priorizo a los estudiantes de 5 afios el cual consta de 23 estudiantes
de la institucion educativa N°452 “primero de mayo” por ser el objeto de estudio frente a la variable
dependiente y por contribuir en su desarrollo socio emocional debido a que posterior a este afio, ellos
iniciaran una nueva etapa escolar, por lo que es importante que ellos lleguen con una base firme en
su desarrollo emocional y cognitivo. De esta manera el disefio esta direccionado al grupo de estudio
especifico, el cual se ha ido observando sus falencias a traves de observacion, para poder analizar el

problema que se investiga.

3.4 Poblacién y muestra de investigacion
3.4.1 Poblacion

Tamayo (1998) da fundamentos a las cifras de la investigacion y se define como una totalidad
de andlisis de un fenomeno el cual se debe cuantificar observando que contenga caracteristicas

comunes que sean referentes a dicha investigacion o estudio del fenbmeno
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En esta investigacion la poblacion es: los estudiantes de la I.E.I N° 452 “Primero de Mayo”,
Cusco-2023 que cuenta con 4 aulas dirigidas a edades de 3-4-5 afios
3.4.2 Muestra

Sampieri (2014) la muestra es una divisién de la poblacion es decir un subgrupo donde el
investigador recolectara datos que le facilite su investigacion, en el que se tiene que aclarar y
delimitarse con exactitud, ademas de que debe ser especifico de la poblacion.

Esta investigacidn tiene como muestra el: Aula de 5 afios que tiene 23 estudiantes (11 mujeres
y 12 varones) de I.E.I N° 452 “Primero de Mayo”, Cusco-2023
3.4.3 Tipo de muestreo utilizado

- Muestreo No Probabilistico. -Sampieri (2014) también Ilamado muestreo dirigido, se

utiliza como un procedimiento donde muchos investigadores hacen, se hacen inferencias

sobre la poblacion.

- Muestreo intencional o de conveniencia. - Hernandez (2019) se considera muestreo
intencional debido a que el investigador selecciona de manera intencional a los individuos
que se caracterizan por las muestras mas representativas y cumplen con las caracteristicas

de interés, lo cual genera una ayuda al desarrollo de la investigacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos

La observacion e Ficha de observacion (estudiantes y

padres de familia)

e FEscala de wvaloracion o estimacion

(estudiantes)

Entrevista e cuestionario
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3.5.1 Técnica de recoleccién de datos

-  OBSERVACION: Lidia (2010) menciona que la observacion es una inspeccion y analisis
realizado por un experto, mediante el empleo sus sentidos los cuales le ayudaran a que
presencie hechos de su interés social en un lugar determinado con o sin ayuda de aparatos

técnicos.

- ENTREVISTA: Segln Feria et al. (2020) la entrevista cualitativa se refiere a un dialogo
mantenido entre investigador e investigados para conocer, a través de las convenientes
palabras de las personas entrevistadas, el panorama, condiciones, problemas, soluciones,

experiencias que ellos tienen respecto a sus vidas.
- Instrumento de recoleccion de datos

- FICHA DE OBSERVACION: Segun Gonzéales (2020) una ficha de observacion se
emplea cuando un especialista quiere calcular, estudiar y evaluar un objetivo en especifico;
quiere decir, conseguir testimonio de dicho objetivo de estudio. Se puede emplear para
calcular condiciones circunstanciales y exclusivo de las personas; ocupaciones,
emociones. También se puede suministrar para examinar las redes sociales o indicacién en

material de gestion.

- ESCALADE VALORACION O ESTIMACION: Segin MINEDU (2010) Son listas de
registro especializado, esto es una numeracion de comportamientos a examinar en los
estudiantes o en la poblacion que esta sujeta a la investigacion, Se aconseja usar cuando se
quiere manifestar juicios ordenados sobre la categoria hasta el que llega una conducta o

singularidad sefialando la cualidad, cantidad o nivel de logro del estudiante.

- CUESTIONARIO: Segun Sampieri (2014) los cuestionarios se emplean en encuestas de
todo tipo, es un grupo de cuestionamientos que van respecto a una 0 mas variables que se

van a medir dentro de la investigacion.

- Esta guia sea utilizada en la investigacion a realizar en los estudiantes de la muestra ya
propiamente dicha, del mismo modo en los padres de familia en diferentes charlas que se

realizaran para utilizarlas en el pretest
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- Validez.-Para la validez del instrumento de investigacion se solicito la opinién valorada
de la Mg. Ana Iskra Mendoza Cancapa especialista en pedagogia tanto de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica Santa quien brindo el soporte y aprobacion

favorable para la aplicacion del instrumento de evaluacion en el pre test
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS APROBADOS
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1.1.

DATOS GENERALES
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

MATROGIMNASIA EN_ INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE 5

1.2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:
INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ADAPTADO PARA
NINOS DE 5 ANOS; Test de inteligencia emocional para nifios (Chiriboga v franco 2002)
1.3. INVESTIGADOR(ES):
LAVILLA HUARCA, SHAUNNY MISHELL
1.4, DATOS DEL EXPERTO:
1.4.1. Nombresy Apellidos: Mg. Ana Iskra Mendoza Cancapa
1.4.2. Especialidad: Educacion inicial
1.4.3. Lugary Fecha 10 de noviembre del 2023
1.4.4. Cargo e Institucion donde Labora: Docente de la EESP Santa Rosa
comp Deficie | Regula | Bueno | Muy Bueno Excelente
nte r 41-60 61-80 % 81-100%
o INDICADORES CRITERIOS 020% | 2140 %
%
1 REDACCION Los |_nd|cadores e items estan redact_ados X
< considerando los elementos necesarios
e - -
S 2 CLARIDAD Esta fgrmulado con un lenguaje X
i apropiado.
3.0BJETIVIDAD Esta expresado en conducta observable. X
Es adecuado al avance de la ciencia y la X
4 ACTUALIDAD .
o tecnologia.
=]
= Los items son adecuados en cantidad y X
L 5.SUFICIENCIA .
S claridad.
O El instrumento mide pertinentemente las X
6.INTENCIONALIDAD . . L,
variables de investigacion.
7.0RGANIZACION Existe una organizacion légica. X
- 8. CONSISTENCIA Se bgsa en _aspe_t’:tos teorlc_os cientificos X
5 de la investigacién educativa.
g) Existe coherencia entre los items, X
fud 9.COHERENCIA - . . .
E indicadores, dimensiones y variables
3 La estrategia responde al propésito del X
10. METODOLOGIA diagnostico.

2.

3.

PROMEDIO DE VALORACION: 16

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

L1 Procede asu aplicacion.
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4.

5.

[] Debe corregirse

OPINION DE APLICABILIDAD: EI instrumento podria ser aplicable, en cuanto la redaccion sea
corregida.

OBSERVACIONES:

Sello y Firma del Experto.
DNI:23999771

3.5.2 Técnica de procesamiento de datos

Esta investigacion tiene como enfoque cuantitativo, maniobrando las técnicas de la
observacion y la entrevista que aportaran mucha informacion en el desarrollo de la investigacion
establecidas, que serdn tabuladas en un cuadro estadistico para medir el dominio de la variable
independiente sobre la dependiente, con el fin de buscar una solucién a un problema de la realidad
educativa de nuestro pais y que se ejecutara en la institucién educativa inicial N° 452 Primero de
Mayo, el cual consistira en establecer lazos entre los padres y estudiantes asi como el trabajo conjunto
entre todos los actores educativos de la institucion

Para poder determinar sobre la prueba de hipdtesis a utilizar, es necesario primero
diagnosticar el nivel de asignacion de la normalidad de las cifras estadisticas, para esto se realizara
la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, por tratarse de una muestra minima de 23 estudiantesl la
cual al ser aplicada se observd que p valor es 0,000 de manera, la significancia de la variable
Inteligencia Emocional es menor a alfa 0,05 por lo que se determina que para la prueba de hipdtesis

se empleara la prueba de Wilcoxon.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Pre test inteligencia emocional
Tabla 2

Pre test inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Aveces 12 52,2 52,2 52,2
Casi
siempre 47,8 47,8 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Figural

Pre test inteligencia emocional
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Porcentaje

A veces Casi siempre

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 1 muestra los resultados de un pre-test de inteligencia emocional realizado a un
grupo de 23 individuos(estudiantes) de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023. Literalmente,
la tabla nos indica que el 52,2% (12 individuos) respondieron la alternativa "A veces" y el 47,8% (11

individuos) "Casi siempre, lo cual sugiere que estos resultados donde la mayoria de los participantes
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se encuentran en un nivel intermedio respecto a su inteligencia emocional la cual es la variable de
estudio, identificando y manejando sus emociones sélo en algunas ocasiones y momentos de las
actividades realizas dentro y fuera del aula. La ausencia de extremos como "Nunca" o "Siempre"
puede indicar una tendencia hacia una autopercepcién medianamente equilibrada o una falta de
extremos en habilidades emocionales, donde al no ser un siempre, muestra que varios nifios estan en
un proceso regular de tener inteligencia emocional. Criticamente, la distribucion casi equitativa entre
las dos categorias sugiere una variabilidad significativa en el grupo respecto a la inteligencia
emocional. Esto podria deberse a factores como diferencias en la educacién emocional, experiencias
de vida y/o relaciones con sus progenitores, los cuales no brindan atencién oportuna para que estos
estudiantes puedan tener una educacién emocional y asi pode rendir en el proceso académico 2023,
para luego llegar a una etapa primaria con una educacion emocional satisfactoria, dentro la
interpretacion individual de lo que significa "A veces" o "Casi siempre" en el contexto de inteligencia
emocional.

Tabla 3

Pre test motivacién

Frecuencia Porcentaje | Orcentaje Porcentaje

valido acumulado
Aveces 14 60,9 60,9 60,9
Casi 39,1 39.1 100,0
siempre
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2

Pre test motivacién

G0

40

Porcentaje

20
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A veces Casi siempre

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 2 muestra los resultados de un pre-test sobre motivacion en un grupo de 23
individuos. (estudiantes)de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023. De manera literal, el
60,9% (14 personas) respondid "A veces" y el 39,1% (9 personas) eligio "Casi siempre”, estos datos
indican que una mayoria del grupo percibe su nivel de motivacion como intermitente o variable,
eligiendo la opcion "A veces". Esto sugiere que, para estos individuos, la motivacion no es un estado
constante, puesto que en varias ocasiones en el aula se mostraron desganados, sin ganas de trabajar,
de no responder preguntas y hasta en momentos de juego libre, esto conllevo a que como
investigadora observe estas situaciones, puesto que al ser nifios, el juego es de suma importancia para
su desarrollo pero sin embargo en este caso no se visualizé ni automotivacion ni motivacion a los
demas, en este sentido este resultado fluctia dependiendo de diversos factores o circunstancias. El
hecho de que la mayoria de los participantes se identifiquen mas con "A veces" puede ser un

indicativo de desafios en la motivacidn personal o en la respuesta a estimulos motivacional es externos
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(fuera del jardin) los cuales afectan el buen desempefio escolar.

Tabla 4

Pre test habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Aveces 13 56,5 56,5 56,5
Casi 4 435 435 100,0
siempre
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Figura 3

Pre test habilidades sociales

Porcentaje

A veces Casi siempre

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 3 presenta los resultados de un pre-test sobre habilidades sociales en un grupo de 23
individuos de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023. De forma literal, el 56,5% (13 personas)
selecciond "A veces" y el 43,5% (10 personas) eligio "Casi siempre"”, alcanzando un total del 100%.
De forma Inferencial, estos datos sugieren que una ligera mayoria del grupo percibe sus habilidades

sociales como intermitentes o contextuales, prefiriendo la opcion "A veces". Esto implica que,
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aunque tienen cierta capacidad de interactuar socialmente, no lo consideran una habilidad constante
o fuertemente arraigada, este detalle es observado desde las diferentes actividades que realizar
durante el dia, desde un juego libre en sectores, hasta la hora del trabajo en equipo, donde la mayoria
de estudiantes, no desea compartir momentos con otros nifios, ademas que la falta de empatia resalta
en muchos momentos, ademas que no se relacionan con otros nifios que no son de su edad, a esto se
suma que varios padres de familia tampoco se interrelacionan con los otros padres y en diferentes
ocasiones llevan sus diferencias frente sus hijos. EI hecho de que mas de la mitad de los encuestados
se identifique con la opcidn "A veces" puede indicar variabilidad en su confianza o competencia en
las interacciones sociales y estimulos externos.

Tabla 5

Pre test autoconocimiento y autorregulacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Aveces 10 43,5 43,5 43,5
Casi 56,5 56,5 100,0
siempre
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4

Pre test autoconocimiento y autorregulacion

Porcentaje

Aveces Casi siempre
Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 4 muestra los resultados de un pre-test sobre autoconocimiento y autorregulacién en un
grupo de 23 individuos(estudiantes) de la I.E.l1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023 De manera
literal, el 43,5% (10 personas) se identifica con la categoria "A veces", mientras que el 56,5% (13
personas) responde "Casi siempre", estos resultados indican que una mayoria del grupo posee una
percepcion relativamente alta de su autoconciencia y autocontrol, al identificarse més con "Casi
siempre", debido que una parte de los estudiantes pueden auto controlarse paulatinamente, sin
embargo a pesar de estar en casi siempre, poseen momentos donde no controlan sus impulsos frente
a varias situaciones cotidianas en el aula, por otra parte los nifios que estdn en “A veces’ son nifios
que incurren en el desorden de emociones en varios momentos del dia, los cuales son pocas las
veces que si se muestran controlados y se auto conciben como personas Unicas, a pesar de esto la

estadistica, sugiere que mas de la mitad de los participantes se ven a si mismos como generalmente
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conscientes de sus emociones y comportamientos, y capaces de controlarlos en la mayoria de las
situaciones.

Desde un enfoque critico, el hecho de que una proporcion significativa ain responda "A
veces" refleja una variabilidad en la autoevaluacion de estas habilidades. Este dato puede ser
indicativo de una conciencia en desarrollo sobre sus emociones y reacciones, 0 una variacion en las
situaciones que desafian su autocontrol. Es importante considerar que la autopercepcion puede estar
influenciada por factores culturales, sociales, puesto que muchos de estos nifios tienen actitudes
similares a la de sus padres mostrando poco autocontrol al momento de expresarse, las cuales puedes
ser un factor muy importante para que estos resultados salten a la vista, por otro lado el factor
educativo y de personalidad puede ser una influencia no tan favorable para los estudiantes que son

objeto de estudio.

Post test inteligencia emocional
Tabla 6

Post test motivacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje _ ..
valido acumulado

Casi

. 23 100,0 100,0 100,0
siempre

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5

Post test motivacién
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Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 5 refleja los resultados de un post-test sobre motivacion en un grupo de 23
individuos. Literalmente, el 100% de los participantes indico "Casi siempre™ en relacion con su nivel
de motivacion. Esto sugiere que, tras las intervenciones o experiencias entre el pre-test y el post-test,
todos los individuos perciben tener un alto grado de motivacién de manera constante, siendo el
soporte para este cambio los papas, a los cuales se les motivo primero para luego ellos puedan motivar
a sus hijos a resolver diferentes situaciones en las actividades programadas, lo cual fue de gran ayuda,
puesto que el nifio observaba a su papa motivo y ellos sentian el apoyo y el carifio constante de sus
padres. Este resultado implica un cambio significativo y positivo en la motivacion de los
participantes. Tal uniformidad en las respuestas puede ser indicativo de una efectiva intervencion o
programa que se enfocd en mejorar la motivacion, ya sea a través de técnicas pedagogicas, de

coaching, psicoldgicas y actividades recreativas.
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Tabla 7

Post test habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi 391 391 391
siempre
Siempre 14 60,9 60,9 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6

Post test habilidades sociales
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Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 6 muestra los resultados de un post-test en habilidades sociales para un grupo de 23
individuos. Literalmente, un 39,1% de los participantes indicé que demuestra habilidades sociales

"Casi siempre", mientras que un 60,9% afirm6 que las demuestra "Siempre". Esto sugiere que la
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mayoria de los individuos percibe tener un alto grado de competencia en habilidades sociales, debido

a que con las actividades de la Matrogimnasia se logré que los estudiantes puedan convivir y

relacionarse con sus pares 0 con personas mayores, siendo parte activa de la comunidad educativa,

demostrando liderazgo y una mejora en la empatia con los demas. Estos resultados indican una

tendencia positiva en el desarrollo o fortalecimiento de habilidades sociales entre los participantes.

Es notable que una mayoria significativa considere que siempre demuestran buenas habilidades

sociales, lo que podria reflejar el éxito de un programa o intervencién orientada a mejorar estas

capacidades.
Tabla 8

Post test autoconciencia y autorregulacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje _ ..
valido acumulado

Casi

. 23 100,0 100,0 100,0
siempre

Fuente: Elaboracion propia
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Figura7

Post test autoconciencia y autorregulacion
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Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 7 muestra los resultados de un post-test sobre autoconciencia y autorregulacién en
un grupo de 23 individuos. Literalmente, todos los participantes, representando el 100%, eligieron la
opcion "Casi siempre”. Esto indica que, después de la intervencién o el periodo de tiempo entre el
pre-test y el post-test, todos los individuos perciben que tienen un nivel alto de autoconciencia y
autocontrol de manera consistente, mostrando que se logré llevar a los nifios que estaban en “a veces”
a “casi siempre” mediante un trabajo conjunto a los padres de familia que ayudaran a que sus hijos
puedan auto conocerse y conocer y establecer confianza con sus papas. Este resultado sugiere un
cambio significativo en la percepcion de los individuos sobre su desarrollo de autoconciencia y
autocontrol el cual, podria interpretarse como una mejora notable en estas areas, posiblemente debido
a intervenciones educativas, entrenamientos, terapias o experiencias significativas que ocurrieron

durante el periodo de estudio que se realiz en un mes.
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Tabla 9

Post test inteligencia emocional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje _ ...
valido acumulado

Casi

. 23 100,0 100,0 100,0
siempre

Fuente: Elaboracion propia
Figura 8

Post test inteligencia emocional
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Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 8 presenta los resultados de un post-test de inteligencia emocional para un grupo de
23 individuos. De manera literal, el 100% de los participantes indicO que demuestra inteligencia
emocional "Casi siempre". Este resultado unanime sugiere una percepcion generalizada de alta
competencia en inteligencia emocional entre los participantes, debido al adecuado manejo de las
actividades de la Matrogimnasia, asi como las charlas hacia los padres de familia, los cuales fueron
un factor predominante a la hora de realizar dichas actividades, adema del gran apoyo y la disposicion

para buscar la mejor en la educacion de sus hijos. Estos resultados pueden interpretarse como un
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indicativo de un desarrollo o mejora significativa en la inteligencia emocional de los individuos,

posiblemente como resultado de una intervencion educativa o formativa. La unanimidad en las

respuestas "Casi siempre" refleja una percepcion positiva consistente en el grupo sobre sus

habilidades emocionales.

Comparacion pre test — post test
Tabla 10

Comparacion de motivacion

i Pre test Post test

Niveles
N % N %

Nunca 0 0.00% 0 0.00%
A veces 14 60.90% 0 0.00%
Casl 9 39.10% 23 100.00%
siempre
Siempre 0 0.00% 0 0.00%
Total 23 100.00% 23 100.00%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9

Comparacion de motivacion
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Fuente: Elaboracion propia

Nunca

0.0% 0.0%
A

100.0%

60.9%

39.1%

0% 0.0% 0.0%
AR

A veces Casi siempre Siempre

M pre test % post test %

Pre-Test: La mayoria (60.9%) de los estudiantes mostraba motivacién a veces, y un 39.1%

casi siempre.Post-Test: Posteriormente, todos los estudiantes (100%) mostraron un nivel de

motivacion categorizado como casi siempre. El cambio total de "A veces" a "Casi siempre" indica

que la Matrogimnasia podria estar influyendo positivamente en la motivacion de los estudiantes.

Tabla 11

Comparacion de habilidades sociales

_ pre test post test

Niveles
N % N %

Nunca 0 0.00% 0 0.00%
A veces 13 56.50% 0 0.00%
Casi 10 43.50% 9 39.10%
siempre
Siempre 0 0.00% 14 60.90%
Total 23 100.00% 23 100.00%

76



Fuente: Elaboracion propia
Figura 10

Comparacion de habilidades sociales
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Fuente: Elaboracion propia

Pre-Test: Un 56.5% de los estudiantes mostraban habilidades sociales a veces, y un 43.5%
casi siempre. Post-Test: Hubo un aumento en aquellos que siempre muestran habilidades sociales
(60.9%), con una disminucion en las otras categorias. Este cambio sugiere una mejora en las
habilidades sociales, posiblemente como resultado de la Matrogimnasia
Tabla 12

Comparacion de autoconciencia y autorregulacion

Niveles pre test post test

N % N %
Nunca 0 0.0% 0 0.0%
A veces 10 43.5% 0 0.0%
Casi siempre 13 56.5% 23 100.0%
Siempre 0 0.0% 0 0.0%
Total 23 100.0% 23 100.0%
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 11
Comparacion de autoconciencia y autorregulacion
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Fuente: Elaboracion propia

Pre-Test: Mostraba una distribucion donde el 43.5% de los estudiantes a veces presentaban
autoconciencia y autorregulacion, y el 56.5% lo hacia casi siempre. Post-Test: Tras la intervencion,
se observa un cambio significativo con el 100% de los estudiantes mostrando autoconciencia y
autorregulacion casi siempre. Esta mejora notable sugiere que la Matrogimnasia tiene una
significancia de manera eficaz significativo en el proceso de la autoconciencia y autorregulacion en
los estudiantes.
ANALISIS INFERENCIAL
Prueba de normalidad

Para poder determinar sobre la prueba de hipdtesis a utilizar, es necesario primero
diagnosticar el nivel de asignacién de la normalidad de las cifras estadisticas, para esto se realizara

la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, por tratarse de una muestra minima de 23 estudiantes

78



Tabla 13

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 0.639 23 0.000

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se puede observar que p valor es 0,000 de manera, la significancia de la variable
Inteligencia Emocional es menor a alfa 0,05 por lo que se determina que para la prueba de hipotesis
se emplearé la prueba de Wilcoxon

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Para realizar una corrobacion de hipétesis se realizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon
debido al producto alcanzado en la prueba de normalidad
Hipétesis general

La Matrogimnasia influye en el proceso de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5
afios de I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023

Nivel de significancia

a=0,05
Tabla 14

Prueba wilcoxon para muestras relacionadas

Wilcoxon

Inteligencia emocional pre test - post test
z -3,464°
Sig. asin. (bilateral) 0.001

Fuente: Elaboracion propia
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La prueba de Wilcoxon para muestras enlazadas aplicada a la inteligencia emocional, antes y
después de la implementacion de la Matrogimnasia, arrojé un valor Z de -3.464, con una significancia
asintdtica bilateral de 0.001. Este resultado esta por debajo del nivel de significancia establecido de
a = 0.05. La interpretacion de estos datos es que existe una diferencia estadisticamente significativa
en los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes antes y después de la intervencion con
Matrogimnasia. Esto sugiere que la Matrogimnasia tiene un impacto positivo en el progreso de la
inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.LE.1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023,
respaldando fuertemente la hipotesis general del estudio. La magnitud y direccién negativa del valor
Z indican una mejora considerable en la inteligencia emocional después de la intervencion.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS
Hipotesis especificas 1
e La Matrogimnasia influye en el desarrollo de la motivacién en los estudiantes de 5 afios de

I.E.1 N° 452 primero de mayo, cusco-2023.

Tabla 15

Prueba wilcoxon para muestras relacionadas

Wilcoxon

Motivacion pre test - post test
Z -3,464°
Sig. asin. (bilateral) 0.001

Fuente: Elaboracion propia
La prueba de Wilcoxon para muestras conectadas en el contexto de una motivacion,
comparando los resultados del pre-test y post-test, muestra un valor Z de -3.464 con una significancia

asintotica bilateral de 0.001. Al igual que en el andlisis anterior, este resultado es significativamente
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menor que el nivel de significancia a = 0.05 establecido para la prueba, éste resultado es que hay una
disimilitud estadisticamente significativa en los niveles de motivaciéon de los estudiantes antes y
después de la implementacion de la Matrogimnasia. Este hallazgo respalda la hipotesis especifica de
que la Matrogimnasia influye positivamente en el desarrollo de la motivacion en los estudiantes de 5
afos de la I.LE.1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023. El valor negativo de Z indica una mejora en
la motivacion después de la intervencion, lo que sugiere que la Matrogimnasia puede ser un
componente significativo en el fomento de la motivacion entre los estudiantes.
Hipotesis especificas 2
e La Matrogimnasia influye en el desarrollo de sus habilidades sociales en los estudiantes de 5
afios de I.E.I N° 452 primero de mayo, cusco-2023.

Tabla 16

Prueba wilcoxon para muestras relacionadas

Wilcoxon

Habilidades sociales pre test - post test
4 -3,464°
Sig. asin. (bilateral) 0.001

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas aplicada a las habilidades sociales,
confrontando los resultados del pre-test y post-test, muestra un valor Z de -3.464 con una
significancia asintdtica bilateral de 0.001. Este resultado es significativamente minimo que el nivel
de significancia a = 0.05. este resultado es que existe una diferencia estadisticamente relevante en las
habilidades sociales de los estudiantes antes y despues de la implementacion de la Matrogimnasia.
Este hallazgo respalda la hipédtesis especifica de que la Matrogimnasia tiene un efecto positivo en el

progreso de las habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios de la I.E.1 N° 452 Primero de Mayo,
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Cusco-2023. El valor negativo de Z indica una mejora notable en las habilidades sociales después de
la intervencion con Matrogimnasia, lo que sugiere que esta actividad puede ser un recurso valioso
para promover el desarrollo social en nifios de edad preescolar.
Hipotesis especificas 3
e La Matrogimnasia influye en el desarrollo de la autoconocimiento y autorregulacion en los

estudiantes de 5 afios de I.E.1 N° 452 primero de mayo, cusco-2023.

Tabla 17

Prueba wilcoxon para muestras relacionadas

Wilcoxon
Autoconocimiento y autorregulacion pre test - post
test

Z -3,464°

Sig. asin. (bilateral) 0.001

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas en el caso de la autoconocimiento y
autorregulacion, confrontando los resultados del pre-test y post-test, revela un valor Z de -3.464,
acompafiado de una significancia asintética bilateral de 0.001. Este resultado esta muy por debajo del
nivel de significancia a = 0.05 preestablecido. Estos datos es que hay una desemejanza
estadisticamente significativa en los niveles de automotivacion y autorregulacion de los estudiantes
antes y después de la implementacién de la Matrogimnasia. Esto respalda firmemente la hipotesis
especifica de que la Matrogimnasia contribuye positivamente al progreso de la autoconciencia y la
autorregulacion en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023. El

valor negativo en Z sugiere una mejora significativa en estas areas después de la intervencion con la
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Matrogimnasia, indicando que la practica de esta actividad podria ser un medio eficaz para fomentar
la independencia y el control emocional en nifios pequefios.

DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los resultados expuestos en este actual trabajo de investigacion, se acepta la
hipotesis general “La Matrogimnasia es una estrategia que influye sustentablemente en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de I.E.l1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023”
el cual existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de inteligencia emocional
de los estudiantes antes y después de la intervencion con la Matrogimnasia mediante diferentes
actividades conjuntas con los padres de familia. Esto indica que la Matrogimnasia tiene un impacto
positivo y eficaz en el progreso de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.1
N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023, respaldando fuertemente la hipétesis general del estudio.
Donde se se muestra un valor Z de -3.464 con una significancia asintotica bilateral de 0.001. Al igual
que en el analisis anterior, este resultado es significativamente menor que el nivel de significancia o
= 0.05 establecido para la prueba, éste resultado es que hay una disimilitud estadisticamente
significativa en los niveles de motivacion.

Este resultado positivo guarda relacion con lo que menciona el investigador (Patifio, 2016)
donde aduce que los estudiantes del grupo el cual el intervino tuvieron aprendizajes de manera
significante en donde lograron establecer relaciones emocionales y de confianza con sus padres,
siendo sus progenitores el soporte adecuado para este proposito alcanzado, el cual favorecié en las
habilidades sociales, motivacion y empatia que pueden trabajarse desde una temprana edad.

Asi mismo Nufiez (2021) explica en su analisis de sus resultados, detalla como los juegos en
familia (Matrogimnasia) son vivencias inquebrantables, las cuales seran recordadas por toda su vida,

donde estas actividades ludicas que en un momento pueden parecer sin sentido significativo a lo largo
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de su vida se transcendera de generacion y generacion, en este sentido la investigadora aclara que
los padres son el motor importante para que un nifio se conozca, se valore, motive y tenga habilidades
socioemocionales, asi también conozca a los miembros de su familia y posteriormente a los
miembros de su comunidad, por ende es de vital importancia la labor de un padre en el desarrollo de
un nifio, ya sea en el nivel fisico como en el emocional.

En lo que respecta a la dimensién sobre la MOTIVACION de acuerdo a la prueba de
normalidad que se realiz6, muestra una conexién en el contexto de una motivacién, cotejando las
conclusiones del pre-test y post-test, donde el resultado es significativamente positivo, debido a que
los nifios junto a sus padres se sintieron mas motivos a la hora de realizar las diferentes actividades
dentro y fuera del aula por lo que este hallazgo respalda positivamente la hipotesis especifica donde
indica que la Matrogimnasia influye positivamente en la motivacion después de la intervencion, lo
que sugiere que la Matrogimnasia puede ser un componente significativo en el momento de la
motivacion entre los estudiantes de 5 afios de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023.

Esta conclusion comparando con el investigador Dominguez, (2013) indica que la relacion
que tiene la motivacion en la inteligencia emocional es de carécter significativo, debido que la
expresion emocional de una persona es importante y en relacion a auto motivarse en diferente
momentos de su vida ayudara en la confianza de uno mismo y superacion personal.

Del mismo modo Pinzon (2015) establece que es de suma importancia el soporte de los padres
de familia, donde como el aclara la Matrogimnasia permite involucrar a las madres y padres en
diferentes actividades con un grado positivo desde el punto de partida del aprendizaje significativo y
un aprendizaje socioemocional, donde los nifios aprenderan desde una ayuda familiar y por ende su
motivacion sera mas extensa, porque se sentird motivo y de esta manera el podra motivar a las
personas a su alrededor
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En lo que respecta a la variable HABILIDADES SOCIALES la cual fue realizada con la
prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas aplicada a las habilidades sociales, confrontando los
resultados del pre-test y post-test, muestra un valor Z de -3.464 con una significancia asintética
bilateral de 0.001. Este resultado es significativamente minimo que el nivel de significancia a = 0.05.
el cual se obtuvo un resultado donde existe una diferencia estadisticamente relevante en las
habilidades sociales de los estudiantes antes y después de la implementacion de la Matrogimnasia.
Este hallazgo respalda la hipdtesis especifica de que la Matrogimnasia tiene un efecto positivo en el
progreso de las habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo,
Cusco-2023este resultado es que existe una diferencia estadisticamente relevante en las habilidades
sociales de los estudiantes antes y después de la implementacion de la Matrogimnasia. Este hallazgo
respalda la hipotesis especifica de que la Matrogimnasia tiene un efecto positivo en el progreso de
las habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-
2023. El valor negativo de Z indica una mejora notable en las habilidades sociales después de la
intervencion con Matrogimnasia, lo que sugiere que las actividades que se establecieron en un
periodo establecido acompafiado de los padres de familia es un recurso valioso para promover el
desarrollo social en nifios de edad preescolar, asi como también en la vida diaria.

Esta conclusion tiene una comparacion positiva y de caracter importante con la tesis realizada
por Nufiez (2021) donde ella aclara que las conclusiones de su observacion y sus datos estadisticos
arrojaron que las actividades de la Matrogimnasia fue de gran ayuda para su proceso de ensefianza
en la virtualidad, puesto que al aplicar dichas actividades los nifios a pesar de estar lejos y mediante
una pantalla podian crear y adaptarse a los acuerdos de convivencia, asi como mostrar un desempefio
optimo al trabajo en grupo virtual y sintiéndose parte de su familia, escuela y comunidad.
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Algo diferente ocurre con Dominguez (2013) donde menciona que tuvo un resultado muy por
debajo de lo esperado a pesar que en las otras dimensiones d su trabajo los estudiantes mostraban
sobresalir, lo cual la investigadora explica que muchos nifios y nifias aun no puedes relacionarse con
sus pares y no se sientes socialmente estables en su comunidad, pero el cual ella menciona que estas
acciones pueden sera aprendidas o tal vez por la edad y la etapa en la que se encuentran.

Como podemos observar esta dimension tiene dos conclusiones divididas las cuales nos puede
afirmar que el trabajo de las actividades de la Matrogimnasia, es de gran valor para la sociedad puesto
a que es un trabajo de relaciones que van entrelazandose en diferentes momentos de las actividades.
Lo cual poco a poco la educacién béasica va integrando a los padres de familia para ser un soporte
pedagogico, dentro y fuera de la institucion educativa

En lo que se relaciona con la dimension AUTOCONOCIEMIENTO Y
AUTOREGULACION los resultados esta muy por debajo del nivel de significancia a = 0.05
preestablecido. Estos datos es que hay una desemejanza estadisticamente significativa en los niveles
de autoconocimiento y autorregulacion de los estudiantes antes y después de la implementacion de
la Matrogimnasia como una estrategia que puede ser integrada en el aula, esto es respaldado
firmemente la hipotesis especifica de que la Matrogimnasia contribuye positivamente al progreso de
la autoconciencia y la autorregulacion en los estudiantes de 5 afios de la 1.E.I N° 452 Primero de
Mayo, Cusco-2023, donde el valor negativo en Z sugiere una mejora significativa en estas areas
después de la intervencion con la Matrogimnasia, indicando que la practica de esta actividad podria
ser un medio eficaz para fomentar la independencia y el control emocional en nifios pequefos.

Esta conclusion esta relacionada de manera positiva con lo que sustenta (Dominguez Porcayo,
2013) donde establece que hay un acercamiento de auto conocerse y tener autoconciencia el cual
tiene una nocion de su YO y se desarrolla como una persona Unica frente a los demas identificando
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sus destrezas y cualidades, demostrando seguridad, autonomia y confianza en si mismo; también por
su parte Chacon (2021) indica la relacién que hay en los estudiantes de su estudio de tesis, es
favorable con la inteligencia emocional donde los nifios que tienen autoconciencia y
autoconocimiento tienen una relacién positiva con las personas de su alrededor, pero aun algunos
nifios siguen manteniéndose inseguros, por cual motivo se busca un soporte en el hogar utilizando
diferentes estrategias para mejorar su salud mental.

Siendo de vital importancia la Matrogimnasia tal como lo propuso Nufiez (2021) menciona
que la Matrogimnasia fue de gran ayuda en su proceso de estudio, debido a que en ese momento
estuvo en un tiempo de pandemia donde muchos nifios se encontraban por una pantalla y no podian
establecer comunicacion directa con otros, es por ello que la Matrogimnasia les aporto demasiado en
su autoconciencia y su auto concepto, por el hecho que los padres fueron la base para los nifios desde
el hogar, teniendo actividades establecidas en familia, las cuales les ayudo a construir un auto

concepto y una autoconciencia de si mismos.

CAPITULO IV : CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

CONCLUSIONES

La actual tesis de pre grado Determind como la Matrogimnasia influye en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de I.E.I N° 452 Primero De Mayo, Cusco-2023,
el cual la estadistica realizada por la prueba de normalidad de wilcoxon arroj6 un valor Z de -3.464,

con una significancia asintética bilateral de 0.001. Este resultado esta por debajo del nivel de
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significancia establecido de a = 0.05. el cual se obtuvo una interpretacion de estos datos es que existe
una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de inteligencia emocional de los
estudiantes antes y después de la intervencion con Matrogimnasia. Esto establece que la
Matrogimnasia tiene un impacto positivo en el progreso de la inteligencia emocional en los
estudiantes de 5 afios de la I.LE.l1 N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023.Donde lo mas importante que
se determind en este trabajo de investigacion fueron las actividades integradas dentro y fuera del aula
considerando a los actores educativos (docente- alumno-padre de familia), logrando progresar en
diferentes ambitos como la motivacion con sus pares y consigo mismo al realizar alguna actividad,
demostrando como la Matrogimnasia ayuda en la mejora de las habilidades sociales de los nifios al
poder expresar sus ideas de manera positiva frente a los demas y como mejoro notablemente su auto
cocimiento y autorregulacién al afrontar una situacién adversa, relajandose y pensando bien a la hora
de tomar decisiones frente a una situacién; en este sentido, los padres de familia fueron de vital
importancia, ya que al considerar la Matrogimnasia se considerd el trabajo conjunto de padre e hijo.
Lo que més ayudo fue la predisposicion del jardin desde el momento de mi planteamiento del
problema, porque brind6 los diferentes espacios y tiempos para la realizacion de estas actividades y
de esta manera lograr el objetivo trazado. Lo mas dificil que determiné esta investigacion fue los
distintos horarios que manejaban los padres de familia, por el cual tuve que alinearme a la
disponibilidad de todos los padres de familia y buscar un acuerdo que favorezca a ambas partes.

En sentido a uno de los objetivos especificos, se demostré como influye la Matrogimnasia en
el desarrollo de la motivacion en los estudiantes de 5 afios de I.E.1 N° 452 primero de mayo, Cusco-
2023. comparando los resultados del pre-test y post-test, donde mostré un valor Z de -3.464 con una
significancia asintotica bilateral de 0.001. Al igual que en el anlisis anterior, este resultado es
significativamente menor que el nivel de significancia o = 0.05. el cual obtuvo un valor negativo de
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Z indica una mejora en la motivacién después de la intervencion, lo que sugiere que la Matrogimnasia
puede ser un componente significativo en el fomento de la motivacion entre los estudiantes. Donde
lo méas importante, fue las charlas sobre inteligencia emocional y motivacion personal, dirigido a los
padres de familia, con la finalidad de lograr que ellos se auto motiven y de estar forma motivar a sus
hijos por medio de palabras de afirmacidn ante las actividades realizadas. Lo que mas me ayudo fue
la disposicién y el interés de los padres de familia por brindar un apoyo emocional y apoyar en el
desarrollo académico a sus hijos. Se tuvo la dificultad de la poca puntualidad de varios padres de
familia, lo que género que se retrase la hora de inicio y se prologue el momento final

Cuanto a otro objetivo especifico se probd como influye la Matrogimnasia en el desarrollo de
sus habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios de I.E.I N° 452 primero de mayo, Cusco-2023.
Se confronto los resultados del pre-test y post-test, muestra un valor Z de -3.464 con una significancia
asintdtica bilateral de 0.001. Este resultado es significativamente minimo que el nivel de significancia
a = 0.05. Donde lo mas importante fue lograr un cambio radical en las relaciones interpersonales de
los nifios frente a sus semejantes y otras personas, porque se trabajo conjuntamente con la interaccion
de los padres, donde el nifio se expresé de manera autonoma y libre; asi como fue de ayuda el apoyo
constante del docente y la directora de la institucion al brindar acceso libre a varios espacios donde
se realizaron las actividades. Tuvo una dificultad al inicio de las actividades, porque varios nifios no
se expresaban libremente por miedo y timidez al observar a un adulto dominante.

Por dltimo, se Evidencid6 como influye la Matrogimnasia en el desarrollo de la
autoconocimiento y autorregulacion en los estudiantes de 5 afios de 1.E.l1 N° 452 primero de mayo,
cusco-2023. El cual se obtuvo en los resultados donde se revel6 un valor Z de -3.464, acompariado
de una significancia asintotica bilateral de 0.001. Este resultado estd muy por debajo del nivel de
significancia o = 0.05 preestablecido. Lo cual se obtuvo datos donde hay una desemejanza
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estadisticamente significativa en los niveles de automotivacion y autorregulacion de los estudiantes
antes y después de la implementacién de la Matrogimnasia. Esto respalda firmemente la hipotesis
especifica de que la Matrogimnasia contribuye positivamente al progreso de la autoconciencia y la
autorregulacion en los estudiantes de 5 afios de la I.E. I N° 452 Primero de Mayo, Cusco-2023. Donde
lo mas importante fue las actividades de la Matrogimnasia, las cuales se buscd que los nifios se
autoconoscan y se autorregulen sus emociones en momentos donde se sintieron frustrados, por lo
cual los padres de familia brindaron confianza dentro de la actividad. Asi mismo fue de gran ayuda
fue el refuerzo de los padres de familia en el hogar y las docentes en las actividades curriculares como
exposiciones de sus gustos y sus preferencias, tuvo una dificultad en el momento de un grado minimo

en los tiempos para trabajar las actividades respecto a la Matrogimnasia.
RECOMENDACIONES/ SUGERENCIAS

De acuerdo a la conclusion obtenida se recomienda al equipo directivo de la L.E.I N° 452
“Primero de Mayo” incluir en sus actividades extracurriculares y en su programacién anual y/o
instaurarlo como un proyecto integrador e innovador al ser un tema de caracter innovador y original,
de forma que se deja en la institucion las diversas actividades que fueron realizadas a los largo de
esta investigacion, el cual podria ser incorporado en el reglamento interno institucional, ya que ain
no hay registros de base tedrica referente a la Matrogimnasia de manera activa en diferentes
repositorios en nuestra region, ni en a nivel nacional considerando que en nuestro pais se desconoce
la variable dependiente, ya que la Matrogimnasia como estrategia puede ser aplicada para diferentes
edades, siendo una pequefia muestra positiva la aplicacion en solo un aula, de modo que se sugiere
que se inserte al padre de familia de manera constante durante el afio lectivo, programando por meses
las actividades propuestas, el cual puede estar integrado al area de tutoria y escuela de padres, con el

fin que los padres puedan conocer los beneficios positivos de la Matrogimnasia y de esta forma
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apoyar a sus hijos (estudiantes) en una educacion emocional eficaz, la cual sera una base para la
educacion basica regular, no solo para faenas sino actividades Iudicas junto a sus hijos.

Por otro lado, se sugiere a las docentes de aula, investigar sobre la Matrogimnasia y su alcance
en la inteligencia emocional en los nifios, para asi ser ellos los especialistas y poder guiar las
actividades conjuntas con los padres de familia, ademas de ser un agente de cambio para la sociedad
actual y la actualidad educativa, buscando la mejora en los procesos de ensefianza e insertandolo en
las sesiones de aprendizaje o en a algin proyecto mensual a realizar en aula, teniendo en la mira la
participacion de esta investigacion al concurso nacional de proyectos de innovacion educativa del
FONDEP 8 el cual viene buscando las mejoras educativas de nuestro pais, asi mismo colocar a la
I.E.l1 452 PRIMERO DE MAYO como un jardin piloto en la integracion de los actores educativos y
siendo modelo de ensefianza para las demas instituciones de nuestra region.

Por otro lado, se sugiere a las autoridades educativas a realizar un énfasis en la Matrogimnasia
como una estrategia innovadora para nuestra ciudad y region, donde se puedan incluir a los padres
de familia en el proceso educativo de los estudiantes, que no solo pueden ser en el ciclo I sino en los
demas ciclos, de esta manera poder insertar la Matrogimnasia como un proyecto de mejora en el
desarrollo integral de los estudiantes y colocar a nuestra region en la mira de un cambio en la calidad
educativa. Asi mismo tener en cuenta que un padre de familia tiene que estar al pendiente de la
educacién de su hijo y que mejor si se utiliza la Matrogimnasia para lograr un vinculo afectivo entre
padre e hijo, el cual puede ayudar en el proceso de aprendizaje y ensefianza.

Se recomienda a los padres de familia de la LLE.I N° 452 “Primero de Mayo” darles
importancia a las actividades que la institucion, como las charlas informativas y de concientizacion,

asi como se realizo en el aula de muestra con una poblacién de 23 papas, logrando que puedan

8 Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacién Peruana
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concientizarse sobre la educacion emocional para padres de familia y la participacién activa en las
diversas actividades que realizo dando un impacto positivo al ser aplicado y la repercusion en la
inteligencia emocional de sus hijos. Del mismo modo motivar a los padres de familia a estar presentes
en las diversas actividades institucionales con el fin de apoyar en el desarrollo académico de sus
hijos. Ademas, que mediante la Matrogimnasia los padres de familia pueden salir de la rutina y pasar
tiempo de calidad con sus hijos en las diversas actividades recreativas que la Matrogimnasia contiene.

Para los proximos investigadores que puedan tomar de referencia este presente trabajo de
investigacion, es importante tener una buena técnica de observacion y hacia que rubro se van a dirigir,
puesto que la Matrogimnasia es una estrategia integradora, la cual puede ayudar en el desarrollo
motriz, del mismo modo en los lazos emocionales, debido que la Matrogimnasia abarca varios
desempefios educativos dentro del desarrollo basico regular. Asi mismo es importante brindar la
confianza a los padres de familia para poder tener un acercamiento eficaz en momentos cotidianos
en actividades, concientizarlos para que sean un gran soporte al realizar estas actividades, tener un
buen manejo de emociones si en caso pueda recibir alguna negativa por parte de algunos padres de
familia y a través de las palabras positivas y la concientizacién emocional poder hacerles cambiar de
opinion todo por el buen desarrollo educativo y emocional de su nifio, ya que como podemos observar
este trabajo de investigacion esta mas relacionado a los padres de familia, en ese sentido que
queremos la mejora de nuestros estudiantes debemos abarcar de forma prioritaria la estabilidad

emocional en la familia.
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ANEXO 1

ANEXOS

Matriz de consistencia ldgica de investigacidn titulo: Matrogimnasia en inteligencia emocional en
los estudiantes de 5 afios de la I.E.I N° 452“Primero de Mayo”, Cusco — 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General: General: General: Variable — Enfoque de
, ) i . . 1/Ind d.: investigacion:
¢Como influye la Determinar como la La Matrogimnasia es naepen g
Enfoque
Matrogimnasia como Matrogimnasia ~ como una estrategia que M_ATRC.)GIMNASIA Cuan(itlitativo
estrategia en el estrategia influye en el influye Dimensiones: — Tipo de
.. investigacion:
desarrollo de la desarrollo de la sustentablemente en el — Actividades _ .g 3
o . inteli i ional ludicas La investigacién
lntellgenC|a Inteligencia emaocional en desarrollo de la _  Actividades fisicas apllcada
emocional en los los estudiantes de 5 afios inteligencia — Equipos _
— Nivel de

estudiantes de 5
afios de I.LE.lI N° 452
Primero de Mayo,
Cusco-2023?

de I.E.l N° 452 Primero
De Mayo, Cusco-2023

emocional en los
nifos de 5 afios de
I.LE.1 N° 452 Primero
de Mayo, Cusco-2023

— Padres de familia

Investigacion:

Estudio explicativo
— Disefio de
investigacion:

Pre experimental
— Poblacion:
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Especificos:

¢Como influye la
Matrogimnasia
en el desarrollo
de la motivacion
en los estudiantes
de 5afios de
I.LE.I N° 452
“Primero de
Mayo”, Cusco-
2023?

¢Coémo influye la
Matrogimnasia
en el desarrollo
de sus
habilidades
sociales en los
estudiantes  de
5 afios de I.E.I
N° 452 primero
de mayo, cusco-
2023?

¢Como influye la
Matrogimnasia
en el desarrollo
del
autoconocimiento

y
autorregulacion

Especificos:

Demostrar como
influye la
Matrogimnasia
en el desarrollo
de la motivacion
en los estudiantes
de 5 afios de I.E.I
N° 452 primero
de mayo, Cusco-
2023.

Probar como
influye la
Matrogimnasia

en el desarrollo
de sus habilidades
sociales en los
estudiantes de 5
afios de L.LE.I N°

452 primero de

Especificas:

La Matrogimnasia

influye en el

desarrollo de la
motivacion en los

estudiantes de 5
afios de LE.I N°
452 Primero de
Mayo, Cusco-2023
La
Matrogimnasia
influye en el
desarrollo de sus
habilidades
sociales en los
estudiantes de 5
afios de L.LE.I N°
452 Primero de
Mayo,
2023
La

Matrogimnasia

Cusco-

influye en el

Variable
2/Dependin.:

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Dimensiones:

Autoconciencia
y
autorregulacion
Motivacion
Habilidades
sociales

.LE.I N° 452
“Primero de
Mayo”, Cusco-
2023

— Muestra:

Aula de 5 afios
de I.E.l N° 452
“Primero de
Mayo”, Cusco-
2023

— Técnicade
muestreo:
Muestreo
intencional o de
conveniencia

— Técnicas e
instrumentos:
-Técnicas:

Observacion
Entrevista
-Instrumentos:

Ficha de
observacion
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en los estudiantes
de 5 afios de L.E.I
N° 452 primero
de mayo, cusco-
2023?

mayo, Cusco-
2023.

Evidenciar como
influye la
Matrogimnasia
en el desarrollo
de la
autoconocimiento
y autorregulacion
en los estudiantes
de 5 afios de L.E.I
N° 452 primero
de mayo, cusco-
2023.

desarrollo del
autoconocimiento
y autoregulacion
en los estudiantes
de 5 afios de I.E.I
N° 452 Primero
de Mayo, Cusco-
2023

Escala de
valoracién o
estimacion

Cuestionario

— Metodologia
de analisis de
datos:

Ficha de

observacion

cuestionario
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ANEXO 2

Matriz de instrumentos

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

: NIVELES DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DOMINIO
o Actividad lidicas e Realiza actividades en los espacios de la e Realizan las actividades ludicas en los Inicio (1)

V. Independiente

MATROGIMNASIA

L.E.I (patio, sala de psicomotricidad,
parque)

e Realiza actividades con Juegos tranquilo
tradicionales

o utilizan materiales concretos para las
actividades ludicas de sentidos

espacios de la L.LE

e Realiza el juego de pincha globos atado de
pies con su compafiero

e Realizan juegos tradicionales tranquilos
(legos, cartas, nervioso y/o rompecabezas)

o tilizan diferentes materiales para
reconocer olores, sabores , tacto, vista y
sonidos

Proceso (2)

Logro esperado

(3)

Logro Destacado

(4)

o Actividades fisicas

e  Se desplaza con facilidad controlando sus
movimientos

e  Realizan movimientos ritmicos

e Participa en actividades de hincanas

e Participa en la creacion de equipos para
un deporte en especial

e  Contralan sus movimientos al realizar
actividades de equilibrio y agilidad

Participa en una danza

Crea sus propios pasos de baile.

Realiza saltos con un saco

Realiza la caminata del huevo en la cuchara

e Participa en un juego de futbol y voley

Inicio (1)
Proceso (2)

Logro esperado

(3)

Logro
Destacado(4)
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o Equipos

o - Crea grupos de trabajo.

o - Comparte materiales para realizar
actividades

o Trabaja en equipo

trabajan de manera grupal pintando un
mural

participan construyendo un proyecto de aula
colaboran y comparte materiales en las
actividades

participa en su equipo jalando la soga

Inicio (1)
Proceso (2)

Logro esperado

(3)

Logro
Destacado(4)

Padres de familia

e participa activamente y coopera en las
actividades

e  Analiza su emocionalidad en el
cumplimiento de las actividades

e Analiza sus niveles de involucramiento

e  (Capacidad de conduccion.

Participan en las actividades del salén
Colaboran en las actividades dentro y fuera
del aula

Participan con alegria 0 molestia en las
actividades ludicas junto a sus hijos

Se involucran en la educacién de sus hijos
Realizan actividades con sus hijos

Inicio (1)
Proceso (2)

Logro esperado

(3)

° Eﬁjlﬁi\ig:gos Junto a otros padres para particﬁpan en la decoracion del aula junto a IE)ogro dold
sus hijos y maestra estacado(4)
realizan y crean juegos con sus hijos
participa asertivamente junto a otros padres
para la hincana
e ;Sabe cuando hace las cosas bien?

e ;-Sise lo propone puede ser mejor?
e ;Olvida los agravios con facilidad? Nunca (0)
o e ;Se pone triste cuando algo no le sale
V.. Dependiente | Autoconcienciay e Reconoce sus estados de animo como esperaba? A veces (1)
INTELIGENCIA | autorregulacion e Controla sus emociones e ;-Se siente menos cuando le llaman la | C@Si siempre (2)
EMOCIONAL e Controla sus impulsos atencion.? Siempre (3)
[ ]

Se reconoce como persona Unica

e ;Quiere ser como otros??

e ;Sereconocen como persona Unica
frente a los demas?

e  ;Conversa sobre su escuela?
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e ;Cuando estos inseguros, buscan
apoyo?

e ;Aclaralos problemas cuando los
hay?

e ;ledisgusta que cojan sus cosas??

e ;Cuando se enojan lo demuestran??

jcuando un nifio esta triste, lo motiva para
que cambie de emociones?

e ;Se siente motivado en el aula? Nunca (0)
¢ Participa en la motivacion permanente al e ;Demuestra buen estado de animo? A veces (1)
« Motivacion trabajar equipo «  ¢Cuéndo dicen algo de ellos, legustaylo | Cas; siempre (2)
e Participa en motivarse a si mismo frente a acepta? . Siempre (3)
una actividad que no logra comprender ¢ ¢Pide que su opinion se tome en cuenta?
¢ Hace sus deberes con ayuda?
¢le molesta seguir las reglas.?
e ;Sabe cuando un amigo esta alegre?
e ;Ayuda a quien esta triste?
e ;Se preocupa por el amigo que no asiste?
e ;Ayuda a sus compafieros cuando puede?
. . e ;Legustaescuchar?
o se re’IaC|ona de manera asertiva con los o ;Les desagrada jugar con nifios pequefios?
der?as | , h o ;tiene seguridad al dar su opinion frente a
e | nea 0
X S . e ;escuchay permite que opinen cuando
. . e Realiza comunicacion de manera fluida ; : A veces (1)
Habilidades sociales trabaja en equipo? Casi siempre (2)
e Realiza su expresion frente a los demas e ¢Muestro amory afecto a mis amigos? Si P
sin timidez e ;Les gusta conversar? lempre (3)
e ;Soluciona los problemas sin pelear?
e ;Le gusta hacer cosas en equipo?
e  ;Hace amigos con facilidad?
e ;Ledesagrada estar en el grupo que no

quiere?
¢ Demuestra amistad a las personas?
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ANEXO 3
Instrumentos de investigacion

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL ADAPTADO PARA NINOS DE 5 ANOS

Margue con un X en el recuadro que corresponda en la escala valorativa

Test de inteligencia emocional para nifios (Chiriboga y franco 2002) apoyado en Salovey y

Mayer

Investigador: LAVILLA HUARCA, SHAUNNY MISHELL

ALUMNO: ... FECHA: .............

ITEMS / DIMENSIONES

ESCALA DE

VALORACION

(0) eounN
(T) seeny
(2) @adwais 1se)

(€) @adwsais

DIMENSION 1: AUTOCONCIENCIAY
AUTOCREGULACION

o
=
N

w

¢ ¢Sabe cuando hace las cosas bien?

e (Si se lo propone puede ser mejor?

e (Olvida los agravios con facilidad?

e (Se pone triste cuando algo no le sale como esperaba?

| | W N =

¢ ;Se siente menos cuando le llaman la atencién?
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¢Quiere ser como otros?

¢Se reconocen como persona Unica frente a los demas?

¢conversa sobre su escuela?

O 00 N O

¢Cuando esta inseguro, buscan apoyo?

10 | « ¢Aclaralos problemas cuando los hay?
11| . cLe disgusta que cojan sus cosas sin permiso?
12| « ¢Cuandose enojan lo de muestran?
DIMENSION 2: MOTIVACION 3
13 | « ¢cuando un nifio esta triste, lo motiva?
14 | « ;Se siente motivado en el aula?
15 | « ¢Demuestra buen estado de animo?
16 | « ¢Cuando dicen algo malo de ellos lo acepta?
17 |  ¢Pide que su opinion se tome en cuenta?
18 | « ¢Hace sus deberes con ayuda?
19 | « ¢le molesta seguir reglas.?
DIMENSION 3: HABILIDADES SOCIALES 3

20 | o ¢sabe cuando un amigo esta alegre?
21 | e« ¢Ayudaa quien esta triste?
22 | o ;Se preocupa por el amigo que no asiste?

106



23

e ¢Ayuda a sus compafieros cuando puede?

24 | « ;Le gustaescuchar?

25 | « (Le desagrada jugar con nifios pequefios?

26 | ¢ itiene seguridad al dar su opinion frente a un tema?
27 | e« ¢escuchay permite que opinen cuando trabaja en equipo?
28 | ¢ ¢Muestra amor y afecto a sus amigos?

29 | « ;Le gusta conversar?

30 | « ¢Soluciona los problemas sin pelear?

31 | e« ¢Le gusta hacer cosas en equipo?

32 | « ¢Hace amigos con facilidad?

33 | « ;Ledesagrada estar en el grupo que no quiere?
34 | « ;Demuestra amistad a las personas?

TOTAL
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ANEXO 4
Propuesta de Actividades

PROPUESTAS DE SESIONES — PROYECTO- TALLERES- ACTIVIDADES
PARA EL POST TEST

TITULO: Matroginnasia en inteligencia emocional en los estudiantes de
5 afios de la I.E.l. N° 452 “PRIMERO DE MAYQO” 2023

OBIJETIVO:

Determinar como la Matrogimnasia influye en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los estudiantes de 5 afios de I.E.I N° 452 Primero De Mayo, Cusco-2023

DURACION: 1 mes

CALENDARIO DE ACTIVIDADES MATROGINNASIA PAPAS E HIJOS

mmg-
O soiomeis = F
i el el

mo»wgm—

Charlas de 30 a 40 min
Dias lunes
De 12:130 a 1pm

B PAPASEHUOS

Dividido en dos grupos
En la mafiana 8:30 o 9:00 Max
Y

Tarde

12:30 a 1:00 pm o 1:10 Max
SOLO HIOS horarios de clases
Con opcion a madificacion de

dias
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TESISTA: LAVILLA HUARCA, Shaunny Mishell

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

MATROGINNASIA

Actividades ludicas

e Realiza actividades en los
espacios de la I.E.I (patio, sala de
psicomotricidad, parque)

e Realiza actividades con Juegos
tranquilo tradicionales e utilizan
materiales concretos para las
actividades ludicas de sentidos

e Actividades fisicas

e Se desplaza con facilidad
controlando sus movimientos e
Realizan movimientos ritmicos

e Participa en actividades de
hincanas

e Participa en la creacién de
equipos para un deporte en
especial

e Equipos

e Crea grupos de trabajo.

e Comparte materiales para
realizar actividades

¢ Trabaja en equipo

e Padres de familia

e participa activamente y coopera
en las actividades

e Analiza su emocionalidad en el
cumplimiento de las actividades

e Analiza sus niveles de
involucramiento

e Capacidad de conduccién.

e Realiza equipos junto a otros
padres para una actividad
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ACTIVIDADES QUE SE PRESENTA EN EL CRONOGRAMA

ACTIVIDADES PAPAS E HIJOS

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ACTIVIDAD | FECHA
INDEPENDIENTE
Actividades 3-utilizan materiales 1 3 OCTUBRE
ludicas concretos para las actividades
ludicas de sentidos
Actividades 3-utilizan materiales 3 4 OCTUBRE
ludicas concretos para las actividades
uadic ludicas de sentidos
Actividades 1-Se desplaza con facilidad 2 5 OCTURE
fisicas controlando sus movimientos
3- Participa en actividades de
hincanas
Actividades 1_Se desplaza con facilidad | 4 10 OCTUBRE
fisicas controlando sus movimientos
2_Participa en actividades de
hincanas
Equipos 3_Trabaja en equipo
Actividades 1_Se desplaza con facilidad | § 11 OCTUBRE
fisicas controlando sus movimientos
2 realiza movimientos
ritmicos
Equipos 3_Trabaja en equipo
Padres de familia | 1.participa activamente vy
coopera en las actividades
2. Analiza su emocionalidad en
el cumplimiento de |las
actividades
3. Analiza sus niveles de
involucramiento
4.Capacidad de conduccion
Actividades 1_ Realiza actividades en los 6 12 OCTUBRE
ludicas espacios de la I.E.|l (patio, sala
de psicomotricidad, parque)
Equipos 3_Trabaja en equipo
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Padres de familia

l.participa activamente vy
coopera en las actividades

2. Analiza su emocionalidad en
el cumplimiento de |las
actividades

3. Analiza sus niveles de
involucramiento 4.Capacidad
de conduccién

Actividades
fisicas

1. Se desplaza con facilidad
controlando sus movimientos

3.Participa en la creacion de
equipos para un deporte en
especial

Equipos

3_Trabaja en equipo

Padres de familia

l.participa activamente vy
coopera en las actividades

2. Analiza su emocionalidad en
el cumplimiento de las
actividades

3. Analiza sus niveles de
involucramiento 4.Capacidad
de conduccion

17 OCTUBRE

Actividades
fisicas

1. Se desplaza con facilidad
controlando sus movimientos

3.Participa en la creacion de
equipos para un deporte en
especial

Equipos

1.Crea grupos de trabajo.

3_Trabaja en equipo

Padres de familia

l.participa activamente vy
coopera en las actividades

2. Analiza su emocionalidad en
el cumplimiento de las
actividades

3. Analiza sus niveles de
involucramiento 4.Capacidad
de conduccién

18 OCTUBRE

Actividades
[Gdicas

3.utilizan materiales concretos
para las actividades ludicas de
sentidos

19 OCTUBRE
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Equipos

3_Trabaja en equipo

Padres de familia

1.participa activamente vy
coopera en las actividades

2. Analiza su emocionalidad en
el cumplimiento de |las
actividades

3. Analiza sus niveles de
involucramiento 4.Capacidad
de conduccion

Actividades 1 Realiza actividades en los
espacios de la L.E.l (patio, sala
[udicas de psicomotricidad, parque)
Equipos 1.Crea grupos de trabajo.
2.Comparte materiales para
realizar actividades
3_Trabaja en equipo
Padres de 1.participa activamente vy
coopera en las actividades
familia

2. Analiza su emocionalidad en
el cumplimiento de |las
actividades

3. Analiza sus niveles de
involucramiento

4.Capacidad de conduccién

10

24 OCTUBRE

ACTIVIDADES SOLO PAPAS

Padres de familia

1.participa activamente y
coopera en las actividades

2. Analiza su emocionalidad
en el cumplimiento de las
actividades

3.Analizar sus niveles de
involucramiento

4 Capacidad de conduccidn

27 SETIEMBRE

Padres de familia

1.participa activamente y
coopera en las actividades

2. Analiza su emocionalidad
en el cumplimiento de las
actividades

9 OCTUBRE
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3.Analizar sus niveles de
involucramiento

4Capacidad de conduccion.

5 Realiza equipos junto a otros
padres para una actividad

1 participa activamente y
coopera en las actividades

2 Analiza su emocionalidad
en el cumplimiento de las
actividades

3Analizar sus niveles de
involucramiento

4Capacidad de conduccion.

25 OCTUBRE

ACTIVIDADES SOLO NINOS

Actividades
lGdicas

1 Realiza actividades en los
espacios de la I.E.I (patio, sala
de psicomotricidad, parque)

3 OCTUBRE

Equipos

1Crea grupos de trabajo.

2Comparte materiales para
realizar actividades

3Trabaja en equipo

Actividades
ladicas

1 Realiza actividades en los
espacios de la I.E.|l (patio, sala
de psicomotricidad, parque)

5 OCTUBRE

Actividades
lGdicas

1Realiza actividades en los
espacios de la I.E.I (patio, sala
de psicomotricidad, parque)

2Realiza actividades con
Juegos tranquilo tradicionales

equipos

Trabaja en equipo

10 OCTUBRE

Actividades
fisicas

1Se desplaza con facilidad
controlando sus movimientos

12 OCTUBRE
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Actividades
[Gdicas

1Realiza actividades en los
espacios de la I.E.| (patio,
sala de psicomotricidad,
parque)

Actividades
[Gdicas

1Realiza actividades en los
espacios de la I.E.l (patio, sala
de psicomotricidad, parque)

2Realiza actividades con
Juegos tranquilo tradicionales

3utilizan materiales concretos
para las actividades ludicas de
sentidos

Equipo

1Crea grupos de trabajo

2 Comparte materiales para
realizar actividades

3Trabaja en equipo

17 OCTUBRE

Actividades
fisicas

1Se desplaza con facilidad
controlando sus movimientos

Actividades
[Gdicas

1Realiza actividades en los
espacios de la I.E.I (patio, sala
de psicomotricidad, parque)

3utilizan materiales concretos
para las actividades ludicas de
sentidos

Equipo

1Crea grupos de trabajo

2 Comparte materiales para
realizar actividades

3Trabaja en equipo

18 OCTUBRE

Actividades
fisicas

1Se desplaza con facilidad
controlando sus movimientos

2 Realizan movimientos
ritmicos

19 OCTUBRE

Actividades
[Gdicas

1Realiza actividades en los
espacios de la I.E.|l (patio, sala
de psicomotricidad, parque)

3utilizan materiales concretos
para las actividades ludicas de
sentidos

24 OCTUBRE
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Equipos 1Crea grupos de trabajo

2 Comparte materiales para

realizar actividades

3Trabaja en equipo
Actividades 1Realiza actividades en los 25 OCTUBRE
ladicas espacios de la L.E.I (patio, sala

de psicomotricidad, parque)

3utilizan materiales concretos
para las actividades ludicas de
sentidos

115



&

: ..@ * % % * - -:-'e%:- @ ® %

ANEXO 5
Actividades @
NOMBRE: PRIMER PASO: MOTIVACION %

L

ACTIVIDAD N° 1

OBIJETIVO: concientizar sobre el trabajo a realizar, control de sus emociones,
nalizar los niveles de involucramiento de los padres con las actividades

©)
©)

.

' MATERIAL: diapositivas

i Als
F"' ."h' ‘. gr 4 H ” - z .. h" )
‘ PARTE INICIAL: “dinamica grupal” los papas tendran que observar la foto de su hijo # |

PARTE MEDULAR:

1) Realizamos la sesién preguntando sus saberes previos

2) Se les da los conceptos y luego observamos un video

3) Selesindica la finalidad de las actividades programadas y se les da una charla
de concientizacion sobre las emociones de sus hijos y de ellos mismos

T@
©

PARTE FINAL: papas vuelven a observar la foto de su hijo y se llenan de alegria por
tenerlos en sus vidas

-_

INDICADOR DE EVALUACION: compromiso y Analiza sus niveles de
involucramiento, expresa sus emociones, se concientiza sobre el trabajo a realizar

O. ¥

©
*
¥
¥
&
b
;
*
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Figura 2 Padres concientizandose sobre la importancia del apoyo a sus hijos por medio de la

Matrogimnasia
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ACTIVIDAD N° 2

NOMBRE: BUSQUEDA PARA ALCANZAR EL EXITO

OBIJETIVO: concientizar a los padres para afrontar los obstaculos que hay cada dia y dar
pautas para el involucramiento en la educacién de sus hijos

X Qe

MATERIAL: cintas, conos, ppts.

ARTE INICIAL: “JUGAMOS MICHI XOX0”
[
.

PARTE MEDULAR:

'1!-':.. 1) Realizamos la sesidn preguntando sus saberes previos

™ . . o

‘ 2) Se les da los conceptos y luego dialogamos con preguntas abiertas ¥
a responder

e les indica la finalidad de las actividades y se les da pautas para el
nvolucramiento en la educacion de sus hijos

guieren y cuanto valor tienen para ellos.

* PARTE FINAL: se les pide que salgan y abracen a sus hijos, diciéndoles lo mucho que los

INDICADOR DE EVALUACION: se involucra en la mejora del comportamiento de sus hijos,
@ realiza equipos, hace estrategia y participa activamente, asi como analiza su emocionalidad en ‘

-_

las actividades.
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Figura 4 Concientizar a los padres sobre el valor que tienen sus hijos y son Gnicos
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ACTIVIDAD N°3
: ) NOMBRE: AL AMOR DE FAMILIA ES INFINITO

E | E OBIJETIVO: Realizar un anélisis de todas las actividades, hacer una reflexién, critica y autocritica sobre

©

las diferentes actividades

MATERIAL: cafién multimedia, globos

@ARTE INICIAL: “JUEGO DE GESTOS Y MOVIMIENTOS”
# PARTE MEDULAR:

—

. *
1. Empezamos haciendo un recuento de las actividades que les gusto hacer y cuales no y su porque

W2 2. Realizamos la sesidon en 2 partes, la primera de retrospeccion y la segunda de reflexién '

= g - AT»

“I

Fl"' PARTE FINAL: la maestra pide a los papas que inflen un globo como muestra de suamory poresun
regalo para su hijo

INDICADOR DE EVALUACION: motivacién, empatia y habilidades sociales para expresar sus
@sentimientos por sus hijos, analiza sus emociones entorno a las actividades realizadas @

® ®

®
©

@
*ﬂé
1
*
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Figura 6 Recuerdo del cierre de actividades sobre la Matrogimnasia
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ACTIVIDAD N° 1

NOMBRE: APRENDO CON MIS SENTIDOS

B
L]
. VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA EMOCIONAL &
DIMENSIONES Actividades ludicas Autocontrol y autorregulacion .
’ INDICADORES 3-utilizan materiales concretos paralas | 1- Reconoce sus estados de .
’ . actividades ludicas de sentidos animo
]
3 -Controla sus impulsos .
OBIJETIVO mantener la calma, control de impulsos mediante juegos con nuestros
sentidos
i INDICADOR DE | Los nifios se expresan de manera clara y mantiene la calma, controla sus
EVALUACION: impulsos, mientras que los padres expresan seguridad a su hijo mientras

esta vendado.

. Materiales:

GUSTO: mermelada, galleta salada, limén

OLFATO: perfumes

TACTO: objeto de diferentes texturas
L

OIDO: la voz de sus papas

VISTA: venda

PARTE INICIAL: “CANCION SOY UNA TAZA” 4
PARTE MEDULAR:

L
1. La madre debe colocarse detras de su hijo, luego vendarle los ojos, mientras le da pautas .
para que se mantenga en calma
La docente dara las indicaciones generales, los padres empezaran a utilizar los materiales |
gue se les ira indicando en un orden, simultdaneamente, el papa deberd ir preguntando
ante cada situacion que siente su hijo, luego para el sentido del oido, el papda debera dirigir
a su hijo solo con su voz por un lado del patio. . l'.l !
h Por ultimo, el nifio y el padre dialogaran que sentido mas le gusto y por qué; asi como, el
gue no le gusto

w

PARTE FINAL: abrazdndose balancearse abrazador madre e hijo (mientras la
maestra da un mensaje mientras se pone una cancioén relajante de fondo)

< - Se'd” i




Figura 8 Jugando con los sentidos por medio de la motivacién constante de sus padres
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NOMBRE: HACEMOS FIGURAS CON FRUTAS " '
L
pe VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA a
EMOCIONAL .
DIMENSIONES | Actividades ludicas Habilidades sociales.
p . INDICADORES | 3-utilizan materiales concretos para las 1_Se relaciona de manera asertiva .
. actividades ludicas de sentidos con los demas ”
3_Realiza  comunicaciéon  de .
' manera fluida
4_Realiza su expresion frente a los
i demds sin timidez. .‘
OBIJETIVO fomentar una sana convivencia con su entorno, generando ®
validacion de sus ideas
. INDICADOR DE | realiza actividades desarrollando sus sentidos y una sana

EVALUACION: | convivencia y asertiva comunicacién entre padre e hijo

MATERIAL: sandia, kiwi, fresa, mandarina, platano, pina, uva. Cuchillo de mesa

. PARTE INICIAL: “EL BAILE DE LAS FRUTAS” ‘
. PARTE MEDULAR: ’

1.- antes de empezar, padres e hijos deberan lavarse las manos 8

. 2.- juntos deberan lavar las frutas ‘
3.- el padre debera recoger en una bandeja una fruta de la mesa ¢

4.- el nifo y el padre utilizaran los cuchillos para hacer diferentes figuras o

®

5.-los padres justo a sus hijos deberan usar su creatividad y su imaginacién para
crear una imagen; ejemplo: animales, plantas, un paisaje etc.

6.- para finalizar disfrutaran su obra de arte

PARTE FINAL: padres e hijos conversan sobre como sintieron mientras se dan de

comer uno al otro y comparten miradas
124
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Figura 9 Madre e hijo lavandose las manos, compartiendo un momento de felicidad en una

actividad cotidiana

Figura 10 Padres e hijos demostrando su creatividad al realizar unas figuras con frutas, con

una comunicacion asertiva y descubriendo las frutas que mas les gustan
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®  ACTIVIDAD N°
NOMBRE: SALTANDO ME DIVIERTO a '
L
P e VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA &
EMOCIONAL ‘
DIMENSIONES | Actividades fisicas Motivacion
# . INDICADORES | 1-Se desplaza con facilidad controlando | 1-Participa en la motivacion .
o sus movimientos permanente al trabajar equipo .
3- Participa en actividades de hincanas
' OBIJETIVO demuestra habilidades fisicas, mostrando motivacion en todo
momento.

INDICADOR DE | Demuestran sus habilidades fisicas, motivacion mutua entre
EVALUACION: | padres e hijos, palabras de afirmacion entre ellos

L
e

. MATERIAL: sacos, colchonetas, conos, silbato.
PARTE INICIAL: “CANCION DEL SAPITO” e
PARTE MEDULAR:

.. 1) madre e hijo se ponen de acuerdo como saltaran en el saco ‘

2) primero jugaran las madres, luego los nifios en 3 rondas, escuchando la #
indicacién de la especialista (saltaran de un extremo al otro al sonido del
silbato, finalizando con la caida en la colchoneta, el nifio o mama que caiga b
primero, acumulara puntos para su equipo) equipo que acumule 3 puntos se
llevara el premio del dia (un cuento y un chocolate) en caso de haber empate »
se realizara un desempate. ¢

3) Primera ronda sera de papas, mientras los nifios van alentandolos

4) Segunda ronda sera de nifios, mientras los papds van alentandolos

5) Tercera ronda serd de papads, mientras los nifios van alentdndolos

6) Todos aplauden al ganador y se acercan en fila a felicitarlo con un abrazo . 1

.~ PARTE FINAL: padre e hijo se sientan en el suelo, hacen movimientos de relajacion
mientras escuchan una cancidn (guia de la especialista), luego los padres le d

palabras de afirmacion antes la actividad del dia.
L
Y e
E ‘ .

s ..
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Figura 11 Padresparticipando saltando, demostrando Figura 13 Nifios saltando mientras los padres
a sus hijos las habilidades que tienen en un juego motivandolos a seguir adelante y llegar a la meta
tradicional

il = ) . %, o~
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Figura 12 Momento de relajacion donde los padres brindan palabras de afirmacién a sus hijos al realizar

la actividad
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ACTIVIDAD N° 4 ‘
. s NOMBRE: HUEVITOS EN CARRERA v
VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA EMOCIONAL
DIMENSIONES Actividades Equipos Motivacion Autoconciencia y
P fisicas autorregulacion
8 . INDICADORES 1_Se desplaza | 3_Trabaja | 1_Participa en la|1_  Reconoce  sus
con facilidad | en equipo | motivacién estados de animo
controlando sus permanente al
_— . . 2_ Controla sus
movimientos trabajar equipo )
emociones 3_Controla
2_Participa en 2_Participa en | sus impulsos
i actividades de motivarse a si mismo
hincanas frente a una actividad
que no logra
comprende
. OBIJETIVO desarrollo de la paciencia, trabajo en equipo y control de la frustracion e
impulsos
— . . N
INDICADOR DE | controla sus movimientos, se motiva y motiva en cada momento de la |
EVALUACION: actividad, control de impulsos

MATERIAL.: cucharas, huevos, recipiente
PARTE INICIAL: “PAUSA ACTIVA, DENTRO DE ESTE HUEVITO”
PARTE MEDULAR:
1) Madre e hijo hacen 2 equipos se dan animos, para luego colocarse cada 1 en un extremo .
2) La especialista explica la dindmica: la primera ronda los padres estaran en un extremo y \
los nifios en otro, la mama camina con el huevo en la cuchara hacia donde se encuentre su W
Ll

hijo, le pasara el huevo y el nifio tendra que regresar por donde vino su mamay pasarlo al
otro papa y hacer el mismo recorrido, el tltimo en hacer el recorrido tendra que hacer caer
el huevo en un recipiente y levantar la mano para indicar que ya acabo Si el huevo se cae
tienen oportunidad de levantarlo, colocarlo a la cuchara y seguir, no esta permitido agarrar 8

la cuchara, equipo que lo haga tendra una penalizacion de 3 segundos de pare.

3) Equipo que llegue a 3 puntos sera el ganador.

PARTE FINAL: madre e hijo Madre e hijo hacen ejercicios de respiracion, . |
se dan un abrazo y la madre carga a su hijo y le dice palabras de motivacion ejemplo
(asi no hayamos ganado tu eres un campeén y a la siguiente lo haremos con mas
calma para que no se nos caiga el huevo)

.2 . 55ae'd ) dn
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Figura 14 Trabajo en equipo entre padres e hijos
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® ACTIVIDAD N8
NOMBRE: NOS MOVEMOS AL RITMO
pe VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
DIMENSIONES | Actividades | Equipos | Padres de familia | Motivacion Autoconciencia y
fisicas autorregulacion
ﬁl INDICADORES | 1_Se 3_Trabaja | 1.participa 1_Participa en | 1_ Reconoce sus
. . desplaza con | en equipo | activamente y | la motivacién | estados de animo
facilidad coopera en las | permanente al | 2. Controla sus
controlando actividades trabajar equipo | emociones
sus 2. Analiza su | 2_Participa en | 3_Controla  sus
movimientos emocionalidad en | motivarse a si | impulsos
2 realiza el cumplimiento | mismo frente a
movimientos de las actividades | una actividad
. ritmicos 3. Analiza sus | que no logra
niveles de | comprende
involucramiento
4.Capacidad  de
. conduccion
OBJETIVO desarrollo de sus habilidades fisicas y ritmicas, creatividad,
motivacion y expresion verbal y no verbal, asi como capacidad de
conduccion | @
INDICADOR DE | expresion verbal y no verbal, validacién de sus ideas, creatividad y
EVALUACION: | habilidades fisicas, capacidad de conduccion de los padres

MATERIAL.: equipo de sonido

PARTE INICIAL: “CUANDO LA IGUANA BAILA”
PARTE MEDULAR:

Los papas y el hijo se colocaran agarrados de la mano .
Tendran 5 min para ponerse a de acuerdo y crearan pasos de baile sin escuchar

ninguna cancion »
Todos haremos una ronda, mientras colocamos diferentes canciones en diferentes

i velocidades rapido- lento), mientras pasa las canciones cada pareja de papa e hijo se [ ]
colocara en medio e indicara el paso que crearon, mientras que los demas tendran .

que seguir tal cual se mueven

Luego seguiran el compas de la especialista

Para finalizar, escogeran entre todos que pareja creo el mejor paso de baile
PARTE FINAL.: papa e hijo se sentaran en el suelo, donde el hijo debe sentarse
entre el medio de las piernas de su papa, mientras el papa sostiene los brazos de su
hijo y realizar ejercicios de respiracion y relajacion

2 . Ahadr




Figura 17 Padres e hijos demostrando habilidades artisticas y fisicas al ritmo de la musica

Figura 16 Ronda de creacion de pasos, donde padre e hijo muestran pasos creados con mucha

alegria
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NOMBRE: REGALO CON AMOR

P L
VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA EMOCIONAL
DIMENSIONES | Actividades Equipos | Padres de | Motivacion | Autoconciencia | Habilidades

ludicas familia y sociales

autorregulacion

hl‘)ICADORES 1_ Realiza | 3_Trabaja | 1.participa 1_Participa | 1_  Reconoce | 1.se relaciona
. actividades en | en equipo | activamente y | en la | sus estados de | de  manera
los espacios de coopera en las | motivacion | animo asertiva  CO
la LE.l (patio, actividades permanente | 2_ Controla sus '205 der?.as |
sala de 2. Analiza su | al trabajar | emociones cénggiadlazg de
psicomotricidad, emocionalidad | equipo 3_Controla sus | oc.icha y [se
parque) en el |2 Participa | impulsos identifica con

cumplimiento en los deméas

| de las | motivarse a 3. Reali"

actividades si  mismo comunicaci
3. Analiza sus | frente auna maneray
niveles de | actividad f|Ulda
involucramiento | que no 4. Realiza su

' 4.Capacidad de | logra EXpresion
: conduccion comprende grentg a los

emas Sin

ALUACION:

se comunica asertivamente.

timidez
OBJETIVO trabajo en equipo, mostrando sensibilidad de emociones hacias otras personas
INDICADOR DE | trabaja en equipo de manera empatica y demuestra su sensibilidad antes otras personas,

@

l
-

%

MATERIAL:

colores, figuras de papel

PARTE INICIAL: DINAMICA EN PARES “EL ESPEJO”

PARTE MEDULAR:
Colocarse en parejas (padres e hijos)
Madre e hijo medirdn la lana en el cuello del otro luego la madre cortara la medida exacta (se \
realizaran 3 collares)

Madre e hijo empezaran a insertas las diferentes figuras que hay en un pote, mostrando su

creatividad
La madre e hijo, harén 1 collar cada uno, luego juntos harén 1 collar
Al finalizar de realizar los collares, madre e hijo se regalaran sus collares, luego todos nos

pondremos en ronda y madre e hijo dialogara para que el collar que realizaron juntos puedan 8
regalarlo a una pareja.

PARTE FINAL: madre e hijo sin ninguna palabra deberan mandarse gestos de amor uno al
otro, mientras escuchan una cancién

Y

lana de diferentes colores, sorbetes, figuras en Corrospum, fideos de diferentes

. m




Figura 20 Trabajo en equipo al realizar un collar Figura 19 Escucha activa del padre a su hija cuando

ella le da a conocer sus ideas
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Figura 18 Sensibilidad y empatia al intercambiar el collar que realizaron
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ACTIVIDAD N° 7

NOMBRE: COPA PERITA

[
VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA EMOCION@
DIMENSIONES | Actividades | Equipos | Padres de | Motivacion | Autoconciencia | Habilidade
fisicas familia y sociales
# autorregulacién
. INDICADORES | 1. Se | 3_Trabaja | 1.participa 1. Participa | 1_  Reconoce | 1.se relacioﬁ
. desplaza con | en equipo | activamente y | en la | sus estados de | de  ma
facilidad coopera en las | motivacion | animo asertiva i
controlando actividades permanente | 2_ Controla sus | los demas
sus 2. Analiza su | al trabajar | emociones 2. realiza la
movimientos emocionalidad | equipo 3_Controla sus | capacidad de
3.Participa en el | 2_Participa | impulsos escucha y se
| en la cumplimiento en identific
creacion de de las | motivarse a los dem 1
equipos para actividades si  mismo 3. Realiza
un deporte 3. Analiza sus | frente a una comunicacio
en especial niveles de | actividad de  man
involucramiento | que no fluida
4.Capacidad de | logra 4. Realiza *
conduccion comprende expresion
frente @ Jos
demés sin
timidez
. OBJETIVO trabajo en equipo y colaborativo, controla sus movimientos, desarrolla {
' habilidades sociales o
INDICADOR DE | trabajo en equipo, desarrollo de la timidez, habilidades sociales frente a la
EVALUACION: | actividad, comunicacion asertiva a
Ill.
MATERIAL.: pelota de futbol, silbato y tarjetas
PARTE INICIAL: “CANCION, QUIEN SUBE A ESA NUBE” @
PARTE MEDULAR:
| 1) Madre e hijo buscaran formar un grupo de 4 pares de papas e hijos .
s 2) A esos equipos le colocaran un nombre
3) Crearan una barra que los identifique, luego se hara un sorteo para decidir el orden de los

4)

encuentros

Papa e hijo seran atados por las piernas, luego empezara el partido con duracion de 5 min.

Si quedan empate se ira a penales, escogiendo a un papa y a un nifio de cada equipo
El equipo ganador sera premiado con la copa perita y sus medallas.

h 2. o

% ...
' PARTE FINAL: papa e hijo realizaran ejercicios de relajacion y daran chocalas
con ambas manos mientras el papa le dice una frase carifiosa a su hijo

"2 ‘Lvde




Figura 22 Madre e hijo trabajando en equipo y controlando impulsos ante una situacion dificil
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ACTIVIDAD N°

.l
8

R .

© | VARIABLE

MATROGINNASIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL |*

involucramiento
4.Capacidad de
conduccion

fIU|da

DIMENSIONES | Actividades | Equipos | Padres de | Motivacion | Autoconciencia | Habilidades#
fisicas familia y sociales
autorregulacién
INDICADORES | 1. Se | 1.Crea 1.participa 1. Participa | 1_  Reconoce | 1.se relaciona
& desplaza con | grupos de | activamente 'y (€0 la | sus estados de | de  manera
. facilidad trabajo. coopera en las | motivacion | animo asertiva con
controlando | 3_Trabaja | actividades permanente | 5 controla sus | los demas
sus enequipo | 2. Analiza su ggmptgabajar emociones 2. realiza la
movimigntos emocionalidad | , Participa _3_Contro|a sus | capacidad de
3.Participa en el | enmotivarse | Impulsos escucha y se
en la cumplimiento a si mismo identifica con
creacion de de las | frente a una Ios demaés
equipos para actividades actividad . Realiz
un deporte 3. Analiza sus | que no logra comunlcacw
en especial niveles de | comprende maner

OBJETIVO

trabaja en equipo, reconoce sus estados de animo y escucha de manera |

asertiva a los demas

INDICADOR DE
EVALUACION:

expresa sus emociones sin miedo, mientras el papé lo escucha; trabaja en

equipo, escucha a los demas y se hace escuchar.

NOMBRE: JALANDO LA SOGA

MATERIAL: UNA SOGA, PANUELO, SILBATO.
PARTE INICIAL: “CANCION DEL COCODRILO DANTE”

PARTE MEDULAR:
1) Madre e hijo buscaran formar un grupo de 4 pares de papas e hijos
2) En el equipo escogeran a una pareja lider

3) Escogeran el nombre del equipo, la pareja lider jugara la piedra papel o tijera para decidir

j el orden de los encuentros

4) Los equipos se reunirdn, formaran su estrategia y se colocaran en sus posiciones
5) Los nifios iran al inicio de la soga y empezaran el juego y a medida de 2 minutos un papa

0 mama por equipo podrd sumarse, hasta que estén en la soga todos los participantes
6) El equipo ganador sera premiado con una sorpresa

h - o

PARTE FINAL: papa e hijo, se sientas frente uno al otro y se colocan pie con pie
y realizan la dinamica de la bicicleta, mientras la especialista indica las velocidades,
luego se abrazan y ambos se dicen lo mucho que se quieren.

S




Figura 23 Padres lideres apoyando a sus hijos, mostrando la empatia y escucha activa asi como el

trabajo en equipo
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ACTIVIDAD N*9
NOMBRE: UN MURAL HECHO CON EL CORAZON 8
®
B VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA EMOCIONAL 4
DIMENSIONES | Actividades | Equipos | Padres  de | Motivacion | Autoconciencia | Habilidades
ludicas familia y sociales
autorregulacién
# INDICADORES 3.utilizan 3_Trabaja | 1.participa 2_Participa 1 Reconoce sus | l.se relaciona
. materiales en equipo | activamente y | en motivarse | estados de animo de manera
concretos para coopera en las [ a si mismo | 2_ Controla sus | asertiva con los
las actividades actividades frente a una | emociones demas
ludicas de 2. Analiza su | actividad que | 3_Controla sus | 2. realiza la
sentidos emocionalidad no logra | impulsos capacidad  de
en el | comprende escucha y se
cumplimiento identifica con
de las los demés
actividades 3. Realiza
i 3. Analiza sus comunicacion [..l
niveles de de manera 1
involucramiento fluida -
4.Capacidad de 4. Realiza su
conduccion expresion frente
a los demés sin
timidez F
OBJETIVO trabajar en equipo, creatividad, expresion frente a los demas sin®
timidez y comunicacion asertiva con los demas #
INDICADOR  DE | desarrollar trabajo en equipo, muestra creatividad y trabajo en

|' MATERIAL.: tela blanca, temperas, agua
PARTE INICIAL: “PATITA LULU”
PARTE MEDULAR:
1) Madre e hijo juntos se lavan las manos.
2) Se colocan alrededor de la tela (la medida es a eleccion de preferencias)
3) la especialista le entrega temperas de colores primarios, con la finalidad de ]
que ellos puedan crear sus propias combinaciones de colores, luego les pide
) que realicen un dibujo de manera creativa, luego colocar el nombre de papa ¥
M e hijo 8
4) luego compartiran ideas con los otros pares en el grupo que les toco.
5) Madre e hijo volveran a lavarse las manos
6) Conversaran entre todos como se sintieron, si desean se pueden tomar una . 1
foto
PARTE FINAL: madre e hijo se colocaran de espaladas y se tomaran de las
manos, mientras van diciéndose que mas les gusto de su trabajo
El mural sera exhibido todo un dia en la puerta de la institucién

a2 . 55e'd’ 4

EVALUACION: niveles de timidez y comunicacion asertiva ‘
.

e




Figura 25 Docentes demostrando la participacion ~ Figura 26 Trabajo final de todas sus obras de arte
activa en la actividad

s e &

Figura 27 Nifios expresandose sin timidez al dar  Figura 28 Padres e hijos demostrando su

su idea para hacer su pintura creatividad, teniendo una comunicacion asertiva.
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ACTIVIDAD N° 10
NOMBRE: AMBIENTAMOS NUESTRO AULA . .'
pe VARIABLE MATROGINNASIA INTELIGENCIA a
EMOCIONAL .
DIMENSIO | Actividades | Equipos | Padres  de | Motivaci | Autoconcien | Habilidade
NES ludicas familia on cia y|s
# autorregulac | sociales .
il i6n
L INDICADO |1 Realiza | 1.Crea 1.participa 1. 1_Reconoce | 1.se
RES actividades grupos activamente | Participa | sus estados | relaciona .
en los | de y coopera en | en la | de animo de manera
espacios de la | trabajo. las motivaci | 2_ Controla | asertiva
lLE.I (patio, | 2.Compa | actividades on sus con los
sala de | rte 2. Analiza su | permane | emociones demas
psicomotrici | materiale | emocionalid | nte al | 3_Controla | 2. realizala
' dad, parque) |s para|ad en el | trabajar | susimpulsos | capacidad .'
realizar | cumplimient | equipo de escucha
actividad | o de las | 2_Partici y se @
es actividades pa en identifica
. 3_Trabaj | 3. Analiza | motivars con los
a en|sus niveles | e a si demés
equipo de mismo 3. Realiza
involucramie | frente a comunicac
nto una ion de @.
4.Capacidad | actividad manera
de que no fluida
‘ conduccién | logra .
' compren
de .
OBJETIVO participacion activa, capacidad de conduccion, expresién de emociones,
capacidad de escucha y se identifica con el grupo L
INDICADOR involucramiento con participacion activa, desarrollo de la timidez mediante 5
DE la comunicacion asertiva, identificacion con el grupo y expresion de sus
EVALUACION | emociones @
) MATERIAL.: papeles, tijeras, letras, imagenes, goma, cinta, equipo de sonido ¥
PARTE INICIAL: “AL SON DE LA TAMBORA”
PARTE MEDULAR: .

s

1) papés e hijos de todo el salon se uniran en un solo equipo para ambientar
nuestra aula por el dia de la cancion criolla

2) Papaés e hijos se designaran una tarea en especifico.

3) Todos en conjunto ambientaremos el aula.

4) Al finalizar nos tomaremos una foto de nuestro trabajo en equipo
PARTE FINAL.: todos los papés y nifios se aplaudiran y contaran que les gusto d

. M’ 4 0. 2 du



esta act|V|dad Iuego todos se daran las chocalas Ccomo muestra de alegria
» By , 3 \: mw I

Figura 29 Padres colaborando en la ambientacion  Figura 30 Nifios y padres trabajando en equipo

del aula expresando sus emociones

(N
&= 3‘/ .

Figura 31 Padres con capamdad de conduccmn e identificacion con el aula con la finalidad de

ambientar con mucho amor, al mismo tiempo de sensibilizar el trabajo del docente en el aula y el
compromiso que un padre debe tener durante el afio



ACTIVIDAD N° 1

NOMBRE: PINCHA GLOBOS

OBIJETIVO: realiza actividades en equipo en un espacio determinado de la I.E, realiza autocontrol y

controla sus impulsos, se comunica de manera fluida

MATERIAL: globos
PARTE INICIAL: “EL COCODRILO DANTE”
PARTE MEDULAR:

1. Cada nifio debera conseguir su pareja
2. Cada pareja serd atada en los pies y cada pie que este suelto se le colocard un globo

3. Eljuego empieza al sonido del silbato, cada pareja debe pinchar los globos de las otras parejas,

gana la pareja que se quede hasta el ultimo con al menos 1 globo
4. Sele premiara a esa pareja con un premio sorpresa

PARTE FINAL: todos los nifios de toman de las manos y cuentas como se sintieron, al final todos se

abrazan entre ellos

INDICADOR DE EVALUACION: control de impulsos y emociones frente a la situacién, trabajo en

equipo y se desplaza en un determinado espacio
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Figura 32 Nifios inflando globos, fortaleciendo los musculos de la boca y la coordinacion éculo-

manual

S

Figura 33 Nifios jugando en equipo, controlando sus impulsos y desplazandose en un espacio
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ACTIVIDAD N° 2

NOMBRE: REALIZAMOS MUSICA

OBIJETIVO: realizan actividades en un determinado espacio, se desenvuelve auténomamente, trabaja

en equipo y se autocontrol, asi como se auto conoce
MATERIAL: materiales de la sala de psicomotricidad, equipo de sonido

PARTE INICIAL: “cha cha cha”
PARTE MEDULAR:

1. Todos los nifios se sientan en el color de su preferencia, escuchan los acuerdos para empezar el

trabajo
2. Laespecialista les muestra diferentes instrumentos los cueles deben elegir seglin su agrado

3. Luego les pedird que se junten grupos que tengan el mismo instrumento, luego que realicen
musica

4. Laespecialista dara una pauta en cada grupo, luego cada grupo pasara al frente y hara escuchar

el sonido que crearon, después todos trataremos de unir todos los sonidos
5. Después todos regresaremos los instrumentos y en una ronda preguntaremos si les gusto el
sonido que escucharon

PARTE FINAL: todos los nifios imitaran al animalito que escucharan en un audio, luego se echaran y

cerraran los ojos para relajarse.

INDICADOR DE EVALUACION: es lider, mostrando una comunicacién fluida, escuchando a los

demas, trabaja en equipo y hace uso adecuado del espacio donde realiza s actividad Iudica
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Figura 34 Cada nifio escoge su instrumento, mostrando toma de decisiones, siendo auténomo al

intentar tocar el instrumento que escogid

con autonomia y escucha a los demas, asi como se hace escuchar
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ACTIVIDAD N° 3

NOMBRE: JUGUEMOS NERVIOSO

OBIJETIVO: Desarrollo de actividades ltdicas de juegos tranquilos, equipos, control de impulsos,
comunicacion asertiva, se motiva frente a una actividad

MATERIAL: cartas grandes y pequefia, mesa.
PARTE INICIAL: “CANCION DE LOS NUMEROS”

PARTE MEDULAR:

1. Los estudiantes forman grupos de nifios y nifas

2. Se colocan su nombre del grupo, luego cada grupo se colocan al extremo de la mesa, mientras la
especialista al medio de los dos grupos

3. Lesindica las reglas del juego, el equipo que pierda 3 veces sera el equipo NERVIOSO mientras el
otro equipo sera el equipo ganador

4. Luego haran grupos de 4 personas y jugaran nervioso con los pequeiios juegos de cartas

PARTE FINAL: todos los nifios, se echan en el suelo y cierran los 0jos y se imaginan diferentes
animalitos de acuerdo al sonido de la musica

INDICADOR DE EVALUACION: trabajo en equipo, comunicacién asertiva en todo momento,

controla sus impulsos y se mantienen en orden en la actividad.




Figura 36 Se motiva y motiva a los demas a jugar, Figura 37 Capacidad de conduccion de manera

siendo lider asertiva a la hora del juego

BN

Figura 38 Se comunica asertivamente, mantiene el orden del juego y controla sus impulsos al

perder jugando nervioso.
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ACTIVIDAD N° 4

NOMBRE: BUSCAMOS LOS TESOROS

OBIJETIVO: crear grupos de trabajo, automotivacién, concentracion, utiliza un espacio en la I.E.|,
control de emociones frente a la frustracién

MATERIAL: figuritas, reloj, silbato

PARTE INICIAL: “EL ELEFANTE TROMPITA”

PARTE MEDULAR:

1.
2.
3.

Todos los nifios y la maestra van al parque, luego todos se sientan en el césped

La maestra les da los acuerdos de convivencia y les indica la regla del juego

Les indica el limite de tiempo y quien haya recolectado la mayor cantidad de figuritas sera el
ganador de los tesoros.

Acabado el tiempo todos los niflos esperaran a ver si ain queda alguna figura escondida o no ya
recolectaron todas

PARTE FINAL: todos los nifios hacen ejercicios de relajacién y ademds aplauden al ganador de la

busqueda del tesoro y se aplauden a ellos mismos

INDICADOR DE EVALUACION: se automotiva en todo momento, es observador y controla su

frustracion frente a una dificultad




Figura 39 Nifa concentrandose en las figuras que
tiene que encontrar

Figura 40 Nifios buscando el tesoro, motivandose en
todo momento, contralando la frustracién al no ser

facil de encontrar las figuras siendo observador
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ACTIVIDAD N° 5

NOMBRE: CONSTRUIMOS CON LEGOS

OBIJETIVO: trabajo en equipo, actividad ltdica, habilidades comunicativas, desarrollo de la
imaginacion, se reconoce como persona Unica

MATERIAL: legos
PARTE INICIAL: “BOB EL CONSTRUCTOR” cancién

PARTE MEDULAR:

1. Lamaestrales da los legos por mesas y les comenta que construiran algo creativamente en un
promedio de 15 min.

2. Ledejaa su decision si desean hacer equipos o hacerlo solo

3. Luego del tiempo establecido, la maestra les pregunta que construyeron y si lo hicieron en
equipo como se organizaron

PARTE FINAL: la maestra les pregunta cémo se sintieron con esta actividad y si les gustaria que se les
tome foto para colocarlo en un album o poder mandarselo a sus papas.

INDICADOR DE EVALUACION: se comunica en sus intereses y necesidades, crea y se expresa sin

timidez, trabaja con material concreto y lo cuida.




b

Figura 43 Se expresa sin timidez, explica que crearon con material concreto del aula
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ACTIVIDAD N° 6

NOMBRE: ¢ QUE QUIERO SER DE GRANDE?

OBIJETIVO: incentivar que el nifio se sienta Unico y especial, frente a la profesién u oficio que le
agrade, reconozca sus emociones, teniendo capacidad de escucha y expresion sin timidez

MATERIAL: sombreros sobre algunas profesiones, hojas y colores

PARTE INICIAL: “CANCION YO QUIERO SER”

PARTE MEDULAR:

1.
2.

4.

Escuchamos una lluvia de ideas frente a las profesiones

Cada nifio indicara el trabajo de sus padres, luego se les pregunta si estan orgullosos de sus
papds y si desean ser lo mismo que sus papas.

Cada nifio indicara que profesidn u oficio desea ser de grande y realizamos un juego de roles con
la profesidon que mas le gusta

Cada nifio se dibujara que quiere ser de grande

PARTE FINAL: cada nifio posa para una foto junto a su dibujo para enviarselas al grupo de WhatsApp
y que los papas observen las preferencias de sus hijos

INDICADOR DE EVALUACION: se expresa sin timidez en un juego de roles, se reconoce como

Unico y autorregula sus emociones, escucha a los demas y se hace escuchar de manera asertiva




Figura 44 Nifias jugando a las doctoras, expresandose sin timidez, reconociéndose como

unico en medio del juego

Figura 45 Nifios jugando a la comisaria, escuchando Figura 46 Nifios relajandose después de la
la opinion de los deméas autorregulando sus actividad con mdusica relajante
emociones



ACTIVIDAD N° 7

NOMBRE: CREAMOS PASOS AL SON DE LA MUSICA

OBIJETIVO: realiza movimientos ritmicos, conoce su cuerpo, trabaja en equipos, reconoce sus estados
de animo (si le gusta o no la danza) se motiva y motiva a los demas

MATERIAL.: bufer pafiuelos
PARTE INICIAL: “CANCION SOY UNA TAZA”

PARTE MEDULAR:

1. Llevamos a los nifios a la sala de psicomotricidad y damos los acuerdos de la actividad (acuerdos
de convivencia), se les indicara el propésito.

2. Seles hace escuchar la cancidn que se realizara el baile

3. Empezaran a crear diferentes pasos de baile, luego en un conceso escogeremos algunos pasos
gue den acorde de la musica

4. Luego ensayamos una vez mas los pasos que escogimos

PARTE FINAL: todos los nifios hacemos ejercicios de relajacién, luego todos nos echamos en el suelo
y colocamos una cancion relajante.

INDICADOR DE EVALUACION: se comunica de manera asertiva, tiene una comunicacién verbal

y no verbal, se expresa sin timidez, se motiva y motiva a los demas.




[, — == e -
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Figura 47 Nifios creando pasos de baile, utilizando lenguaje no verbal

Figura 48 Nifios expresandose libremente sin timidez de manera asertiva y motivandose en todo

momento
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ACTIVIDAD N° 8

NOMBRE: ARMAMOS UN SUPER ROMPECABEZAS

OBIJETIVO: trabaja en equipo, actividad ltdica, utiliza material concreto de forma correctay
comparte, contra sus emociones, capacidad de escucha

MATERIAL: rompecabezas grandes, silbato, equipo de sonido
PARTE INICIAL: “PERIQUITA”
PARTE MEDULAR:

1. Los nifios hacen grupos de equipo, le colocan un nombre.

2. Seles entrega un rompecabezas para que observen la imagen, luego se la desordena y la cuenta
del silbato empezaran armar

3. Gana el equipo que arme mas rapido

PARTE FINAL: todos los nifios se abrazan en sus equipos y luego felicitan al equipo ganador con
aplausos, luego todos cantan una cancién y con esa regresan a la clase

INDICADOR DE EVALUACION: controla sus emociones, escucha a los demds, asi como se hace

escuchar sus ideas, trabaja en equipo.




NS

L NEny. ,
Figura 49 Nifios mostrando el trabajo en equipo al Figura 50 nifios organizandose de manera
realizar el armado del rompecabezas asertiva y escuchando sus ideas para lograr

resolver el conflicto

i

S

Figura 52 Controla sus emociones, en medio de

1 W

Figura 51 Nifios comunicandose de manera

. : i un desafio de dificultad, asi como escucha y
asertiva, trabajando en equipo

respeta las ideas de los demas



ACTIVIDAD N° 9

NOMBRE: UN PEDACITO DE MI CORAZON

OBIJETIVO: desarrollar en ellos una empatia hacia un ser querido, donde se reconozcan Unico, asi
COMO reconozca sus emociones

MATERIAL: hojas de corazones a la mitad
PARTE INICIAL: “Cancién del amor de los padres”

PARTE MEDULAR:

1. Todos los nifios, esperan que se repartan la mitad del corazén
2. Dibujaran en ese corazén, a su mama o papa o ambos y lo adornaran
3. Esperaran un momento de la salida para darle a sus papas

PARTE FINAL: los papas esperaran afuera en el patio con la otra parte del corazén, los nifios saldran
y juntos juntaran el corazén haciéndolo uno solos, se abrazaran y se dirdn lo mucho que se quieren

INDICADOR DE EVALUACION: se reconoce a si mismo como Unico, autorregula sus emociones,

se relaciona de manera asertiva con los demas




Figura 53 Se reconoce como unico y se dibuja Figura 54 Decora su trabajo, reconociendo sus
a él y su familia emociones al realizar este trabajo

Figura 55 Autorregula sus emociones, explica el gran amor a su familia al mismo tiempo que lo
plasma en un dibujo
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

DATOS GENERALES

Nombre del taller: No divertimos jugando con ula ulas y pelota de trapo

Duracioén: 45 min

SELECCION DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES

TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

PSICOMOTRICIDAD | AUTONOMA A corporalmente.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
SE e Comprende su Realiza acciones y
DESENVUELVE cuerpo. movimientos de
DE MANERA * Se expresa coordinacion éculo-

manual y éculo-podal
en diferentes
situaciones cotidianas
y de juego segln sus
intereses. Ejemplo: Un
nifio desenrosca la
tapa de su botella,
pela una fruta, y
puede abrir y cerrar
Sus envases

colocandoles las tapas.

V.

RELACION DE MATERIALES PREVISTOS PARA EL TALLER

e UlaUla
e Pelotas de trapo
PROGRAMACION DE LA ACTIVIDADES

PROCESOS

PEDAGOGICO

SECUENCIA DIDACTICA

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Prepara los materiales antes de la sesion para
despertar el interés de los nifios

Asamblea

Nos sentamos en un circulo con todo lo nifios
nifias conversamos sobre lo que se realizara el
dia de hoy.

Les comentamos que realizaremos un juego
con los ula ula y pelotas de trapo les
indicamos como debe ser.
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DESARROLLO

Expresividad motriz

Dividimos a los nifios en dos filas ubicadas
frente a frente, cada nifio tendra que estar
dentro de su ula ula el cual representa su casa
por lo cual deben evitar que entren la pelota
ahi, por ello la fila de la izquierda lanza la
pelota con distintas poses, dependiendo del
nifio la derecha lo recoge y hace lo mismo.

Relajacion
Los nifios se acuestan en el suelo y respiran
lentamente y descansan un momento

Representacion grafica

Pedimos a los nifios que representen
graficamente o dibujen lo que han realizado
durante el taller.

Papel y colores
Ulaula
Pelotas de trapo

CIERRE

Nos volvemos a sentar todos juntos en un
circulo y conversamos sobre lo realizado.
¢Como se sintieron al realizar el taller?
¢Como lo hicimos?

¢Qué materiales usamos?

Observaciones
del taller
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TALLER GRAFICO PLASTICO

I.  DATOS GENERALES
Nombre del taller: me divierto pintando lo que méas me gusta
Duracion: 45 min

1.  SELECCION DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
CREA PROYECTOS e Exploray Representa ideas
DESDE LOS LENGUAJES | experimenta los acerca de sus
ARTISTICOS lenguajes del arte. | vivencias personales
COMUNICACION ¢ Aplica procesos y del contexto en el
creativos. que se desenvuelve
e Socializa sus usando diferentes
procesos y lenguajes artisticos
proyectos (el dibujo, la pintura,
ladanza o el
movimiento, el
teatro, la musica, los
titeres, etc.).
I RELACION DE MATERIALES PREVISTOS PARA EL TALLER
e PINTURA
e TELA
V. PROGRAMACION DE LA ACTIVIDADES
PROCESQOS SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICO
Prepara los materiales antes de la sesién para Pintura
INICIO despertar el interés de los nifios Tela
Asamblea

Nos sentamos en una media luna con todos los
nifios y conversamos sobre lo que se realizara
el dia de hoy.

Les comentamos que hoy se pintara lo que méas
les guste y luego tendran.
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DESARROLLO

Exploracion del material

Entregamos a cada nifio las temperas y la tela
Desarrollo de la actividad

Colocamos a cada nifio en diferentes partes del
patio, se les indica que todo el trabajo sera
utilizando los dedos(dactilopintura) utilizando
su imaginacion y creatividad

Verbalizacion

Pedimos a cada uno de los nifios que expliquen
gué fue lo que dibujaron en la tela y porque lo
dibujaron

CIERRE

Regresamos al aula y conversamos sobre lo
realizado.

¢Como se sintieron al realizar el taller?
¢Como lo hicimos?

¢Qué materiales usamos?

¢les gusto pintar lo que mas les gusta?

Observaciones
del taller
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