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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Grafo plasticidad en el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E. Inicial 334
Cachimayo, Cusco — 2023. El objetivo principal fue determinar la influencia de
las técnicas grafo plasticidad en el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 4 afos de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo, Cusco — 2023. El
método aplicado fue hipotético deductivo, el enfoque de la investigacién es
cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, el nivel de investigacion fue
explicativa y el disefio de investigacion es pre experimental La muestra estuvo
conformada por 24 nifios de 4 afos de edad. Como resultado se pudo verificar
gue en el post test los nifios lograron desarrollar significativamente la motricidad
fina, tal como lo muestra la prueba de hipétesis donde p=0 <0.05, por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula Ho y aceptamos la hipétesis alterna Ha. concluimos
que el desarrollo de motricidad fina mejora significativamente con la coordinacién
viso manual y coordinacién de manos y dedos, de igual forma se dio para los

objetivos especificos 1y 2.

Palabras clave: Grafo plasticidad, motricidad fina, coordinacién, viso manual.



ASTRACT

The present research titled: Plasticity graph in the development of fine motor skills
in 4-year-old students of the I.E. Initial 334 Cachimayo, Cusco — 2023, has as its
main objective to determine the influence of graph plasticity techniques on the
development of fine motor skills in 4-year-old students of the IE.l. 334
Cachimayo, Cusco — 2023, the method applied was deductive, the research
approach is quantitative, type of applied research, the level of research was
explanatory, the research design is pre-experimental, the sample population was
made up of 24 children 4 years old. Reaching the following conclusion: that the
children in the post test managed to significantly develop the development of fine
motor skills, the same as p=0 <0.05, therefore, we reject the Ho and accept the
Ha, that is, the means between The pre and post tests are significantly different,
therefore, we conclude that the development of fine motor skills improves
significantly with visual-manual coordination and coordination of hands and

fingers, the same is true for specific objectives 1 and 2.

Keywords: Graph plasticity, fine motor skills, hand-eye coordination and hands
and fingers
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CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

La educacion en estos ultimos afios a nivel internacional ha sufrido
cambios trascendentales debido la llegada de la pandemia del Covid 19, la
misma que trajo como consecuencia cambios estructurales en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes, cambios no solo en
su modo de vivir de los nifios, sino también en la forma como han venido
asimilando los conocimientos mediante las plataformas virtuales, que es un
entorno estético, donde los estudiantes dejan de lado las cuestiones de
motricidad, carecen del contacto directo con el docente, con los recursos
educativos que el docente pueda aplicar para generar aprendizajes adecuados
para su nivel. Arias y Calle (2022) en una investigacion realizada en el Ecuador,
sostienen que ese proceso de aislamiento social, genero una serie de
limitaciones y deficiencias en el proceso de desarrollo motriz de los estudiantes
del nivel inicial, afectando su desempefio académico en los niveles posteriores
de su educacion; habiendo utilizado como una herramienta de solucion a la
mejora de esta limitacion la implementacion de técnicas grafo plasticas, la misma
que trajo mejoras del 65,6% en la motricidad fina de los nifios ecuatorianos. Este
hallazgo sugiere que las técnicas grafo plasticas son beneficiosas para la mejora
de la motricidad fina y sirven como herramientas valiosas para los educadores
en su practica diaria. Al emplear diversas estrategias para facilitar el desarrollo
psicomotor de los nifios, estas técnicas juegan un papel crucial en la estimulacion

y el desarrollo integral de los estudiantes.

Sobre las dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, Moran (2020)
cita a la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (2005) en el que se sefiala que
el trastorno del desarrollo de las habilidades motrices finas aparece en un 5%—
6% de los nifios en edad escolar, la cual se manifiesta en la lentitud de escritura,
dificultades para escribir y copiar, acrecentando los problemas de atencion y
conducta; bajo esa perspectiva, Plata y Guerra (2009, p. 25) sefialan que en la
escuela es donde se detectan los principales problemas, en este caso motrices,
los que conducen a una evaluaciéon de los estudiantes. Debido a dificultades
como lentitud motora, problemas de escritura, dificultad para la copia de la
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pizarra, retraso en la adquisicion del lenguaje y problemas de atencién y

conducta.

En consecuencia, es primera tarea del docente, observar si el nifio o nifia
se desenvuelve adecuadamente respecto a su coordinacion, ello para
diagnosticado el problema, promover una adecuada coordinacion motriz fina

para no retrasar aprendizajes.

Por su parte el articulo presentado por Andrade y Merino (2020) precisa
que la finalidad primordial de las Técnicas Grafo plasticas no es que los nifios
adquieran competencia en estos métodos, sino que sean capaces de articular
sus expresiones artisticas. Asimismo, argumentan que la ensefianza del arte
constituye un esfuerzo complejo y continuo, y que los ejercicios no deben
ejecutarse mediante tareas monoétonas y repetitivas, ya que este enfoque puede
resultar en frustracién y desapego. En consecuencia, se anima a los educadores
a adoptar una estrategia pedagdgica creativa e innovadora en el aula, disefiando
actividades que fomenten la expresion individual en lugar de necesitar la
imitacion de modelos preexistentes. Ademas, los profesores deben abstenerse
de imponer elecciones especificas en cuanto a colores o materiales, permitiendo
asi a los nifios la autonomia para seleccionar elementos que resuenen con sus

intereses y necesidades personales.

El Perl no es ajeno a esta problemética, al igual que en otros paises
vecinos, aqui también ocurren similares hechos o se tienen secuelas en el ambito
educativo consecuencia de la pandemia del Covid 19, la misma que hizo ver la
realidad educativa en que se encontré el sistema educativo nacional; como la
falta de politicas y logistica para situaciones como las que se vivid en la
pandemia. Las diferentes realidades socio econémicas y culturales propias del
pais, en el que no todas las familias tienen acceso libre a una educacion escolar
de calidad, falta de docentes especializados a su nivel, carencia de recursos,
materiales e infraestructura educativa adecuada y debidamente implementada,
limitaciones socioecondémicas de los padres de familia para adquirir materiales
educativos, y de obtenerlos, generalmente no son utilizados adecuadamente por
los nifios debido a la falta de una buena planificacion logistica en el uso de
recursos por parte de los docentes. Durante la pandemia, los nifios fueron

“acompanados” por sus padres, quienes, en la mayoria de los casos por la falta

15



de conocimiento pedagdgico, tuvieron que ir aprendiendo como podian, sin el
contacto directo y personal del docente como sucede en un sistema de
educacion presencial; en el que ciertamente se hace uso de recursos y
actividades que desarrollen y fortalezcan su motricidad fina, y al no tener esa
guia personal y profesional del docente, el no realizar movimientos corporales
de las extremidades u actividades motoras finas y gruesas, han crecido y
desarrollado practicamente en un ambiente solitario educativamente hablando,
desarrollando problemas motrices, de autonomia, etc., que se observa en

general en la mayoria de los nifios.

En cuanto a lo sefiado en el péarrafo anterior, el Ministerio de Salud de
Pertd (MINSA) (2022) también en su informe, destacé que la reciente crisis
sanitaria ha tenido un profundo impacto en el desarrollo de la primera infancia,
destacando en particular la alarmante falta de actividad motora suficiente entre
los nifios de dos a tres afios. Este grupo de edad, crucial para el crecimiento
fisico y cognitivo, ha visto considerablemente obstaculizada su capacidad para
participar en juegos y movimientos activos, un aspecto vital de su trayectoria de
desarrollo. Las restricciones y los desafios impuestos durante este periodo han
privado a estos nifios pequefios de oportunidades esenciales para la exploracion
y la participacion fisica, lo que en dltima instancia ha atrofiado su crecimiento y
desarrollo general. De ahi la preocupacion de establecer algunas medidas para
mejorar su aprendizaje mediante el grafo plasticidad para poner en manifiesto

diferentes partes del cuerpo para generar aprendizajes en los nifios.

Dentro de la institucion educativa analizada, los infantes de cuatro afios
de edad matriculados en el segundo nivel de educacién infantil, exhiben desafios
en el control motor, particularmente en la manipulacion de instrumentos de
escritura y otros objetos comparables. Asimismo, tienden a utilizar y sostener de
manera incorrecta los materiales y herramientas de trabajo educativo (lapices,
tijeras, etc.); falta de tonicidad a la hora de escribir, pintar o dibujar, poca destreza
a nivel de los dedos para abotonar sus prendas por ejemplo, falta de
coordinacién de sus miembros superiores e inferiores, torpeza para sentarse,
gatear y caminar, problemas para usar tijeras, amarrarse los cordones de los
zapatos, escribir, golpear los dedos uno contra otro, dificultades al utilizar los

cubiertos derramando frecuentemente sus alimentos.

16



La problematica se acrecienta, cuando tratan de escribir su nombre o
colorear trabajos, y lo Unico que hacen es dejar de lado los lapices de color y
demuestran comportamientos negativos indicando que no pueden, prefiriendo
realizar otras actividades como jugar en los sectores y evadir los trabajos, lo
mismo sucede cuando los nifios toman otros objetos como la tijera y evidencia
que no tienen coordinacién entre los dedos para cortar papeles. Esto se hace
particularmente evidente cuando se enfrentan a tareas mas complejas, como
rasgar delicadamente el papel con precision, ensartar habilmente cuentas en un
hilo, cortar con destreza formas de cartulina de colores o sumergirse en el
vibrante mundo de la pintura y el coloreado. Estas actividades exigen un mayor
nivel de delicadeza y coordinacién, lo que supone un mayor desafio que las
habilidades motoras finas mas sencillas que se adquieren normalmente durante

esta etapa del desarrollo.

Estos problemas son una preocupacion latente e importante en el proceso
de ensefanza aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial, ya que la torpeza
de los nifios en sus movimientos, dificulta su capacidad para realizar tareas
manuales de manera eficaz. Estas limitaciones no solo complican sus
actividades cotidianas, sino que también supone un riesgo para el desarrollo de
sus habilidades motoras finas, cruciales para su crecimiento general y su

independencia.

De continuar esta situacion en la institucién educativa inicial, estos nifios
y nifias creceran con ciertas dificultades en su aprendizaje, y que a largo plazo
desarrollaran mas problemas de aprendizaje, mas aun, si no se fortalece la
psicomotricidad fina los nifios pueden crecer aislados de los juegos que
impliguen movimientos corporales. Asi mismo, para mitigar estas dificultades y
limitaciones motrices, es conveniente desarrollar plenamente la motricidad fina
haciendo uso de estrategias como la grafo plasticidad, que aplicada en el nivel
inicial, con los cuidados y recomendaciones necesarias, los niflos que en esta
etapa estan con todas las ganas de aprender y asimilar conocimientos, lograran
mejorar sus habilidades motrices finas y gruesas adecuadamente en beneficio
propio de ellos y también facilitando la ensefianza que dara la docente cuando
los nifios y nifias manipulen como debe de ser todos los utiles o materiales

correspondientes en su proceso de aprendizaje. La educacion es un instrumento
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para la formacion integral de la persona, y si se desarrolla utilizando como

estrategia la expresion artistica en los nifios, se puede facilitar los procesos

transformadores para no mantener enfoques pedagdgicos convencionales en los

que el nifio sigue siendo un receptor pasivo de conocimientos. En consecuencia,

es imperativo que los educadores asuman el papel de consejeros, guias y

mediadores en las actividades de expresion artistica. En este contexto nace el

interés de formular el siguiente problema de investigacion.

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Formulacion del problema.
Problema general

¢,De qué manera las técnicas de grafo plasticidad influyen en el desarrollo
de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la |.E.l. 334

Cachimayo, Cusco — 2023?
Problemas especificos

. ¢De qué manera las técnicas de grafo plasticidad influyen en el
desarrollo de la coordinacién viso — manual en los estudiantes de 4

afnos de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo?

. ¢De qué manera las técnicas de grafo plasticidad influyen en el
desarrollo de la coordinacion de manos y dedos en los estudiantes
de 4 afos de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo?

Objetivos de la investigacion
Objetivo general.

Evaluar si aplicacion de las técnicas de grafo plasticidad influyen en el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afos de edad de
la I.E.l. 334 Cachimayo, Cusco — 2023.

Objetivos especificos.

1° Determinar si aplicacion de las técnicas de grafo plasticidad influyen en
el desarrollo de la coordinacion viso — manual en los estudiantes de 4 afios
de edad de la I.E.I. 334 Cachimayo.
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1.4.

1.4.1.

1.4.2.

2° Determinar si la aplicacion de técnicas de grafo plasticidad influyen en
el desarrollo de la coordinacion de manos y dedos en los estudiantes de
4 afnos de edad de la I.E.I. 334 Cachimayo.

Justificacion e importancia del estudio.
Conveniencia

La motivacion principal para trabajar la presente investigacion es que
mediante las artes plasticas se puede trasformar y expresar lo que una
persona siente de manera libre, y en especial los nifios y nifias de
preescolar. Ya que el desarrollo de estas actividades es importante para
la formacion integral de nifios y nifias, ya que mediante ella se refuerza la
motricidad fina, incentivandolos a aprovechar su capacidad creativa para

hallar diferentes maneras de dar solucion a un problema determinado.

La importancia y conveniencia de esta investigacion radica en el hecho de
que al utilizar estrategias creativamente flexibles permitira indirectamente
mediante la expresion artistica el desarrollo de las habilidades motoras
finas, de una manera que facilite su proceso de aprendizaje en la lecto-
escritura de una manera nada aburrida. Comprender los beneficios de la
interaccién grafo plastica en el proceso educativo de los nifios, ayuda
significativamente en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios,
al avance de lo planificado y al logro de los resultados académicos en el

desempefio docente.
Relevancia social

El aporte social de la investigacion radica en el hecho de que la influencia
de las técnicas grafico plasticas ademas de influir al desarrollo y
fortalecimiento de la motricidad fina de los nifios, también despierta y
desarrolla sus habilidades creativas, imaginativa, la autonomia, etc., en
los nifios, y es que ese factor implica la formacion de un ciudadano con
un desenvolvimiento personal autonomo, con pleno desarrollo de sus
habilidades, destrezas, competencias y capacidades naturales,

repercutiendo directamente en el desarrollo de la sociedad.
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1.4.3. Valor teodrico

1.4.4.

1.4.5.

Los conocimientos presentados en el presente trabajo tienen una
contribucion tedrica al consignar los nuevos aportes tedricos de las
investigaciones realizadas al respecto como sustento tedérico, las mismas
que contextualizadas al avance del mundo globalizado, permite en el
ambito educativo aportar fundamentos y teorias que ayudan a entender y
mejorar la dindmica de los aprendizajes mediante la utilizacion vy
manipulacion de estrategias diversas orientadas a mejorar una situacion

problematica o con déficit de desarrollo como es la motricidad fina.
Implicancias practicas

El aporte préactico de la presente investigacion, se da principalmente en la
facilitacion del proceso de ensefianza al docente, ya que, cuando el nifio
o nifia mejora sus habilidades y destrezas motrices finas, le sera mas facil
al docente avanzar en su planificacién educativa cuando sus estudiantes
empiecen con el proceso de la lecto-escritura. Haciendo que esta
actividad sea menos aburrida o agobiante para el estudiante. Asi mismo,
un desarrollo motriz fino adecuado, ayuda a los padres de familia en el
proceso de acompafamiento escolar de sus hijos, al ver como estos poco

a poco avanzan independientemente en sus actividades escolares.
Valor metodologico

El aporte metodolégico del estudio es significativo, pues de acuerdo al
disefio de investigacion, al ser este de corte pre experimental, ha
implicado el disefio de talleres mediante sesiones de aprendizaje la
implementacion de una serie de técnicas grafo plasticas para desarrollar
y mejorar cada uno de los indicadores que caracterizan a la motricidad
fina, utilizando instrumentos que permiten medir el avance y desarrollo de
dichas habilidades en el tiempo a travées de la observacion. La
metodologia hipotética deductiva y experimental, garantiza el logro de los

objetivos de la investigacién realizada.
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1.5.

151

15.2

153

1.6.

Delimitacion de la investigacion.
Espacial

La investigacion se realiza en la Institucion Educativa Inicial N° 334 de
Cachimayo, distrito de San Sebastian, provincia de Cusco, perteneciente

a la UGEL Cusco, bajo el ambito jurisdiccional de la GRE Cusco.
Temporal

El estudio se aplicé durante el segundo y tercer trimestre del periodo

lectivo 2023, entre los meses de setiembre a noviembre.
Social

El conjunto social con el que se realizo la investigacion lo conforman los
nifios y nifias de 4 afnos del aula rosado “conejitos”, del nivel inicial, turno
mafiana, integrada por 24 estudiantes, de los cuales 11 son nifios y 13
nifias.

Limitaciones de la investigacion

Una limitacién encontrada fue la poca colaboracion por parte de los padres
de familia, al solicitarle que envien algunos materiales para el
reforzamiento y la continuidad en el desarrollo de la motricidad finas de
sus menores hijos, dificultades que se superaron, cambiando las
estrategias, y proveyendo en la mayoria de las actividades los materiales
de trabajo, esto con la finalidad de no alterar cada fase del estudio,
alineandose meticulosamente a las fechas y tareas establecidas,
garantizando una progresion fluida y organizada durante todo el proceso

de investigacion.
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de lainvestigacion.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Parraga y Linzan (2023) en su articulo: “Desarrollo de técnicas grafo
plasticas para favorecer la motricidad fina en nifios de educacion inicial II”.
Universidad Técnica de Manabi, Ecuador. Tuvieron como objetivo “disefiar un
conjunto de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifos de Educacion Inicial 11", donde la metodologia aplicada fue de alcance
descriptivo, tipo narrativo o fenomenolégico, donde la poblacién estudiada es un
total de 42 alumnos y 3 docentes a los cuales se les aplico un cuestionario que
contenia 12 items llegando a concluir que en la institucion inicial el uso de las
técnicas grafo plasticas ha sido una gran técnica que ayudo a la estimulacion de
la mitad de los alumnos, siendo estos alumnos capaces de poder hacer ejercicios
de gran complejidad en cuanto a su motricidad fina, pero es dificil saber si los
estudiantes adquirieron estas capacidades durante el estudio realizando las
técnicas grafo plasticas puesto de los docentes de la institucibn no estan
capacitados en las técnicas aplicadas. Asi mismo se puedo evidenciar que la
tercera parte de los alumnos tienen una dificultad en cuanto a las motrices finas
siendo este resultado por la minima especializacion que tienen los profesores y
porque no existe un libro que sea buen guia y que explique de manera correcta

sobre estas técnicas.

De lo dicho del autor se puede mencionar que la expresion grafico plastica
es importante en su aprendizaje de los nifios ya que ayuda a asimilar los
conocimientos mediante la manipulacion de los objetos y la practica de la

psicomotricidad fina en la etapa escolar.

Lastefia y Calle (2022) en su articulo: “Importancia del grafo plastico para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de educacion inicial 1l, en Ecuador”.
Universidad Técnica de Manabi, Ecuador. Tuvieron como obijetivo “proponer un
conjunto de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
los niflos de Educacion Inicial 11”. Los autores realizaron un estudio descriptivo,

disefio no experimental, donde la técnica de recoleccion de datos es la encuesta
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que se le aplico a los nifios y docentes, donde se pudo concluir que los
profesores desean contar con un libro guia en cuanto al desarrollo de la
motricidad, para poder implementar técnicas grafo plasticas la misma que
contribuird en las destrezas y habilidades de los menores de edad, utilizando
orientaciones y estrategias que avalen el aprendizaje. Lo que refiere que para
tener una buena motricidad fina se tiene que usar las técnicas grafo plasticas en
la que los profesores puedan hacer un control y ver el proceso de sus

actividades.

Carridn (2021) en su estudio: “Utilizacion de técnicas grafo-plasticas para
apoyar al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 — 4 afos de la
unidad educativa Eugenio Espejo del Canton Cuenca, afio lectivo 2019-2020".
Universidad Politécnica Salesiana. Ecuador, tuvo como objetivo “elaborar una
propuesta metodoldgica basada en la utilizacion de técnicas grafo plasticas para
apoyar al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 — 4 afos”, para
esta investigacion el autor realizo un estudio de método cuantitativo, de
procedimiento inductivo, donde la técnica para obtener los resultados es la
observacion la cual se le realizo a los nifios que son la poblacion de estudio.
Teniendo como conclusion que la primera mision que se propuso es tener fuerza
en las extremidades finas de los nifios teniendo una buena coordinacion en los
0jos, el movimiento de las manos tanto izquierda como derecha, la realizacion
del pintado, lo que quiere decir realizar un correcto manejo de la pinza digital

entre los dedos la misma que ayuda a la motricidad fina de los menores
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Urrutia (2020), en su trabajo de investigacion: “El desarrollo de la
expresion grafico plastica del nifio de 3 a 5 afios de edad Universidad Peruana
Cayetano Heredia”. Tiene como objetivo “analizar las investigaciones de los
altimos 10 afios acerca del desarrollo de la expresion grafico-plastica de los nifios
de 3 a 5 aflos de edad”. Este estudio el autor lo realizo descriptivamente
utilizando el enfoque cualitativo, puesto que el instrumento es la revision
bibliografica donde se encontré 22 fuentes que tienen en comun que el dibujo de
los nifios si influyen en las técnicas grafico-plastica. Teniendo como conclusion
gue es necesario realizar las técnicas grafico-plasticas para que los nifios

potencialicen sus destrezas y capacidades para tener una mejor formacion
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social, personal y educativa, por lo cual, es importante estas técnicas para

potenciar la libre expresion de la poblacion de estudio.

Se puede mencionar que la expresion grafico plastica ayuda a los nifios a
desarrollar las capacidades y habilidades personales asi mismo la motricidad en
la etapa escolar asi mismo es donde los nifios estan con todas cualidades

necesarias para asimilar aprendizajes significativos.

Ahuanariy Lozano (2020). En su trabajo de investigacion: “Técnica grafica
plastica en el desarrollo del pensamiento creativo en los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 304 “Gotitas de Amor” — Pucallpa -
2019”. Tuvo como objetivo “determinar la relacion que existe entre la Técnica
Gréfica plastica y el desarrollo del pensamiento creativo en los nifios y nifias de
cuatro afos”, para obtener los resultados del estudio se realizé dos cuestionarios
una para cada variable de estudio. Concluyendo que segun el estadistico
aplicado el valor de P-valor es 0.003 teniendo una relacion significativa entre las
técnicas graficas plasticas y el desarrollo del pensamiento creativo con un valor

de 0.789 siendo la relacion positiva alta.

De lo mencionado del autor se puede expresar que a técnica grafica
plastica tiene un vinculo con el pensamiento creativo esto ayuda a seguir
mejorando para fortalecer esta relacion de variables, puesto que si la técnica
grafica es practicada en la Institucidn es mas que seguro mejora la creatividad

en los nifios.

Hermosilla (2021). En su trabajo de investigacion titulado: “Motricidad fina
y el desarrollo de la pre escritura en los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 361 mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019”. Tuvo como
objetivo “determinar, el grado de relacién entre la motricidad fina y, el desarrollo
de la pre escritura en los nifios y niflas de 5 afios”. La metodologia que manejo
el autor es descriptiva — correlacional, donde la muestra de estudio son 28 nifios
a los cuales se les aplico como instrumento la guia de observacion y para obtener
los resultados se utilizé el SPSS en la version actual. Donde como resultado se
tiene que el 26.23% de la muestra de estudio menciona que existe una
significativa correlacion con la variabilidad de datos con la respuesta en un
modelo lineal, lo que quiere decir que hay una facilitaciéon de la motricidad fina
en el desarrollo de la pre escritura. El autor concluye que segun el valor de
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p=0,005 se acepta la hipotesis alterna que si existe relacion entre el desarrollo

de la pre escritura y la motricidad fina.
2.1.3. Antecedentes locales

Mendoza (2019). En su trabajo de investigacion: “La relacién entre la
motricidad fina y la escritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Nuestra Sefiora del Carmen del Distrito de San Jerénimo — Cusco 2019”.
Tiene como objetivo “determinar la relacion entre la coordinacién viso manual y
la escritura con el fin de mostrar la importancia de dicha habilidad motriz”. Para
este estudio se tomd como poblacion de estudio a 30 nifios de la institucion inicial
realizando una investigacion descriptiva - correlacional, disefio no experimental
y utilizando la observacién para obtener los resultados y de este modo llegar a
concluir que se evidencio una relacion significativa entre la escritura y la
motricidad fina segun el estadistico de Spearman con un valor de 0.636, lo que
quiere decir que la motricidad fina es importante en los nifios para poder llegar a
tener distintas habilidades que llegue a una buena escritura.

2.2. Bases teorico cientificas
2.2.1. Técnica de grafo plasticidad

La expresion grafo-plastica, es una de las mejores formas de expresion
holistica para toda persona, sobre todo para los nifios y nifias que se encuentran
en los primeros afios de vida. La expresion grafico plastica permite conocer
ideas, sensaciones, emociones y todo lo que el ser humano pueda expresar. Su
uso o aplicacién contribuye al desarrollo de los nifilos menores, promoviendo el
desarrollo de la creatividad, habilidades fisicas y sociales, en el aspecto

emocional y principalmente en las areas cognitivas.

Estas técnicas son materiales utiles para promover y motivar la creatividad
y expresion de los nifios, el uso de estas técnicas ayuda al menor a transformar
o plasmar ideas que tienen en su imaginacion a ponerlo en una figura fisica;
estos instrumentos son comprendidos en el arte como “plastica”. La cual se
conceptualiza como expresiones que el ser humano refleja y la transporta segun

su visién o imaginacion (El impulso, 2015).
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2.2.1.1. Conceptualizacion de la Grafo-Plastica

Por expresion grafico-plastica se entiende como una técnica del que
dispone el ser humano para comunicarse, transformando distintos materiales y
creando nuevas obras. Para realizar esta accion se requiere de las manos y el
resultado final se percibe con la vista y/o tacto, debido a las diferentes texturas

gue podemos crear, ver y sentir Moran (2020).

De acuerdo a Santos (2009), la expresion grafo- plastica es un tipo de
expresion humana entendida como el “resultado de un proceso mental”’, esto
porque el hombre utiliza distintas habilidades cognitivas y operativas como: la
coordinacion viso manual, la interiorizacion, la creatividad y la representacion
que supone todo el proceso descrito que se verd como producto final cuando

esté concluido.

“Es una accién alegoérica la misma que exterioriza una destreza motriz,
afectiva e intelectual fina del nifio la que esta relacionada con trabajo y

compromiso del nifio con los dedos, manos y acoplarse con la vista”

“Son algunas habilidades que se utiliza en la educacion de los menores
de edad para que desarrollen la creatividad, imaginacion y motricidad fina, esto
ayuda a prepararlos en su ensefianza y aprendizaje en cuanto a la escritura y

lectura”

“La pintura, el dibujo y el modelado son formas de expresion fecundadas
del espiritu creativo del hombre y medio de comunicacién con el mundo
gue le rodea. El arte por tener estas caracteristicas no podria faltar en la
formacion del nifio y del joven” (Jiménez, 2014, p. 1)

Ferland (2005) también enfatiza que: “Las técnicas grafico plasticas es un
medio de aprendizaje para mejorar su actividad que realiza en su proceso de

maduracién. Es una actividad que favorece la expresién de los nifios”.

De esta manera, la expresion plastica es una comunicaciéon creativa la
cual se da por medio de las experiencias, percepciones e imagenes; es preciso
contar con un equilibrio entre la expresion y la vida, la lengua y la accion, en lo
cual debe encontrarse un "modo de expresion", lo que manifiesta una utilizacién
de sustancias solidas o flexibles de los nifios en la manera de poder moldearse,

modificar o disponer su voluntad.
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Se les llama expresion plastica al conjunto de manifestaciones estéticas

mediante las cuales se comunica el individuo haciendo uso de un conjunto de

técnicas y procedimientos que precisan creatividad para la construccion de

mensajes, comunicables con sentido innovador, bello y emotivo. Las técnicas

gréafico-plasticas sirven para el desarrollo de las habilidades motrices, estructurar

las sensaciones, y establecer niveles en el desarrollo intelectual del nifio (Riobo,

2020).

2.2.1.2. Etapas de la expresion grafico plastica

Las etapas de la expresion gréafico-plastica han sido caracterizadas por

diversos autores desde buen tiempo atrds. Habiéndose establecido multiples

estadios explicados de maneras diversas. El cuadro siguiente presenta las

diferentes etapas de la expresidn grafico-plastica.

Segun la Edad del estudiante.
Barriga (2013)

Segun el Trazo vy
Creaciones. (Ministerio
de Educacidén Singapur)

Segun las
oportunidades
artisticas (Ministerio de

Educacién Singapur)

0 a 3 afos:
-Descubren, experimentan 'y
utilizan todos los materiales

Como instrumentos.
-Persistencia en la exploracion y

sorpresa con sus
descubrimientos.

-Desarrollo  de la funcién
simbdlica

-Descubren que trazos o formas
tridimensionales pueden tener
significados.

El Garabato
desordenado.
Exploracién a través
de los Sentidos

-Disfrute de la
experimentacion y
exploracion de los

materiales y técnicas
artisticas.

2 a4 afos:

-Manifestacion artistica a través
de percepcién y exploracién a
través de los sentidos.

Garabato
controlado/Formas
Basicas:

-Segun la edad y la
motivacion del nifio.
-Primer registro
(Etapa Pictorica)
-Actividad kinestésica
-Pre — esquemaética

- Sensibilidad vy
apreciacion critica
acerca del contexto
que puede visualizar
y del arte

3 a6 afnos:

-Técnicas plasticas se van
complicando progresivamente, y
mayor capacidad de

representacion y comunicacion.

Garabato con
Nombre/Etapa
Realista:

- Crea formas,
establece relaciones
y les da significado.

-Capacidad de poder
expresar y elaborar
opiniones acerca de
Su contexto cercano.
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-Control del trazo, mas precision | -Creacién de figuras
al utilizar las herramientas vy | simbdlicas.
estructuracion mas compleja de
dibujos.

Fuente: Tomado de Moran (2020)

De los 4 a los 6 afios: En esta etapa, las técnicas plasticas se van
complicando progresivamente, y los estudiantes van adquiriendo una mayor
capacidad de representacion y comunicacion, lo que a su vez favorece su
desarrollo en todos los niveles: cognitivo, linglistico, afectivo y motriz. Barriga
(2013) argumenta que, en esta etapa, los estudiantes son capaces de percibir y
diferenciar formas, colores, contrastes, utilizar distintos materiales y soportes

(ceras, rotuladores, témperas, pastas, etc.).

En este estadio Barriga (2013) menciona que aumentara el control del
trazo, los estudiantes adquiriran mas precision a la hora de utilizar las
herramientas y comenzaran a estructurar de forma mas compleja sus dibujos.
Estas actividades grafico-plasticas permitiran introducir en la clase el respeto e
interés por las obras plasticas y la posibilidad de percibirlas como instrumentos
que favorecen el disfrute y la creatividad.

2.2.1.3. Importancia de las expresiones plasticas

Es importante para mejorar la curiosidad, imaginacién y creatividad de las
personas para poder comprender las distintas maneras de percibir las cosas que
les rodean. Es la manera de desarrollar, comunicarse y aprender la que permite
poder expresarse por medio de interacciones y emociones. Los nifios podran
manipular sus materiales para poder construir un “aprendizaje significativo” por
medio de las “expresiones plasticas”, asi también pueden descubrir un mundo
cultural y artistico donde promueven el lenguaje, movimientos, emaociones,

realizacion y desarrollo social.

Para Cabezas (2009), la importancia de la expresién plastica en menores
es basado en poder expresar emociones y pensamientos de forma espontanea
y logren reformar sus experiencias, la cual es significativo para el desarrollo
individual de las emociones. La que proporcionara a los nifios un lenguaje
adecuado por medio de la experimentacion y manipulacion de las técnicas y
materiales, la que favorece a las capacidades motoras gruesas y finas, la
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atencion, capacidad de observar y concentracion, asi como la distribucion de

promover la ventaja del espacio y tiempo.

Asi mismo, las técnicas grafo plasticas son importantes porque estimulan
la destreza motora, las sensaciones y el desarrollo intelectual, especialmente
durante la fase inicial de expresion, que abarca aproximadamente desde los 24
hasta los 48 meses. Esta etapa, conocida como la "etapa de garabato”, implica
gue el nio comienza a explorar su entorno mediante actividades como escuchar,

morder, tocar y observar (Paredes y Tirado, 2016).
2.2.1.4. Técnicas de la expresion grafico-plastica

Las diversas técnicas de expresion grafico-plastica que se desarrollan con
los estudiantes en la primera infancia son de dibujo, pintura, modelado y

construccion.

Todas ellas abordan diversos materiales con los que se pueden trabajar.
Los cuéles son adecuados para las necesidades y etapa en la que se encuentran

los nifios y nifias.

En seguida, se resume las diferentes técnicas de la expresion gréafico

plastica, segun diferentes autores:
A). Dibujo

Segun Spencer (2014) El arte de dibujar potencia la percepcion de los
estudiantes, dandoles la oportunidad de observar y poner especial
atencion atodo lo que los rodea. De tal manera que se forma una conexion
especial entre esta habilidad grafico-plastica y el desarrollo de la

inteligencia a lo largo de la vida del nifio o nifia.

En el dibujo los trazos realizados en las diferentes direcciones, en los 3-
4 primeros afios de vida los nifios-nifias necesitan de hojas/bases amplias
y materiales gruesos para la realizacion de estos, mediante van
adquiriendo mayor destreza muestran un dibujo mas claro y con detalles

complejos, haciendo uso de materiales apropiados para la edad.
B). Pintura

La pintura como técnica gréafico-plastica, se presenta en la primera

infancia. La misma que puede trabajarse sobre diversas superficies, en
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Q).

D).

distintas actividades y bajo diversos contextos. Todo basado en las
necesidades, etapas e intereses de los preescolares. Por ejemplo, en un
primer momento, la exploracion va a ser enteramente sensorial sobre
superficies muy amplias, pues esta relacionado al control, conocimiento y
dominio del esquema corporal. Esta técnica permite desarrollar la

capacidad de percepcion, observacion y descripcion.
Modelado

El area de Modelado enfatiza la riqueza de experiencias con materiales
diversos y situaciones para experimentar que tienen los nifios y nifias. El
sentido del tacto es lo que se trabaja con especial atencién en los
estudiantes. De acuerdo al Ministerio de Educacién de la Republica de
Singapur (2013), mediante la técnica gréafico-plastica de modelado, la
forma y la textura son los elementos fundamentales. De esta manera los
estudiantes tienen variedad de materiales con texturas, tamafios,
maleabilidad diversa, permitiéndoles desarrollar aspectos de sensibilidad,

tonicidad, coordinacion viso motriz, coordinacién espacial e imaginacion.
Construccion

Segun MINEDU (2013) En la construccion, el espacio y la forma son
elementos fundamentales. Construir también es transformar usando
materia y uniendo partes (juntando, pegando, ensamblando, amarrando,
etcétera). Se construye con madera, plastico, cartones, telas u otros
elementos reutilizables. La construccion lleva a los nifios a representar
casas, puentes, granjas, templos, escuelas, lugares fantasticos o a formar

personajes.

Continuando con el autor anterior, las actividades gréafico-plasticas de
construccion potencian el desarrollo de habilidades motoras finas, tales
como prension pinza, precision, coordinacion motora. Control en la
tensién al sujetar los diversos materiales y sobre todo favorece la
creatividad. El nifilo-nifla al construir crea, imagina y plasma en sus
construcciones las experiencias nuevas, aprendizajes, emociones Yy

expresa su forma de concebir el mundo que lo rodea. Adicional a lo motor,
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el construir permite potenciar nociones espaciales en tres dimensiones, o

cual aporta al area cognitiva de aprendizaje.

2.2.1.5. Rol del docente en las actividades gréafico plasticas para

desarrollar la motricidad fina

Un docente del nivel inicial, para favorecer los diversos aprendizajes y el
desarrollo multidisciplinar y holistico de sus estudiantes, deben poseer diversas
caracteristicas que posibiliten ello, y para responder a las exigencias de calidad
educativa en base a las demandas y necesidades del contexto actual, debe ser
una persona capaz de integrar, crear, analizar, retar, y cuestionar
permanentemente su rol y desempefio. Debe ser guia y potenciador en el
proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, y tener habilidades artisticas que le
permitan implementar actividades que favorezcan el desarrollo motor a nivel

integral en la primera infancia.

Las actividades grafico-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina
tiene sustento en varios autores como Novakovic¢ (2014) quien sefiala que el rol
principal del docente en la primera infancia es preparar y garantizar un entorno
estimulante para brindar a los nifios y nifias la posibilidad de aprender a través
de los sentidos como: el tacto, el movimiento, la vista y el oido. Realizarlo,
significa incluir la manipulacion y la exploracion con diferentes materiales y
objetos, lo que permite al estudiante ser capaz de percibir y experimentar,
logrando asi aprender de manera integral. Es por ello que las actividades
artisticas gréfico-plasticas esta y deben ser dirigidas a estimular la curiosidad y
desarrollar la percepcién sensorial. Los incentivos tienen que ser de varios
niveles, estructurados de manera problematica, acorde a los intereses de los
nifios y nifias y segun su nivel de desarrollo. En los cuales, es importante que el
rol del docente enfatice la participacion activa del nifio y nifia en todas las fases
del proceso creativo; en la planificacion de actividades, la formacion de ideas, la

creacion, a hablar sobre su trabajo, experiencias y procesos.

Barriga, (2013) sefala que la expresion plastica no sélo debe centrarse
en la adquisicién de técnicas, sino dar mucha importancia a otros aspectos, como
la educacion estética, el desarrollo de la imaginacién y la creatividad. Este es el

principal motivo, por el que la primera infancia es considerada la mas adecuada
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para trabajarla, dado que los estudiantes son mas receptivos a propuestas

creativas, a expresarse y a desarrollar su imaginacion.
2.2.2. Bases tedricas de la Motricidad fina
2.2.2.1. Concepto

El término motricidad se refiere al desarrollo del movimiento voluntario o
involuntario del cuerpo en el ser humano, se pueden encontrar coordinados y/o
sincronizados por los musculos del cuerpo. De acuerdo a Bravo y Hurtado
(2012), el concepto de motricidad viene a ser el dominio que posee el nifio-nifia

sobre sus unidades motoras, es decir, sobre su propio cuerpo.

Por otro lado, la motricidad fina, como sefiala Moran (2020) citando a
Mesonero (1994) es: “...una actividad armoénica de partes finas del cuerpo del
ser humano que cooperan en una funcién, especialmente la cooperacion de

grupos musculares bajo la direccion cerebral” (167).

La motricidad fina es aquella “actividad que trabaja en complejidad con las
partes finas del cuerpo como son manos, dedos y los pies” (Mundo Flipper,
2012). En otros paises esta motricidad se denomina “micro motricidad” la cual
es una correspondencia entre los dedos y la mano. Su propdsito de esta
educacion psicomotriz es obteniendo habilidades, coordinacion y destrezas
motrices con movimientos finos, la que se ira desplegando con la préactica
cotidiana en la escuela y la casa como: vestirse, asearse, lanzar, desvestirse,
coger, dibujar, pintar, soltar, tocar instrumentos, punzar, escribir, jugar con la

pelota, etc.

También son aquellos movimientos pequefios que reflejan los menores de
1 a 6 afios, donde deben mostrar ligeras coordinaciones y precisiones basicas la
cual utilizan la mano y la vista para sus diferentes tareas como cortar, pintar,
rasgar, escribir. La cual tiene que ver con movimientos precisos y controlados de
la mano lo que permite un buen desarrollo en su estabilidad (Fernandez, 2010).
Esta motricidad juega un papel importante en cuanto a sus habilidades e
inteligencia evolucionando gradualmente su aprendizaje y experimentacién en

su entorno.

Son todas las actividades que solicitan precision ante una coordinacion.

Por lo mismo sus movimientos son de baja amplitud realizada por varias o una
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parte del cuerpo la que responde a las exigencias de la exactitud (Montenegro,
2012, p. 157).

2.2.2.2. Teorias del desarrollo psicomotor

Sobre el desarrollo psicomotor en base a los estudios realizado por Piaget,
Ledn (2006) sefala que, en principio, etimolégicamente la palabra
psicomotricidad proviene de: Psique que hace referencia a la actividad psiquica
en sus vertientes cognitivas y afectivas; y motricidad que alude a la funcion motriz
y se traduce fundamentalmente por el movimiento, para el cual el cuerpo humano

dispone de una base neurofisiol6gica adecuada.

Se dice que el ser humano a medida que se va desarrollando va dejando
cada etapa de su vida por la que pasa y atraviesa nuevos cambios. Piaget sefiala
gue el desarrollo es un progresivo equilibrio y agrega que el mecanismo interno
gue puede observarse en cada construccion parcial y en cada paso de un estadio
al siguiente, es un proceso de autorregulacion. Asi, detener el desarrollo
espontaneo, es tan inadecuado para el ser humano, como acelerarlo. Por lo
tanto, es necesario conocer las etapas por las que atraviesa el nifio, a fin de
traducir ese conocimiento en una planificacion coherente y adaptada a la realidad
del grupo al que pertenece, bien sea, por parte de la familia o por el docente en
la edad escolar. La ejercitacion psicomotora que se realice al nifio durante el
periodo sensoromotor debe ser graduada, de acuerdo con sus posibilidades y

con miras a aportar al desarrollo armonico.

Piaget estudio la evolucibn mental en el nifio, a partir de las cuales
distinguio seis estadios en la evolucion de la inteligencia infantil, desde los
primeros movimientos instintivos de amamantacion hasta la interiorizacion de la
inteligencia sensoriomotriz. Asi, el desarrollo motor del nifio desde que nace se
va perfeccionando cada vez mas en sus acciones, asi mismo, sus experiencias
van diferenciando las etapas de su desarrollo como ser humano; en tan solo un
afo de vida el nifio desarrolla con rapidez la capacidad perceptiva y las
habilidades motrices; asi mismo, pasa de movimientos sin coordinacién, a lograr
coordinar los sentidos con los musculos y el cerebro para convertir los reflejos
innatos en actos voluntarios, paras obtener un fin intencional; asi, realiza
movimientos precisos[6], agarra y suelta a voluntad un objeto, se sienta, gatea,
arrastra y para y camina.
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Segun Piaget (1967), el desarrollo motor en la nifiez esta directamente
relacionado con el desarrollo cognitivo. A medida que los nifios adquieren
habilidades motoras mas complejas, como correr, saltar y lanzar, también
desarrollan habilidades cognitivas, como: la planificacion, la toma de decisiones

y la resolucion de problemas.

En los trabajos realizados por Vygotsky (1986) y Wallon (1956) se destaca
la importancia de los mediadores sociales y culturales en el desarrollo motor de
una persona en general. En ese sentido, Wallon sefala que el acto motor en el
nifio, depende del medio social, refiriéndose a que la motricidad de los adultos:
como el proceso en el que el adulto es quien guia, inteligentemente, la mano, la
voz, las actitudes del nifio, etc., y, mediante la activacion de esos estimulos

externos, el nifio evoluciona hacia su experiencia individual propia.

Asimismo, Vygotsky, en esa misma linea, sostiene que el acto motor del
nifio comienza con la alocucion verbal de la madre y termina con las propias
acciones del nifio. Esto implica que el nifilo debe, al principio, subordinarse a la
instruccion verbal del adulto, para que, en las etapas posteriores, estar en
condiciones de convertir esa actividad “interpsicoldgica” en un proceso interno,
“‘intrapsiquico”, de autorregulacion. Agregando a ello, Chokler (1988), también
sefala que los organizadores que promueven, estimulan y facilitan el desarrollo

psicomotor, son: el apego, la exploracion y la comunicacion.
2.2.2.3. Clasificacion de la motricidad fina

La motricidad fina tiene la siguiente clasificacion:

a. Coordinacion Viso-manual.

Es la utilizacion de manos la cual debe estar coordinada con los ojos
y este conecta con el cerebro, manipulando objetos que se puedan lanzar
a corta y larga distancia, también desarrolla habilidades que son

necesarias para aplaudir, escribir y hacer actividades manuales.
Pacheco (2015, p. 38) caracteriza a las manos como:

Un material especifico para poder captar la visidn, siendo necesario
para desenvolverse en la vida diaria, por medio de comer, saber vestirse,

desabrocharse, enhebrado, collage, dactilo pintura, recortes, etc. Toda
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coordinacion que ayude al niio dominar su mano. Aquellos elementos
més presumidos en la intervencion directa son el brazo, antebrazo,

mufieca y mano (p. 38).

En cuanto a la motricidad viso manual Casanova et al., (2012)
afirman: Que es la superioridad parcial de la coordinacion de los dedos y
el dominio de la mufieca, la que permita al menor realizar pinturas y trazos
completos. Asi también puede trabajar con titeres, teclear, elevar los
dedos, etc. (p. 136).

Sobre la coordinacion viso - manual, Moran (2020) indica que se
refiera aquella coordinacion que existe entre el ojo con la mano, es decir,
viene a ser la capacidad del ser humano para realizar tareas observando
y transmitiendo el estimulo manual. Este tipo de motricidad influye en la
motricidad fina, ya que permite al nifio o nifia a realizar actividades
simultaneas en las que tendra que utilizar y coordinar los movimientos del
ojo y la mano. Asi pues, alrededor de los 5 afios, para realizar la accion
de cortado de figuras, debera de ver las lineas por donde debe pasar su

mano para poder cortar y obtener la imagen deseada.
b. Coordinacién manual

De acuerdo a Pacheco (2015, p. 38), la coordinacién manual
conducira al nifo al dominio de la mano. Los elementos mas afectados,

gue intervienen directamente son:

e |a mano
e |a muieca
e el antebrazo

e el brazo

La superioridad de esta sub area se basa en la formulacion de
trabajos donde se solicita la contribucién de manos, la cual debe hacerse
gue cada mano pueda hacer gestos y tener distintas habilidades para

poder hacer sus propias tareas.

Al inicio este tipo de tareas requiere de una buena vision, pero no

necesariamente es importante, ya que son actividades que también lo
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hacen los invidentes. Asi mismo tampoco implica destrezas especificas

como el doblaje de objetos e instrumentos.
c. Coordinacion mano dedos

Mediante esta coordinacion mano dedos, se trabaja la tension
muscular de la mano y de los dedos. La coordinacién de la vision con los
movimientos de manos y dedos es necesario para el desarrollo del
pensamiento y del aprendizaje, incluso de las habilidades mas complejas
como la lectoescritura. En efecto se debe considerar la importancia de la
coordinacion viso motor, incluyendo las técnicas que se pueden utilizar
para mejorar esta capacidad, con el propdsito de lograr que los nifios
estén predispuestos a aprender la destreza de escribir (Ramirez et al.,
2020).

Los movimientos que se realizan en la coordinacion mano dedos son
el de la abduccién, que es el movimiento de los dedos alejandose del dedo
corazén, mientras que la aduccién es el movimiento de los deméas dedos

aproximandose a este.
2.2.2.4. Etapas de desarrollo motriz fino en nifios y nifias de inicial

Moran (2020) sefiala que La motricidad fina se va desarrollando
progresivamente desde los primeros meses de vida del bebé, a partir de los 2 a
4 meses comienza la coordinacion de las manos y o0jos. A partir de los 5 meses
comienza lo que se le conoce como “los cimientos de la motricidad”, es decir,
cuando el nifio-nifia toma objetos con sus manos. Y es asi que de forma gradual

y personal el nifio va alcanzando la coordinacion hasta llegar a la etapa escolar.

Lo que se detalla a continuacion son las etapas de la motricidad fina en

los nifios:

a) Infancia (0 a 1 afo): la coordinacion 6culo manual empieza a
partir de los 2 0 4 meses de edad, esta etapa también es
conocida como ensayo Yy error, debido que al ver un objeto
tratara de agarrarlo y se le caera por varias veces.

b) Gateo (1 a 3 afios): se desarrolla la capacidad de manipular

objetos de manera mas compleja, como, por ejemplo; poder
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d)

marcar un teléfono, dar vueltas las hojas de los libros y agarrar
el lapiz para realizar un garabato.

Pre — escolar (3 a 4 afios): Pueden agarrar las tijeras, intentan
abrocharse los botones, logran copiar figuras geomeétricas,
realizan figuras con plastilina, intenta dibujar una escalera y
algunos pueden escribir sus nombres con letra mayuscula.
Edad Escolar (5 afios): los nifios ya son capaces de poder
dibujar figuras humanas, es decir, las extremidades ya se
encuentran pegadas al tronco, pueden usar la tijera y recortar
imagenes pequefias, trazar formas, distinguen la derecha de la
izquierda, toman con mucha facilidad las cosas pequefias,
mejora la coordinacion entre la boca, mano y ojo, escriben en
letra imprenta, reconstruyen escaleras de 10 cubos, agrupan por

color — forma y tamafio, dibuja casa.

2.2.2.5. Intervencion del cuerpo en el desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina conduce al nifio o nifia al dominio de las

manos, y con ellas trabajando conjuntamente otras articulaciones que involucran

el desarrollo de la coordinacion manual, tales como: el 0jo, el brazo, el antebrazo,

la mufieca y propiamente las manos. Al respecto Moran (2020) indica la

funcionalidad de los mismos desde el punto de vista de la motricidad fina con las

diferentes partes del cuerpo humano.

Parte del
cuerpo

Definicién funcional

Ojo

Organo de la vista que sirve como una camara fotogréafica para
poder capturar imagenes de objetos y eventos externos, ademas
de percibir propiedades como el color y el movimiento y compartir
dicha informacion con el cerebro.

En la motricidad fina, el ojo es esencial para la orientacion
espacial, es de esta manera podra saber a donde quiere dirigir
sus movimientos coordinados

Brazo

Miembro del cuerpo, que comprende desde el hombro a la
extremidad de la mano. Los brazos nos ayudan a realizar tareas
simples y llevar a cabo las funciones basicas del ser humano
como alcanzar objetos, tirar, empujar, etc.

En la motricidad fina, el brazo es la parte todo la cual nos ayudan
a realizar una accién por completo y a realizar los movimientos
gue requerimos. Ademas, sirve como sostén de las
articulaciones que se mencionan.

Antebrazo

Parte del brazo desde el codo hasta la mufieca. El antebrazo
tiene dos movimientos propios el de pronacién que nos permite

37




rotar el antebrazo y llevar la palma de la mano mirando hacia
abajo, y el de supinacion que nos permite llevar la palma de la
mano mirando hacia arriba.

En la motricidad fina, el antebrazo se encarga de dirigir a las
manos para realizar movimientos de rotacion en una accion.
Mufieca Parte del cuerpo humano en donde se articula la mano con el
antebrazo. Es gracias a ella que podemos realizar movimientos
flexion y extension, asi como también realizar algunos
movimientos con los dedos pulgar y mefiique.

En la motricidad fina, la mufieca se encarga de mandar la orden
a las manos para realizar movimientos con los dedos.

Mano Parte del cuerpo humano unida a la extremidad del antebrazo y
gue comprende desde la mufieca inclusive hasta la punta de los
dedos. Estas sirven como un archivo adjunto porque ayudan a
obtener un control sobre las diferentes acciones recibidas por el
brazo.

En la motricidad fina, el dominio de la coordinacién manual se
refiera al manejo y control del conjunto de dedos para trabajar
actividades de precision.

Fuente: Tomado de Moran (2020, p. 13)

2.2.2.6. Importancia del desarrollo motriz fino en nifios y nifias del nivel
inicial

La importancia del desarrollo de la motricidad fina es importante, no solo
porque implica fortalecer los musculos y la coordinacion de los movimientos, sino
porque esta va directamente relacionada con el desarrollo cognitivo y emocional
de los nifios. El fundamento es que cuando mayor control y precision adquieren
o desarrollan los nifios y nifias sobre sus habilidades motoras finas, se esta
estimulando y desarrollando al mismo tiempo otras areas de su desarrollo, como

el pensamiento légico, la creatividad y la autoconfianza.

Bajo dicha ldgica, Moran (2020) sefiala que, al nacer un nifio, los
movimientos que realiza son involuntarios e inconscientes, y es en el transcurso
de su crecimiento que esos movimientos se van volviendo intencionados,
aungque con muy poca coordinacién hasta llegar a una madurez en donde son

completamente capaces de coordinar y dirigir todos sus movimientos.

Este desarrollo motriz se hace evidente por primera vez cuando el nifio
juega, y es por los estimulos y experiencias que generan al practicarlo que los
movimientos se van volviendo mas coordinados y perfectos. Pero es necesario
considerar que cada nifio avanza segun su propio ritmo de evolucion, por lo que
un nifio es diferente al otro; es decir, cada nifio se desarrolla segun su propio

ritmo, unos lo desarrollan rapidamente y otros se toman su tiempo.
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El desarrollo de la motricidad fina es importante en los nifios porque se
centra en generar movimientos mMAs precisos que requieren una mayor
coordinacion ejecutada por un grupo de musculos diminutos como el ojo y la
mano, los cuales ayudan al momento de coger el lapiz y colorear o escribir por
ejemplo, y es por ello que es mas sustancial estimular el desarrollo de la
motricidad fina desde temprana edad, debido a que el proceso los ayudara a
pasar a nuevas etapas de aprendizaje en el que tendran que demostrar toda su
capacidad y desarrollo para la realizacion de movimientos pequefios
coordinados, pero de una manera mas independiente. Es de esta manera que
podran experimentar con todo el entorno que los rodea y podran ir adquiriendo
una mayor capacidad intelectual.

Las caracteristicas mas importantes que un nifio-nifia del nivel inicial debe

de haber desarrollado como habilidades de motricidad fina son:

. Doblar un papel en diagonal

o Rasgar papel con los dos dedos

. Realizar nudos simples

o Colorear con mayor precision

o Dibujar personas con cabeza, tronco, piernas y detalles faciales
. Recortar una linea con tijera

. Dibujar lineas rectas y curvas

. Abotonar y desabotonar botones

. Manipular, levantar y lanzar objetos con intencionalidad
o Copiar trazos y figuras

o Ensartar cuentas en un hilo con rapidez

o Controlar el manejo del lapiz

Estas caracteristicas son las que deben de alcanzarse en esta etapa de
la educacion inicial, ya que es en este periodo donde el nifio o nifia debe alcanzar
mayor coordinacion y precision para realizar acciones y actividades mas

complejas.
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2.2.2.7. Beneficios del desarrollo de la motricidad fina

Los beneficios que trae consigo el desarrollo de la motricidad fina desde
la infancia repercuten directamente en distintos aspectos del desarrollo del nifio,
como los que se sefialan en Bee Happy (2023). Algunos de estos beneficios a

citar son:

A). Mejora de la coordinaciéon mano-ojo
La mejora de la coordinacibn mano-ojo es el beneficio mas
destacado del desarrollo de la motricidad fina en la infancia. Pues la
habilidad requiere de una estrecha relacion entre los movimientos de
las manos y la informacién visual que el nifio recibe. A medida que
los nifios desarrollan su motricidad fina, aprenden a coordinar los
movimientos precisos de sus manos y dedos con lo que ven. Un
ejemplo de ello es cuando los nifios intentan ensartar cuentas en un
hilo, deben observar cuidadosamente la ubicacion del agujero en
cada cuenta y ajustar sus movimientos para encajarlas
correctamente. Esta coordinacion mano-ojo también es esencial al
escribir, dibujar o recortar, donde se requiere una precision visual
para llevar a cabo estas tareas de manera efectiva.
Ademas, una buena coordinacion mano-ojo es fundamental en el
ambito escolar, ya que los nifios necesitan escribir de manera
legible, seqguir lineas al leer o resolver problemas mateméaticos que
requieren una precision visual. Un desarrollo adecuado de la
motricidad fina proporciona a los nifios las bases necesarias para
enfrentar con éxito estas demandas académicas.

B). Estimulacion del pensamiento y la creatividad
El desarrollo de la motricidad fina no solo esta direccionado al
aspecto fisico, sino que también tiene un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Pues segun los nifios participan en
actividades que requieren el uso de sus habilidades motoras finas,
como dibujar, recortar o0 construir, estan estimulando
simultaneamente su pensamiento y creatividad.
Cuando los nifios realizan movimientos precisos con sus manos y

dedos, estan ejercitando su capacidad de pensamiento logico y
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C).

D).

planificacion. Por ejemplo, al completar un rompecabezas, deben
analizar la forma y el tamafio de cada pieza, planificar cémo
encajarlas adecuadamente y utilizar la logica para resolver el
desafio.

Preparacion para el aprendizaje académico

El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia para el éxito
en el aprendizaje académico de los nifios. En el desempefio
académico, una de las habilidades mas relevantes y necesarias que
se desarrolla mediante la motricidad fina es la escritura. Segun los
nifios refinan sus habilidades motoras finas, aprenden a agarrar el
lapiz correctamente, controlan su presion y realizar trazos precisos.
Esta habilidad les permite plasmar sus pensamientos Yy
conocimientos en el papel, lo que resulta esencial en el proceso de
aprendizaje y expresion escrita.

Asi mismo, la motricidad fina correctamente desarrollada les permite
utilizar herramientas como tijeras, reglas y pinceles. Facilitandoles
realizar actividades como recortar formas, medir y trazar lineas
rectas, y pintar con precision. Habilidades practicas que resultan
fundamentales en muchas asignaturas académicas, como
matematicas, arte y ciencias.

Fomento de la autonomia y la confianza

Cuando los niflos desarrollan la motricidad fina, adquieren
habilidades que les permiten realizar tareas de forma independiente
y autonoma. Este logro tiene un impacto significativo en su
crecimiento personal, ya que fomenta su autonomia y autoconfianza.
La capacidad de realizar actividades por si mismos les brinda a los
nifos una sensacion de logro y satisfaccion. A medida que adquieren
destrezas motoras finas, como abrocharse los botones de su ropa,
cepillarse los dientes, abrir y cerrar cremalleras, se sienten capaces
y orgullosos de poder llevar a cabo estas tareas sin la ayuda de un
adulto. Esta independencia fortalece su autoestima y confianza en

sus propias habilidades.
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2.3.

Definicién de términos.
Aprendizaje

Sarmiento (2007) citando a Serrano (1990), indica que el aprendizaje es
un proceso activo “en el cual cumplen un papel fundamental la atencion,
la memoria, la imaginacion, el razonamiento que el alumno realiza para
elaborar y asimilar los conocimientos que va construyendo y que debe

incorporar en su mente en estructuras definidas y coordinadas”
Arte

La expresion plastica como actividad Iudica permite al nifio dibujar para
divertirse, “es forma espontanea de entender las cosas; cuando el nifio
considera el dibujo artistico como un juego lo hace de un modo serio, lo
utiliza el dibujo como forma de proyeccion de su propia personalidad,

afirmacion de su yo” (Winner, 2007, p. 38).

Coordinacioén

Segun Grosser y Neumaier (1986), la coordinacién es la sincronizacion
precisa en los movimientos de las diferentes partes del cuerpo en relacién

con el tiempo y el espacio.
Dibujo
Para Guangasi (2015) el dibujo es una de las expresiones hechas por los

nifos realizando su motricidad fina y expresando su libertad de sentir de

su imaginacion la que ayuda a su creatividad.
Modelado

El modelado segun Araujo (2014) “es una técnica de expresion pléstica
creativa, mediante la cual, las nifias y niflos, usan las manos para dar
forma a una materia moldeable como la plastilina, cera o arcilla, donde al

aplicarse permite pensar, construir y estructurar” (p. 24).
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Motricidad

Segun Cabrera & Dupeyréon (2019) afirman que, “la motricidad tiene dos
leyes que son: la ley céfalo-caudal la ley proximo distal que se encuentran

en la cabeza”.
Pegado

Sandoval (2011) son actividades de pegado y recorte la cual el nifio
emplea como una técnica para lograr experiencias de desarrollo motor
fino que permite una gran coordinacioén “viso-motriz” que coordine la mano

y los ojos.
Motricidad fina

Es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefos y muy
precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia,
siendo la unidad de programacion, regulacién y verificacion de la actividad
mental) localizada en el I6bulo frontal y en la region pre-central. Es
compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace
referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para producir movimientos precisos (Cabrera y
Dupeyrén (2019).

Movimiento

Para Rigal (2006) es el cambio de lugar y posicion efectuado por una de

Sus partes o cuerpo.
Sellado

Sellar es un verbo que designa la accion de poner un sello en una
superficie, marcar o dejar una huella, imprimirle un caracter a algo, cerrar

o tapar herméticamente, concluir alguna cosa.
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Técnica

Segun Gutiérrez (2002, p. 181) la define como la habilidad para hacer uso
de procedimientos y recursos. Significa cémo hacer algo. Es el
procedimiento que adoptan el docente y los alumnos durante el proceso

de ensefianza y aprendizaje.

44



3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

CAPITULO lIl - MARCO METODOLOGICO

Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general.

La aplicacion de técnicas grafo plastica influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de
la I.LE.l. 334 Cachimayo, Cusco — 2023

Hipotesis especificas.

. La aplicacién de técnicas grafo plasticas influye significativamente
en la coordinacién viso — manual en los estudiantes de 4 afios de
edad de la I.E.l. 334 Cachimayo

. La aplicacion de técnica grafo plasticas influye significativamente en
la coordinacién de manos y dedos en los estudiantes de 4 afios de
edad de la I.E.l. 334 Cachimayo

Variables de la investigacion.

Se entiende por variable como, “las caracteristicas, atributos o
propiedades de un hecho o fenbmeno que tiende a variar y que es

susceptible de ser medida y evaluada” (Hernandez; 2006).
Variable independiente.

Grafo plasticidad

Variable dependiente

Motricidad fina

Dimensiones

Coordinacion viso manual

Coordinacion de manos y dedos
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3.2.3. Operacionalizacion de variables

Variable de estudio independiente: Grafo plasticidad

comprendidos
en el arte como
“plastica”. La
cual se
conceptualiza
como
expresiones que
el ser humano
refleja  y la
transporta segun
su vision o
imaginacion. (El
impulso, 2015).

. Definicion Definicion . : .
Variable . Dimensiones Indicadores
conceptual Operacional

Estas técnicas | El grafo e Técnicas -Explora los
son materiales | plasticidad prensoras materiales concretos.
utiles para | es una e Técnicas de -Utiliza sus dedos
promover y | técnica que modelado para modelar formas
motivar la | permite a e Técnicas de -Realiza movimientos
creatividad y | los sellado de manera
expresion de los | estudiantes controlada.
nifios, el uso de | descubrir -Desarrolla precision
estas  técnicas | sus talentos al momento de
ayuda al menor a | y refleja sus realizar actividades
transformar o | capacidades -Manipula los
plasmar ideas | imaginativas materiales con
gue tienen en su facilidad.
imaginacion  a -Realiza
ponerlo en una representaciones de
figura fisica; forma tridimensional

Grafo gstos -Representa lo que

- instrumentos son mas le gusta en
plasticidad

figuras
tridimensionales

- Explora de manera
auténoma los
materiales.

-Plasma figuras de
acuerdo a su
creatividad.

-Realiza sellados de
manera autonoma.
-Elabora su material
para realizar su
sellado.

-Expresa mediante el
sellado sus
emociones.
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Variable de estudio dependiente: Motricidad fina

. Definicion Definicion . . :
Variable . Dimensiones (Indicadores
conceptual Operacional
Realiza el rasgado
de papel de manera
Son  aquellos adecuada en
movimientos diferentes
pequefios que actividades.
reflejan los Realiza el Trozado
menores de 1 a Coordinacion | del papel de manera
6 afios, donde viso — manual | @decuada siguiendo
deben mostrar las consignas para
ligeras cada actividad
coordinaciones | La Hace el uso correcto
y  precisiones | motricidad del punzén en las
basicas la cual | fina son actividades
utilizan la mano | movimientos planteadas
Motricidad y la vi;ta para practicaqlgs Coordina el
Fina sus diferentes | por los nifios movimiento de
tareas como | en las manos y munecas
cortar, pintar, | actividades para realizar las
rasgar, escribir. | corporales actividades
La cual tiene| de manera Utiliza el Sellado
que ver con | coordinada. con material
movimientos Coordinacion | concreto para
precisos y de manosy | cumplir la consigna
controlados de dedos |planteado
la mano lo que Explora materiales
permite un utilizando todos los
buen desarrollo dedos de la mano
en su De manera
estabilidad espontanea utiliza su
brazo, manos vy
dedos y logra
3.3. Método de investigacion.

El método empleado es el hipotético deductivo, como lo describe Bernal

(2006), este meétodo aprovecha el razonamiento l6gico para derivar conclusiones

gue se originan a partir de hechos especificos y aceptados, y que finalmente
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conducen a principios generales. Comienza con un examen en profundidad de
casos o0 hechos individuales, de los cuales se extraen conclusiones generales
gue se proponen como leyes, principios o piedras angulares fundamentales de

un marco tedrico (p.56).

Por otro lado, para Hernandez y Mendoza (2018) investigaciones de
metodologia hipotético deductiva, se entiende como “una de las maneras de
estudio basada en un raciocinio légico para obtener las conclusiones iniciando
de lo general, donde este método es utilizado para revisar o confirmar teorias ya
existentes y poder probar las hipotesis planteadas, asi como ir de lo general a

algo particular” (p. 103).

La técnica de grafo plastica como variable independiente influye en el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de edad de la |.E.I 334
Cachimayo, Cusco — 2022, para verificar se aplicara una intervencion directa de

la investigacion.
3.3.1. Enfoque de investigacion.

El enfoque empleado en este estudio es cuantitativo, que segtin Naupas
et al.,, (2013) este enfoque se caracteriza por “utilizar métodos y técnicas
cuantitativas y por ende tiene que ver con la medicién, el uso de magnitudes, la
observacion y la medicion de las unidades de andlisis, el muestreo, el tratamiento
estadistico” (p.140).

Los autores Hernandez y Mendoza (2018) mencionan que el enfoque
cuantitativo es aquel donde “la medicion de la investigacion se realizé por medio
de la recoleccion de datos para de este modo poder probar la hipétesis en base
al andlisis estadistico con el propdsito de instituir pautas y probar las teorias” (p.
6).

3.3.2. Tipo de investigacion.

La investigacion es del tipo aplicada o experimental, y que en palabras de
Carrasco (2006), la investigacion aplicada se distingue por tener objetivos
practicos claros y concretos. Se lleva a cabo con la intencion de generar
cambios, transformar las condiciones existentes o introducir modificaciones que
conduzcan a mejoras tangibles en un area particular de la realidad. Este tipo de

investigacion no es meramente tedrica, sino que esta impulsada por el deseo de
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impactar directamente en el mundo, abordando problemas del mundo real y

fomentando el progreso en diversos sectores.

El autor Vara (2012) menciona también que una “investigacion es aplicada
porque empezara a establecer los posibles usos de los efectos que resultaron
del estudio basico para poder establecer nuevas formas o métodos que puedan
alcanzar los objetivos predeterminados, involucrando y profundizando los

conocimientos existentes” (p. 31).

En este estudio actual, centrado en las estrategias grafico plastico para la
mejora de las habilidades motoras finas, se empleara varias herramientas de
investigacion, incluidas sesiones de aprendizaje atractivas y listas de verificacion
detalladas, para recopilar y analizar datos de manera eficaz.

3.3.3. Alcance o nivel de investigacion

El alcance de la investigacion es el explicativo. Este estudio profundiza en
la intrincada red de relaciones causales entre variables, con el objetivo de
verificar rigurosamente una serie de hipoétesis. Trasciende la mera exploraciéon
de asociaciones o correlaciones entre diferentes factores, y se esfuerza por
descubrir los mecanismos subyacentes gque impulsan estas conexiones. Los
objetivos estan claramente definidos y orientados a una comprension integral de
como una variable influye en otra, arrojando luz sobre las complejidades de sus

interdependencias.

Hernandez y Mendoza (2018) indican que el estudio es explicativo
‘porque procura instituir los sucesos o causas de los fendmenos que se
investigan”, asi como “este estudio va mucho mas alla de los fenomenos o
conceptos establecidos con relacion a las definiciones, lo que quiere decir que

responde a las causas de los fendmenos o eventos sociales o fisicos” (p. 95).

En el presente trabajo de investigacion del arte de expresion grafico
plastica y la motricidad fina se determinara la relacion causal de la variable
independiente sobre la variable de interés para mejorar la motricidad fina en

estudiantes de 4 afios de edad.
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3.3.4. Disefio de investigacion.

El disefio de la presente investigacion es el experimental del sub tipo pre
experimental, longitudinal, es decir con pre y post test, segun lo sefialado por
Carrasco (2006), “consiste en aplicar a un grupo una prueba previa al estimulo
o tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento, y después de

ello, aplicar la prueba o medicion posterior” (p.64).

Herndndez et al., (2014, p. 141) sefialan que los disefios pre
experimentales, son aquellos en el que se trabaja con un solo grupo de estudio
y donde el grado de control es minimo. Se utiliza cuando se hace un primer
acercamiento al problema de investigacion en la realidad. Aqui, es donde a un
grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba
posterior al estimulo. Este disefio tiene la ventaja de que existe un punto de
referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en las variables dependientes

antes del estimulo; es decir, hay un seguimiento del grupo.
El esquema que caracteriza este disefio es el siguiente:
GE: 01 X 02
Donde:
GE: Grupo experimental
O1: Pre test
X: Aplicacion de la variable independiente
O2: Post test

La variable independiente es la Grafo plasticidad y la variable dependiente
es el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la
I.E.l1 334 Cachimayo. La intervencidn tiene la finalidad de contrastar las hipétesis
formuladas en la investigacion, recogiendo para ello los datos mediante el

instrumento disefado para tal fin.
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3.4. Poblacion y muestra del estudio.
3.4.1. Poblacién.

La poblacién de estudio es del tipo censal, es decir que una poblacion
censal es el numero de elementos sobre los que se pretende generalizar los

resultados (Hernandez et al., 2006).

Para el presente trabajo de considera como poblacion a los 24 estudiantes
de la seccién de 4 afios de la institucion educativa Inicial N° 33 Cachimayo. La
poblacién segun Carrasco (2007), “es el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion” (pp.236-37).

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion “es un vinculo de todos
los casos que concuerdan con determinadas especificaciones, siendo la

poblacion el total de las personas que vayan ayudar al estudio” (p. 174)

Para el presente trabajo se considera como poblacion a los siguientes
estudiantes:

Tabla 1

Poblacion de estudio.

Edad Aula N° de estudiantes Varones Mujeres
4 Rosado 24 11 13

Fuente: Nomina de matricula 2023 - Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de
la Institucion Educativa (SIAGIE)

3.4.2. Muestra.

Como explica Carrasco (2007), una muestra representa un segmento o
porcibn de una poblacion mayor, y posee caracteristicas esenciales que
garantizan que siga siendo objetiva y refleje fielmente a todo el grupo. Esta
representacion cuidadosa permite que los hallazgos derivados de la muestra se
extiendan y apliquen a la poblacién mas amplia de la que se extrajo, lo que otorga

credibilidad y relevancia a las conclusiones extraidas.
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Para Hernandez y Mendoza (2018) la muestra “es el subgrupo de la
poblacion la misma de las cuales se podr& recolectar los datos la misma que

tienen que ser caracteristico de esta” (p. 173)

Este estudio la muestra viene a ser la misma poblacion censal, por el
tamafo pequefio de esta, e integrada por 24 estudiantes de cuatro afios de la
I.LE. Inicial de Cachimayo. La seleccion de los participantes se basara en un
muestreo no probabilistico, elegido por sus caracteristicas y a intencion de la

investigadora.
Tabla 2

Muestra de estudio

Edad Aula N° de estudiantes Varones Mujeres
4 Rosado 24 11 13

Fuente: Nomina de matricula 2023 - Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de
la Institucion Educativa (SIAGIE)

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica empleada en la investigacion es la observacién y como

instrumento se utilizé la guia de observacion.
3.5.1 Técnica de recolecciéon de datos

La observacion directa como técnica de recoleccién de datos, “consiste
en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas
que se manifiestan” (Hernandez et al., 2006, p. 374). Bajo esta técnica, las
variables a observar son especificas y definidas antes de comenzar la

recolecciéon de datos.
3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos

Como instrumento para el levantamiento de datos se utilizé la guia de
observacion. De acuerdo a Campos y Lule (2012, p. 56) “La guia de observacién
es el instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en
aguello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el
medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacion de un

hecho o fenédmeno.
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El instrumento que mide a la variable dependiente consta de 27 items que
miden a la variable motricidad fina y sus correspondientes dimensiones de
estudio coordinacion viso manual y coordinacion manos y dedos. Con una escala

valorativa tipo Likert (inicio = 1, Proceso = 2, Logrado = 3y Logro destacado = 4.
3.6. Validacién y confiabilidad de los instrumentos
3.6.1. Validacion

Para Hernandez y Mendoza (2018) la validez “es el grado en el que se
mide un instrumento reflejando la superioridad especifica de su contenido”, la
misma que debe validarse para poder cerciorarse que el instrumento a ser

aplicado sea confiable y pueda medir lo que se quiere para el estudio (p. 200).

El instrumento ha pasado por la evaluacion y analisis de validacion de
expertos que, en base a los criterios de evaluacion de instrumentos de
investigacién considerados en la rabrica, estos tengan coherencia, relevancia

social y linealidad con los objetivos de la investigacion.
Los resultados de la validacion por los expertos ha sido el siguiente:
Tabla 3

Resultados de la evaluacion de expertos:

Nombre de los expertos Puntaje Observacion
Mgt. Mirtha Miriam Zevallos Tejada 90% Favorable
Dr. Yabet Valentin Echarry Sequeiros 86% Favorable

3.6.2. Confiabilidad

Para Hernandez y Mendoza (2018) la confiabilidad “es el grado en el cual

un instrumento puede causar resultados coherentes y consistentes” (p. 200)

El instrumento empleado en esta investigacion ha sido sometido a un
exhaustivo analisis de confiabilidad, asegurandose de que los criterios
planteados en la rubrica de evaluacion se alinean perfectamente con los
objetivos del estudio. Esta evaluacion se realiz6 mediante la prueba Alpha de
Cronbach, un método estadistico el cual permitird conocer la naturaleza de la

confiabilidad asociada a los instrumentos utilizados.

53



Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad variable motricidad fina

Alfa de
N de elementos
Cronbach
0.853 24

El instrumento de estudio mediante la prueba de alfa de Cronbach,
presente un indice de 0.853, lo cual implica que el instrumento tiene un nivel muy
alto de confiabilidad, por lo cual se puede aplicar el instrumento a la muestra en
estudio con mucha seguridad de que el instrumento medira lo que dice que va a

medir.
3.7. Procesamiento de datos

Los datos levantados o medidos en el Pre Test y el Post Test, fueron
tabulados o sistematizados en una hoja Excel, para su posterior categorizacion
en base a los puntajes maximo y minimo, segun ello, se determinaran las
categorias respecto al nivel de desarrollo en cuanto a la variable dependiente
motricidad fina. La finalidad de esta parte del procesamiento de los datos, es
presentar de manera resumida en tablas y graficos de barras correspondientes
los resultados de la variable dependiente y sus correspondientes dimensiones

de estudio. Este analisis responde a los principios de la estadistica descriptiva.

La segunda etapa, se realiza haciendo uso de la estadistica inferencial,
mediante la cual, lo que se ha de buscar es validar o probar las hipo6tesis
formuladas en la investigacién. Para ello es necesario determinar con que
estadigrafo se ha de validar las hipétesis formuladas. La prueba de normalidad
de Shapiro Wilk es la técnica mediante la cual se determinara si las hipétesis se
prueban con un estadigrafo paramétrico o uno no parameétrico, en funcion al
disefio de la investigacion, que en este caso es el pre experimental. Todos los

calculos estadisticos se realizaron con ayuda del software estadistico SPSS V24.
3.8. Aspectos éticos

Poblacion sujeta alainvestigacion: Las consideraciones éticas que guian esta
investigacion estan determinadas principalmente por las estipulaciones

establecidas por la institucion donde se lleva a cabo el estudio.
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Consentimiento informado: Se ha cumplido con solicitar la autorizacion
correspondiente del ente rector de la institucion educativa en estudio, asi como
solicitar el consentimiento informado a la muestra en estudio, informando a todos
los involucrados (director, docente, estudiantes y padres de familia) los objetivos

y proposito de la investigacion.

Uso de datos personales: Los datos e informacion personal de las personas
involucradas en el estudio se trataron con la maxima confidencialidad; dejando
claro que solamente se utilizaran para fines de responder los objetivos de la
investigacibn y que seran tratados con la reserva correspondiente en

salvaguarda de la integridad personal de los involucrados en el estudio.

Respecto a la autoria de los textos y articulos consultados: la investigacion
se adhirio estrictamente a las directrices descritas en el Manual de la APA 7ma
edicidn sobre citas y referencias adecuadas, asegurando que todas las fuentes

fueran debidamente reconocidas.
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CAPITULO IV - RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el pre test y el post test mediante la aplicacion
de las sesiones de aprendizaje sobre grafo plasticidad en el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E. Inicial 334

Cachimayo, Cusco — 2023. Nos arroja los siguientes resultados:

4.1. Resultados descriptivos respecto al objetivo general

4.3.1 Resultado Grafo plasticidad y desarrollo de la motricidad fina
Tabla 5

Resultados del pre y post test - grafo plasticidad y desarrollo de la motricidad

fina
Escala Pre test Post test
fi Porcentaje fi Porcentaje
Inicio 24 100% 0 0%
Proceso 0 0% 0 0%
Logro previsto 0 0% 24 100%
Destacado 0 0% 0 0%
Total 24 100% 24 100%
Figura 1

Resultados del pre y post test - grafo plasticidad y desarrollo de la motricidad

fina

Dimension: Grafo plasticidad y desarrollo de la
motricidad fina

25
20
15

10

[62]

Pre test Post test

H Inicio M Logro previsto
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Interpretacion

De la tabla 3 y figura 1 se puede mencionar que los resultados de la

prueba de pre test el 100% de los encuestados que son en total 24 estudiantes

estan en una etapa inicial de su proceso de aprendizaje mediante la aplicacion

de las sesiones de aprendizaje sobre grafo plasticidad en el desarrollo de la

motricidad fina en los estudiantes de 4 afos de edad de la I.E. Inicial 334

Cachimayo, Cusco — 2023, y luego de este proceso se aplico la misma prueba a

los nifios arrojando los resultados de post test el 100% de los encuestados que

son 24 estudiantes obtienen un logro previsto.

4.2. Resultados descriptivos respecto a los objetivos especificos

4.2.1. Dimensién: Coordinacién viso-manual

Tabla 6
Resultados del pre y post test - coordinacion viso-manual
Escala Pre test Post test
fi Porcentaje fi Porcentaje
Inicio 24 100% 0
Proceso 0 0% 0
Logro previsto 0 0% 24 100%
Destacado 0 0% 0
Total 24 100% 24 100%
Figura 2

Resultados del pre y post test - coordinacion viso-manual

Dimension: Coordinacion viso manual

25
20
15

10

(6]

Pre test Post test

M Inicio ™ Logro previsto
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Interpretacion

De la tabla 4 y figura 2 se puede observar que los resultados de la prueba
de pre test el 100% de los encuestados que son en total 24 estudiantes estan en
una etapa inicial de su proceso de aprendizaje mediante la aplicacion de las
sesiones de aprendizaje sobre grafo plasticidad en el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco
— 2023, y luego de este proceso se aplicé la misma prueba a los nifios arrojando
los resultados de post test el 100% de los encuestados que son 24 estudiantes

obtienen un logro previsto.

4.2.2. Dimension: Coordinacién manos y dedos

Tabla 7

Resultados del pre y post test - coordinacion manos y dedos
Escala Pre test Post test

fi Porcentaje fi Porcentaje

Inicio 23 95.8% 0 0%
Proceso 1 4.2% 0 0%
Logro previsto 0 0% 21 87.5%
Destacado 0 0% 3 12.5%
Total 24 100% 24 100%

Figura 3

Resultados del pre y post test - coordinacion manos y dedos

Dimension: Coordinacion manos y dedos
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Interpretacion

De la tabla 5 y figura 3 se puede mencionar que en la evaluacion de pre
test el 23 nifio que representa el 95.8% de los nifios estdn en una etapa inicial
de su aprendizaje, un nifio que representa el 4.2% tiene un nivel en proceso y
en post test 21 nifios que representa 87.5% que tienen un logro previsto, 3 nifios
que representa el 12.5% tienen un nivel destacado, lo que nos indica que hay
una mejora significativa en su proceso de desarrollo psicomotricidad mediante

el grafo plasticidad.
4.3. Validacion de las hipotesis de estudio
4.3.1 Validacion de la hipétesis general

Para realizar la prueba de hipétesis se utilizo la T de Student

1. Planteamos las hipotesis

Hipotesis nula:

Ho: La aplicacion de técnicas grafo plastica no influye significativamente
en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios
de edad de la I.E.I. 334 Cachimayo, Cusco — 2023

Hipotesis alterna:

Ha: La aplicacion de técnicas grafo plastica influye significativamente en
el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de
edad de la I.E.l. 334 Cachimayo, Cusco — 2023

2. Nivel de significancia
Alfa: 0.05

3. Prueba estadistica
Prueba t para muestras relacionadas

4. Criterio de decision
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Si p<0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

5. Resultados y conclusion
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Tabla 08
Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test para desarrollo de

motricidad fina

IC 95% t gl p
Inferior  Superior

Desarrollo de la motricidad
fina -61,803 -59,863 -129,754 24 ,000
Pre test - Post test:

Como p=0 <0.05, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es
decir las medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo
tanto, concluimos que el desarrollo de motricidad fina mejora significativamente
con la aplicacion de las técnicas grafico plasticas en los estudiantes de 4 afios
de edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco — 2023.

4.3.2 Resultados conforme al objetivo especifico 1.
1. Planteamos las hipotesis
Hipotesis nula:

Ho: La aplicacibon de técnicas grafo plasticas no influye
significativamente en la coordinacion viso — manual en los estudiantes
de 4 afos de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo

Hipotesis alterna:

Ha: La aplicacion de técnicas grafo plasticas influye significativamente
en la coordinacién viso — manual en los estudiantes de 4 afios de edad
de la I.E.l. 334 Cachimayo

2. Nivel de significancia
Alfa: 0.05
3. Prueba estadistica
Prueba t para muestras relacionadas
4. Criterio de decision
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Si p<0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
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5. Resultados y conclusién

Tabla 09

Prueba t para muestras relacionadas del Pre y post test de la coordinacion viso

manual
IC 95% t gl p
Inferior Superior
Coordinacion Viso
manual -36,015 -36,015 -36,015 23 ,000

Pre test - Post test:

Como p=0 <0.05, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es

decir las medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo

tanto, concluimos que con la coordinacién viso manual mejora significativamente

con la aplicacién de las técnicas gréfico plasticas en los estudiantes de 4 afios
de edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco — 2023

4.3.3 Resultados conforme al objetivo especifico 2.

1.

Planteamos las hipoétesis

Hipdtesis nula:

Ho: La aplicacion de técnica grafo plasticas no influye
significativamente en la coordinacion de manos y dedos en los
estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo
Hipdtesis alterna:

Ha: La aplicacion de técnica grafo plasticas influye
significativamente en la coordinacion de manos y dedos en los
estudiantes de 4 afos de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo
Nivel de significancia

Alfa: 0.05

Prueba estadistica

Prueba t para muestras relacionadas

Criterio de decision

Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Si p<0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
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5. Resultados y conclusion
Tabla 10
Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la coordinacion manos

y dedos

IC 95% t gl p
Inferior Superior
Coordinacion manos y -26,151 -25,099 -100,869 23 ,000

dedos :
Pre test - Post test:

Como p=0 <0.05, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es
decir las medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo
tanto, concluimos que la Coordinacién manos y dedos mejora significativamente
con la aplicaciéon de las técnicas grafico plasticas en los estudiantes de 4 afios
de edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco — 2023.

4.4. Discusion de resultados

El desarrollo y fortalecimiento de la motricidad fina en particular, tiene una
importante relevante en la educacion inicial, porque esta totalmente demostrado
que, en la primera infancia, existe una gran interdependencia en el desarrollo
motor fino, con los aspectos intelectuales y afectivos de los nifios y nifias, porque
de como llegue el conocimiento y aprendizaje al nifio o nifia determina su
desempefio académico y desenvolvimiento en los ciclos posteriores de su
educacion. Este desarrollo motriz fino, influye mucho en su proceso de
ensefianza aprendizaje, sobre todo cuando entra a la etapa de la lecto escritura;
ya que al tener un buen nivel de desarrollo de la motricidad fina, el estudiante no
tendra problemas a la hora de realizar sus actividades escolares, asi como al
realizar sus actividades cotidianas en su hogar, como son el vestirse, cambiarse
de ropa, cepillarse los dientes, alimentarse, etc., esto acrecienta y fija su
desarrollo autbnomo, con lo cual puede desarrollarse con la independencia
correspondiente a su edad, en las actividades que realiza tanto en la escuela
como en el hogar, mejorando también su autoestima..

En base a lo expuesto y la bibliografia especializada consignada en la
investigacion sobre el tema, se puede sostener que, en los Ultimos afos, se viene
acrecentado el interés sobre el desarrollo motriz de los nifios en el proceso

educativo, pues su desarrollo impacta con gran influencia en su desarrollo
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integral general, y es muy importante sobre todo afianzarla en los periodos
iniciales o primeros afios de los nifios y nifias.

Con el desarrollo de la motricidad fina de manera adecuada al estadio de
edad de los nifios y nifias, es decir sin retrasarlo o apresurarlo, en ese sentido
Wallon (1956) indica, como la motricidad fina trabaja a nivel del tono muscular,
la postura y el movimiento, que son al mismo tiempo las primeras formas de
comunicacién humana con el medio; ademas de sefalar que el nifio se construye
a si mismo a partir del movimiento. Cuando este empieza a explorar su medio
gue lo rodea, palpa los objetos, escucha, etc.

En este sentido, en base a lo sefialado en los parrafos anteriores, de
acuerdo al objetivo general: Evaluar si la aplicacion de las técnicas de grafo
plasticidad influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4
afos de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo, Cusco — 2023. Se puede sefialar que
los resultados determinados en la investigacion fueron satisfactoriamente
significativos como consecuencia de la aplicacién de las técnicas de grafo
plasticidad a los nifios de 4 afios de la muestra en estudio, ya que, a través de
estas técnicas, los nifios mejoraron significativamente su coordinacién viso
manual, asi como la coordinacién mano y dedos. Lo cual facilito su desarrollo en
cuanto a su desempefio escolar, facilitando también directamente la labor del
docente, por la independencia que significa para los nifios el empezar a trabajar
solos sus deberes escolares y conscientes de que pueden realizarlo ellos
mismos. Su motivacion fue el uso de la estrategia grafo plastica fueron para
lograr coordinar bien su motricidad fina, y los resultados hallados como
consecuencia de aplicar las técnicas grafico plasticas, demuestran la importancia
de utilizar estas técnicas en el nivel inicial, como asi lo determinaron también
Parraga y Linzan (2023) quienes al disefiar una serie de técnicas grafico
plasticas estimularon el desarrollo de la motricidad fina, por lo que resulta
importante la aplicacion de estas técnicas grafo plasticas a los nifios y nifias
desde temprana edad, segun sostiene Latefia y Calle (2022) pues su aplicacién
contribuye en mejorar las habilidades y destrezas motrices de los nifios y nifias,
conforme se corroboraron en la presente investigacion, cuando el 100 % de la
muestra evidencio problemas y limitaciones en cuanto a su desempefio motriz
fino, los cuales se mejoraron significativamente como consecuencia de la

aplicacion de las técnicas grafico plasticas, pues en el post test, el 100 % de la
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muestra alcanzo el nivel de “logro previsto” satisfactoriamente, logrando la
investigacion probar estadisticamente mediante la t de Student para una muestra
relacionada = -129.754 mucho mayor que el valor de la t de Student critica =
1.7109; y con un nivel de significancia o p-valor = 0.000, se prueba que existen
diferencias significativas entre el pre y post test, resultando en concreto que la
aplicacion de técnicas grafo plastica influye significativamente en el desarrollo de
la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.l. 334
Cachimayo, Cusco — 2023. Esta mejora de la motricidad fina en concreto significa
que los nifios de la muestra en estudio desarrollaron la coordinacion motriz a
nivel de los ojos, el brazo, antebrazo, mufieca, mano y dedos conforme lo sefala
Moran (2020) sefialando cuan funcional es este proceso, sobre todo cuando los
estudiantes pasan a la etapa de la lecto-escritura.

En consecuencia, mediante la investigacion realizada se sostiene que el
desarrollo de la motricidad fina es una actividad importante cuando se trata de
mejorar las habilidades y destrezas motrices utiles al momento de adquirir
nuevos conocimientos, ademas de que directamente este desarrollo motriz
impacta positivamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social de los
estudiantes del nivel inicial, al facilitar su interaccion con su entorno escolar,
familiar y social.

Lo sefialado como resultado de la investigacidn realizada, esta
plenamente de acuerdo con lo sefialado en la teoria de Piaget al referirse al
desarrollo de la psicomotricidad, en el que se analiza las diferentes etapas del
desarrollo cognitivo. Y establece en particular que el objetivo de la motricidad es
el desarrollo de habilidades, anomalias y desempefio especificos que conforman
las habilidades necesarias para controlar el movimiento, educadas con la
necesaria precision voluntaria en las diferentes etapas del desarrollo intelectual
segun la edad. Asi mismo, las técnicas grafo plasticas socializan a los nifios y
nifias en sus actividades, y como sefiala Vygotsky (1986) el acto motor empieza
con la alocucion verbal que tiene el nifio con su madre, subordinandose a la
instruccion verbal del adulto, lo cual facilita el desarrollo psicomotor, en cuanto
al apego, la exploracion y la comunicacion.

Con respecto al primer objetivo especifico: Determinar si la aplicacion de
la técnica de grafo plasticidad influye en el desarrollo de la coordinacion viso —
manual en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.I. 334 Cachimayo. Segun
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los resultados hallados en la investigacion, se evidenciaron que al inicio los
estudiantes en su totalidad presentaron dificultades y limitaciones de desarrollo
a nivel de la coordinacion viso manual, y que luego de aplicada las técnicas
grafico plasticas, en el post test el 100 % de ellos, alcanzaron un nivel de
desarrollo viso motriz de logro previsto. En este punto, de acuerdo a los estudios
realizados por Hermosilla (2021) asi como Urrutia (2020) el estudio demuestra
al igual que los autores citados, que las técnicas grafico plasticas es una
herramienta que potencializa las destrezas y capacidades de coordinacion viso
motriz, permitiéndoles a los estudiantes realizar actividades que implican cierto
nivel de dificultad realizarla, como abotonarse, atarse los pasadores del zapato,
subir y bajar el cierre de sus ropas, manipular los cubiertos a la hora de
alimentarse, etc. Y como sefala Ferland (2005) “Las técnicas grafico plasticas
es un medio de aprendizaje para mejorar las actividades motrices que realiza el
nifio o nifia en su proceso de maduracion; esto implica también nuevas maneras
de expresarse y comunicarse del nifio, ademas de la autonomia e independencia
en hacerlo, y como sefala Barriga (2013) mediante el fortalecimiento de esta
dimensién en estudio, se aumenta el control y dominio en el trazo, y adquiriran
mejor precision al momento de utilizar herramientas y materiales educativos
fomentando a la vez la imaginacién y creatividad en el estudiante, logrando asi
mejorar el desempefio académico, cuando ese desarrollo viso motriz es pleno.
La investigacion ha demostrado que las técnicas grafoplasticas si mejoran la
coordinacion viso motriz, pues la utilizacién de los manos en coordinacién con
los ojos es un proceso que conecta el cerebro los miembros menores del cuerpo
humano, y como sefiala Pacheco (2015) las manos son un instrumento que sirve
al ser humano para desenvolverse en la vida cotidiana, cuando tiene que comer,
vestirse, desabrocharse, enhebrar, etc. La coordinacion entre los dedos y la
mano Yy la mufieca permite al estudiante a realizar pinturas y trazos completos
(Casanova et al., 2012). Asi mismo permite al estudiante realizar actividades
simultdneas en las que tendré que utilizar y coordinar los movimientos del ojo y
la mano con precision (Moran, 2020). Lo sefialado queda probado
estadisticamente, con la prueba t de Student para una muestra relacionada
experimental =-36.015, que es un valor mucho mayor que el t de Student tedrico
= 1.7109; y con un nivel de significancia =0.000, queda probado que La
aplicacibn de técnicas grafo plasticas influye significativamente en la
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coordinacion viso — manual en los estudiantes de 4 afios de edad de la |.E.l. 334
Cachimayo.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Determinar si la aplicacion de la
técnica de grafo plasticidad influye en el desarrollo de la coordinacién de manos
y dedos en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo. De
acuerdo a los resultados encontrados para la coordinacion mano y dedos, se ha
encontrado en la investigacion que al inicio los estudiantes en un 95.8 % tenian
dificultades y limitaciones de desarrollo en cuanto a la coordinacion mano dedos,
pero luego de aplicada las técnicas grafico plasticas, en el post test el 87.5 % de
ellos, llegaron hasta el nivel de desarrollo mano-dedos de logro previsto y el otro
12.5 % alcanzo el nivel de logro destacado.

Un buen desarrollo en la coordinacion mano dedos, evita una serie de
inconveniencias al momento de realizar las labores o actividades escolares a los
nifios y nifas, pues al no tener ese domino o control mano dedos, lo que
sucedera es el cansancio y dolor en las articulaciones, puntos de movimiento de
la mano, la mufieca y los dedos, por lo cual el nifio y nifia sufrira las
consecuencias del no desarrollo mano dedos adecuadamente. El dolor muscular
a nivel de los dedos, la mano y la mufieca los frustrara en su proceso educativo,
lo cual de hecho afecta su desempefio académico directamente. Como sefialan
Ramirez et al., (2020) mediante la coordinacién mano dedos, lo que se trabaja
es el manejo de la tensibn muscular de la mano y de los dedos, los que en
coordinacion con los ojos permite un movimiento de la mano y los dedos
adecuado y necesario para el desarrollo del pensamiento y del aprendizaje,
incluso de las habilidades mas complejas como la lectoescritura. La investigacion
prueba gue las técnicas grafo plasticas si mejoran la coordinacion mano dedos.
Esta coordinacion entre los dedos y la mano y la mufieca le ayuda al nifio o nifia
poder realizar actividades grafo plasticas como el dibujo, la pintura, el modelado
o0 moldeado, de manera completa como lo sefiala Casanova et al., (2012).
Permitiéndole al nifio o nifio desarrollar y participar en diferentes actividades
tanto escolares, como los que tiene que realizar en casa, con mas solvencia y
practicidad. Todo lo manifestado se demuestra estadisticamente, mediante la
prueba t de Student para una muestra relacionada experimental = -100.869, que
es un valor mucho mayor que el t de Student te6rico = 1.7109; y con un nivel de
significancia =0.000, queda probado que La aplicacion de técnicas grafo
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plasticas influye significativamente en la coordinacion mano — dedos en los

estudiantes de 4 afios de edad de la I.E.l. 334 Cachimayo.
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CONCLUSIONES

a. Las actividades implementadas de las técnicas grafico plasticas en las
experiencias de aprendizaje de los nifios y nifias de 4 afos de la institucién
educativa en estudio basados en técnicas de dibujo, pintura, escultura, etc.
lograron desarrollar la motricidad fina de los estudiantes, pues mediante
estas técnicas se trabajaron aspectos como la coordinacién viso manual,
coordinacion mano dedos, desarrollando la tonicidad a nivel muscular de los
dedos, la prension, el movimiento de los brazos y manos al elaborar los
trazos, mejorando significativamente sus niveles de desarrollo motriz fino, lo
gue se evidencia en los resultados obtenidos, donde se comprueba con un
nivel de significancia p = 0.000 <0.05, que las técnicas grafo plasticas
mejoran significativamente la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de
edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco — 2023.

b. El estudio ha demostrado que las técnicas grafico plasticas si logran mejorar
significativamente la coordinaciébn viso manual, habiendo mejorado su
capacidad de realizar, dominar, ejecutar movimientos, en los que intervienen
los ojos y las manos. Los ojos fijan el objetivo y las manos realizan la tarea
concretamente. Mejorando con ello su nivel de precision, lo cual se repercute
en sus habilidades de escribir, dibujar, recortar, pintar, etc. Lo sefialado se
sustenta en los resultados determinados en la investigacion donde, con un
nivel de significancia de p = 0.000 <0.05, se determina que las técnicas grafo
plasticas mejora significativamente la coordinacion viso manual en los
estudiantes de 4 afos de edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco —
2023.

c. Se ha determinado que las técnicas grafico plasticas, si desarrollan y
mejoran la coordinacién manos y dedos, pues mediante estas técnicas se ha
fortalecido la capacidad de mover los musculos de la mano y dedos
adecuadamente, asi mismo el movimiento en los huesos y nervios para
poder realizar movimientos pequefios con precision. Una adecuada
coordinaciéon manos y dedos, evita la fatiga o cansancio muscular y a nivel
de los nervios también. Este proceso ayuda sobremanera a realizar
actividades como tomar el lapiz entre los dedos pulgar, indice y medio, usar

los botones, cierres, ganchos, atarse los pasadores, girar la mano, jugar, asi
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como las actividades naturales de la vida diaria, como vestirse, desvestirse,
alimentarse, sostener los cubiertos, etc., Lo sefialado se sustenta en lo
determinado mediante la prueba de hipétesis donde con un nivel de
significancia p=0.000 <0.05, se determina que las técnicas grafo plasticas
mejoran significativamente la coordinacion manos y dedos en los estudiantes

de 4 anos de edad de la I.E. Inicial 334 Cachimayo, Cusco — 2023.
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RECOMENDACIONES

a. Alos docentes de aula del nivel inicial, se recomienda aplicar estrategias que
de caracter ludico estén orientados a mejorar y fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en el desarrollo corporal de los nifios, especialmente en la
coordinacion viso manual y coordinacién de manos y dedos desde temprana
edad, para alcanzar un desarrollo y desempefio académico exitoso en el

proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial.

b. Alos padres de familia, involucrarse activamente en el proceso de desarrollo
motriz fino y grueso de sus hijos, estimulando su desarrollo mediante
técnicas que a través de su participacion directa pueden aprender y aplicar

bajo la tutoria de la docente de aula.
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ANEXOS

a. Matriz de consistencia

Titulo: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE
EDAD DE LA LE. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
General: General: General: Variable Enfoque:
¢De qué manera las técnicas | Evaluar si la aplicacion de las | La aplicacién de técnicas | Independiente: Cuantitativo
de grafo plasticidad influyen en | técnicas de grafo plasticidad | grafo plastica influye | e  Grafo plasticidad Tipo de investigacion:
el desarrollo de la motricidad | influyen en el desarrollo de la | significativamente en el | Dimensiones: Aplicada
fina en los estudiantes de 4 | motricidad fina en los | desarrollo de la motricidad |e Técnicas prensoras | Nivel de Investigacion:
afios de edad de la I.E.l. 334 | estudiantes de 4 afios de edad | fina en los estudiantes de 4 |e Técnicas de Explicativa
Cachimayo, Cusco — 2023? de la I.E.I. 334 Cachimayo, | afos de edad de la |.E.I. 334 modelado Disefio de investigacion:

Cusco — 2023

Cachimayo, Cusco — 2023

Especificos:

¢De qué manera las técnicas
de grafo plasticidad influyen en
el desarrollo de la coordinacién
viso — manual en los
estudiantes de 4 afos de edad
de la I.E.l. 334 Cachimayo?

¢De qué manera las técnicas
de grafo plasticidad influyen en
el desarrollo de la coordinacion
de manos y dedos en los
estudiantes de 4 afios de edad
de la I.E.l. 334 Cachimayo?

Especificos:

Determinar si la aplicacion de la
técnica de grafo plasticidad
influye en el desarrollo de la
coordinacion viso — manual en
los estudiantes de 4 afos de
edad de la LEI 334
Cachimayo.

Determinar sila aplicacion de la
técnica de grafo plasticidad
influye en el desarrollo de la
coordinacion de manos Yy
dedos en los estudiantes de 4
afios de edad de la LLE.l. 334
Cachimayo

Especificas:
La aplicacion de técnicas
grafo  plasticas influye

significativamente en la
coordinacién viso — manual
en los estudiantes de 4 afios
de edad de la LLE.l. 334
Cachimayo

La aplicacibn de técnica
grafo  plasticas influye
significativamente en la
coordinacién de manos y
dedos en los estudiantes de
4 afios de edad de la I.E.I.
334 Cachimayo

Técnicas de sellado

Variable Dependiente

Motricidad fina

Dimensiones:

Coordinacion viso —
manual
Coordinaciéon de
manos y dedos

Pre experimental
Poblacion:

151 estudiantes

Muestra:

24 estudiantes

Técnica de muestreo:

No probabilistico
Técnicas e
instrumentos:
Observacion directa y guia
de observacion
Metodologia de analisis de
datos:

Mediante la estadistica
inferencial, deductiva o
analitica
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Matriz de instrumentos

para cada actividad

manos

\Variable Dimensiones [Indicadores tems/reactivos Valoraciéon
-Explora los materiales Explora los materiales
concretos. concretos
-Utiliza sus dedos para Utiliza sus dedos para
- modelar formas modelar formas
I;Técnicas - — - ——
-Realiza movimientos de  |Realiza movimientos de
prensoras
manera controlada. manera controlada
-Desarrolla precision al Desarrolla precision al
momento de realizar momento de realizar
actividades actividades
- Manipula los materiales [Manipula los materiales con
con facilidad. facilidad .
- - - - 1.Inicio
. -Realiza representaciones [Realiza representaciones de
Técnica del g ; o . 2.Proceso
Grafo de forma tridimensional forma tridimensional
- modelado , - 3. logrado
plasticidad -Representa lo que mas le Representa lo que mas le 4 Logro
gusta en figuras gusta en figuras
o . oo . destacado
tridimensionales tridimensionales
- Explora de manera Explora de manera auténoma
autbnoma los materiales. [los materiales
-Plasma figuras de acuerdo|Plasma figuras de acuerdo a
a su creatividad. su creatividad
Técnicadel [-Realiza sellados de Realiza sellados de manera
sellado manera autbnoma. autbnoma
-Elabora su material para |Elabora su material para
realizar su sellado. realizar su sellado
-Expresa mediante el Expresa mediante el sellado
sellado sus emociones. sus emociones
Variable Dimensiones [Indicadores Iltems/reactivos \Valoracion
Motricidad Rasga papel con su mano
Fina dominante
Rasga el papel con su dedo
indice y pulgar de manera
adecuada
Realiza el rasgado de Rasga de manera adecuada
papel de manera adecuadajel papel de arriba hacia abajo.
en diferentes actividades. |Pega de manera precisa el
papel rasgado dentro de la
figura planteada
Utiliza el dedo pulgar e indice
para el rasgado de los 1.Inicio
. ., alimentos cocidos. 2.Proceso
Coordinacion - -
Viso-manual Realiza el Trozado del Realiza trozos GRANDES de (3. logrado
papel de manera adecuadadiversos tipos de papel 4 Logro
siguiendo las consignas haciendo uso de ambas destacado

Realiza trozos MEDIANOS de
diversos tipos de papel
haciendo uso de ambas
manos

Realiza trozos PEQUENOS
de diversos tipos de papel
haciendo uso de los dedos
(indice y pulgar) de ambas
manos

Hace el uso correcto del

Utiliza de manera correcta el
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punzon en las actividades
planteadas

punzon (con los dedos indices
pulgar)

Utiliza de manera libre el
punzon en una hoja.

Elabora el punzado dentro de
una imagen.

Punza los margenes de la
imagen sin salirse de la linea.

Utiliza el Sellado con
material concreto para
cumplir la consigna
planteada

Realiza el sellado utilizando la
base del globo en una hoja de
manera libre

Utiliza el dedo indice y pulgar
para el agarre (pinza) del
gancho de ropa y esponja y
plasma figuras

Plasma formas circulares
utilizando el cono de papel
higiénico y tempera

Con la ayuda de un pincel
distribuye tempera en toda su
mano y sella en una hoja.

Coordinacion
de manos y
dedos

Explora materiales
utilizando todos los dedos
de la mano

Moldea la arcilla para formar
figuras geométricas.

Moldea una figura
tridimensional haciendo uso
de la arcilla.

Realiza un circulo con la
plastilina utilizando toda la
mano “la palma de la mano”.

Utilizando sus dedos
distribuye plastilina dentro de
una imagen

Elabora tiras con la plastilina
para delimitar margenes en
una imagen.

1.Inicio

Moldea pequerios circulos
con la plastilina y rellena la
imagen.

2.Proceso
3. logrado
4 Logro

De manera espontanea
utiliza su brazo, manos y
dedos y logra tener
coordinacion.

Sostiene el globo con su
mano dominante.

destacado

Presiona la pelota (pequefia
de esponja) con los dedos de
la mano dominante

Logra pelar frutas utilizando el
dedo indice y pulgar.

Logra picar con los dedos
diversos tipos de frutas.

Sostiene el mortero con su
mano dominante para triturar
galletas para luego mezclar
con leche condensada y

formar trufas circulares.
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b. Instrumento de investigacién

GUIA DE OBSERVACION

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE EDAD DE LA I.E. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023
VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA

1. DATOS GENERALES DEL NINO:
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES:

1.2. GENERO: ..ot
2 o8 | 8|28
20| N ITEMS / PREGUNTAS 5|8 | 2(3%T
s< | Si-7o
e 1123 a
1 |Rasga papel con su mano dominante
2 |Rasga el papel con su dedo indice y pulgar de manera adecuada
3 |Rasga de manera adecuada el papel de arriba hacia abajo.
4 |Pega de manera precisa el papel rasgado dentro de la figura planteada.
5 |Utiliza el dedo pulgar e indice para el rasgado de alimentos cocidos.
6 Realiza trozos GRANDES de diversos tipos de papel haciendo uso de
< ambas manos
g 7 Realiza trozos MEDIANOS de diversos tipos de papel haciendo uso de
E ambas manos _
2 8 Realiza trozos PEQUENOS de diversos tipos de papel haciendo uso de
S los dedos (indice y pulgar) de ambas manos
9 9 |Utiliza de manera correcta el punzén (con los dedos indices y pulgar)
£ 10 |Utiliza de manera libre el punzén en una hoja.
5 11 |[Elabora el punzado dentro de una imagen.
S 12 |Punza los méargenes de la imagen sin salirse de la linea
13 |Realiza el sellado utilizando la base del globo en una hoja de manera libre
14 Utiliza el dedo indice y pulgar para el agarre (pinza) del gancho de ropa |
esponja y plasma figuras
15 |Plasma formas circulares utilizando el cono de papel higiénico y tempera
16 Con la ayuda de un pincel distribuye tempera en toda su mano y sella en
una hoja.
17 |Moldea la arcilla para formar figuras geométricas.
» 18 |Moldea una figura tridimensional haciendo uso de la arcilla.
§ 19 Realiza un circulo con la plastilina utilizando toda la mano “la palma de la
2 mano”.
9 20 |Utilizando sus dedos distribuye plastilina dentro de una imagen
5 21 [Elabora tiras con la plastilina para delimitar margenes en una imagen.
S 22 |Moldea pequefios circulos con la plastilina y rellena la imagen.
3 23 [Sostiene el globo con su mano dominante.
;§ o4 Presiona la pelota (pequefia de esponja) con los dedos de la mano
! dominante
k<] 25 |Logra pelar frutas utilizando el dedo indice y pulgar.
8 26 |Logra picar con los dedos diversos tipos de frutas.
© 27 Sostiene el mortero con su mano dominante para triturar galletas para
luego mezclar con leche condensada y formar trufas circulares.
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c. Carta de presentacién
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ANEXO N 10: Carta de presentaciin
CARTADE PRESENTACION

Sedonad

MG JERALTOS "
Presonte. -
Py grato dirgione a (R

JADA , MIRIAM MIRTIHA

parn sabudariia) cordialmente y a ka ves manifestarie que.
coonnadea de s rayecthora ACaRmMIca ) pmrcskmnl. recuro s persana al elegirto como 11 s
EAPERTO para valudar ol instrumento de investigacion que ¢ pectende wiilizar en 1 recoleccion
S daton, en la Tesis GRAID PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
ENLOS ESTR ANTES DE 4 ANOS DE EDAD DE LA LE INICIAL, 334 CACHIMAYO, CLSCO
023, para optar al titulo de Bachiller en educacion inicial, por la Escucla de Educaciin Superior
Podagdgia Poblica Santa Rosa - Cusco, del egresadoda): CASAFRANCA AEDO, Noemi

£1 imstrumento tiene por objetive mvedir la varible DEPENDIENTE, motricidad fina y €5
por dicho motive, 1a necesidad de determimar la validez de <3 contenido; solicitamos ia
evaluacion integral del instrumiento, en base 3 su amplia experiencia y conocimientos. Adjunto 3
la presente, s¢ alcanza lo siguiente:
e Instrumento(s) elaborado(s)
Ficha d¢ validacion del instrumento por ¢l experto
Operacionalizacion de \a(s) variable(s) de estudio,
Matriz de instrumentos de investigacion,
Matriz de consistencia dgica de investigacion
Agradeciendo mmmwnyumihnhpmmmmqnmm" ¥

criterio de experto, servirdn mmfmmm_dcbhvmw A

Atentamente,

CASAFRANCA AEDO, Noemi
Estudiante
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d. Validacion de instrumentos aprobados
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DATOS GENERALES

ELTITULO DEL TRABAJO DEINVESTIGACION: GRAFO PLASTICIDAD EN 1L
DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DI
B34 CACTIMAYO, CUISCO

A

1.2 NOMERE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACON: GUIA DE OBSTIVACION
LY INVESTIGADOR: NOUMI CASAFRANCA AKDO
L4 DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y apellides: DR ECHARRY SEQUEIROS | Yabet Valentin

L4
142

Expeciabidad; Uducacido prinsarii.
Lugar y Fechin: Cusco . 11 de ngosto del 2023

143 Cargo e lastitucion doade bnbora: Dacents do post grinko de la UNSAAC ¥ UAC

-

DISARROLLO
EDAD DE LA LE INICTAL

Ao | Dhfcnrt | Fegabe | Bucse | Aley Haornr | Faceiee
¢ V4 | slmn LR
NN IO DX CRITERIOS ll-;"s n'cn *
-
Lo indicadores ¢ items estin
| REDACCHON rodactadas considerands los dementos ol
E = necesaras o -
2 Esth formulado con om lenguaje "
= | 2ctampan 2 g6,
| SOBMETIVIDAD Estd expeciando en conducta obsaryable. e
E5 adecumndo al wviesce de la cioncia y 1
? AACTUALIDAD secnalogia Wl
Los items 500 adecurdos en cansdad y
5 S SUFICIENCIA rded It
o 1 instrumeno ssde pertinentemonte >
6INTENCIONALIDAD s varlabhur de Tovadanata. G432
T ORGANLZACION Existe una organizacste igjcs. 7%
Se basa e aspecaas tedricos cieanficas
E B CONSISTENCIA delsi ioacidn educats 9%
Existe coberencia ontro ks iems,
g 9 COHERENCIA : ey vt g5,
” 110 del
16 METODOLOGIA "'i ““'5.:"'“"""""""’“" £od
I PROMEDIO DEVALORACION: 0%
F A LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
[ Procede a s aplicacion
[7] Debe camregirse.
5 omonuuucmuom'g{‘f"'/m“fb“’e"
4. OBSERVACIONES: . ... . ......coo... AL PN AN TR P
o ¥
Oe Kobet benthy £l mwmm

Sollo Vil ) S5
DNE- 2353 k50
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'_] turnitin Identificacién de reporte de similitud: o/d 2725540343098
¢

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

Noemi Casafranca 08 de noviembre cor NOHEMI CASAFRANCA
recion (2) (1).docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
11273 Words 61076 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

64 Pages 2.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 8, 2024 4:29 PM GMT-5 Nov 8, 2024 4:31 PM GMT-5

® 19% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 18% Base de datos de Internet + 0% Base de datos de publicaciones
« 15% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
! Crossref

« Material bibliografico % + Material citado

« Material citado /';g"g"ﬁ;:@&g a0k Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

DOCTOREN
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Evidencia de pre y post tes

f.

PRE TEST

Titulo: grafo plasticidad en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E INICIAL 334

CACHIMAYO, CUSCO- 2023
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Pos test

Titulo: grafo plasticidad en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de edad de la I.E inicial 334 Cachimayo,

Cusco- 2023
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g. Sesiones

EXPRERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. LEI : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASACFRANCA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS
5. AREA : CIENCIA Y TECNOLOGIA
6. FECHA DE APLICACION : 03/10/2023
7. DURACION : 45 minutos
e S —— .‘:—g#‘“*

Como respiran las plantaso

-

. ACTIVIDADES PERMANENTES

G T
=

,-h(‘% ~n

ﬁ T W s, G

hacer indignacion. vivos, hechos o fenémenos

Disefia estrategias para hacer | que acontecen en su
indignacidn. ambiente
Genera y registra datos e

informacion.

Analiza datos e informacion. Aprendizajes basicos

Avalla y comunica el proceso y
resultado de su indignacion.

Hace preguntas sobre lo que
le despierta su curiosidad

de su curiosidad al
momento de dialogar
sobre como respiran las
plantas.

e  Actividad Fisica: Bailamos cancion “los animales™ (
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8 )
e  Saludamos a los nifios y nifias
e  Realizamos la oracion
e  Realizamos la pregunta ¢Qué dia es hoy?
e  Realizamos la pregunta sobre el clima ¢Cémo esta el clima hoy?
e Invitamos a que cante un nifio la cancién “SOL SOLECITO”.
1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
Proposito: que los nifios y nifias reconozcan por donde respiran las plantas.
AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA Criterios de Evidencias
Competencias / Capacidad Desempeiio evaluacién
INDAGA MEDIANTE METODOS | Hace preguntas que | e Responde a las | Responde a las preguntas, asi
CIENTIFICOS. expresen su  curiosidad preguntas dadas y asi | mismo realiza su ficha de
e  Problematiza situaciones para | sobre los objetos, seres mismo realiza preguntas | trabajor.

Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo

Materiales
e  Tarjetas de plantas
. Hojas
° Goma

e  Bolsa de sorpresa
° Pica pica

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

e  Enfoque ambiental
e  Enfoque orientacion al bien comun

Los nifos y niflas pueden buscar sus propias estrategias
para conocer mas sobre el tema tratado.
Los nifios y las nifias tomen conciencia al cuidado de las

plantas que nos rodean.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8

. ANTES DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

Tener listo los materiales

e  Tarjetas de plantas

Tener listo la cancién e Hojas
Tener listo las tarjetas y las bolsas e Goma
Tener perforado las hojas e  Bolsa de sorpresa
Tener listo la goma y el pica pica e  Pica pica
V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS MOMENTOS ESTRATEGIAS
e La docente les indica a los nifios y nifias que vamos a empezar con las
actividades.
MOTIVACION
e Ladocente les comenta a los nifios y nifias que el dia hoy seguiremos con
la visita de nuestro amigo el jardinero.
e  Seguidamente las docentes les comentan a los nifios y nifias que vamos
recitamos la poesia la semillita.
INICIO RECOJO DE SABERES PREVIOS
MOTIVACION e Después de que los nifios y nifias observen el video, preguntamos ¢De
PROBLEMATIZACION qué trataba la ‘poesia? éPor ddnde creen que respira las plantas? ¢Cémo
SABERES PREVIOS creen que respira las plantas?
PROPOSITO CONFLICTO COGNITIVO

DESARROLLO

ORGANIZACION

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

e Ladocente les indica a los nifos y nifias que les tienen una pregunta muy

importante para ellos ¢Creen que las plantas respiren como nosotros?
PROPOSITO

e  Seguidamente damos a conocer el propésito de la sesidn: que los nifios y
nifias reconozcan por donde respiran las plantas.

e Les damos a conocer las normas de nuestro trabajo: levantar las manos
para opinar, esperar las indicaciones de la docente, escuchar muy atentos
y realizar la actividad que indica la docente.

PLANTEAMIENTO DE PREGUNTA O PROBLEMA

e Ladocente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy les tiene una
pregunta retadora ¢Saben como respiran las plantas?

e  Pedimos a los niflos y nifas que se imagen como creen que respire las
plantas.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

e  Seguidamente escuchamos las respuestas de los nifios y nifias y anotamos
en la pizarra cada respuesta.

e  Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias les indicamos que
el dia de hoy averiguaremos si es cierto o no sobre como creen que
respiren las plantas.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION

e lLadocente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy tenemos la
visita de nuestro amigo Jardinero lldmalo Lalo.

e la docente les indica a los nifios y nifias que vamos a conocer como
respiran las plantas.

e  Seguidamente les comentamos a los nifios y nifias que las plantas son
seres vivos, que tienen vida como nosotros y que también respiran para
vivir

e Ladocente les muestra una imagen de una nariz y les pregunta a los nifios
y nifias ¢Por donde respiran las personas? Escuchando las respuestas de
los nifos y nifas atentamente.
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CIERRE

EVALUACION

e  Después de escuchar las respuestas les preguntamos ¢éPor donde creen
que respiran las plantas?

e Ladocente les comenta que trajo una bolsita de sorpresa, preguntamos
¢Quieren saber que tenemos dentro de la bolsa? ¢Quieren saber por
ddnde respira las plantas?, mostramos hojas.

e Seguidamente la docente les comenta a los nifios y nifias que las plantas
respiran por las hojas, por uno agujeritos tan pequefios que nosotros no
podemos verlo

e  Mientras vamos mostrando la semilla y la tierra explicamos un poco sobre
como crece las plantas.
e  Después de mostrarle las hojas
RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADO
e  Después de mostrarles las hojas, preguntamos ¢De donde respiran las
plantas?
ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL PROBLEMA

e  Seguidamente la docente les comenta a los nifios y nifias que ahora
vamos a ver si nuestras respuestas que nos dieron al inicio son ciertas o
no.

e Ladocente les pregunta a los nifios y nifias después de observar la semilla
y las plantas ¢ Cdmo respiran las plantas?

EVALUACION Y COMUNICACION

e La docente les comenta a los nifios y niflas que ahora vamos a observar
las imagenes de un tallo, raiz, flores, hoja fijamente, después de que los
nifios y nifias observen les preguntamos ¢ Por dénde respira la plantas?

e  Escogemos la imagen que corresponda.

METACOGNICION
Finalmente preguntamos a los nifios y nifias ¢ COmo se sintieron? ¢Qué aprendimos
el dia de hoy?

ACTIVIDA EN EL AULA (TAREA)

La docente indica a los nifios y nifias que ahora realizaremos una actividad muy
divertida.

Les comentamos a los nifios y nifias que vamos pintar la ficha de la hoja con puntitos
utilizando hisopo.

Profesora en formacion

Profesora de aula
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¢COMO RESPIRAN LAS PLANTAS?

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE EDAD DE LA I.E INICIAL 334 CACHIMAYO, CUSCO 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

INICADOR: REALIZA EL TROZADO DE PAPEL DE MANERA ADECUADDA SIGUIENDO LAS
CONSIGNAS PARA CADA ACTIVIDAD .

ITEMS:

1. Realiza trozos MEDIANOS de diversos tipos de papel haciendo uso de ambas manos para luego
pegar de manera precisa en una imagen

EXPRERIENCIA DE APRENDIZAIJE
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1. ILEI : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASACFRANCA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS
5. AREA : CIENCIAY TECNOLOGIA
6. FECHA DE APLICACION :27/09/2023
7. DURACION : 45 minutos
&
(COMO NACEN LAS AVES?
V. ACTIVIDADES PERMANENTES

e Actividad Fisica en el patio de I.I.E.E.
e Saludamos a los nifios y nifias
e Realizamos la oracion

e Realizamos la pregunta ¢ Qué dia es hoy?
e Realizamos la pregunta sobre el clima ¢Coémo estd el clima hoy por sus

casas?

e |nvitamos a que cante un nifio la cancidn “SOL SOLECITO”.

VI.

DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

INDICADORES: Realiza el rasgado de papel de manera adecuada en diferentes actividades.

ITEMS:
1. Rasga papel con su mano dominante

2. Rasga el papel con su dedo indice y pulgar de manera adecuada.

asi mismo realicen preguntas que le causen curiosidad.

Propédsito: los nifios y nifias realizaran la técnica del rasgado para asi conocer como nacen las aves

e Genera registra o =
y ree Aprendizajes basicos

AREA: CIENCIAY TECNOLOGIA Criterios de Evidencias
Competencias / Desempeiio evaluacion
Capacidad
INDAGA MEDIANTE | Hace preguntas que Responde a las
METODOS expresen su curiosidad | Los nifios y las nifias B{‘aeﬁggggss por la
CIENTIFICOS. sobre los objetos, seres | Conocen de donde | dopcnetey realiza la
e Problematiza vivos, hechos o fenédmenos | nacen las aves. ficha de trabajo de
situaciones  para | que acontecen en su | Realiza preguntas mggggdiente.
hacer indignacién. | ambiente de acuerdo a su [nstrumento de
e Disefia estrategias necesidad en el | evaluacién:
para hacer momento de Ia Lista de cotejo
indignacion. sesion. Materiales
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datos e | Hace preguntas sobre lo que e Siluetas de
. L le despierta su curiosidad
informacién. aves
e Analiza datos e e Audio
informacién. e Nido
e Avalla y comunica e Huevo
el proceso y e Papelote
resultado de su e Plumones
indignacion e Ficha de
trabajo
e Plastilina
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
e Busqueda de la excelencia e Los nifios y nifias pueden buscar sus
e Enfoque orientacién al bien comun propias estrategias para conocer
mas sobre el tema tratado.

e Los nifos y las nifas tomen
conciencia al cuidado de los
animales que nos rodean.

VIl. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
e Ladocente les indica a los nifios y niflas que vamos a
empezar con las actividades.
MOTIVACION
e La docente les indica a los nifios y nifias que el dia de
hoy tenemos la visita de un amigo muy especial, la
docente les muestra un pollito llamado "MAICITO"
INICIO e Después de presentar al amigo la docente les indica
MOTIVACION a los nifios y nifias hoy observaremos un video “LAS
PROBLEMATIZA AVES”
CION (https://www.youtube.com/watch?v=IwCaugjTQBQ)
SABERES RECOJO DE SABERES PREVIOS
PREVIOS e Seguidamente preguntamos a los nifios y nifias ¢De
PROPOSITO qué trata la cancién? éComo creen que nacen estos
ORGANIZACION animales? ¢Estos animales son aves? 10 min

CONFLICTO COGNITIVO

PROPOSITO

La docente pide a los niflos que nos imaginemos que
todos somos unas aves, preguntamos a los nifios y
ninas ¢Todas las aves son iguales?

Seguidamente damos a conocer el propdsito de la
sesion: la docente les comenta a los nifios y nifas que
el propdsito del dia de hoy es conocer como nacen
las aves y también que ellos nos pueden realizar
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DESARROLLO

GESTION Y
ACOMPANAMIE
NTO

EVALUACION

preguntas que deseen.
= Les damos a conocer las normas de
nuestro trabajo:
= |evantar las manos para opinar
= esperar las indicaciones de la docente
= escuchar muy atentos y realizar la
actividad que indica la docente.

PLANTEAMIENTO DE PREGUNTA O PROBLEMA

e Ladocente mostrando al pollito “maicito” pregunta a

los nifios y nifias éSaben cdmo nacen las aves?
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

e Escuchamos las respuestas de los nifos y nifias y
anotamos en un papelote cada uno de ellos.

e Después de escuchar las respuestas y anotar las
respuestas les comentamos a los nifios y nifias que el
dia hoy vamos averiguar cdmo nacen las aves.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION

e Ladocente les comenta a los nifios y nifias que el dia
hoy trajo una sorpresa para ellos, preguntamos
¢Quieren saber qué es?

e Seguidamente les comentamos a los nifios y nifias
que les traje un nido de un ave.

e Les mostramos el nido con huevos a los nifios y ninas
y lo ponemos en el medio de nuestra reunién.

e Seguidamente preguntamos a los nifios y nifas ¢Qué
aves habra dentro del huevo? ¢Quieren saberlo?
(loro, gallina, pato, céndor, buho)

e Ladocente les comenta a los nifios y nifias que para
gue se habrd el huevo tenemos que decir “sal
animalito sal” todos juntos gritamos.

e La docente saca un ave y les va comentando a los
nifos y niflas que estos animales son algunos que
nacen del huevo (realizamos la dindmica con las
demas aves)

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADO

e Después de mostrarles el nido con el huevo,
preguntamos ¢ Qué habia dentro del nido? ¢Qué aves
observamos que salieron del huevo? ¢De dénde
nacerd las aves?

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO
RESPUESTA ALPROBLEMA

e Seguidamente la docente les comenta a los nifios y
nifias que ahora vamos a ver si nuestras respuestas
gue nos dieron al inicio son ciertas o no.

e Ladocente les pregunta a los nifos y nifias ¢ Después
de observar el nido y huevo de donde creen que
nacen las aves?

30 min
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CIERRE

e Mientras escuchamos las respuestas de los nifos y
nifas vamos sacando una silueta de un huevo con un
ave y lo pegamos al costado de donde anotamos las
primeras respuestas.

e Ladocente les pregunta a los ninos y nifias ¢ Entonces
de donde nacia las aves?

EVALUACION Y COMUNICACION

e Seguidamente la docente les comentamos a los nifios
y nifias que para terminar con nuestra actividad del
dia de hoy vamos a responder la siguiente pregunta
¢Cémo nacian las aves?

e Escuchamos a cada nifio y nifia

e Finalmente les comentamos que ahora vamos a
regresar a nuestras mesas para realizar nuestra tarea
del dia de hoy

METACOGNICION

Finalmente preguntamos a los niflos y nifias ¢Como se
sintieron? ¢Qué aprendimos el dia de hoy? ¢Qué animales
conocimos el dia de hoy?

ACTIVIDA EN EL AULA (TAREA)
La docente indica a los nifios y nifias que el dia hoy
realizaremos nuestra tarea.
1. Utilizando la plastilina distribuye con tus dedos
dentro de la imagen.

15 min

Profesora en formacion

Profesora de aula
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¢{COMO NACEN LAS AVES?

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE EDAD DE LA LE. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

INDICADORES: Realiza el rasgado de papel de manera adecuada en diferentes actividades.
ITEMS:

1. Rasga papel con su mano dominante

2. Rasga el papel con su dedo indice y pulgar de manera adecuada.

RASGA PAPEL DE COLOR Y PEGALO EN EL HUEVO DEL POLLITO

7~
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DURACION

TALLER

FECHA DE APLICACION :04/10/2023

1. LE.I : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASAFRANCA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS

5. AREA : COMUNICACION

6.

7.

: 35 minutos

JUGAMON A LAS ESCONDIDAS CONTANDO

HANSTA KL 7

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Propésito: Las ninos y nifas aprendan a jugar el juego tradicional “escondidas”

utilizando el conteo
Competencias /
Capacidad
RESUELVE
PROBLEMAS DE
CANTIDAD
= Traduce
cantidades a
expresiones
numericas
Comunica su
comprension
sobre los
numeros y las
operaciones
Usa estrategias y
procedimientos
de estimaciény
cdlculo

MOMENTOS

hasta el 7 para jugar el juego.
Desempeno Criterios Evidencias

Utiliza el conteo hasta 5 en Juegan a contar Resuelve

situaciones cotidianas en las jugando a las problemas
que requiere contar escondidas expresando la
empleando material concreto cantidad
O SU propio cuerpo.

usando el

conteo al jugar
el juego de las
escondidas
Materiales
Siluetas

Instrumento de
evaluacion
Lista de cotejo

Aprendizajes bdsicos

Cuenta siguiendo un orden

convencional hasta 5

respecto de la serie numérica

(1,2, 3,4,5), cuando realiza

actividades cotidianas, juegos

o resolucion de problemas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS
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e Ladocentelesindica alos ninos y ninas que vamos a empezar con
las actividades.
e Los ninos y ninas realizan la reunion.

INICIO  morTIvACION
e La docente les comenta a los ninos y ninas que el dia de hoy

observaremos un  video  "JUEGOS  TRADICIONALES
(https://www.youtube.com/watch?v=S3DT5AMOSsI)

RECOJO DE SABERES PREVIOS
e Seguidamente la docente realiza pregunta a los ninos y niNas
2Qué video hemos observado?

CONFLICTO COGNITIVO
e slLa docente indica alos ninos y ninas que el dia de hoy tiene una
pregunta retadora gnosotros jugamos los juegos que jugaban
nuestros padres2 3Por qué serd?
PROPOSITO
e Seguidamente damos a conocer el propdsito de la sesion Las ninos
y ninas aprendan a jugar el juego tradicional “escondidas”
utilizando el conteo hasta el 5 para jugar el juego.
o Ladocente da a conocer las normas de convivencia:
o levantarlas manos para opinar
o esperar las indicaciones de la docente, escuchar muy
atentos
o redlizar la actividad que indica la docente.
COMPRENSION DEL PROBLEMA
e La docente comenta a los ninos y ninas que el dia hoy vamos a
realizar un juego que se llama a las "escondidas™ comenta a los
NiNos y ninas que gustedes realizaron este juego alguna vez?
ssaben coOmo se juega?
DESARROLLO
BUSQUEDA Y EJECUCION DE ESTRATEGIA
e Escuchamos las respuestas de los ninos y ninas, seguidamente
damos a conocer las normas del juego.
e Deben decidir cudl jugador es el que contard, ya que los
demds se esconderdn.
e La persona que cuenta tiene que hacerlo hasta el niUmero 7.
El nino que cuenta debe taparse los ojos con las manos o una
venda y no mirar de reojo a los ninos que se esconden.
Comienza a contar hasta el nUmero que hayan decidido.
Los demds debe ir a esconderse.
El nino que cuenta debe buscarlos hasta conseguirlos.
Los ninos que se esconden deben evitar ser vistos.
El Ultimo jugador debe tratar de llegar a la base para salvar a
los que fueron vistos.

sQuién gana?
El jugador que descubra el escondite de los demds o el Ultimo
participante que logre evadir al que cuenta para liberar a todos.
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CIERRE

SOCIALIZA SU REPRESENTACION
e Después de que terminen de conocer las normas del juego.
e La docente invita a los ninos y ninas a salir al patio a jugar las
escondidas en donde el jugador elegido por el saldn deberd de
contar hasta nUmero 7 y buscar a sus companeros.

REFLEXION Y FORMALIZACION
e La docente invita alos ninos y ninas a pasar al aula y asi beber un
poco de agua para que se hidraten.
e La docente realiza algunas preguntas sQué realizamos durante el
juego? shasta qué numero tuvo que contar el jugador elegido de
buscar a todos?

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

e Después de escucharlas respuestas de los ninos y ninas la docente
les muestra a los ninos y ninas una silueta del nimero 7,
preguntamos s Qué nUmero es? 3puedes representar al nimero 7
en la pizarra?e

e Seguidamente les comentamos a los ninos ya ninas que esta es
ofra forma divertida de aprender los nUmeros, del mismo modo la
docente los invita a reflexionar sobre los juegos tradiciones que
jugaban sus padres anteriormente

METACOGNICION

La docente pregunta a los ninos y ninas:

1. 5Qué hicimos hoy?
2. screes que hay mds juegos tradicionales que jugaba tus padres?

3. ghasta qué numero contamos hoy?2
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JUGAMOS A LAS ENCONDIDAS CONTANDO HASTA
EL 7

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4

ANOS DE EDAD DE LA LE. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL
INDICADORES: Realiza el rasgado de papel de manera adecuada en diferentes actividades.
ITEMS:
3. Rasga de manera adecuada el papel de arriba hacia abajo.

4. Pega de manera precisa el papel rasgado dentro de la figura planteada.
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TALLER

1. LE.|I : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASAFRANCA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS

5. AREA : COMUNICACION

6. FECHA DE APLICACION :05/10/2023

7. DURACION : 35 minutos

JUGAMOS PANO REQUE DE PANO

CONTANDO HASTA EL 8

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Propésito: Las nifos y nifias aprendan a jugar el juego tradicional “paso reque de paso
utilizando el conteo hasta el 8 para jugar el juego.

Competencias /

Capacidad

RESUELVE PROBLEMAS

DE CANTIDAD

= Traduce
canfidades a
expresiones
numéricas
Comunica su
comprension
sobre los nUmeros
y las operaciones
Usa estrategias y
procedimientos
de estimaciony
cdlculo

Desempeno Criterios Evidencias
Utiliza el conteo hasta 8 en Juegan a contar Resuelve
situaciones cotidianas en las que jugando paso reque problemas
requiere contar empleando de paso expresando la
material concreto o su propio

canfidad usando

el conteo al jugar

el juego de paso

reque de paso

Materiales
Siluetas

cuerpo.

Instrumento de
evaluacién
Lista de cotejo

Aprendizajes bdsicos

Cuenta siguiendo un orden

convencional hasta 5 respecto

de la serie numérica (1, 2, 3, 4,

5,6,7,8), cuando realiza

actividades cotidianas, juegos o

resolucién de problemas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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MOMENTOS ESTRATEGIAS
e La docente les indica a los niNos y ninds que vamos a empezar con las
actividades.
e Los ninos y ninas realizan la reunion.

INICIO morTIvACION
e La docente les comenta a los ninos y ninas que el dia de hoy
observaremos un video “"JUEGOS TRADICIONALES
(https://www.youtube.com/watch?v=S3DT5AMOSsI)
RECOJO DE SABERES PREVIOS
e Seguidamente la docente readliza pregunta a los ninos y ninas 3Qué
video hemos observado?

CONFLICTO COGNITIVO
e :la docente indica a los ninos y ninas que el dia de hoy tiene una
pregunta retadora znosotros jugamos 1os juegos que jugaban nuestros
padres? 3Por qué serd?
PROPOSITO
e Seguidamente damos a conocer el propdsito de la sesidn Las ninos y
ninas aprendan a jugar el juego fradicional “paso reque de paso”
utilizando el conteo hasta el 5 para jugar el juego.
o Ladocente da a conocer las normas de convivencia:
o levantarlas manos para opinar
o esperarlas indicaciones de la docente, escuchar muy atentos
o redlizar la actividad que indica la docente.
COMPRENSION DEL PROBLEMA
e Ladocente comenta alos ninos y ninas que el dia hoy vamos a realizar
un juego que se llama a las “escondidas” comenta a los ninos y nNinas
que sustedes realizaron este juego alguna veze 3saben cémo se juega?

DESARROLLO pysQuEDA Y EJECUCION DE ESTRATEGIA
e Escuchamos las respuestas de los ninos y ninas, seguidamente damos a
conocer las normas del juego.

Paso reque de paso el hijo de conde se quedd, se quedd. Escoge entre
los nUmeros, escoge 1y puedes jugar asi todo el dia.

Dos ninos se colocan cogidos de las manos formando un puente. Todos
empiezan a cantar y mientras cantan, pasan por debajo de los brazos de
los dos ninos. Cuando termina la cancidn, los ninos bajan los brazos y un
nino queda en el centro. Uno de los ninos le pregunta en voz baja: 3Qué
numero que eliges? 2 o 8 de acuerdo al nUmero que elija, el nifo se
coloca detras del nino que tiene esa fruta. Asi continda el juego con los
demdads ninos.

SOCIALIZA SU REPRESENTACION
e Después de que terminen de conocer las normas del juego.
e La docente invita a los ninos y ninas a salir al patio a jugar paso reque
de paso en donde los dos jugadores elegidos por el saldn deberdn de
elegir los nUmeros del 1 al 8 para formar sus grupos.
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REFLEXION Y FORMALIZACION
e Ladocente invita alos ninos y ninas a pasar al aula y asi beber un poco
de agua para que se hidraten.
e La docente redliza algunas preguntas sQué realizamos durante el
juego?¢ shasta que numero tuvo que numero aprendimos a contar hoye

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

e Después de escuchar las respuestas de los ninos y ninas la docente les
muestra alos ninos y ninas una silueta del nUmero 8, preguntamos 3Qué
numero ese spuedes representar al nUmero 8 en la pizarra?

e Seguidamente les comentamos a los ninos ya ninas que esta es ofra
forma divertida de aprender los numeros, del mismo modo la docente
los invita a reflexionar sobre los juegos tradiciones que jugaban sus
padres anteriormente

METACOGNICION
La docente pregunta a los ninos y ninas:
4. 3Qué hicimos hoy?
5. acrees que hay mads juegos tradicionales que jugaba fus padres?
CIERRE 6. zhasta que numero contamos hoy?
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JUGAMOS PANO REQUE DE PASO CONTANDO
HASTA EL 8

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE EDAD DE LA LE. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

INDICADORES: Realiza el Trozado del papel de manera adecuada siguiendo las consignas para cada actividad
ITEMS:

5. Realiza trozos GRANDES de diversos tipos de papel haciendo uso de ambas manos para luego
pegarlo de manera precisa en una imagen.
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EXPRERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. LEI : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASAFRANCA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS
5. AREA : PSICOMOTRICIDAD
6. FECHA DE APLICACION :12/10/2023
7. DURACION : 45 minutos
s ~r N S~
T g —
VIl ACTIVIDADES PERMANENTES
e Actividad Fisica: Bailamos la cancidn “Soy taza” (https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ )
e  Saludamos a los nifios y nifias
e  Realizamos la oracién
e  Cantamos la cancién a Dios
e  Realizamos la pregunta ¢Qué dia es hoy?
e  Realizamos la pregunta sobre el clima ¢Cdmo esta el clima hoy por sus casas?
e Invitamos a que cante un nifio la cancidn “SOL SOLECITO”.
IX. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: que los nifios y
sepan como controlar alguna

nifias realicen yoga jugando a las imitaciones de los animales y asi mismo reconozcan cada emocion y

s emociones.

AREA:

psicomotricidad

= - = Criterios Evidencias
Competencias / Capacidad Desempeio
SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y movimientos | Realiza movimientos | Dujen lo que mas les gusto
AUTONOMA A TRAVES DE SU | como correr, saltar desde pequefias | coordinados segtin a lo que | en la sesion.
MOTRICIDAD alturas, trepar, rodar, deslizarse en | se le indique.
) . Instrumento de
e  Comprende su | los que se expresa a sus emociones | Expresa diferentes L
. i . evaluacioén:
cuerpo. explordndolas posibilidades de su | emociones al momento de - -
e Se expresa | cuerpo con relacién al espacio, la | realizar las actividades. Lista de cotejo
corporalmente. superficie y los objetos. Materiales
e Tela
e  Pelotas
e  Audio
e  Siluetas
e Caja
e  Crayones

e  Plumones

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

e  Busqueda de la excelencia

e  Enfoque orientacio

n al bien comun
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X. ANTES DE LA SESION
¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?

. Tener listos la tela y la pelota e Tela

e Tener las hojas ya perforadas. e  Pelotas

e  Tener listo el audio de la cancién e Audio

e Tener al alcance los materiales que se ¢ Siluetas

utilizara para la sesién. e Caja
° Crayones
e  Plumones
XI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS Estrategias

. La docente les indica a los nifios y nifias que realicemos un semicirculo para empezar con nuestra actividad.

. La docente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy tenemos la visita de un amigo especial, preguntamos
a los nifios y nifias ¢ Quién cree que nos visito el dia de hoy?

. La docente ingresa vestida de mago.

° La docente les comenta a los nifios y nifias que nuestro amigo mago trajo un juego para los nifios y nifias, mostramos
una caja y les preguntamos a los nifios y nifias ¢ Qué creen que hay dentro de esta caja?, sacamos la tela y las pelotas y|
preguntamos ¢ Qué vamos a hacer con esta tela y pelota? Escuchamos las respuestas de los nifios y nifias, les comentamos

INICIO que vamos a realizar un juego, pedimos a los nifios y nifias que se paren en el centro para realizar el juego (Todos los nifios
y nifias agarran la tela y ponen la pelota encima y empiezan a tirar la pelota encima de la tela y no dejan que se caiga)

. Seguidamente la docente pregunta a los nifios y nifias ¢De qué trataba el juego? ¢ Qué emociones han sentido?
¢Cémo latia el corazén cuando jugaban?, ¢Como late el corazén cuando caminamos?

. Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente realiza la siguiente pregunte ¢Todas las
emociones son importantes?

. Seguidamente damos a conocer el propdsito de la sesion. que los nifios y nifias realicen yoga jugando a las
imitaciones de los animales y asi mismo reconozcan cada emocion y sepan cdmo controlar algunas emociones.

. Les damos a conocer las normas de nuestro trabajo: levantar las manos para opinar, esperar las indicaciones de la
profesora, escuchar muy atentos a la profesora.

e La docente les comenta a los nifios y niflas que vamos a escuchar una cancidn que nos ayude a relajarnos después de la
actividad que realizamos (https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U )

e La docente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy tenemos la visita de una amiga muy especial, preguntamos a
los nifios y nifias ¢ Quieren saber que amigo vino el dia de hoy?

e Después de escuchar la respuesta, presentamos a la amiga Lupita, les comentamos que el dia de hoy trajo una caja
sorpresa, preguntamos a los nifios y nifias ¢ Qué creen que hay dentro de esta caja?

o Seguidamente les mostramos los animales que estan dentro de la caja y les comentamos a los nifios y nifias que vamos a
imitar movimientos de cada animal que nos toca (Pollo, Tortuga, Canguro, Serpiente, Elefante, mariposa).

e Después que los nifios y nifias realicen esta actividad les preguntamos ¢Qué emociones sentiste al realizar esta actividad?
éTe gusto realizar estos movimientos? ¢ Cémo te sentiste?

DESARROLLO |, Seguidamente les indicamos a los nifios y nifias que nos sentemos en suelo escuchar y poner en practica el “Cuento de las
mariposas” (https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rMOou0 )

e La docente les indica a los nifios y niflas que vamos repetir los movimientos mientras la docente va detallando cada
emocion que se manifieste en el video, mientras los nifios van realizando esta actividad la docente va preguntando ¢Cémo
sera el gesto que hardn las mariposas en sus rostros cuando estan alegres?, ¢ COmo podran sus caritas cuando se asustan?
¢Como creen que muevan sus alas cuando tienen miedo?

e Después de realizar la actividad con los nifios y nifias les indicamos que ahora vamos regresar a nuestros sitios y vamos a
dibujar lo que mas nos gusté durante esta actividad.

Preguntamos a los niflos y nifias: ¢Qué aprendimos el dia de hoy? ¢Qué les gusto de esta actividad? ¢Qué les llamo mas la

CIERRE atencién?

Actividades permanentes de salida

Cantaos la cancién de despedida.

Profesora en formacién Profesora de aula
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YOGA DE LAN EMOCIONES - IMITANDO
ANIMALES

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE EDAD DE LA L.E. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

INDICADORES: Realiza el Trozado del papel de manera adecuada siguiendo las consignas para cada
actividad
ITEMS:
6. Realiza trozos PEQUENOS de diversos tipos de papel haciendo uso de los dedos (indice y
pulgar) de ambas manos luego la pega de manera precisa en una imagen.




TALLER

1. LE.|I : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASAFRANCA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS

5. AREA : COMUNICACION

6. FECHA DE APLICACION :06/10/2023

7. DURACION : 35 minutos

JUGAMOS A LA SILLA EN GRUPOS DE 9 NINOS.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Propésito: Las nifos y ninas aprendan a jugar el juego tradicional “la silla ™
utilizando el conteo hasta el 9 para jugar el juego.

C%g%iceig(;gs / RESEMEe Criterios Evidencias
Resuelve
RESUELVE problemas
PROBLEMAS DE expresando 1o
CANTIDAD Utiliza el conteo hasta 8 en cantfidad
- Traduce sifuaciones coftidianas en las usando el
canfidades aque requiere con’r_or conteo al jugar
exprels.iones empleando mo’rengl el juego lassilla.
numericas concreto 0] SU propio -
= Comunica sucuerpo. igHEElEE
comprensién Juegan a contar Siluefas
sobre los jugando lasilla  Instrumento de
nimeros y las evaluacion
operaciones. Lista de cotejo
- Usa esirafegias Aprendizajes bdsicos
Y Cuenta siguiendo un orden

procedimientos
de estimaciony
cdlculo

convencional hasta 5 respecto
de la serie numérica (1, 2, 3, 4,
5,), cuando realiza actividades
cotidianas, juegos o resolucién
de problemas.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS ESTRATEGIAS
e Ladocentelesindica alosninos y ninds gque vamos a empezar con
las actividades.
e Los ninos y ninas realizan la reunion.

INICIO  morTivACION
e La docente les comenta a los ninos y ninas que el dia de hoy
observaremos un video "JUEGOS  TRADICIONALES
(https://www.youtube.com/watch?v=S3DT5AMOSsI)
RECOJO DE SABERES PREVIOS

e Seguidamente la docente realiza pregunta a los ninos y niNas
2Qué video hemos observado?

CONFLICTO COGNITIVO
e :la docente indica alos ninos y ninas que el dia de hoy tiene una
pregunta retadora gnosotros jugamos los juegos que jugaban
nuestros padres2 3Por qué serd?
PROPOSITO
e Seguidamente damos a conocer el propdsito de la sesion Las ninos
y ninas aprendan a jugar el juego fradicional “la silla™ utilizando el
conteo hasta el 9 para jugar el juego.
o Ladocente da a conocer las normas de convivencia:
o levantarlas manos para opinar
o esperar las indicaciones de la docente, escuchar muy
atentos
o redlizarla actividad que indica la docente.
COMPRENSION DEL PROBLEMA
e La docente comenta a los ninos y ninas que el dia hoy vamos a
realizar un juego que se llama a las "escondidas™ comenta a los
NiNos y ninas que gustedes realizaron este juego alguna veze
ssaben coOmo se juega?
DESARROLLO
BUSQUEDA Y EJECUCION DE ESTRATEGIA
e Escuchamos las respuestas de los ninos y ninas, seguidamente
damos a conocer las normas del juego.

1. Se colocan las sillas formando un circulo. Debe haber
una silla menos de la cantidad de ninos que juega. Por
ejemplo, si hay 9 ninos, se deben colocar 8 sillas.

2. Se pone la musica alegre, mientras los ninos giran en
torno a las sillas.

3. Se detiene la musica, mientras los ninos deben sentarse
en una de las sillas. El nino que quede sin sentarse serd
eliminado del juego.
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CIERRE

4. Se exirae, en cada vuelta unasilla, hasta que solamente
quede una silla y dos parficipantes. El nino que logre
sentarse serd el que gane el juego. Quien gane el juego,
recibird un presente u obsequio por el friunfo.

SOCIALIZA SU REPRESENTACION
e Después de que terminen de conocer las normas del juego.
e La docente invita a los ninos y ninas a salir al patio a jugar la silla en
donde tendremos 8 sillas y 9 ninos para la dindmica
REFLEXION Y FORMALIZACION
e La docente invita alos ninos y ninas a pasar al aula y asi beber un
poco de agua para que se hidraten.
e La docente realiza algunas preguntas sQué realizamos durante el
juego? shasta que numero tuvo que numero aprendimos a contar
hoy?

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS
e Después de escuchar las respuestas de los ninos y ninas la docente
les muestra a los ninos y ninas una silueta  del nimero 9
preguntamos 3Qué numero es ¢ gpuedes representar al nUmero 9
en la pizarra?e

e Seguidamente les comentamos a los ninos ya ninas que esta es
ofra forma divertida de aprender los numeros, del mismo modo la
docente los invita a reflexionar sobre los juegos tradiciones que
jugaban sus padres anteriormente

METACOGNICION

La docente pregunta a los ninos y ninas:

7. 3Qué hicimos hoy?
8. 3crees que hay mds juegos tradicionales que jugaba tus padres?

9. zhasta que numero contamos hoy?
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JUGAMOS A LA SILLA EN GRUPOS DE 9 NINOS.

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE EDAD DE LA LE. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

INDICADORES: Hace el uso correcto del punzon en las actividades planteadas
ITEMS:

7. Utiliza de manera correcta el punzon (con los dedos indices y pulgar)
8. Punza los mérgenes de la imagen sin salirse de la linea




EXPRERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. ILE.I : 334 - CACHIMAYO

2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO

3. PRACTICANTE : NOEMI CASAFRANCA AEDO

4. EDAD :3 ANOS

5. AREA : CIENCIA Y TECNOLOGIA
6. FECHA DE APLICACION :13/10/2023

7. DURACION : 45 minutos

. Como son las verdurag?,—/ﬂ

- - - - - - o . -

Xil. ACTIVIDADES PERMANENTES
e  Actividad Fisica: Bailamos la cancidn “los animales™ ( https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8 )
Saludamos a los nifios y nifias
Realizamos la oracién
Realizamos la pregunta ¢Qué dia es hoy?
Realizamos la pregunta sobre el clima ¢ Cémo estd el clima hoy?
Invitamos a que cante un nifio la cancién “SOL SOLECITO”.

Xl PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Propdsito: que los nifios y nifias exploren y reconozcan como son las verduras asi mismo realicen preguntas que le causen

curiosidad.
AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA Criterios de Evidencias

Competencias / Capacidad Desempefio evaluacién
INDAGA MEDIANTE METODOS || Hace preguntas que | Da posibles explicaciones | Hace preguntas de su curisoisdad y
CIENTIFICOS. expresen su curiosidad | sobre las verduras que | realiza las fichas de trabajo.
e Problematiza situaciones | sobre los objetos, seres | explora a partir de sus —

para hacer indignacion. vivos, hechos o fendmenos | ideas y de la informacion Instrumento de evaluacin:
e Disefia estrategias para | que acontecen en su | obtenida. Cuaderno de campo

hacer indignacion. ambiente Realiza la ficha de trabajo | Materiales
e Genera y registra datos e de manera autoysiguelas | o  Audio

infor.macic')n. Aprendizajes basicos indicaciones. e Verduras (Brécoli, lechuga,
. Analiza datos e " " bro | papa, tomate, pepino,

informacién. | a;e pr.egun asso' re.do(cjue zanahoria, choclo y lechuga)
e Avalia y comunica el |'® espierta su curiosida e Papelote

proceso y resultado de su e  Plumones

indignacion.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
° ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA ° Los nifos y nifias pueden buscar sus propias estrategias para

conocer mas sobre el tema tratado.

e  Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las
acciones y actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de
todas las personas, asi como de los sistemas, instituciones y
medios compartidos de los que todos dependemos.

e  ENFOQUE AMBIENTAL
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https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8

XIv. ANTES DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

° Tener listo el video
e  Tener listo el papelote
e  Tener listo las verduras

XV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS MOMENTOS
INICIO
MOTIVACION
PROBLEMATIZACION
SABERES PREVIOS
PROPOSITO

ORGANIZACION

e Audio

e  Verduras (Brocoli, lechuga, papa, tomate, pepino,
zanahoria, choclo y lechuga)

° Papelote

° Plumones

ESTRATEGIAS
e La docente les indica a los nifios y nifias que vamos a empezar con las
actividades.
MOTIVACION

e Ladocente les comenta a los nifios y nifias que el dia hoy continuaremos
con nuestra actividad.

e  Seguidamente les comentamos a los nifios y niflas que ahora vamos a
bailar y cantar una cancién “Los vegetales”
https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceVlcs ), los nifios y nifias
escuchan muy atentos la cancion.

RECOJO DE SABERES PREVIOS

e  Después de que los nifios y nifias escuchen la cancién, preguntamos ¢De
qué trataba la cancién? ¢Saben como son verduras? ¢{Qué verduras
conocen?

CONFLICTO COGNITIVO

e Ladocente les indica a los nifios y nifias que les tienen una pregunta muy

importante para ellos ¢Todas verduras seran iguales?
PROPOSITO

e  Seguidamente damos a conocer el propdsito de la sesion: que los nifios y
nifas exploren y reconozcan como son las verduras asi mismo realicen
preguntas que le causen curiosidad.

e Les damos a conocer las normas de nuestro trabajo: levantar las manos
para opinar, esperar las indicaciones de la docente, escuchar muy atentos
y realizar la actividad que indica la docente.

PLANTEAMIENTO DE PREGUNTA O PROBLEMA

e lLadocente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy les tiene una
pregunta retadora éSaben coémo son las verduras? éTodas serdn iguales?

e  Pedimos a los nifios y nifias que se imagen como son las frutas
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

e  Seguidamente escuchamos las respuestas de los nifios y nifias y anotamos
en la pizarra cada respuesta.

e  Después de escuchar las respuestas de los niflos y nifias les indicamos que
el dia de hoy averiguaremos si es cierto o no nuestras ideas sobre como
son las verduras.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION

e La docente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy les trajo algunas
verduras, donde vamos a conocer como son cada una de ellas.

e La docente les muestra a los nifios y nifias las verduras que trajo (Brécoli, lechuga,
papa, tomate, pepino, zanahoria, choclo y lechuga)

e Empezamos con la primera fruta, preguntamos ¢Qué color es? ¢De qué forma
es? ¢Qué tamafio es?
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https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs

DESARROLLO
GESTION Y
ACOMPANAMIENTO
CIERRE
EVALUACION
XVI. BIBLIOGRAFIA

e Escuchamos las respuestas de los nifios y nifias y les mostramos cada verdura,
les hacemos tocar las verduras, preguntamos ¢Como es por dentro? ¢Qué
creen que tiene adentro?

o Realizamos esta actividad con todas las frutas que conoceremos el dia de hoy.
RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADO

e  Después de que observen las verduras, preguntamos ¢Todas las verduras
tienen pepa? ¢Son del mismo tamano? ¢Son del mismo color? ¢Todas se
comen cocinados?

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL PROBLEMA

e Seguidamente la docente les comenta a los nifios y nifias que ahora vamos a ver
si nuestras respuestas que nos dieron al inicio son ciertas o no.

e La docente les pregunta a los nifios y nifias después de observar las verduras,
preguntamos ¢Como son cada una de ellas? ¢Qué verduras mas conocen?

EVALUACION Y COMUNICACION

e Ladocente les comenta a los nifios y nifias que el dia de hoy llamaremos
a algunos nifios o nifias y nos contaran sobre su verdura favorita.

METACOGNICION

Finalmente preguntamos a los nifios y nifias ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué aprendimos
el dia de hoy?

ACTIVIDA EN EL AULA (TAREA)

La docente indica a los nifios y nifias que ahora realizaremos una actividad muy
divertida.

Les comentamos a los nifos y nifias que vamos a realizar dos fichas de trabajo.

1. Primero entregamos la ficha de un brdécoli, donde ellos tienen que pintar
utilizando tempera verde e hisopo.

2. Entregamos la ficha de la zanahoria, donde tienen que realizar puntos
utilizando plumén anaranjado.

Florencia. (11 de Abril de 202). Mejor con salud . Obtenido de Estas son las 5 verduras més sanas:
https://mejorconsalud.as.com/verduras-mas-sanas/

XVIL. REFLEXIONES DEL MAESTRO

éQué lograron los estudiantes en esta sesion? ¢Qué dificultades se observaron durante el proceso

Profesora en formacién

ensefianza- aprendizaje?

Profesora de aula
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;COMO SON LAS VERDURAS?

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4

ANOS DE EDAD DE LA LE. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA

DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL

INDICADORES: Hace el uso correcto del punzon en las actividades planteadas

ITEMS:
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;COMO SON LAS VERDURAS?

TITULO: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4

ANOS DE EDAD DE LA L.E. INICIAL. 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA
DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL
INDICADORES: Hace el uso correcto del punzon en las actividades planteadas

ITEMS:
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EXPRERIENCIA DE APRENDIZAJE

ILE.I
DOCENTE
PRACTICANTE
EDAD

AREA

NouswnNRe

DURACION

FECHA DE APLICACION

: 334 - CACHIMAYO

: ROSARIO ROMERO JALIXTO
: NOEMI CASAFRANA AEDO
: 4 ANOS

: PERSONAL SOCIAL
:19/10/2023

: 45 minutos

MI CUERPO ES IMPORTANTE NADIE
LO PUEDE TOCAR

XVIil.

ACTIVIDADES PERMANENTES

e Actividad Fisica: bailamos en el patio.

e Saludamos a los nifios y nifias

e  Realizamos la oracion

e  Realizamos la pregunta ¢ Qué dia es hoy?

e  Realizamos la pregunta sobre el clima ¢Cémo esta el clima hoy?

XIX.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAIJE:

Propésiio: Que los ninos y ninas aprendan mediante el semdforo del cuerpo que deben de cuidar su cuerpo

y que nadie debe de focarlos sin su permiso.

AREA: PERSONAL SOCIAL Criterios de Evidencias
Competencias / Capacidad Desempeiio evaluacion
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | Busca la compafia vy | Se valora asi mismo | Reconoceran e
e Sevalora asimismo | consuelo del adulto en | identificando identificaran
situaciones de

e Autoevalla
emociones

SUS

sifuaciones en las que lo
necesita  para  sentirse
seguro o contfenido. Da
razdn de lo que le sucedid

AREC

Busca la mediacién del
adulto para regular sus
emociones, sentimientos y
en sifuaciones que
necesita sentirse seguro o
contenido

algunas situaciones
de riesgo y busca la

compania del
adulto en
sifuaciones en las
que se requiere

sentirse seguro.

peligro para poder
prevenirlas al saber
cuidar su cuerpo vy
que nadie lo puede
tocar

Instrumento de
evaluacion:

Cuaderno de campo
Materiales

Silueta de una
nina

Silueta de un nino
Semadforo
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emocionalmente. Da
razdn de lo que sucedid.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

e Enfoque de derechos e Los nifios y nifias reconocen la importancia de
aprendan a cuidar y valorar su cuerpo.

XX. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS MOMENTOS ESTRATEGIAS
e La docente lesindica alos ninos y ninas que
vamos a empezar con las actividades.
MOTIVACION
e Ladocente lesindicalos ninos y ninas que el
dia de hoy hablaremos de un tema muy
importante, para ello aprenderemos una
INICIO cancidn “estas partes en mi cuerpo estan”.
MOTIVACION
RECOJO DE SABERES PREVIOS
e La docente les pregunta a los ninos y ninas
stodos pueden tocar nuestro cuerpo? 3Sera
PROBLEMATIZACION importante cuidar nuestro cuerpo?

CONFLICTO COGNITIVO
e La docente les indica que les tiene una
pregunta muy importante 3Qué pasaria si
alguien toca una parte de mi cuerpo que no
me gusta?
SABERES PREVIOS
PROPOSITO
o Seguidamente damos a conocer el
propodsito de la sesion: Que los ninos y
ninas aprendan mediante el
semaforo del cuerpo que deben de
cuidar su cuerpo y que nadie debe
de tocarlos sin su permiso.
PROPOSITO o Les damos a conocer las normas de
nuestro frabajo:
o levantarlas manos para opinar
o esperar las indicaciones de la
docente,
o escuchar muy atentos y realizar la
actividad que indica la docente.

C PROBLEMATIZACION

e 3Lla docente les muestra la silueta de un

, semdforo para luego indicar que hoy
ORGANIZACION conocerdn el semdforo del cuerpo, dando a
conocer que el color rojo las partes que nadie

debe tocar (genitales, pechos, boca, trasero),

pecho, el color amairillo son los lugares donde

debemos tener cuidado (pierna, estomago), el
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DESARROLLO

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

CIERRE
EVALUACION

Profesora en formacion

color verde (manos y brazos) stodos debemos
de cuidar nuestro cuerpo? Escuchamos atentos
las respuestas de los ninos y ninas.

ANALISIS DE INFORMACION

e La docente les muestra dos siluetas de una nina
y un nino.

e Pedimos a los ninos y ninas que observen las
imagenes muy atentas, preguntamos sQué
estdn observando?

e La docente les comenta a los ninos y ninas que
el dia de hoy frajo colores que tenemos en el
semdaforo rojo, amarillo y verde.

e La docente invita a los ninos o ninas para en la
silueta del nino y nina logren poner los colores
del semdaforo del cuerpo y expliquen el por qué
estdn poniendo ese color en esa parte del
cuerpo.

TOMA DE DECISIONES

e La docente de aula les indica a los ninos ya
ninas que el dia de hoy nos vamos a
comprometer a no permitir que nadie foque
nuestro cuerpo y si eso llegara a suceder
debemos de comunicar a nuestros padres o
un adulto responsable.

e Mostramos una vez mds las siluetas de los
ninos y ninas con el semdforo del cuerpo y
realizamos preguntas 3Qué significaba el
color rojo?¢ 3Qué nos dice el color amarillo?
5Qué nos dice el color verde?

e Después de escuchar las respuestas de los
ninos y ninas la docente les indica que
vamos a realizar una ficha aplicativa.

METACOGNICION

Finalmente preguntamos a los ninos y ninas 3Cémo
se sintieron?2 3 Qué aprendimos el dia de hoy? 3Qué
debemos hacer si alguien toca nuestro cuerpo?

Profesora de aula
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CUIDO MI CUERPO

1. Realiza un circulo con la plastilina utilizando toda la mano “la palma de la mano”.

2. Utilizando sus dedos distribuye plastilina dentro de una imagen
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CUIDO MI CUERPO

1. Realiza un circulo con la plastilina utilizando toda la mano “la palma de la mano”.

2. Utilizando sus dedos distribuye plastilina dentro de una imagen
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EXPRERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. LE.I : 334 - CACHIMAYO
2. DOCENTE : ROSARIO ROMERO JALIXTO
3. PRACTICANTE : NOEMI CASAFRANA AEDO
4. EDAD : 4 ANOS
5. AREA : PERSONAL SOCIAL
6. FECHA DE APLICACION :17/10/2023
7. DURACION : 45 minutos
XXI. ACTIVIDADES PERMANENTES
e  Actividad Fisica: bailamos en el patio.
e  Saludamos a los nifios y nifias
e  Realizamos la oracion
e  Realizamos la pregunta ¢ Qué dia es hoy?
e  Realizamos la pregunta sobre el clima ¢ Cdmo esta el clima hoy?
XXII. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
Propésiio: Que los ninos y ninas aprendan de forma correcta el lavado de manos para el cuidado de su
salud.
AREA: PERSONAL SOCIAL Criterios de Evidencias
Competencias / Capacidad Desempefio evaluacion
CONSTRUYE SU IDENTIDAD = Toma la iniciativa para | Realiza acciones de | Realiza de manera
e Se valora a si realizar acciones de | manera auténoma | Autfonoma acciones
mismo cuidado personal, | actividades como | PAra su - cuidado
e AutoevallUa alimentacion e higiene | lavarse las manos, pe;_sqgold como
sUS emociones de manera autdbnoma. | promoviendo el SOOCbM cgmeci Ioe/%rrsg
Explica la importancia | bienestar en el aula | g5 manos,para el
de los hdbitos para || como prevencion y | cuidado de su
salud y busca realizar | cuidado para  su | salud.
con su familia algunas | salud personal. Instrumento de
actividades cotidianas. evaluacion:
Cuaderno de campo
Materiales

AREC

Busca la mediacién del
adulto para regular sus
emociones, senfimientos y
en situaciones que
necesita sentirse seguro o
contenido
emocionalmente. Da
razdn de lo que sucedid.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

¢ Enfoque Inclusivo

e Los ninos y ninas reconocen la
importancia del lavado de manos.
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XXIIl. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS MOMENTOS ESTRATEGIAS

e Ladocente lesindica alos ninos y ninas que
vamos a empezar con las actividades.
MOTIVACION
e Ladocente lesindicalos ninos y ninas que el
dia de hoy hablaremos de un tema muy
importante, para ello escucharemos una
cancioéon
INICIO https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzhO0s.
MOTIVACION RECOJO DE SABERES PREVIOS
e La docente les pregunta a los ninos y ninas
sde qué trata la cancién?2 sPor qué debo
lavarme las manos?e
PROBLEMATIZACION CONFLICTO COGNITIVO
e La docente les indica que les tiene una
pregunta muy importante 3Qué pasaria si
no me lavo correctamente las manos@e
PROPOSITO
o Seguidamente damos a conocer el
SABERES PREVIOS proposito de la sesion: Que los ninos y
ninas aprendan de forma correcta el
lavado de manos para el cuidado de
su salud.
o Les damos a conocer las normas de
nuestro trabagjo:
o levantarlas manos para opinar
o esperar las indicaciones de la
PROPOSITO docente,
o escuchar muy atentos y realizar la
actividad que indica la docente.
C VIVENCIA DE EXPERIENCIAS

e La docente les muestra sus manos sucias
manchadas con tempera e indica que tiene
mucha hambre que desea comer su
lonchera.

e Redliza las siguientes preguntas spoder
comer milonchera en este momento?2 sQué
tengo que hacere 3Como es el correcto
lavado de manos? sQué pasaria si no me
lavo las manos?

DIALOGO A APRTIR DE LA EXPERIENCIA
e La docente da mencién de la importancia

del correcto uso del jabdén y agua para el
DESARROLLO lovado de manos.

e La docente les muestra siluetas del correcto
lavado de manos.

e Pedimos a los ninos y ninas que observen las
imdgenes muy atentas puesto que ellos

ORGANIZACION
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https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzh0s

GESTION Y pegaran el orden correcto del lavado de

ACOMPANAMIENTO Manos.
TRANSFERENCIA O OTRAS SITUACIONES

e La docente de aula les indica a los ninos ya
niNas que saldremos a lavarnos las manos de
la manera adecuada recordando el orden
correcto de coémo debemos lavarnos las

Manaos.

e Retornando al aula la docente les entrega

la ficha y explica la consigna.
METACOGNICION

e Finalmente preguntamos a los ninos y ninas
CIERRE 2COmo se sinfieron? 3Qué aprendimos el
dia de hoy? sComo debo lavarme las
manos?e zPor qué es importante el lavado

de manos?

EVALUACION

file:///C:/Users/ ALFREDO/Downloads/APRENDIZAJES%20REGIONALES%20CLAVE%20EDUCACION%20IN
ICIAL.pdf

https://docs.google.com/document/d/1ZfOKWY jtNBggepwXi-5Y jIqvIBFEffuVVEOEXFXk251/edit

https://www.somosdocentes.net/2023/04/02/importante-excelente-matriz-de-criterios-de-evaluacion-2023-
desarrollada-conocelo-aqui/?fbclid=IwAROEH6QJRberuWUCRcfMSOLGCCvh16FXDL7Z10uMjevfU-
Aei8TWOL_ttkl

https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html

https://www.rentokil-initial.com.co/blog/un-correcto-lavado-de-manos-la-clave-para-prevenir-contagios/

Momentos clave para lavarse las manos

Usted puede ayudar a que tanto usted como sus seres queridos se mantengan sanos al
lavarse las manos a menudo, especialmente durante los siguientes momentos claves en
que tiene mds probabilidades de contraer y propagar microbios:

Antes, durante y después de preparar alimentos

Antes y después de comer algo

Antes y después de cuidar a alguien en su casa que tenga vémitos o diarrea

Antes y después de tratar una cortadura o una herida

Después de ir al bano

Después de cambiar panales o limpiar a un nino que haya ido al bano

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

Después de tocar a un animal, alimento para animales o excrementos de animales
Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas

Después de tocar la basura

La guia para la lista de momentos clave para lavarse las manos se elabord a partir de
la informacién de una serie de estudios. También puede haber otros momentos en los
gue sea importante lavarse las manos.

Profesora en formacion Profesora de aula
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file:///C:/Users/ALFREDO/Downloads/APRENDIZAJES%20REGIONALES%20CLAVE%20EDUCACION%20INICIAL.pdf
https://docs.google.com/document/d/1Zf0kWYjtNBgqepwXi-5YjJqvIBFEffuVvEoExFXk25I/edit
https://www.somosdocentes.net/2023/04/02/importante-excelente-matriz-de-criterios-de-evaluacion-2023-desarrollada-conocelo-aqui/?fbclid=IwAR0EH6QJRberuWUCRcfMSOLGCCvh16FxDL7ZI0uMjevfU-Aei8TWOL_ttkI
https://www.somosdocentes.net/2023/04/02/importante-excelente-matriz-de-criterios-de-evaluacion-2023-desarrollada-conocelo-aqui/?fbclid=IwAR0EH6QJRberuWUCRcfMSOLGCCvh16FxDL7ZI0uMjevfU-Aei8TWOL_ttkI
https://www.somosdocentes.net/2023/04/02/importante-excelente-matriz-de-criterios-de-evaluacion-2023-desarrollada-conocelo-aqui/?fbclid=IwAR0EH6QJRberuWUCRcfMSOLGCCvh16FxDL7ZI0uMjevfU-Aei8TWOL_ttkI
https://www.somosdocentes.net/2023/04/02/importante-excelente-matriz-de-criterios-de-evaluacion-2023-desarrollada-conocelo-aqui/?fbclid=IwAR0EH6QJRberuWUCRcfMSOLGCCvh16FxDL7ZI0uMjevfU-Aei8TWOL_ttkI
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.rentokil-initial.com.co/blog/un-correcto-lavado-de-manos-la-clave-para-prevenir-contagios/
https://www.cdc.gov/hygiene/es/in-the-home-esp.html

LAVADO DE MANOS

1. Elabora ftiras con la plastiina para delimitar mdrgenes en una
imagen.

2. Moldea pequenos circulos con la plastilina y rellena la imagen.
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h. Evidencias fotograficas

Coordinacion viso manual / rasga papel con su mano dominante / rasga papel
con su dedo indice y pulgar de manera adecuada / rasga papel de manera
adecuada de arriba hacia abajo, pega de manera precisa el papel rasgado dentro
de la figura planteada

COORDINACION VISO MANUAL / realiza trozos pequefios de diversos tipos de
papel haciendo uso de sus dos manos
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Realiza tesis grandes de diversos tipos de papel haciendo uso de ambas

manos

Coordinacion VISO MANUAL (dimension)
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Utiliza el punzén de manera correcto (dedos indice y pulgar)

Coordinacion manos y dedos / presiona la pelota son su mano dominante
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Coordinacion manos y dedos (elabora tiras de plastilina a para delimitar las

margenes de una imagen
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El estudiante realiz6 tiras de plastilina y delimito las margenes de una imagen

Plasma formas circulares utilizando un cono de papel
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Utiliza el dedo indice y pulgar para el correcto agarre(pinza) del gancho de ropa

con esponja y plasma figuras

131



I Evidencia fotografica de las actividades grafo plasticas realizados por los
niios y nifas.

LAVADO DE MANOS
1. Elabora firas con la plastiina para delimitar margenes en una imagen.
-Moldec pequenos circulos con la plastilina y rellena laimagen.
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CUIDO MI CUERPO
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CUIDO MI CUERPO

1, Realiza un circulo con la plastiling wtilizando toda 1a m o

A padeng de |
de unn imagen

LR LT
y  Utilizando sus dedos distribuye plastilina denieo
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ITEMS .
1 Realiza trozos GRANDES de diversos tipos de papel haciendo uso de ambas munos para boeg
pegarto de manera Precisi en una imagen n
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(COMO SON LAS VERDURAS?

TITULD: GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4
ANOS DE EDAD DE LA LE, INICITAL 334 CACHIMAYO, CUSCO - 2023
VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA

DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL
INDICADORES: |ice ¢l uso correcto del punzdn en las actividades planteadas

ITEMS:

2. Elabora ¢l punzado dentro de una imagen,
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{COMO NACEN LAS Avgs?

TITULO : GRAFO PLASTICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAL,
FIN
4 AROS DE EDAD DE LA LE. INICIAL 3M CACHIMAYO, CUSCO - 3035 N ENLOS ESTUDIANTES DE

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD FINA

DIMENSION: COODINACION VISO MANUAL
INDICADORES: Realiza el rasgado de papel de manenn adecunda en diferentes aétivi
Viddes,

ITEMS:
[. Rasga papel con su mano dominante
Rasga ¢l papel con su dedo indice y pulgar de maners adecuada,

e

RASGA PAPEL DE COLOR Y PEGALO EN EL HUEVO DEL POLLITO
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