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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar como influye la grafomotricidad en el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa
Inicial N°457 Viva el Peru. Para ello, se utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo,
de tipo aplicada, con un alcance explicativo y un disefio preexperimental. La poblacién y
muestra del estudio estuvo conformada por 25 estudiantes, entre nifios y nifias, del aula
anaranjada de 4 afos, empledndose un muestreo censal. Se aplicé la técnica de
observacidn directa, utilizando como instrumento una guia de observacion para evaluar

el desarrollo de la motricidad fina antes y después de la intervencion.

Los resultados revelaron que la aplicacion de estrategias de grafomotricidad influyé
positivamente en todas las dimensiones de la motricidad fina evaluadas, mostrando
mejoras significativas en la destreza de las manos, la destreza de los dedos y la
coordinacién visomanual. Los estudiantes demostraron un progreso notable en su
habilidad para realizar movimientos precisos y controlados, lo que evidencia la

efectividad de la grafomotricidad en su desarrollo motor.

Se concluye que la grafomotricidad es una herramienta pedagégica eficaz para mejorar la
motricidad fina en los estudiantes de 4 afios, lo que les proporciona una base sélida para

actividades futuras como la escritura y el manejo de herramientas.

PALABRAS CLAVE: Grafomotricidad, motricidad fina, destreza manual,

coordinacion visomanual, educacion inicial



ABSTRACT

The objective of this study was to determine how graphomotor skills influence the
development of fine motor skills in 4-year-old students of the Initial Educational
Institution N°457 Viva el Perd. To do so, a methodology with a quantitative approach, of
an applied type, with an explanatory scope and a pre-experimental design was used. The
population and sample of the study consisted of 25 students, boys and girls, from the
orange classroom of 4 years, using a census sample. The direct observation technique was
applied, using an observation guide as an instrument to evaluate the development of fine
motor skills before and after the intervention.

The results revealed that the application of graphomotor strategies positively influenced
all the dimensions of fine motor skills evaluated, showing significant improvements in
hand dexterity, finger dexterity and visual-manual coordination. Students showed
remarkable progress in their ability to perform precise and controlled movements, which
demonstrates the effectiveness of graphomotor skills in their motor development.

It is concluded that graphomotor skills are an effective pedagogical tool to improve fine
motor skills in 4-year-old students, providing them with a solid foundation for future

activities such as writing and tool handling.

KEY WORDS: Graphomotor skills, fine motor skills, manual dexterity, hand-eye

coordination, early education
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, la motricidad fina es esencial para el desarrollo integral de los
nifios, ya que influye en su crecimiento fisico, cognitivo y socioemocional. Estas
habilidades, que implican la coordinacién de los misculos pequefios de las manos y
dedos, son fundamentales para actividades como el manejo de herramientas escolares y
la preescritura. La motricidad fina también mejora la concentracién y autonomia,
elementos clave para el éxito académico futuro (Carvajal, 2020; Tagle & Barberi, 2024).

A pesar de su importancia, la implementacion de estrategias efectivas en las aulas
para desarrollar estas habilidades es insuficiente en muchos paises. En América Latina,
la falta de capacitacion docente y de recursos limita el enfoque en la motricidad fina, lo
que repercute negativamente en el rendimiento académico de los nifios (Viciana & Cano,
2017; Vintimilla et al., 2020). Ademads, la UNESCO (2022) advierte que el acceso
desigual a la educacion preescolar, particularmente en paises de bajos ingresos, agrava
estas carencias, afectando el desarrollo infantil a largo plazo.

En Pert, la situacién es similar, especialmente en las zonas rurales donde los
recursos y la formacién docente son limitados. Aunque se han implementado programas
como "Maestra Delivery" para mejorar el desarrollo de la grafomotricidad en zonas
rurales, su impacto es ain limitado (Maquera & Maquera, 2021). La falta de estrategias
pedagodgicas actualizadas y de capacitacion adecuada sigue siendo un obsticulo
significativo para fomentar estas habilidades cruciales en el entorno escolar (Vintimilla
et al., 2020).

En este marco, la grafomotricidad, componente clave de la motricidad fina, resulta

esencial en el entorno escolar, ya que facilita el control manual necesario para la escritura.
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Ademas, refuerza habilidades como la coordinacién ojo-mano, necesarias para el éxito
académico futuro (Carvajal, 2020). Fomentar actividades que promuevan la
grafomotricidad no solo favorece el desarrollo de la escritura, sino también la autonomia
y la concentracién en los nifios (Villacis y otros, 2022). Sin embargo, la falta de
capacitacion docente y de estrategias pedagdgicas actualizadas sigue siendo un obstdculo
significativo para su adecuada implementacion en el aula (Vintimilla y otros, 2020; Basto
y otros, 2021).

En Cusco, el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios se vio gravemente
afectado durante la pandemia de COVID-19, como lo sefiala Bedia (2022), quien reportd
una disminucién notable en las habilidades motrices debido a la suspension de clases
presenciales. Esta situacion limit la participacion de los estudiantes en actividades
fundamentales para su desarrollo motriz, como el manejo de herramientas escolares y la
escritura. Este impacto negativo subraya la importancia de contar con estrategias
adecuadas para promover el desarrollo motriz desde la primera infancia.

En este contexto, en la Institucion Educativa Inicial N° 457 de Cusco, se ha
observado que los nifios de 4 afos tienen dificultades para desarrollar la motricidad fina,
una habilidad importante para aprender a escribir, usar tijeras y manejar materiales
did4cticos, siendo que, la motricidad fina se refiere a la capacidad del nifio para controlar
los movimientos de su cuerpo, lo que le permite interactuar con su entorno, comunicarse
y conectarse emocionalmente con sus propias estructuras somadticas, afectivas y
cognitivas (Ruiz y Ruiz, 2017).

Estas dificultades se reflejan en la falta de control y precision en los movimientos
de sus manos y dedos, lo que les dificulta realizar tareas como dibujar lineas o sujetar

lapices correctamente.
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El problema se hace mas evidente porque en el aula no se realizan actividades
suficientes especificas para fortalecer esta habilidad. Aunque los docentes han intentado
aplicar estrategias, estas no han sido suficientes. Si no se trabaja de manera adecuada en
el desarrollo de la motricidad fina, los nifios podrian tener problemas para aprender
habilidades bdsicas como la escritura, lo que afectaria su rendimiento escolar y su
confianza en si mismos. El desarrollo de las habilidades motoras finas permite a los nifios
realizar actividades que requieren precision, ademds de mejorar sus habilidades sociales,
de autoayuda y su rendimiento académico. Estas habilidades se adquieren mediante
ejercicios y actividades que usan diversos materiales, los cuales motivan a los nifios,
incrementan su concentracion, fortalecen sus manos y mejoran la coordinacion ojo-mano
(Basto et al., 2021).

Por ello, es importante implementar un programa de grafomotricidad que ayude a
los nifios a mejorar el control y la precision en sus movimientos, permitiéndoles
desarrollar las habilidades necesarias para su aprendizaje y éxito escolar en el futuro. Este
proceso es fundamental para ensefiar a un nifio a escribir, ya que implica movimientos
gréficos realizados al garabatear, dibujar o escribir. La grafomotricidad ensefia a los nifios
a coordinar los movimientos de la mano para plasmar graficos en papel, lo que desarrolla
su coordinacion ojo-mano (Fonseca y Jaque, 2020).

Es, por tanto, un movimiento gréafico realizado con la mano antes de llegar a la
escritura formal. El objetivo del desarrollo grafomotriz en nifios es complementario y

fortalecer su desarrollo psicomotor a través de diversas actividades (Pucha, 2024).
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Como influye la grafomotricidad en el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Perd?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Como influye la grafomotricidad en la destreza de las manos de los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru?
e Como influye la grafomotricidad en la destreza de los dedos de los estudiantes
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru?
e ;Como influye la grafomotricidad en la coordinacién visomanual de los
estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Peru?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar como influye la grafomotricidad en el desarrollo de la motricidad fina
en los estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.
1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar como influyen la grafomotricidad en la destreza de las manos de los
estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.
e Establecer como influye la grafomotricidad en la destreza de los dedos de los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.
e Identificar como influye la grafomotricidad en la coordinacién visomanual de

los estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.
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1.4. Justificacion e importancia del estudio

1.4.1. Conveniencia

La presente investigacion es conveniente porque aborda una clave problemadtica
en la formacidn inicial de los estudiantes de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial N°
457 de Cusco. El desarrollo de la motricidad fina es crucial en esta etapa, ya que facilita
la adquisicién de habilidades fundamentales como la escritura, el recorte y el uso de
materiales didécticos, que son esenciales para su progreso académico. La implementacion
de un programa de grafomotricidad permitira identificar y fortalecer estas competencias,
ofreciendo a los estudiantes una base sélida para su desarrollo académico y personal.
Ademas, este enfoque puede ser adaptado en otras instituciones con caracteristicas
similares, beneficiando a un mayor nimero de estudiantes.
1.4.2. Relevancia social

Este estudio tiene gran relevancia social, ya que las habilidades motoras finas son
esenciales para la autonomia y el desempefio diario de los nifios, influyendo en su
capacidad para desenvolverse de manera efectiva en actividades cotidianas y académicas.
Al fortalecer estas competencias a temprana edad, se contribuye a mejorar las
oportunidades de éxito educativo y se promueve el desarrollo integral de los nifios en una
etapa crucial de su formacion.
1.4.3. Valor teérico

El valor tedrico de esta investigacion radica en la contribucién al campo de la
educacion inicial, brindando evidencia sobre como la grafomotricidad, entendida como
una habilidad clave en la preparacion para la escritura, impacta en el desarrollo general
de la motricidad fina. Ademas, este estudio quedard como un antecedente relevante para
futuras investigaciones, proporcionando un marco tedrico y practico que otros

investigadores podran utilizar y expandir en sus propios estudios sobre el desarrollo de
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habilidades motrices finas en la educacién inicial. Asi, se abrirdn nuevas lineas de
investigacion que sigan profundizando en la optimizacion de las estrategias pedagdgicas
en esta area.
1.4.4. Implicancias practicas

Las implicancias practicas de este estudio son directas, ya que los resultados
podréan ser aplicados en las aulas de educacidn inicial. Se espera que los docentes utilicen
las estrategias de grafomotricidad propuestas para mejorar el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes, optimizando su preparacidn para futuras tareas académicas como
la escritura. Ademads, los padres también podrdn implementar algunas actividades en casa,
reforzando el aprendizaje de sus hijos.
1.4.5. Valor metodolégico

Los instrumentos y el programa de grafomotricidad desarrollados en esta
investigacion quedardn como un precedente importante para futuras intervenciones en el
ambito educativo. Asimismo, podrdn servir como base para la continuidad de
investigaciones relacionadas con la estimulacion de la motricidad fina en la educacion
inicial. Este enfoque permite replicar el estudio en otros contextos educativos,
proporcionando un modelo metodolégico aplicable en diferentes instituciones que buscan
potenciar el desarrollo motor fino en sus estudiantes.
1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Espacial

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Inicial N° 457 "Viva
el Perd", ubicada en la localidad de VIVIENDA AA.HH. VIVA EL PERU, distrito de
Santiago, Cusco, Peru. Esta institucion es de gestion publica y se ubica en un drea urbana,

brindando educacion inicial a nifios de 4 afios.
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1.5.2. Temporal

El estudio se desarrollé durante el afio académico 2023, con una duracién
aproximada de 10 meses, cubriendo el periodo de implementacidn, evaluacién y andlisis
de las actividades grafomotrices aplicadas en los estudiantes de 4 afios.
1.5.3. Social

La investigacion se enfoca en los estudiantes de 4 afios de la IE N° 457 "Viva el
Perd", una institucion educativa publica con una poblacién mixta. El estudio abarca tanto
a los estudiantes como a los docentes responsables de la ensefianza en el nivel inicial,
centrdndose en el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades grafomotrices.
Este grupo ha sido seleccionado debido a la importancia crucial de una adecuada
estimulacion de la motricidad fina en la primera infancia, ya que cualquier deficiencia en
este aspecto puede afectar negativamente su desarrollo académico y social. Ademads, la
investigacion busca fortalecer la formacion docente, proporcionando estrategias
pedagdgicas que optimizan la ensefianza de habilidades motrices en este nivel educativo.
1.6. Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion tuvo varias limitaciones a lo largo de su desarrollo:

e Limitacién metodoldgica: El disefio preexperimental utilizado no incluyé un
grupo control, lo que pudo generar sesgos al no poder atribuir los cambios en
la motricidad fina exclusivamente a la intervencion aplicada. Sin embargo,
para controlar esta limitacion, se implementaron observaciones periddicas
detalladas y criterios claros de medicion, asegurando consistencia en los
resultados.

e Limitacion en el trabajo de campo: El trabajo de campo enfrent6 dificultades,
como el tiempo limitado para la intervencion y la asistencia irregular de

algunos estudiantes. Ademds, fue necesario obtener el consentimiento
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informado de los padres, lo que demor6 el inicio del estudio. Se requirid
paciencia con los nifios y extender el tiempo de las sesiones para captar mejor
su atencion.

e Limitaciéon bibliografica: La falta de estudios especificos sobre
grafomotricidad en el contexto local dificulté la obtencion de referencias
directas; asimismo la falta informacién bibliografica no actualizada para
ambas variables. Sin embargo, se optd por adaptar estudios internacionales y
nacionales, lo que permiti6 ajustar la investigacion a la realidad educativa de

Cusco.

De esta manera, se abordaron las limitaciones, garantizando la validez y solidez

del estudio.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Aguirre (2022), en su tesis “Grafomotricidad y su incidencia en el desarrollo de
la motricidad fina a estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica 24 de mayo”,
desarrollada en la Universidad Técnica de Babahoyo, tuvo como objetivo verificar la
importancia de la grafomotricidad en el aprendizaje infantil. La metodologia fue
descriptiva, explicativa y correlacional, con revision bibliografica y andalisis documental.
Los resultados indicaron un impacto positivo en la motricidad fina, aunque un 30% de los
educadores no aplicaban técnicas adecuadas y el 50% de los estudiantes no sostenia el
lapiz correctamente. Concluyd que la falta de recursos didacticos afecta el desarrollo
motriz.

Arias et al. (2022), en su estudio “Importancia de la grafoplastica para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de educacion inicial II, en Ecuador”, publicado en la
Revista Digital Publisher, tuvo como objetivo proponer técnicas grafopldsticas para
mejorar la motricidad fina. Se utiliz6 una metodologia descriptiva y cualitativa con
encuestas aplicadas a 45 nifios de cuatro afios. Los resultados mostraron que los docentes
desean una guia metodolégica para aplicar técnicas como el rasgado y trozado, que
mejoran la coordinacién Oculo-manual. Se concluye que las técnicas grafopldsticas
mejoran significativamente la motricidad fina.

Rivilla et al. (2022), en su estudio “Importancia de las técnicas grafopldsticas en
la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afos”, publicado en la revista Maestro y Sociedad,
tuvo como objetivo destacar la relevancia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo

de la motricidad. fino. Utilizando un enfoque descriptivo y cualitativo, con encuestas y
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cuestionarios en una muestra de 45 nifios, los resultados mostraron una mejora en la
motricidad fina y habilidades visomotrices. Sin embargo, algunos nifios presentan
dificultades, lo que sugiere la necesidad de intervenciones adicionales. Concluyé que
docentes y padres juegan un papel esencial en su aplicacion.

Garcia (2022), en su tesis titulada “Efecto de un programa de actividades de
motricidad fina para el aprendizaje de la grafomotricidad en nifios del nivel de transicion”,
desarrollada en la Universidad Central del Valle de Cauca, tuvo como objetivo analizar
el impacto de un programa de motricidad fina en el aprendizaje de grafomotricidad en
nifios. Con un enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, se utiliz6 la observacion
como técnica. Los resultados mostraron una mejora significativa en la lateralidad manual
y la coordinacion motora tras el programa. Se concluye que es esencial implementar estas
actividades en el curriculo de educacién inicial para fomentar el desarrollo motor y
preescritura.

Rea (2021), en su tesis “Guia de estrategias ludicas para desarrollar la
grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Bésica Isidro Ayora”,
realizada en la Universidad Politécnica Salesiana, tuvo como objetivo disefiar una guia
de actividades ludicas. para mejorar la grafomotricidad. Utilizando un enfoque mixto y
técnicas de observacion, los resultados demostraron que las actividades propuestas
ayudardn a mejorar las deficiencias grafomotrices, destacando la importancia de la
motricidad gruesa y fina. En conclusion, las estrategias aplicadas promovieron un
adecuado desarrollo motriz en nifios de esta edad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chalas & Llaja (2023), en su tesis “La grafomotricidad para desarrollar la

psicomotricidad fina en estudiantes de la institucién educativa 201 Lamud, Amazonas-

2023”, desarrollada en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
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Amazonas, tuvo como objetivo evaluar la influencia de la grafomotricidad en el
desarrollo psicomotor fino en niflos de 4 afos. Con un enfoque cuantitativo y disefo
preexperimental, se aplicaron encuestas y pruebas a 24 estudiantes. Los resultados
mostraron un avance significativo en psicomotricidad fina tras la intervencion,
destacando un aumento en los puntajes de la prueba de 12.5 a 27.8 puntos. Se concluyé
que la grafomotricidad mejoré considerablemente las habilidades psicomotoras, con
mayor progreso en los varones.

Rodriguez (2023), en su tesis titulada “Relacion de la grafomotricidad y la
motricidad fina en los nifios de nivel Inicial de una institucion educativa, Huamachuco-
2023”, presentada en la Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre grafomotricidad y motricidad fina en nifios de nivel inicial. Utiliz6 un
enfoque cuantitativo y un disefio correlacional no experimental. Los resultados
destacaron la necesidad de que el MINEDU implemente capacitaciones en metodologias
activas para mejorar la grafomotricidad, sugiriendo un enfoque integral entre docentes y
padres. Concluy6 que la grafomotricidad es clave para el desarrollo de las habilidades
motoras necesarias para la escritura.

Angulo (2023), en su tesis “Taller de grafomotricidad para desarrollar la
motricidad fina en nifios de 5 afios de una institucion educativa estatal, Trujillo — 2022”,
presentada en la Universidad Nacional de Trujillo, tuvo como objetivo mejorar la
motricidad fina en nifios. de 5 afios. Con un disefio preexperimental y encuestas aplicadas
a 249 nifos, los resultados mostraron una mejora significativa tras el mas alto, con un
89% de los nifios alcanzando un nivel alto de motricidad fina. Concluy6é que el taller
favoreci6 el desarrollo de habilidades motoras complejas.

Terry (2022), en su tesis titulada “Estrategias de grafomotricidad para desarrollar

la motricidad fina en nifios de 4 anos”, realizada en la Universidad Nacional del Santa,
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tuvo como objetivo explicar cdmo las estrategias de grafomotricidad contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina en nifilos de 4 afios. Con un enfoque descriptivo y
utilizando la revision bibliografica como técnica, el estudio mostré que estas estrategias
son esenciales para el aprendizaje, influyendo en el pensamiento, comportamiento y
procesos cognitivos. Se comprobd que la implementacién adecuada de actividades como
rayados, garabatos y pintados mejora las habilidades psicomotoras necesarias para la
preescritura. En conclusion, estas estrategias ayudan a los nifios a controlar mejor los
movimientos de manos y dedos, facilitando un correcto desarrollo en la escritura y
previniendo problemas de lectoescritura.

Gutiérrez (2021), en su tesis titulada “La grafomotricidad para mejorar la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios institucion educativa N° 38030 San Martin de
Porres Ayacucho — 20217, presentada en la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, tuvo como objetivo evaluar la influencia de un taller de grafomotricidad en la
motricidad fina de nifios de 5 afios. UtilizO un enfoque cuantitativo y disefio
preexperimental, con la observacion como técnica aplicada a 200 nifios. Los resultados
mostraron que el 75% alcanz¢ el logro esperado tras el taller, frente a solo un 5% antes
del taller. Concluy6 que el taller mejoro significativamente la coordinacion visomanual.
2.1.3. Antecedentes locales

Sutta (2023), en su tesis “Estrategias grafico-pldsticas y la coordinacién motora
fina en estudiantes de 5 anos de una institucion educativa Cusco, 2023”, realizada en la
Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo investigar como las estrategias grafico-
plasticas influyen en la coordinacién motora fina en nifios de 5 afios. Con un enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, aplicé encuestas y cuestionarios a 60 nifios. Los
resultados revelaron una relacién significativa (coeficiente de 0,697) entre dichas

estrategias y la mejora de la coordinacién motora fina. Se concluye que estas estrategias
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fortalecen la coordinacién ojo-mano y el uso de las yemas de los dedos, resaltando su
valor en el desarrollo infantil.

Huamani (2023), en su tesis “Técnicas grafoplasticas para afianzar la
psicomotricidad fina de nifios de 4 y 5 afios de una institucién educativa inicial de
Paruro”, realizada en el Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Virgen de
la Natividad”, tuvo como objetivo aplicar técnicas grafopldsticas para mejorar la
psicomotricidad fina en nifios de 4 y 5 afios. Con un enfoque cuantitativo, se utilizo la
observacion como técnica en toda la poblacion estudiantil. Los resultados mostraron
mejoras en la precision de trazos y coordinacion ojo-mano, ademds de fomentar la
creatividad y la autoestima. Concluy6 que es crucial capacitar a los docentes para la
implementacion eficaz de estas técnicas.

2.2.  Bases tedrico-cientificas
2.2.1. Grafomotricidad

La grafomotricidad se refiere a los movimientos grificos que se realizan con la
mano al escribir. La reeducacién grafomotora tiene como objetivo corregir 0 mejorar
posibles anomalias en estos movimientos, fundamentales para la escritura. Desde una
perspectiva psicolingiiistica, abarca los movimientos internos del nifio que se expresan
externamente. En el dmbito psicopedagdgico, se organiza el material que el nifio crea,
como los garabatos, para que pueda ser usado de manera funcional (Orientacién Anddjar,
2013).

Este proceso es fundamental para ensefiar a un nifio a escribir, ya que implica
movimientos graficos realizados al garabatear, dibujar o escribir. La grafomotricidad
ensea a los nifios a coordinar los movimientos de la mano para plasmar graficos en papel,

lo que desarrolla su coordinacién ojo-mano (Fonseca y Jaque, 2020).
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Es, por tanto, un movimiento grafico realizado con la mano antes de llegar a la
escritura formal. El objetivo del desarrollo grafomotriz en nifios es complementario y
fortalecer su desarrollo psicomotor a través de diversas actividades (Pucha, 2024).

La grafomotricidad es el conjunto de movimientos gréaficos que se realizan con la
mano al escribir (“grafo”, escritura; “motriz”, movimiento), y su desarrollo estd enfocado
en potenciar el desarrollo psicomotor del nifio mediante actividades especificas
(Federacion de Ensenanza de CCOQO Andalucia, 2011).

Finalmente, es una fase preliminar a la escritura, ya que sirve como preparacion
para ejecutar los movimientos basicos necesarios para la correcta direccion y trazado de
las letras (Camacho, 2012).
2.2.1.1. Importancia de la grafomotricidad

La grafomotricidad tiene como objetivo principal equipar al nifio con las
habilidades necesarias para expresarse mediante la escritura. A través de ejercicios
especificos, se busca desarrollar el control del antebrazo, la mufieca, la mano Yy,
especialmente, los dedos, que son esenciales para escribir. Estos ejercicios permiten que
el nifio adquiera un control progresivo sobre su cuerpo y los movimientos involucrados
en la escritura (Fonseca y Jaque, 2020).

Es crucial resaltar que las actividades de caligrafia son esenciales para fomentar
la grafomotricidad en los estudiantes, y deben ser trabajadas de manera independiente de
la lectura. Aunque ambas habilidades son importantes, el desarrollo de la escritura debe
recibir atencidn particular, sobre todo en los primeros afios de educaciéon formal. En
primer grado de primaria, se presta especial atencidn a la ensefanza de la escritura, y es
aqui donde se consolidan las bases de esta habilidad. Por ello, es vital que los nifios

practiquen y desarrollen actividades relacionadas con la grafomotricidad, ya que este es
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el periodo en el que adquieren la capacidad de escribir de forma efectiva y controlada
(Fonseca y Jaque, 2020).
2.2.1.2. La grafomotricidad en la educacion infantil

El objetivo principal de la grafomotricidad en la educacién infantil es dotar al nifio
de las habilidades necesarias para expresarse mediante la escritura, ayuddndolo a dominar
gradualmente el control del antebrazo, mufieca, mano y dedos. A medida que el nifio gana
control corporal, el dominio del trazo se convierte en el paso final de su desarrollo
grafomotor (Federacion de Ensefianza de CCOO Andalucia, 2011).

El proceso comienza con trazos libres que familiarizan al nifio con el espacio y las
herramientas. Luego, se introducen pautas mds dirigidas para guiar su desarrollo. Algunos
aspectos clave incluyen el uso de diversos utensilios (como esponjas, tizas y pinceles) y
el trabajo del movimiento en el espacio grafico (de izquierda a derecha y de arriba hacia
abajo). Los movimientos bédsicos como trazos verticales, horizontales y bucles permiten
que el nino desarrolle progresivamente su motricidad. Estos ejercicios deben ser tanto
libres como dirigidos, promoviendo la exploraciéon de la lectura y escritura como
herramientas de comunicacion y fantasia (Federacion de Ensefianza de CCOO Andalucia,
2011).
2.2.1.3. Evolucion del grafismo de cero a seis aiios

El desarrollo grafomotor de los nifios entre cero y seis aflos sigue una evolucion
gradual (Federacion de Ensenanza de CCOO Andalucia, 2011). A los 18 meses, los nifios
comienzan a hacer garabatos sin control, usando todo el brazo. Hace 20 meses, estos
movimientos se transforman en barridos y circulos. A los 2 afios y medio, el nifio mejora
el control de la muiieca y del movimiento de pinza, aunque la coordinacién visual y motriz
aun no es completa. A los 3 afios, aparece la coordinacidn 0jo-mano, y el nifio empieza a

controlar mejor el movimiento de su mano ya utilizar diferentes colores en sus dibujos.
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A los 4 afios, el nifio entra en la etapa preesquemadtica, en la que sus dibujos
comienzan a tener una intencidn clara, representando figuras bdsicas como "renacuajos".
Entre los 4 y 6 afios, algunos nifios incluyen detalles en sus dibujos, como dedos o nariz,
mientras que otros omiten partes. El uso del espacio es irregular y los colores se eligen
de forma emocional (Federacion de Enseflanza de CCOO Andalucia, 2011).
2.2.1.4. Dimensiones de la grafomotricidad

Rius (2003) afirma que una educacién grafomotriz adecuada debe enfocarse en el
tratamiento de los elementos clave que regulan la actividad psicomotora vinculada al
movimiento de la mano. Estos elementos captan estimulos que son transmitidos al
cerebro, lo que genera reflejos automaéticos y conductas aprendidas que contribuyen al
desarrollo madurativo del nifio, especialmente cuando estas acciones responden a sus
experiencias y estados emocionales. Las dimensiones integran:

A. Soporte y posicion del cuerpo

El soporte es el medio sobre el cual se ejecuta la actividad grafomotriz. Desde
tiempos antiguos, la humanidad ha utilizado diversos soportes, como la arena o los muros,
para expresar su mundo (Rius, 2003). Garcia (2012) describe el soporte como un espacio
limitado donde se trazan lineas que pueden ser verticales u horizontales, dependiendo de
su relacion con el cuerpo. Los primeros soportes verticales, como pizarras o papel en la
pared, permiten que el nifio se mueva libremente su cuerpo al realizar trazos. En cambio,
los soportes horizontales, como el suelo o el papel sobre una mesa, limitan el movimiento
corporal, proporcionando control y estabilidad, ideales para experiencias mds avanzadas.

El soporte y la postura del cuerpo son elementos esenciales para planificar
actividades grafomotrices y deben considerarse en el diseio de actividades educativas.

Aldana (2010) distingue tres tipos de soportes y posiciones:
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e Soporte horizontal con el nifio en posicion tendido prono: El nifio usa todo su
cuerpo para dibujar sobre una superficie grande, promoviendo la liberacion
gradual de sus movimientos.

e Soporte vertical con el nifio de pie: Este soporte permite una mayor separacion
entre el nifio y su escritura. A medida que se reduce el tamafio del soporte, se
introducen limites que ayudan a refinar el control del trazo.

e Soporte horizontal con el nifio sentado frente a una mesa: En esta postura, el
nifio inmoviliza la parte inferior de su cuerpo y se concentra en escribir sobre
una superficie horizontal, lo que facilita el desarrollo de la coordinacion
segmentaria para la escritura.

Es importante que los soportes brinden un contraste visual adecuado, idealmente

con superficies sin pautas, para ayudar a los nifios a distinguir claramente entre figura y

fondo, lo que facilite una percepcion precisa (Aldana, 2010).

B. Manejo de instrumentos
El uso de una variedad de instrumentos en el proceso grafomotor aumenta las
posibilidades de desarrollo del nifio. No obstante, la introduccién de estos instrumentos
debe ser planificada y no al azar (Rius, 2003). La primera herramienta del nifio es su
propia mano, seguida de sus dedos, que proporciona informacién sensorial clave para los
movimientos iniciales. Este aprendizaje prepara al nifio para usar lpices y otros utiles de
manera efectiva (Garcia, 2012). A medida que se utilizan mds instrumentos, se amplia el
repertorio de habilidades del nifo, lo que facilita trazos fluidos y personalizados (Aldana,
2010).
C. Tipo de trazo
El trazo es el resultado del proceso grafomotor y refleja tanto habilidades

sensoriomotoras como perceptivo-motoras. Estas habilidades influyen en como el nifio
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percibe visualmente los trazos que realiza (Rius, 2003). Los trazos no son necesariamente
el producto de una ensefanza directa, sino que depende del contexto en el que se
desarrolla y de la adecuada planificacion por parte del docente (Aldana, 2010).
D. Conservacion del trazo

El trazo debe observarse cuidadosamente en su ejecucién, ya que sus
caracteristicas, como forma, direccion, giro y sentido, no aparecen espontdneamente, sino
que se desarrollan progresivamente. Cada elemento se conserva y refuerza de manera
individual a lo largo del tiempo. Es crucial que las actividades didécticas respeten el
desarrollo neuroldgico del nifo, evitando exigir habilidades antes de que sea adecuado
(Aldana, 2010).

La evolucién natural del trazo implica la conservacion de diferentes aspectos:

e Forma: Abierta o cerrada (2-3 afios).

e Posicionalidad: Vertical, horizontal o inclinada (3-4 afios).

e Direccionalidad: De izquierda a derecha y viceversa (4-5 afios).

e Giro: Falso giro, dextrégiro o sinistrogiro (5-6 afios).

e Sentido: Continuo, discontinuo y cambios de sentido (6-7 afios).

e Fondo-Figura: Transparencias y desviaciones perceptivas (6-7 aios) (Aldana,

2010).
E. Dibujo representativo

El dibujo representativo es una representacion grafica de un objeto seleccionado
por el dibujante con la intencién de comunicarlo a otros (Universidad de la Republica
Uruguay, 2024). En la educacion infantil, el dibujo desempena un papel fundamental para
el desarrollo grafomotor y debe ser una herramienta clave en el aula (Aldana, 2010). A

través del dibujo, los nifios pueden expresar sus percepciones del mundo mientras
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desarrollan habilidades motoras y cognitivas, mejorando su capacidad para representar
visualmente sus pensamientos y experiencias.
2.2.1.5. Estrategias para el desarrollo de la grafomotricidad

La grafomotricidad se refiere a los movimientos graficos que se realizan con la
mano al escribir, y su reeducacién tiene como objetivo corregir o mejorar dichos
movimientos, esenciales para la escritura. Para un desarrollo adecuado, es necesario
trabajar primero en la psicomotricidad fina, lo que implica actividades enfocadas en
mejorar la destreza de las manos, dedos y la coordinacion ojo-mano (Federacion de
Ensenanza de CCOO Andalucia, 2011).

A. Actividades para desarrollar la destreza de las manos: Se proponen ejercicios
que fomentan movimientos coordinados, como tocar palmas al ritmo, equilibrar objetos
en las manos, dibujar en arena, realizar gestos manuales mientras se canta, imitar
movimientos de animales y mover las manos. en diferentes direcciones.

B. Actividades para desarrollar la destreza de los dedos: Se sugieren ejercicios
como abrir y cerrar los dedos, tocar cada dedo con el pulgar, simular teclear, enroscar y
desenroscar tapas, abrochar botones, manipular objetos pequefios, recortar y doblar papel,
entre otros.

C. Actividades para el control de trazos rectos: Para mejorar el control de trazos
rectos, se recomienda copiar lineas en diferentes direcciones, rellenar figuras, seguir
trayectorias sin salirse y variar la presion del trazo.

D. Actividades para el control de trazos curvos: Se propone ejercicios como copiar
curvas, bucles y circulos, trazar ondas entre lineas y dibujar circulos en diferentes

direcciones.
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Estas estrategias, que combinan una amplia gama de ejercicios, fortalecen la
destreza manual y preparan al nifio para el proceso de escritura, promoviendo un
desarrollo motor equilibrado (Federacion de Ensefianza de CCOO Andalucia, 2011)..
2.2.2. Motricidad

De acuerdo con el Ministerio de Educaciéon [MINEDU] (2023), la motricidad es
una disciplina que abarca los aspectos corporales, emocionales y cognitivos de una
persona, destacando que estos estdn interrelacionados y no se pueden separar. Esto
significa que, al interactuar con nuestro entorno, siempre integramos pensamientos,
emociones y acciones, expresandolos a través del cuerpo y nuestras conductas en todo
momento.

La motricidad se refiere a la capacidad del nifio para controlar los movimientos
de su cuerpo, lo que le permite interactuar con su entorno, comunicarse y conectarse
emocionalmente con sus propias estructuras somaéticas, afectivas y cognitivas (Ruiz y
Ruiz, 2017).

El movimiento y las actividades mentales son esenciales en el desarrollo infantil,
ya que representan el vinculo entre cuerpo y mente. Cada experiencia, emocion o
pensamiento estd asociada a una accién o movimiento. Asi, cuando los nifios corren,
saltan o manipulan objetos, adquieren conciencia de si mismos, de su entorno, y
desarrollan habilidades personales y sociales (Grupo EDUFIP, 2021).

De los aportes de diversos autores, se deduce que la psicomotricidad es una
caracteristica humana fundamental, que establece una conexién directa con el entorno y
se adapta a distintas circunstancias. Este proceso evolutivo se inicia desde el nacimiento,
pasando por diversas etapas hasta el final de la vida. En este sentido, el movimiento es
parte esencial de la existencia humana, definiendo la identidad y personalidad de cada

individuo (Latorre et al., 2017).
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Etimoldgicamente, "psicomotricidad" proviene de "psique" (mente) y "motor"
(movimiento), refiriéndose a la influencia de la mente en el movimiento o la accién
resultante de las érdenes mentales. Este concepto surgié en la neuropsiquiatria a inicios
del siglo XX, cuando Ernest Dupré defini6 el "sindrome de debilidad motriz", resaltando
la relacién entre mente y movimiento. Jean Piaget también destacé que la actividad
psicomotriz es fundamental en el desarrollo de la inteligencia, sefialando que el
conocimiento corporal estd vinculado tanto con el propio cuerpo como con el de los
demds (Shunta y Chasi, 2023).
2.2.2.1. Importancia de la psicomotricidad

La educacién psicomotriz es fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
ya que activa funciones vitales y mejora el estado de animo mediante el ejercicio fisico
(Shunta y Chasi, 2023). Segun Elizabeth Hurlock, aporta beneficios como promover la
salud, mejorar la salud mental, fomentar la independencia y facilitar la socializacion.
Estimula la circulacion, fortalece los musculos y huesos, y mejora la autoestima de los
nifios al desarrollar habilidades motoras. En resumen, la psicomotricidad les permite
interactuar mejor con su entorno y crecer de manera Optima, siempre que se adapta a sus
necesidades y edades (Shunta y Chasi, 2023).
2.2.2.2. Objetivos de la motricidad

El desarrollo de la motricidad se alcanza mediante acciones practicas y lidicas
que permiten al nifio construir una estructura representativa sélida. Esta estructura le
brinda seguridad y confianza en su vida cotidiana. Las actividades deben ser organizadas,
secuenciales, y combinar realidad con imaginacion infantil, logrando un proceso integral
de aprendizaje (Mendieta et al., 2017).

Si se logra que el nifio adquiera autonomia a través de este proceso, se habra

cumplido con el objetivo fundamental de mejorar su calidad de vida. Ademas, esto
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repercutird positivamente en su entorno, mejorando la vida de sus padres y hermanos. Los
resultados de estas acciones confirmardn que se estd siguiendo el camino adecuado, lo
que brindard satisfaccién y orgullo a quienes trabajan en actividades fisicas, salud y
bienestar (Mendieta et al., 2017).

2.2.2.3. Tipos de la motricidad

La motricidad se clasifica en dos tipos (Ruiz y Ruiz, 2017; MINEDU, 2023):

e Motricidad gruesa : Implica grandes movimientos del cuerpo como saltar
o correr. Desarrolla la independencia fisica a través de cambios
progresivos en la conducta motriz, aunque puede verse afectada por
discapacidades o retrasos.

e Motricidad fina : Involucra movimientos pequefios y precisos, como
manipular objetos o trazar, usando los musculos de manos y mufiecas. Este
tipo de motricidad permite a los nifios explorar su entorno y mejorar sus
habilidades de manipulacion (MINEDU, 2023).

2.2.2.4. Elementos de la motricidad

Segun Mendieta (2017), la motricidad estd compuesta por los siguientes

elementos clave:

e Respiracion: Es un proceso innato que involucra el intercambio gaseoso,
llevando oxigeno al organismo y eliminando diéxido de carbono. La
respiracién puede ser tordcica o abdominal, y se recomienda ensefiar la
respiraciéon abdominal desde una edad temprana.

e Esquema corporal: Es la percepcion integral que tiene una persona de su cuerpo
en relacion con el entorno. Esta percepcion se pone en prictica al realizar
acciones cotidianas, como comer, que involucran la coordinacién de los

sentidos, el equilibrio y la motricidad.
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Coordinacién motriz: Implica el control arménico del tono muscular y la
coordinacion de los movimientos. Esta coordinacién evoluciona
progresivamente, y cualquier omisién de etapas motoras tempranas (como
gatear) puede afectar la capacidad de realizar movimientos mds complejos en
el futuro.

Control postural: Se refiere a la postura correcta y ejecucion de movimientos,
como caminar o correr, los cuales dependen de ciertas capacidades fisicas que
pueden mejorar con entrenamiento, como la fuerza, velocidad y flexibilidad.
Funcion ténica: Es la tension muscular que permite al cuerpo responder a
estimulos y mantenerse relajado. Esta tonicidad es importante para el control
de los movimientos.

Coordinaciéon dindmica general: Involucra la coordinacién de los grandes
grupos musculares para realizar movimientos amplios como correr o saltar.
Estos movimientos requieren un ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo.
Coordinacion 6culo-manual: Se refiere a la relacion entre los musculos del ojo
y los de la mano para realizar movimientos precisos. Existen también otras
coordinaciones, como el 6culo-podal (ojo-pie), que requieren practica para
perfeccionarse.

Lateralidad: Es el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que genera
que una persona sea mas hdbil con una mano que con la otra. Este desarrollo
comienza alrededor de los 2 afios y se consolida hacia los 5 afios.

Orientacion temporo-espacial: Es la habilidad de orientarse en relacion al
espacio y el tiempo. Los nifios comienzan a desarrollar esta capacidad a medida
que aprenden a distinguir conceptos como cerca-lejos, arriba-abajo y pasado-

presente.
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2.2.2.5. Principios de la motricidad
El desarrollo psicomotor es un proceso continuo y variable entre los nifios.
Mendieta et al. (2017) identifican varios principios fundamentales:

e Principio de individualizacién del desarrollo: Cada nifio sigue su propio ritmo
de desarrollo, lo que significa que algunos se desarrollan antes que otros. En
los nifios prematuros, este desarrollo puede ser mds lento, pero puede mejorarse
con la ayuda de la psicomotricidad.

e Principio de secuencia y continuidad: El desarrollo sigue una secuencia
ordenada desde la concepcion hasta la adultez. Cada habilidad adquirida sienta
las bases para la proxima.

e Principio del progreso global: Aunque el desarrollo sigue una secuencia, no
todos los 6rganos o habilidades se desarrollan al mismo ritmo. Algunas areas
pueden evolucionar mas rapido que otras, pero es crucial que el desarrollo sea
completo en todas ellas.

e Principio de la actividad especifica: Las acciones complejas derivan de
actividades mds simples. Por ejemplo, los movimientos generales del feto se
vuelven especificos y coordinados a medida que el nifio crece.

2.2.3. Motricidad fina

Segtin el MINEDU (2023), la motricidad fina se refiere a movimientos de alta
precision que no requieren mucha amplitud. Estos movimientos implican el uso de
musculos pequefios o delicados, como los que se utilizan al agarrar una pinza, recortar o
escribir, y se caracterizan por su exactitud y coordinacion.

La motricidad fina abarca acciones que requieren precision, eficiencia y armonia,

diferenciando al ser humano de los animales por su capacidad de realizar movimientos

con un proposito util. Estas acciones involucran la coordinacion del ojo, la mano y los
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dedos, aunque también pueden incluir los pies, la lengua, los labios y otros musculos
faciales (Azuero, 2016).

Esta capacidad permite la utilizacién de los musculos pequefios para realizar
movimientos especificos, como arrugar la frente, apretar los labios o cerrar el pufio. La
motricidad fina depende del nivel de madurez neurolégica y de factores como la
estimulacion, el aprendizaje y la capacidad personal del nifio, variando segiin la edad
(Shunta y Chasi, 2023).

Se refiere a los movimientos precisos de la mano y los dedos que permiten realizar
acciones utiles, facilitadas por la vista o el tacto para manipular objetos e instrumentos.
Ejemplos de estas actividades incluyen recortar, rasgar, doblar, dibujar, trazar y colorear
(Cabrera y Dupeyron, 2019).

Los movimientos de motricidad fina implican el control de pequefios musculos de
los 0jos, lengua, manos y dedos al manipular herramientas y objetos. Estdn relacionados
con las extremidades superiores, principalmente las manos, esenciales para el desarrollo
de habilidades. Desde el nacimiento, la motricidad fina comienza a desarrollarse y mejora
a medida que el nifio madura y expande su inteligencia junto con sus habilidades motoras
(Basto et al., 2021).
2.2.3.1. Dimensiones de la motricidad fina

De acuerdo con Pepa (2023), la grafomotricidad se refiere al movimiento grafico
realizado con la mano al escribir, y su reeducaciéon busca mejorar o corregir estos
movimientos esenciales para la escritura. La educacién grafomotora se fundamenta en la
psicomotricidad fina, por lo que es necesario realizar actividades que fortalezcan la
destreza de las manos, dedos y la coordinacién visomanual, siendo especialmente

importantes en la etapa de Educacién Infantil.
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A. Destreza de las manos

La destreza manual se refiere a la capacidad de realizar movimientos rdpidos y
coordinados con la mufieca, manos y dedos, con o sin objetos (Martinez, 2012). Para
desarrollarla, se sugiere actividades como aplaudir al ritmo, equilibrar objetos en las
manos, dibujar en superficies como arena o agua, imitar movimientos de animales, y
alternar el abrir y cerrar de manos, siempre de manera lddica y sin presionar al nifio
(Shunta) y Chasi, 2023).

B. Destreza de los dedos

Es crucial desarrollar la motricidad de los dedos de manera progresiva,
comenzando por los movimientos de los brazos y manos, hasta llegar a los dedos
(Guaman, 2019). Las actividades recomendadas incluyen abrir y cerrar los dedos,
aumentar la velocidad de estos movimientos, tocar cada dedo con el pulgar, simular tocar
el tambor y realizar ejercicios secuenciales con los dedos de ambas manos (Shunta y
Chasi, 2023).

C. Coordinacion visomanual

La coordinacién visomanual, o la sincronizacion entre manos y vision, es clave
para realizar tareas cotidianas como abrochar botones, vestirse o recoger objetos
(Velastegui et al., 2022). Para mejorar esta coordinacion, se recomiendan actividades
como lanzar objetos, enroscar tapas, ensartar cordones, abrochar botones, modelar
plastilina, recortar papel y manipular objetos pequefios como botones o lentejas (Shunta
y Chasi, 2023).
2.2.3.2. Fases del desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios estd estrechamente vinculado a sus
capacidades cognitivas, ya que, al interactuar con su entorno, tanto sus habilidades

motoras como cognitivas avanzan en conjunto (Velastegui et al., 2022). La motricidad
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fina se desarrolla tras la gruesa, dado que requiere mds precisién y coordinacién. Esto

permite que, a medida que los nifios crezcan, puedan manipular objetos y desarrollar su

inteligencia. A los 5 afios, ya son capaces de realizar actividades como cortar, pegar y

trazar formas, con dibujos que tienen mayor definicion (Espafia y Samada, 2023).

Las fases del desarrollo de la motricidad fina son:

De 0 a 4 meses: Los bebés mueven brazos y manos, giran la cabeza hacia
sonidos y comienzan a agarrar objetos, aunque no los sueltan voluntariamente.
De 4 a 12 meses: Los nifios mejoran su coordinacién visomanual, logrando
agarrar objetos con mayor precision.

De 1 a 3 afios: Comienzan a realizar mds complejas, mostrando interés por
manipular objetos a su alrededor.

De 2 a 4 afios: Los nifios empiezan a realizar actividades que requieren mayor
habilidad motriz, como modelar con plastilina o usar tijeras.

De 5 a 6 afios: Los nifios logran mayor destreza en actividades cotidianas,
usando la mano dominante con precision y seguridad (Velastegui et al., 2022;

Espafia y Samada, 2023).

2.2.3.3. Caracteristicas de los niiios de 4 aiios en la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en la vida diaria y el &mbito

escolar, ya que ayuda a los nifios en su proceso de preescritura. Las siguientes son algunas

caracteristicas de los niflos de 4 afios (Espafia y Samada, 2023):

Son capaces de utilizar tijeras, copiar formas geométricas, escribir letras
mayusculas y moldear figuras con plastilina.

Pueden cortar, pegar, trazar formas y abrochar botones pequefios.

Los dibujos que realizan tienen mds detalles y suelen centrarse en figuras

humanas conocidas.
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e Son capaces de trazar patrones geométricos, como estrellas o diamantes.
e Pueden manipular la ropa, abrocharse los botones y vestirse/desvestirse sin
ayuda.

Ademds, para tener un buen control de la motricidad fina, los nifios necesitan
(Espana y Samada, 2023):

e Conocimiento y planificacién

e Coordinacién

e Fuerza muscular

e Sensibilidad normal

A través de la practica, los niflos desarrollan estas destrezas, y una vez alcanzadas,
pueden realizar actividades como recortar formas, dibujar lineas o circulos, doblar ropa,
sostener y escribir con un ldpiz, apilar bloques y cerrar cremalleras (Espafia y Samada,
2023).
2.2.3.4. Caracteristicas de los niiios de 4 aiios en la motricidad fina

El avance de la motricidad fina en los nifios se refleja en el dominio de los
movimientos finos de manos, pies, y la coordinacion 6éculo-manual y 6éculo-pedal. Estas
habilidades permiten que el nifio sea mds independiente y realice acciones complejas con
precision. Entre los logros alcanzados, se destacan (Espafia y Samada, 2023):

e Copiar figuras cuadradas.

e Dibujar figuras humanas con dos a cuatro partes del cuerpo.

e Usar tijeras de forma efectiva.

e Dibujar circulos y cuadrados.

e Empezar a copiar algunas letras maytsculas.
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Estos logros son indicadores claves que permiten evaluar el progreso de los nifios
en su motricidad fina. Se consideran cuatro dimensiones importantes para evaluar el
desarrollo de estas habilidades (Espaia y Samada, 2023):

e Habilidad en el manejo de los dedos: Precisién en el uso de los misculos

pequeios de los dedos.

e Habilidad en el manejo de la mano: Uso eficiente de todos los musculos de la

mano para realizar actividades.

e Manejo de la pinza: Capacidad para sujetar correctamente un lapiz o pinza.

e Sincronizacién 6éculo-manual: Coordinacién efectiva entre los ojos y las manos

para realizar tareas de manera simultinea.
2.2.3.5. Habilidades motoras finas

El desarrollo de las habilidades motoras finas permite a los nifios realizar
actividades que requieren precision, ademds de mejorar sus habilidades sociales, de
autoayuda y su rendimiento académico. Estas habilidades se adquieren mediante
ejercicios y actividades que usan diversos materiales, los cuales motivan a los nifios,
incrementan su concentracion, fortalecen sus manos y mejoran la coordinacién ojo-mano
(Basto et al., 2021).

Es fundamental desarrollar estas habilidades desde la primera infancia, ya que en
esta etapa son mads flexibles y pueden perfeccionarse mediante juegos y actividades. Estas
experiencias no solo influyen en su desarrollo motriz, sino también en aspectos
emocionales y sociales, prepardndolos para el nivel primario. Actividades como el
modelado con plastilina, collage o juegos con origami favorecen la motricidad fina y
ayudan a los niflos a mejorar su destreza manual, velocidad y precision, lo cual impacta
directamente en su aprendizaje y disposicion para aprender a escribir en niveles

posteriores (Basto et al., 2021).
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e Destreza manual: Es la capacidad de manipular objetos con las manos, esencial
en la etapa preescolar, ya que afecta directamente la escritura, su velocidad y
legibilidad. La destreza manual se desarrolla a través de ejercicios que mejoran
el equilibrio y la coordinacién motora fina y gruesa. Su ausencia puede afectar
negativamente el rendimiento académico, mientras que su desarrollo fortalece
la autoestima y la motivacion del nifio (Basto et al., 2021).

e Habilidades manipulativas: Estas son los movimientos centrados en la
manipulacién de objetos, desarrollados de manera progresiva mediante
actividades ludicas. A través de estas actividades, los nifios adquieren mayor
precision en sus manos, lo que mejora la escritura y su rendimiento escolar. El
uso de materiales variados y atractivos es clave para que los nifios disfruten de
estas actividades mientras desarrollan sus habilidades motoras (Basto et al.,
2021).

e Velocidad, fuerza y precision motora fina: Son factores esenciales para el
desarrollo sensoriomotor, ya que contribuyen a mejorar la fuerza prensil y la
destreza en las manos. Estas habilidades ayudan a los nifios a manejar con
confianza lpices y otros utensilios, lo que facilita el proceso de aprendizaje de
la escritura (Basto et al., 2021).

2.2.3.6. Aspectos importantes de la motricidad fina
La motricidad fina se desarrolla en el contexto escolar a través de varios aspectos
clave (Velastegui et al., 2022):

e Coordinacién viso-manual: Implica el uso de las manos en respuesta a los

estimulos visuales. Es una habilidad fundamental desde la infancia para realizar

actividades diarias como abrocharse la ropa, vestirse o recoger objetos.
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e Coordinacion fonética: Relacionada con el lenguaje y la comunicacién, esta
coordinacion también estd vinculada a la motricidad fina, ya que el nifio debe
aprender a percibir y emitir sonidos para socializar y comunicarse.

e Motricidad facial: Implica el control de los musculos del rostro para expresar
emociones y sentimientos. Las personas no solo se comunican con palabras,
sino también a través de gestos, que son esenciales para expresar estados de
animo (Velastegui et al., 2022).

2.2.3.7. Beneficios de la estimulacion de la motricidad fina
La estimulacion de la motricidad fina es esencial en el proceso educativo y en la

vida diaria del nifio, ya que no solo facilita la lectura y escritura, sino que también impulsa
otras areas del desarrollo, cuentos como:

e Mejora de la memoria.

e Desarrollo del equilibrio.

e Fomento del ritmo.

e Orientacién espacial.

e Fomento de la creatividad.

e Control de las coordinaciones motoras.

e Dominio de los planos horizontales y verticales.

e Conciencia corporal en movimiento.

e Discriminacion de colores, formas y tamafios.

e Organizacion del espacio y el tiempo (Shunta y Chasi, 2023).

Es fundamental estimular al nifio desde el nacimiento hasta la etapa escolar, ya

que este periodo es crucial para su conciencia de si mismo y su entorno, lo que favorece

su madurez intelectual y emocional. En el dmbito educativo, uno de los mayores
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beneficios es la preparacién para la escritura, una habilidad clave que depende
directamente del desarrollo adecuado de la motricidad fina (Shunta y Chasi, 2023).
2.2.3.8. Consecuencias de la falta de estimulacion en la motricidad fina de los niiios

La falta de estimulacién adecuada en la motricidad fina puede generar dificultades

en el desarrollo de habilidades esenciales, como la lecto-escritura. Esto puede llevar a
problemas mads profundos en el futuro, como:

e Disgrafia motriz: Se refiere a las dificultades para escribir correctamente
debido a una motricidad fina deficiente. Los nifios con disgrafia motriz
presentan escritura lenta, trazos imprecisos, mal manejo del 14piz y posturas
incorrectas al escribir. La falta de estimulacion afecta el desarrollo de
habilidades motoras necesarias para escribir correctamente. Por ello, es crucial
que los docentes proporcionen entornos de aprendizaje que fomenten
actividades lddicas con materiales variados, permitiendo a los nifios mejorar su
motricidad.

e Disgrafia especifica: Afecta la capacidad de percibir y representar
correctamente letras y palabras, comprometiendo tanto la motricidad fina como
la orientacion espacial y temporal. Esta dificultad puede abordarse mediante
actividades creativas como pintar, armar rompecabezas, modelar con plastilina
o recortar imdgenes, que ayudan a mejorar la motricidad fina de los nifios desde
temprana edad (Shunta y Chasi, 2023).

2.2.3.9. Prdctica docente para el desarrollo de la motricidad fina

El apoyo docente en la etapa preescolar es esencial para estimular las habilidades
motoras finas de los nifios. Los maestros, con su preparacion continua y el uso de métodos
de ensefianza adecuados, pueden guiar a los nifios hacia un desarrollo adecuado de estas

habilidades. Esto mejora notablemente los trazos, la precision en la escritura y el correcto
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uso de los materiales. La intervencion docente facilita el progreso de la motricidad fina
en los nifios preescolares, brinddndoles seguridad y éxito en la escritura inicial (Basto et
al., 2021).

e Coordinacién motora fina: Se trabaja a través de ejercicios que mejoran la
coordinacion entre las manos, brazos, ojos y dedos. Este proceso favorece el
desarrollo de una escritura fluida, preparandolos para niveles educativos mas
avanzados.

e Empleo de materiales: El uso de materiales diversos como plastilina, crayones
y papel ayuda a los nifios a desarrollar su motricidad fina de forma divertida y
significativa. Esta variedad de recursos es clave para incrementar las
experiencias y el desarrollo motor en los nifios preescolares.

e Empleo de ejercicios: La realizacion de ejercicios como colorear, dibujar y
utilizar técnicas grafo plésticas fortalece los misculos de los dedos y mejora la
precision en los trazos, preparando a los nifios para la escritura formal (Basto
et al., 2021).

2.2.3.10.Motricidad fina y en proceso de enseiianza y aprendizaje
Antes de que los nifios puedan escribir con precision, es necesario estimular su
motricidad fina, ya que esta habilidad es clave para coordinar la vista y las manos. Este
desarrollo debe comenzar desde los primeros afios, ya que impacta no solo en el &mbito
académico, sino también en su vida diaria. La educacién infantil no solo se enfoca en
ensefar a leer o escribir, sino también en desarrollar habilidades cognitivas y sociales que
preparan a los nifios para desenvolverse de manera auténoma (Velastegui et al., 2022).

Crear entornos estimulantes y lidicos en el aula favorece el desarrollo de las

habilidades motrices finas, permitiendo a los nifios adquirir destrezas a través de

experiencias significativas. Ademds, la colaboraciéon entre maestros y padres es
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fundamental, ya que la estimulacién en casa mediante juegos y actividades cotidianas
refuerza el aprendizaje y la motricidad fina. El objetivo es que los nifios aprendan a
manejar su motricidad desde temprana edad, lo que evitard problemas a largo plazo y
facilitard su desarrollo motriz y cognitivo (Velastegui et al., 2022).
2.3. Definicion de términos
e Cognicioén: Es el proceso por el cual los nifios adquieren conocimientos sobre
si mismos y su entorno, mediante el pensamiento y la interpretacion (Ramales
et al., 2023).
e Coordinacién motora fina: Se mejora mediante ejercicios que fortalecen la
motricidad fina en los nifios, optimizando su coordinacién (Basto et al., 2021).
e Desarrollo: Se refiere al progreso de las habilidades en los dmbitos motriz,
cognitivo, del lenguaje y afectivo, que los nifios adquieren a lo largo de su vida
(Ramales et al., 2023).
e Desarrollo psicomotor: Denota la adquisicién continua de habilidades fisicas
observadas durante la infancia (Clinica Universidad de Navarra, 2024).
e Manual de destreza: Es la habilidad de manipular objetos con las manos, crucial
en la etapa preescolar ya que afecta la calidad, velocidad y legibilidad de la
escritura (Basto et al., 2021).
e Estimulacién temprana: Son ejercicios disefiados para fomentar el desarrollo
motriz, psicoldgico y social en los nifios (Alvarez et al., 2023).
e Grafomotricidad: Se refiere al movimiento gréifico realizado con el mano
previo al proceso de escritura (Pucha, 2024).
e Lectoescritura: Es un proceso fundamental que los nifios deben comenzar a
desarrollar desde los primeros afos, influenciado por diversos factores internos

y externos (Pucha, 2024).
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e La motricidad fina: Es la capacidad para utilizar los pequefios musculos para
realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios,
cerrar el pufo, recortar, etc., y todos aquellos que requieran la participacion de
las manos y de los dedos (Shunta y Chasi, 2023).

e Motricidad: Es la capacidad de mover los musculos de forma armonica,
manteniendo el equilibrio y realizando actividades precisas con las manos,

como tomar y manipular objetos (Ramales et al., 2023).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipdtesis de la investigaciéon
3.1.1. Hipétesis general

La grafomotricidad influye positivamente en el desarrollo de la motricidad fina en
los estudiantes de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.
3.1.2. Hipdtesis especificas

e [a grafomotricidad influye positivamente en la destreza de las manos de los

estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.

e La grafomotricidad influye positivamente en la destreza de los dedos de los

estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.

e [a grafomotricidad influye positivamente en la coordinacion visomanual de los

estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Peru.
3.2.  Variables de la investigacion
3.2.1. Variable independiente / variable de estudio 1

VI: Grafomotricidad

Definicién conceptual: La grafomotricidad ensefia a los nifios a coordinar los
movimientos de la mano para plasmar gréficos en papel, 1o que desarrolla su coordinacién
ojo-mano (Fonseca y Jaque, 2020).

Definiciéon operacional: Rius (2003) sefiala que una adecuada educacion
grafomotriz debe enfocarse en los elementos clave que regulan la actividad psicomotora
del movimiento de la mano, captando estimulos que el cerebro procesa, lo que genera
reflejos y conductas aprendidas que contribuyen al desarrollo infantil. Las dimensiones
incluyen: Soporte y posiciéon del cuerpo, manejo de instrumentos, tipo de trazo,

conservacion del trazo, y dibujo representativo.
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3.2.2. Variable dependiente / variable de estudio 2

VD: Motricidad fina

Definicién conceptual: Segin el MINEDU (2023), la motricidad fina se refiere a
movimientos de alta precision que no requieren mucha amplitud. Estos movimientos
implican el uso de misculos pequefios o delicados, como los que se utilizan al agarrar
una pinza, recortar o escribir, y se caracterizan por su exactitud y coordinacidn.

Definicién operacional: De acuerdo con Pepa (2023), 1a grafomotricidad se refiere
al movimiento gréfico realizado con la mano al escribir, y su reeducacion busca mejorar
o corregir estos movimientos esenciales para la escritura. La educaciéon grafomotora se
fundamenta en la psicomotricidad fina, por lo que es necesario realizar actividades que
fortalezcan la destreza de las manos, dedos y la coordinacion visomanual, siendo

especialmente importantes en la etapa de Educacién Infantil.



3.2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion para la variable independiente
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Variable Definicién Definicion . . .
. . . Dimensiones Indicadores
independiente conceptual Operacional

Rius (2003) sefiala e Realiza trazos teniendo como soporte una hoja de papel.
que una adecuada e Realiza trazos teniendo como soporte una pizarra.
educacién e Realiza trazos sentado en la silla ubicando los pies juntos.
grafomotriz  debe e Realiza trazos sentado en la silla ubicando los brazos sobre
enfocarse en los un soporte.
elementos clave e Realiza trazos sentado en la silla manteniendo la espalda

La que regulan la recta.

grafomotricidad actividad e Toma el plumdn usando la presion pinza digital.

ensefia a los nifios  psicomotora  del Soporte y posicién del © Tomaelldpizusando la presion pinza digital.

a coordinar los movimiento de la cuerpo e Realiza trazos horizontales

movimientos de la maflo, captando Manejo de instrumentos e Realiza trazos verticales.

Grafomotricidad "0 pard estimulos  que el Tipo de trazo e Realiza trazos cruzados.

plasmar gréficos  cerebro procesa, lo Conservacién del trazo e Trazos inclinados.

en papel, lo que que genera reflejos Dibuio representativo e Reali )

desarrolla su 'y conductas Jo Tep catiza un trazo en aspa.

coordinacién ojo- aprendidas que ¢ Real%za curvas abiertas.

mano (Fonseca y contribuyen al * Realiza curvas cerradas.

Jaque, 2020). desarrollo infantil. * Realiza trazo en semicirculo.
Las  dimensiones e Realiza trazos en enlaces.
incluyen: Soporte y * Realiza ondas.
posicion del e Realiza bucles ascendentes.
cuerpo, manejo de e Realiza bucles descendentes.
instrumentos, tipo e Realiza trazo en espiral.
de trazo, e Realiza trazo del tridngulo.
conservacion  del e Realiza trazo del cuadrado.
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trazo, y dibujo
representativo.

Realiza trazo del rectdngulo.

Realiza trazo del circulo.

Realiza dibujos con trazos

Realiza trazos siguiendo la direccién de izquierda a
derecha.

Realiza trazos siguiendo la direccién de arriba abajo.
Realiza trazos siguiendo la direccién de abajo arriba.
Realiza trazos con giro hacia la derecha.

Realiza trazos con giro hacia la izquierda.

Realiza dibujos de objetos y animales.

Realiza dibujos de simbolos graficos relacionados con
historias, anécdotas y situaciones de su mundo familiar y
escolar.

Realiza dibujos de simbolos graficos perfectamente
organizados en el espacio.




Tabla 2

Operacionalizacion para la variable independiente
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Variable Definicion . . . . . Escala de
. Definicion Operacional Dimensiones Indicadores . ..
dependiente conceptual medicion
La r,notr1c1dad fina, Utiliza de manera adecuada y
Egg;g)el MH;I.EDU Segiin Pepa (2023), la creativa el movimiento de las
, se refiere a . .

movimient grafomotricidad, relacionada manos

ovimientos con los movimientos de la Demuestra equilibrio en la palma

recisos ue o :
P d mano al escribir, requiere de la mano. ..
involucran . . Destreza de las . . - 1. Inicio

. reeducacién para mejorar o Realiza distintos movimientos con
musculos . o manos. 2. Proceso

- . ~ corregir e€sos movimientos. las manos.
Motricidad fina  pequefios, como g Destreza de los . L o 3. Logro
o Esta educacién se basa en la Realiza distintas combinaciones de .
los que se utilizan . . . dedos. L previsto
... psicomotricidad fina, por lo L movimientos con los dedos.
al recortar, escribir Coordinacién 4. Logro
. que es clave fortalece la . Demuestra destreza de los dedos.

0 manipular visomanual destacado

objetos pequefios.
Estos movimientos
destacan por su
exactitud y
coordinacién.

destreza de manos, dedos y la
coordinacién visomanual,
especialmente en la educacién
infantil.

Demuestra exactitud al realizar
lanzamiento de objetos.

Realiza la manipulacién de
distintos materiales.

Realiza secuencialidad y precision.
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3.3. Meétodo de investigacion
3.3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccién y andlisis de datos numéricos, segiin Naupas et al. (2018). Se recolecté
informacién en el aula de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Perua,
con el propésito de evaluar si la grafomotricidad influye en el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes. Utilizando herramientas estadisticas, se analizaron las conductas
de los estudiantes y se validaron las hipoétesis relacionadas con el desarrollo psicomotor
infantil.
3.3.2. Tipo de investigacion

Este estudio fue de tipo aplicado, definido por Arias (2021) como aquel que busca
generar conocimientos utiles para resolver problemas précticos. El objetivo fue
implementar estrategias de grafomotricidad que promovieran el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de la institucion.
3.3.3. Alcance o nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue explicativo, cuyo propdsito, de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018), es identificar las causas y efectos de un fendémeno. En este
caso, se explicé como las actividades de grafomotricidad impactaron en el desarrollo de
la motricidad fina de los nifios de 4 afos.
3.3.4. Diseio de investigacion

El disefio fue preexperimental, descrito por Ramos (2021) como un estudio que
trabaja con un solo grupo antes y después de una intervencion, sin controlar todas las
variables externas. Se aplicé una prueba inicial (O1) para evaluar la motricidad fina de
los estudiantes, seguida por la implementacién de actividades de grafomotricidad (X), y

finalmente una prueba final (O2) para medir los cambios. Aunque no se controlan todos
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los factores externos, el disefio permitié observar la relacién entre la variable
independiente (grafomotricidad) y los resultados en la motricidad fina.

El esquema del disefo preexperimental fue:

GE: Oj X 02

GE: Grupo experimental

O1 : Prueba de entrada

X : Aplicacion de la variable independiente.

O2 : Prueba de salida
3.4. Poblacion y muestra del estudio

La poblacién y muestra se definieron siguiendo los conceptos de Herndndez y
Mendoza (2018). La poblacion abarca el conjunto de elementos con caracteristicas
comunes, y la muestra es una representacion de dicho conjunto.
3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de 4 afios del aula anaranjada
de la Instituciéon Educativa Inicial N°457 Viva el Peru en el afio 2023.
3.4.2. Muestra

Se utilizé una muestra censal, que incluy6 a los 25 estudiantes del aula anaranjada
de 4 afios como parte del estudio.

Tabla 3

Poblacion de estudio

Aula Total
Inicial 4 afios anaranjado 25
Total 25

Fuente: Nomina de matricula de la institucién SIAGIE 2023
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica, seglin Arias (2021), es el conjunto de procedimientos y herramientas
que se utilizan para recolectar informacién de manera sistematica, precisa y confiable en
un proceso de investigacion. Como sefiala Sanchez (2021), las técnicas son
fundamentales para garantizar que los datos obtenidos reflejen de manera fiel la realidad
estudiada.

En esta investigacion se utilizé la observacion directa como técnica principal. Esta técnica
consiste en captar de forma detallada y precisa los comportamientos y actividades de los
estudiantes en su entorno natural, permitiendo registrar hechos y fendmenos especificos
sin intervencion del observador (Sanchez, 2021). En este caso, la observacién directa
permiti0 evaluar el desarrollo de la motricidad fina mediante la grafomotricidad,
identificando habilidades y destrezas en los estudiantes.

3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento, segin Sanchez (2021), es una herramienta disefiada para recopilar
informacion precisa y organizada sobre las variables de un estudio. Este debe ser
adecuado para los objetivos de la investigacion y permitir medir de manera clara y
objetiva los fendmenos estudiados.

En esta investigacion, se utilizé una guia de observacién como instrumento
principal. Esta herramienta fue disefiada especificamente para medir y analizar la variable
dependiente, motricidad fina, permitiendo registrar aspectos clave como la destreza de las
manos, los movimientos de los dedos y la coordinacion visomanual (Sanchez, 2021).

Caracterizacion del instrumento

e Ficha de observacion: Motricidad fina

e Objetivo: Medir las dimensiones de la motricidad fina



e Dimensiones:

e Destreza de las manos (items 1-12)

e Destreza de los dedos (items 13-15)

e Coordinacion visomanual (items 16-20)

e Numero de articulos: 20

58

e Escala: Nunca =0, A veces = 1, Siempre =2

e Tiempo de aplicacién: 20 minutos

e Tipo de aplicacion: Individual

e Poblacion objetivo: Ninos de 4 afios.

Escala de categorizacion de resultados

Se establecen rangos de 99 a 120 para logro destacado, 77 a 98 para logro previsto,

54 a 76 en proceso, y 30 a 53 en inicio, proporcionando una interpretacion detallada del

progreso.

Tabla 4

Categorizacion de la variable: Motricidad fina

VARIABLE/DIMENSION RANGO CATEGORIZACION
99 - 120 Logro destacado
Variable Motricidad fina 7798 LOgro previsto
54 -176 En proceso
30-53 En inicio
31-36 Logro destacado
24 — L i
Dim. 1: Destreza de las manos 50 08ro previsto
17-23 En proceso
9-16 En inicio
21-24 Logro destacado
17-2 L i
Dim. 2: Destreza de los dedos 7220 08ro previsto
12-16 En proceso
611 En inicio
50-60 Logro destacado
-4 L i
Dim. 3: Coordinacién visomanual 949 O8rO previsto
28 — 38 En proceso
15-27 En inicio
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3.6. Validacion y confiabilidad de los instrumentos
3.6.1. Validacién

Los instrumentos utilizados fueron validados por expertos para asegurar su
pertinencia y confiabilidad. Los resultados indicaron una valoracién promedio de 80%,
lo que confirma su adecuacién para el estudio.

Tabla 5

Validacion del instrumento motricidad fina

N° Nombre del experto % de Valoracion
01 Prof. Livia Jenny Patifio Cama 80.00 %
02 Prof. Mirtha Miriam Zevallos Tejada 80.00%
Promedio 80.00 %

Fuente: Ficha de evaluacion de expertos
3.6.2. Confiabilidad

La confiabilidad se midi6 usando el coeficiente alfa de Cronbach, el cual mostr6
un indice de 0.872 para la motricidad fina, lo que indica una confiabilidad muy alta. La
destreza de las manos obtuvo un 0.755 (alta confiabilidad), la destreza de los dedos un
0.494 (moderada) y la coordinacién visomanual un 0.788 (alta).

Tabla 6

Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach

Rango Magnitud
0.012a0.20 Muy baja
0.21 a0.40 Baja
0.41 a2 0.60 Moderada
0.61 20.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Fuente: George& Mallery (2003)

La ecuacion de alfa de Cronbach es la siguiente:

k 2
i=1Si

x= (K1i1>(1_ sz )
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Doénde:

a = Indice de confiabilidad interna de Cronbach
K = nimero preguntas o items

¥'Si? = sumatoria de las varianzas de cada ftem
S¢ = varianza total

Los resultados encontrados se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 7

Confiabilidad del instrumento

Variable / Dimensiones Alfa de Cronbach N° de Items

Motricidad fina ,872 30
Destreza de las manos ,755 9
Destreza de los dedos ,494 6
Coordinacién visomanual , 788 15

Fuente: Elaboracién propia con los resultados de la data

3.7. Procesamiento de datos

El procesamiento de datos se llevé a cabo utilizando técnicas estadisticas
adecuadas para la investigacion cuantitativa. Los datos obtenidos a través de la guia de
observacion fueron ingresados y organizados en una base de datos, utilizando un software
especializado en andlisis estadistico, como SPSS o Excel, para facilitar la interpretacion
de los resultados.

Para analizar la evolucion de los estudiantes tras la intervencidn, se aplicaron
pruebas estadisticas de comparacion, como la prueba t de Student, con el fin de medir si
hubo diferencias significativas entre las evaluaciones obtenidas en la prueba inicial (O1)
y la prueba final (O2). Este andlisis permitié determinar el impacto de las actividades de

grafomotricidad en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios.
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Finalmente, los resultados se presentaron en tablas y gréficos que facilitaron la
visualizacién de los avances en las dimensiones evaluadas. Estos resultados fueron
interpretados en funcién de los objetivos de la investigacion y las hipétesis planteadas,
brindando una comprension detallada del efecto de la grafomotricidad en el desarrollo

psicomotor de los estudiantes.
3.8.  Aspectos éticos

La investigacion respetd los principios éticos, garantizando la proteccion de los
derechos de los participantes y la confidencialidad de los datos. Se obtuvo el
consentimiento informado de los padres o tutores, y se adaptaron las intervenciones a las
necesidades individuales de los nifios, asegurando su bienestar. Se cumplieron las
normativas de la institucion y las directrices éticas de la APA, asegurando un proceso

investigativo transparente y responsable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. Resultados respecto a los objetivos especificos

Previo a abordar los objetivos del estudio, se presenta a continuacion la estadistica

descriptiva correspondiente. Los resultados se organizan en tablas y gréficos con el fin de
facilitar una interpretacion clara y objetiva de los hallazgos. En la seccién descriptiva, se
realiza una comparacion entre los resultados del pretest y el postest.
4.1.1. Resultados descriptivos para las variables

4.1.1.1. Resultados de la variable motricidad fina

Tabla 8
Variable motricidad fina
Catesoria Pre test Post test

gort £ % £ %
En inicio 21 84.0 0 0.0
En proceso 4 16.0 7 28.0
Logro previsto 0 0.0 17 68.0
Logro destacado 0 0.0 1 4.0
Total 25  100.0 25 100.0

Fuente: Resumen categorizado data del pre y post test

Figura 1
Variable motricidad fina
Motricidad fina
100 84.0
80 68.0
60
40 28.0
16.0 P
20 0.0 0.0 0.0 4.0
0 p— -r- -
(%) (%)
PRE TEST ‘ POST TEST
® Inicio Proceso Logro previsto  ® Logro destacado

Fuente: Resumen de la categorizacién de datos del pre y post test



63

Los resultados obtenidos en el pretest y postest tras aplicar la estrategia de
grafomotricidad al grupo experimental indican lo siguiente:

En el pretest, el 84% de los estudiantes se encontraba en el nivel "En Inicio" para
la variable de motricidad fina, y el 16% en "En proceso", sin que ningtn estudiante
alcanzara los niveles de "Logro Previsto" o "Logro destacado". Después de la
intervencion, en el postest, ningin estudiante permanecié en "En inicio", el 28% alcanz6
"En proceso", el 68% lleg6 al nivel de "Logro previsto", y el 4% logré "Logro destacado".

Estos resultados muestran que al inicio la mayoria de los estudiantes presentaba
dificultades con su motricidad fina. Sin embargo, tras aplicar la estrategia de
grafomotricidad, el 72% alcanzé niveles satisfactorios ("Logro previsto" y "Logro
destacado"). Aunque aun se tiene un grupo que necesita refuerzo, se observa un avance
claro en las habilidades de destreza manual y coordinacién visomanual, demostrando que
la grafomotricidad mejor6 el desarrollo de la motricidad fina en la muestra estudiada.

4.1.1.2. Resultados de las dimensiones de la motricidad fina

Tabla 9

Dimension destreza de las manos
Catesoria Pre test Post test

g f % f %

En inicio 17 68.0 1 4.0
En proceso 8 32.0 6 24.0
Logro previsto 0 0.0 14 56.0
Logro destacado 0 0.0 4 16.0
Total 25 100.0 25 100.0

Fuente: Resumen categorizado data del pretest
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Figura 2
Dimension destreza de las manos
Destreza de las manos
68.0
o 56.0
60 ;
50
40
30 24.0
20 3 16.0
0 — =
(%) (%)
PRE TEST POST TEST
® Inicio Proceso Logro previsto ® Logro destacado

Fuente: Resumen categorizado data del pretest

En el pretest, para la dimensién 1 de la variable motricidad fina, el 68% de los
estudiantes se ubicaba en la categoria "En inicio", mientras que el 32% alcanzé el nivel
"En proceso". Ningtn estudiante alcanzé los niveles de "Logro previsto" o "Logro
destacado".

En el postest, solo el 4% permanecié en el nivel "En inicio", el 24% alcanz¢ el
nivel "En proceso”, el 56% lleg6 al nivel de "Logro previsto", y el 16% alcanz6 el "Logro
destacado".

Estos resultados muestran que al principio los estudiantes presentaban dificultades
en el desarrollo de la destreza manual. Tras aplicar la estrategia de grafomotricidad, hubo
mejoras significativas en el postest, aunque un 28% atin se encuentra en los niveles
iniciales y en proceso. El 72% alcanzd niveles satisfactorios, lo que indica que estos nifios
han mejorado sus habilidades manuales. En general, los datos reflejan que los nifios ahora
utilizan de manera adecuada y creativa el movimiento de las manos, demuestran

equilibrio en la palma y realizan diversos movimientos manuales.
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Tabla 10
Dimension destreza de los dedos
Categorfa Pretest Post test
5 F % f %
En inicio 19 76.0 0 0.0
En proceso 6 24.0 6 24.0
Logro previsto 0 0.0 16 64.0
Logro destacado 0 0.0 3 12.0
Total 25 100.0 25 100.0
Fuente: Resumen categorizado data del pretest y post test
Figura 3
Dimension destreza de los dedos
Destreza de los dedos
80 76.0
64.0
60
40
24.0
20 12.0
oo oo oo S
0 = =
(%) (%)
PRE TEST POST TEST
® Inicio Proceso Logro previsto  ® Logro destacado

Fuente: Resumen categorizado data del pretest y post test

En el pretest, para la dimensién 2 de la variable motricidad fina, el 76% de los
estudiantes se encontraba en la categoria "En inicio", mientras que el 24% alcanz? el nivel
"En proceso". Ningtin estudiante alcanzé los niveles de "Logro previsto" o "Logro
destacado".

En el postest, ningin estudiante permanecio en el nivel "En inicio", aunque el 24%
todavia se encuentra en "En proceso". Por otro lado, el 64% alcanz6 el nivel de "Logro
previsto" y el 12% logré llegar al nivel de "Logro destacado".

Este andlisis muestra que, en el pretest, la mayoria de los estudiantes presentaba
calificaciones bajas en el desarrollo de la motricidad fina. Sin embargo, después de la

intervencion con grafomotricidad, se observard una mejora significativa en el postest. Los
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estudiantes ahora son capaces de realizar combinaciones mds complejas de movimientos
con los dedos, lo que les ayudard en su progreso académico. En resumen, el estudio
confirma que la grafomotricidad es una estrategia educativa eficaz para mejorar,
desarrollar y fortalecer la motricidad fina en los estudiantes.

Tabla 11

Dimension coordinacion visomanual

Catesorfa Pretest Post test
& F % f %
En inicio 21 84.0 1 4.0
En proceso 4 16.0 7 28.0
Logro previsto 0 0.0 14 56.0
Logro destacado 0 0.0 3 12.0
Total 25 100.0 25 100.0
Fuente: Resumen categorizado data del pretest y post test
Figura 4
Dimension coordinacion visomanual
Coordinacion visomanual
84.0
80
60 56.0
40 28.0
16.0 Uz
20 12.0
00 0.0 4.0 ’ " -
0 T
(%) (%)
PRE TEST POST TEST
™ Inicio Proceso Logro previsto  ® Logro destacado

Fuente: Resumen categorizado data del pre test y post test

Del andlisis comparativo entre los resultados del pretest y postest de la dimension
3, coordinacién visomanual, de la variable Motricidad fina, se concluye lo siguiente:

En el pretest, el 84% de los estudiantes se encontraba en la categoria "En inicio",
mientras que el 16% llegd al nivel "En proceso". Ningin estudiante alcanzd los niveles

de "Logro previsto" o "Logro destacado".
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En el postest, solo el 4% permanecié en "En inicio", el 28% alcanzd el nivel "En
proceso", el 56% llegé al nivel de "Logro previsto", y el 12% alcanzé "Logro destacado".

Estos resultados muestran que, al principio, la mayoria de los estudiantes
presentaba dificultades en el desarrollo de la coordinacién visomanual. Sin embargo,
después de la intervencion con la grafomotricidad, el 68% de los estudiantes lograron
niveles satisfactorios ("Logro previsto" y "Logro destacado"). Aunque atn hay un 32%
en los niveles de "En inicio" y "En proceso"”, el 68% alcanz6 avances significativos,
demostrando la efectividad de la estrategia de grafomotricidad en el desarrollo de la
coordinacion visomanual.
4.1.1.3. Estadisticas descriptivas previas al andlisis inferencial

Antes de realizar el analisis inferencial, es fundamental llevar a cabo calculos
estadisticos descriptivos y de dispersion para obtener una vision detallada del
comportamiento de los datos en el pretest y postest. Esto permite evaluar el impacto de la
intervencion, en este caso, la aplicacion de la estrategia de grafomotricidad, sobre la

variable dependiente, motricidad fina.

A continuacidon, se presentan los resultados de estos calculos, que incluyen
medidas como la media, mediana, moda y otras estadisticas clave. Estos datos facilitan la
interpretacion de los cambios observados entre el pretest y postest y son esenciales para
proceder con el andlisis inferencial, lo que permitird determinar si los efectos observados

son estadisticamente significativos.



Tabla 12

Estadigrafos descriptivos
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Estadigrafos Pretest Post test
Media 44.24 78.96
Mediana 41.00 82.00
Moda 40.00 82.00
Varianza 47.69 147.12
Desviacion Estandar 6.91 12.13
Coeficiente Variacion 0.16 0.15
X max. 59.00 103.00
X min. 36.00 55.00
Rango 23.00 48.00

Fuente: Puntuaciones recogidas en el pre y post test

Los estadigrafos descriptivos de tendencia central y de dispersion se explican

como sigue:

a)

b)

d)

Media: La media en el pretest del grupo experimental es de 44.24 puntos,
mientras que en el postest aumenta a 78.96 puntos. Esto indica una mejora
significativa en la evaluacion de los estudiantes tras la intervencién, con mejores
logros reflejados en el postest.

Mediana: En el pretest, el 50% de los estudiantes obtuvo 41 puntos o mas,
mientras que el otro 50% tuvo menos de 41 puntos. En el postest, la mediana se
eleva a 82 puntos, lo que significa que el 50% de los estudiantes alcanzé esta
puntuacion o mads, y el otro 50% se ubicé por debajo de este valor.

Moda: En el pretest, la moda, o la puntuacién més frecuente, fue de 40 puntos,
mientras que, en el postest, fue de 82 puntos, lo que también refleja una mejora
notable en los resultados.

Desviacion estandar: La desviacion estandar en el pretest es de 6.91, y en el
postest es de 12.13. Estos valores altos en relacién con la media sugieren que las
evaluaciones en ambos casos son variadas, con diferencias significativas entre las

evaluaciones altas y bajas dentro de la muestra.
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e) Coeficiente de variacion (CV): El coeficiente de variacion en el pretest es de
0.16, lo que significa que el 16% de las evaluaciones son heterogéneas y el 84%
son homogéneas. En el postest, el CV es de 0.15, lo que indica que el 15% de las
evaluaciones son heterogéneas y el 85% son mds similares entre si.

Tamario del efecto de la variable independiente sobre la dependiente

Para medir el impacto de la estrategia de grafomotricidad (variable independiente)
sobre la motricidad fina (variable dependiente) y sus dimensiones, se utiliz6 el indice de
Cohen. Este indice evalda el tamafio del efecto entre los resultados del pretest y postest,
basdndose en las medias y desviaciones estindar de ambas pruebas.

La férmula utilizada es:

d de Cohen = [Epost - ipre]/((cpost + Gpre)/z)

Tabla 13
Estadigrafos descriptivos para determinar la d de Cohen
Grupo Grupo Experimental
Medicion Pretest Post test
Media aritmética () 44.24 78.96
Desviacion Estandar (o) 6.91 12.13

Fuente: Elaboracion propia, instrumento aplicado (pre y post test)

Tabla 14

Tamario del efecto
Grupo: Efecto
GE. Post y pretest 3.65

Fuente: Elaboracién propia, instrumento aplicado (pre y post test)
Los resultados muestran que el tamaiio del efecto es de 3.65, lo que indica un

impacto muy alto y significativo en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes

tras la aplicacion de la estrategia de grafomotricidad.
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Prueba de hipétesis
Para evaluar las afirmaciones sobre la poblacién en estudio, se realizé una prueba
de hipétesis, comparando la hipétesis nula (HO) con la hipétesis alterna (H1). Antes de
aplicar la prueba, se cuestiond si era necesario utilizar un estadigrafo paramétrico o no
paramétrico mediante una prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk),
dependiendo del tamafio de la muestra.
Prueba de normalidad
Se llevo a cabo una prueba de normalidad para verificar si los datos obtenidos se
ajustaban a una distribucion normal. Las directrices utilizadas fueron las siguientes:
= Para muestras de 50 o mds individuos, se aplica la prueba de Kolmogorov-
Smirnov.
= Para muestras menores de 50 individuos, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk.
El criterio para la interpretacion es el siguiente:
e Si el valor p (Sig.) es mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula (HO), lo que
indica que los datos siguen una distribucién normal.
e Si el valor p (Sig.) es menor o igual a 0.05, se acepta la hipdtesis alterna (H1),

que sugiere que los datos no siguen una distribucién normal.

Tabla 15
Resultados de la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Diferencia post-pre 112 25 ,200%* 972 25 ,686

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Dado que la muestra constaba de 25 individuos, se aplicé la prueba de Shapiro-
Wilk. La significancia obtenida fue de 0.686, superior a 0.05, lo que indica que los datos
siguen una distribucién normal. Debido a esto, se utilizd un estadigrafo paramétrico,

especificamente la prueba de Student para muestras relacionadas, que es apropiada para
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el disefio del estudio. Esta prueba permitié comparar los resultados del pretest y postest y
evaluar si la intervencion tuvo un efecto significativo sobre la variable dependiente,
motricidad fina.
4.1.2. Resultados para el objetivo especifico 1
a) Planteamiento de hipoétesis estadisticas:
Hi La grafomotricidad influye positivamente en la destreza de las manos de los
estudiantes de 4 afnos de la Institucién Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023.
Ho: La gratomotricidad no influye positivamente en la destreza de las manos de
los estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023.
b) Nivel de significancia o margen de error: 5 % o 0.05
¢) Estadigrafo teérico de comparacion: t de Student teérico: 1.7081 (para g.1. =
(n-1) =25-1=24 yun o = 0.05
d) Estadigrafo de calculo: t de Student para una muestra relacionada

Tabla 16

Prueba de muestras emparejadas hipotesis especifica 1

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

) . ig.
. Desv. Desv confianza de la t .S g
Media ., rror . ! (bilateral)
Desviacion ) diferencia
promedio . .
Inferior Superior
Dim. 1:Post =15 160 3976 795 8519 11.801 12777 24 000
pre test.

e) Decision:
Con un nivel de significancia del 5%, el valor experimental de la t de Student es
de 12.777. Este valor, al compararse con el valor teérico de la t de Student de 1.7081, es

mucho mayor. Dado que la probabilidad de error o significancia bilateral es de 0.000, se
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acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula. Esto demuestra estadisticamente
que la grafomotricidad influye positivamente en el desarrollo de la destreza manual en
los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Pera, Cusco,
en 2023.
4.1.3. Resultados para el objetivo especifico 2
a) Planteamiento de hipétesis estadisticas:
Hi: La grafomotricidad influye positivamente en la destreza de los dedos de los
estudiantes de 4 afnos de la Institucién Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023.
Ho: La grafomotricidad no influye positivamente en la destreza de los dedos de
los estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023.
b) Nivel de significancia o margen de error: 5 % o 0.05
¢) Estadigrafo teérico de comparacion: t de Student teérico: 1.7081 (para g.1. =
(n-1) =25-1=24 yun o = 0.05
d) Estadigrafo de calculo: t de Student para una muestra relacionada

Tabla 17

Prueba de muestras emparejadas hipotesis especifica 2

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Sig.
Desv. confianza de la t 1
Media . ., Error i ) & (bilateral)
Desviacion ) diferencia
promedio ) )
Inferior Superior

Dim. 2: Post —

7,480 3,043 ,609 6,224 8,736 12,290 24  ,000
pretest.

e) Decision:
Con un nivel de significancia del 5%, el valor experimental de la t de Student es

de 12.290. Al compararlo con el valor tedrico de la t de Student de 1.7081, se observa
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que es considerablemente mayor. Ademds, con una probabilidad de error o significancia
bilateral de 0.000, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Esto
demuestra estadisticamente que la grafomotricidad influye positivamente en el desarrollo
de la destreza de los dedos en los estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°457 Viva el Pera, Cusco, en 2023.
4.1.4. Resultados para el objetivo especifico 3
a) Planteamiento de hipoétesis estadisticas:
Hi: La grafomotricidad influye positivamente en la coordinacion visomanual de
los estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023.
Ho: La grafomotricidad no influye positivamente en la coordinacion visomanual
de los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el
Pert, Cusco, 2023.
b) Nivel de significancia o margen de error: 5 % o 0.05
¢) Estadigrafo de comparacion: t de Student tedrico: 1.7081 (para g.1. = (n-1) =
25-1=24 yun a=0.05
d) Estadigrafo de calculo: t de Student para una muestra relacionada

Tabla 18

Prueba de muestras emparejadas hipotesis especifica 3

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. i Sig.
Desv. f del t 1
Media e.sv‘, Error con.1anza .e a £ (bilateral)
Desviacion ) diferencia
promedio

Inferior Superior

Dim. 3:Post=15 680 6677 1335 14324 19836 12791 24 000
pretest.
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e) Conclusion:

Con un nivel de significancia del 5%, el valor experimental de la t de Student
obtenido es de 12.791, el cual, al compararse con el valor tedrico de la t de Student de
1.7081, resulta significativamente mayor. Por lo tanto, con una probabilidad de error o
significancia bilateral de 0.000, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. Esto demuestra de manera estadistica que la grafomotricidad tiene un impacto
positivo en el desarrollo de la coordinacién visomanual de los estudiantes de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Pert, Cusco, en 2023.

4.2. Resultados respecto al objetivo general
Para probar la hipétesis general y las correspondientes hipdtesis especificas de la
investigacion, de manera ordenada implica seguir el siguiente procedimiento paso a paso:
a) Planteamiento de hipoétesis estadisticas:
Hi: La grafomotricidad influye positivamente en el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva
el Perd, Cusco, 2023.

Ho: La grafomotricidad no influye positivamente en el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva
el Perd, Cusco, 2023.

b) Nivel de significancia o margen de error: 5 % = 0.05

¢) Estadigrafo tedrico de comparacion: t de Student teérico = 1.7081 (para g.1.

=(n-1)=25-1=24 yun a =0.05

d) Estadigrafo de céalculo: t de Student para una muestra relacionada
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Tabla 19

Prueba de muestras emparejadas hipotesis general

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Sig.
Desv. confianza de la t |
Media . ., Error ) i & (bilateral)
Desviacion ) diferencia
promedio . .
Inferior Superior

Var. Dep.

P 34,720 11,866 2,373 29,822 39,618 14,630 24 ,000
post — pre

e) Decision:

Con un nivel de significancia del 5%, el valor experimental de la t de Student es
de 14.630, que al compararse con el valor teérico de 1.7081, resulta mucho mayor. Dado
que la probabilidad de error o significancia bilateral es de 0.000, se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula. Esto demuestra estadisticamente que la
grafomotricidad influye positivamente en el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Pert, Cusco, en
2023.

4.3. Discusion de resultados

La investigacion mostré que la aplicacién de la grafomotricidad tuvo un impacto
positivo y significativo en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru. Los resultados, con un valor de t
de Student de 14.630 y un p de 0.000, confirman que la intervencién mejor6 notablemente
las habilidades motrices finas de los estudiantes. Este hallazgo es consistente con la
literatura actual, como lo sefialan estudios previos, como el de Aguirre (2022), quien
también obtuvo un impacto positivo de la grafomotricidad en el desarrollo de la
motricidad fina. Sin embargo, Aguirre destacé que, aunque la grafomotricidad es efectiva,
su implementacién varia entre docentes, lo que genera disparidades en los resultados

alcanzados por los estudiantes. Esta observacion subraya la importancia de no solo aplicar
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estas técnicas, sino también de estandarizar su uso y asegurar la capacitaciéon docente para
optimizar sus beneficios.

En particular, se evidencia una mejora significativa en la destreza manual y la
coordinacién visomotora. Por ejemplo, en la destreza de las manos, los estudiantes
mostraron un avance considerable, reflejado en un valor t de 12.777 (p = 0.000). La
destreza manual es un componente clave del desarrollo infantil, ya que permite a los nifios
realizar tareas cotidianas que requieren precision y control, como abotonar la ropa o
sostener un lapiz correctamente. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Chalas
& Llaja (2023), quienes reportaron mejoras similares en la motricidad fina en nifios de 4
aflos tras la implementacion de ejercicios grafomotrices. Ademas, Terry (2022) subray6
la importancia de las estrategias grafomotoras no solo para el desarrollo motor, sino
también para el desarrollo cognitivo, sefialando que estas actividades fortalecen
conexiones cerebrales que facilitan procesos de aprendizaje como la lectura y la escritura.
Esta interrelacion entre los dominios motor y cognitivo refuerza la necesidad de
programas educativos que integren ambos aspectos desde una edad temprana.

Asimismo, el estudio destacé una mejora en la destreza de los dedos, con un valor
tde 12.290 (p = 0.000), lo que evidencia un mayor control y precision en los movimientos
finos. Esta mejora es crucial, ya que la destreza en los dedos esta directamente relacionada
con habilidades como el uso de tijeras, ldpices y otros utensilios que son fundamentales
para el desempefio académico y las actividades cotidianas. Arias et al. (2022) y Rodriguez
(2023) reportaron resultados similares, destacando cémo técnicas especificas de
grafomotricidad, como el rasgado de papel y el trozado de materiales, mejoran no solo la
coordinacién 6culo-manual, sino también la fuerza y el control en los dedos. Esta
habilidad es fundamental para el correcto manejo de herramientas como tijeras y lapices,

que son esenciales en el proceso de escritura. Ademads, Rodriguez (2023) hizo un llamado
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a las autoridades educativas para fomentar capacitaciones docentes que fortalezcan la
implementacién de estas técnicas, lo que podria generar mejoras sustanciales en el
desarrollo motriz infantil a nivel nacional.

Otro aspecto relevante fue la mejora en la coordinacion visomanual, con un valor
t de 12.791 (p = 0.000), lo que refleja avances significativos en la capacidad de los
estudiantes para coordinar la vista con el movimiento manual. Este tipo de coordinacién
es vital para una amplia gama de actividades que implican precision, desde escribir hasta
manipular objetos pequefios. Este resultado concuerda con los estudios de Rivilla et al.
(2022), quienes también encontraron una relacion directa entre las técnicas grafomotrices
y el desarrollo de las habilidades visomotoras. Angulo (2023) y Sutta (2023) corroboran
que la implementacion de actividades gréfico-pldsticas favorece este tipo de
coordinacion, la cual es crucial para el desarrollo motor fino en nifios pequefios. La
mejora en la coordinacidn visomotora también es un indicador del desarrollo neuroldgico
adecuado, lo que sugiere que la grafomotricidad no solo impacta el rendimiento motor,
sino también el desarrollo cerebral en esta etapa critica del crecimiento.

Finalmente, la investigacion de Huamani (2023) también resalta un beneficio
adicional en términos de concentracion y autoestima, lo que sugiere que las estrategias
grafopldsticas no solo impactan en el 4mbito motriz, sino que contribuyen de manera
integral al desarrollo infantil. Huamani encontr6 que los nifios que participaban en
actividades grafomotrices no solo mejoraron sus habilidades motoras, sino que también
mostraron mayor confianza en sus capacidades, lo que se reflejé en una participacién mas
activa en el aula. Este impacto en la autoestima es un hallazgo importante, ya que la
confianza en las habilidades motrices puede influir en el comportamiento general del
estudiante, su disposicion al aprendizaje y su interaccion con los compaiieros. Estos

hallazgos refuerzan la relevancia de integrar sistematicamente estas técnicas en las aulas,
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para maximizar el potencial de los estudiantes no solo en su desarrollo motriz, sino
también en aspectos psicoldgicos y sociales, promoviendo un desarrollo infantil integral.

En resumen, los resultados confirman que la grafomotricidad es una estrategia
efectiva para mejorar la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la destreza manual
en los nifios. Estos hallazgos subrayan la necesidad de una implementacién adecuada y
continua en el entorno educativo, con el fin de asegurar que los nifios puedan desarrollar
habilidades fundamentales para su éxito académico y social en etapas posteriores de su
vida. Ademas, se resalta la importancia de capacitar a los docentes en estas técnicas para

asegurar una aplicacion estandarizada y efectiva.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la grafomotricidad influye de manera significativa y positiva en el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°457 Viva el Peru. Tras la aplicacion de sesiones y talleres,
algunas de ellas relacionadas netamente con el trazo y otras complementadas con
fichas de aplicaciéon de distintos trazos, abarcando todas las dreas del curriculo
nacional; los estudiantes demostraron mejoras notables en la precision y
coordinacién de sus movimientos manuales. Este avance, respaldado por un nivel de
significancia de 0.000, confirma la efectividad de la grafomotricidad como una
estrategia educativa fundamental para fomentar el desarrollo integral de habilidades
bdsicas necesarias en su etapa de aprendizaje inicial.

La grafomotricidad mejoré de forma considerable la destreza de las manos de los
estudiantes, aplicando una serie talleres, permitiendo la realizacién de trazos
verticales, horizonteles, inclinados, etc, permitiéndoles alcanzar un mayor control y
precisidn en sus movimientos manuales. Los resultados, con un nivel de significancia
de 0.000, evidencian que los nifios adquirieron habilidades esenciales que favorecen
actividades futuras relacionadas con la escritura, el uso de herramientas y la
manipulaciéon de objetos. Este progreso también contribuye a fortalecer su
autoconfianza y motivacion para afrontar nuevos retos educativos.

Se confirma que la grafomotricidad influyé de manera positiva y significativa en el
desarrollo de la destreza de los dedos de los estudiantes de 4 afios. Gracias a la
aplicacion de sesiones y talleres, donde los trazos a realizar estaban predisefiados de
forma punteada para que los estudiantes puedan realizarlas haciendo uso de l4piz,
colores y crayolas de forma guiada, los nifios lograron una mayor habilidad en

movimientos especificos como el trazado, el corte y el agarre de objetos pequefios.
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Con un nivel de significancia de 0.000, se demuestra que estas habilidades son
cruciales para el desarrollo psicomotor y para actividades escolares que requieren
precisién y control.

La grafomotricidad tuvo un impacto altamente significativo en la mejora de la
coordinacién visomanual de los estudiantes de 4 afios, tras la aplicacién de talleres
complementarios, donde realizaron trazos haciendo uso de distintas técnicas
grafoplasticas; los avances alcanzados les permitieron sincronizar con mayor
efectividad los movimientos de sus manos con lo que perciben visualmente, una
habilidad esencial para tareas que requieren precision, como el dibujo y la escritura.
Este progreso, respaldado por un nivel de significancia de 0.000, subraya la
importancia de integrar actividades de grafomotricidad en el desarrollo temprano de

los nifios para potenciar su aprendizaje y desempefio académico futuro.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Institucion Educativa Inicial N°457 Viva el Peru, se les sugiere
incorporar de manera continua y sistemdtica actividades de grafomotricidad en el
aula, utilizando enfoques lidicos y didacticos que favorecen el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes. Esto ayudard a mejorar sus habilidades motoras,
cruciales para la preescritura y otras tareas manuales.

A los directivos de la Institucién Educativa Inicial N°457 Viva el Peru, se recomienda
fomentar capacitaciones regulares para los docentes en el uso de estrategias graficas-
plasticas y grafomotrices, con el objetivo de asegurar la correcta aplicacion de estas
técnicas. Esto contribuird a un enfoque educativo integral que beneficiard a los
estudiantes, proporciondndoles las herramientas necesarias para desarrollar su
motricidad fina de manera adecuada.

A los padres de familia, se les sugiere participar activamente en el desarrollo de la
motricidad fina de sus hijos mediante la realizacién de actividades grafomotrices en
casa, como el uso de materiales reciclados para ejercicios de rasgado y trazado. Esto
reforzard el aprendizaje escolar y promoverd un desarrollo motriz mds completo y
coordinado.

A las autoridades educativas y al Ministerio de Educacion, se recomienda incluir
programas de desarrollo de la motricidad fina, como la grafomotricidad, en el
curriculo de educacion inicial a nivel nacional. Ademads, se debe garantizar que los
docentes dispongan de los recursos y materiales necesarios para implementar estas
actividades de manera efectiva, fortaleciendo las capacidades motoras de los

estudiantes y preparandolos para futuras etapas educativas.
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Titulo: GRAFOMOTRICIDAD PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA LE
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. .. .. . Disefio de investigacion:
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la destreza de los dedos de los grafomotricidad en la destreza de los positivamente en la destreza de los Dimensiones: Téenica de muestreo:
estudiantes de 4 afios de la Institucion dedos de los estudiantes de 4 afios de la dedos de los estudiantes de 4 afios de 1. Destreza de las manos. :

Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023?

(C6émo influye la grafomotricidad en
la coordinaciéon visomanual de los
estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°457 Viva el Peru,
Cusco, 2023?

Institucion Educativa Inicial N°457 Viva
el Peru, Cusco, 2023?
cOmo

Identificar influye la

grafomotricidad en la coordinacién
visomanual de los estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°457

Viva el Perd, Cusco, 2023?

la Institucién Educativa Inicial N°457
Viva el Perd, Cusco, 2023.
La grafomotricidad influye
positivamente en la coordinacién
visomanual de los estudiantes de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial

N°457 Viva el Pera, Cusco, 2023.

2. Destreza de los dedos.

3.

Coordinacién
visomanual

Censal

Técnicas e instrumentos:
Guia de observacion.
Metodologia de
datos:

Software Excel y SPS

analisis de
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Variable
independiente

Definicion conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Grafomotricidad

Estrada, R. (2006) aporta
diciendo que la
grafomotricidad es una fase
previa a la escritura ya que
supone el entrenamiento para
la realizacién de movimientos
basicos que forman parte de la
correcta  direccionalidad 'y
trazado de las letras.

La grafomotricidad es un paso
previo para iniciar la escritura, es asi
que potencia el  desarrollo
psicomotor a través de diferentes
actividades, los cuales se pueden
desarrollar mediante trazos, dibujos

@

Soporte y posiciéon del
cuerpo

Manejo de
instrumentos

Tipo de trazo
Conservacion del trazo
Dibujo representativo

Realiza trazos teniendo como soporte una hoja de papel.

Realiza trazos teniendo como soporte una pizarra.

Realiza trazos sentado en la silla ubicando los pies juntos.
Realiza trazos sentado en la silla ubicando los brazos

sobre un soporte.

Realiza trazos sentado en la silla manteniendo la espalda

recta.

Toma el plumén usando la presion pinza digital.
Toma el 14piz usando la presion pinza digital.

Realiza trazos horizontales
Realiza trazos verticales.
Realiza trazos cruzados.
Trazos inclinados.

Realiza un trazo en aspa.
Realiza curvas abiertas.
Realiza curvas cerradas.
Realiza trazo en semicirculo.
Realiza trazos en enlaces.
Realiza ondas.

Realiza bucles ascendentes.
Realiza bucles descendentes.
Realiza trazo en espiral.
Realiza trazo del tridngulo.
Realiza trazo del cuadrado.
Realiza trazo del rectangulo.
Realiza trazo del circulo.
Realiza dibujos con trazos

Realiza trazos siguiendo la direccién de izquierda a

derecha.

Realiza trazos siguiendo la direccién de arriba abajo.
Realiza trazos siguiendo la direccién de abajo arriba.




102

Realiza trazos con giro hacia la derecha.

Realiza trazos con giro hacia la izquierda.

Realiza dibujos de objetos y animales.

Realiza dibujos de simbolos graficos relacionados con

historias, anécdotas y situaciones de su mundo familiar y

escolar.

e Realiza dibujos de simbolos grificos perfectamente
organizados en el espacio.

Variable dependiente

Variable
dependiente

Definicion conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Motricidad fina

Catalina Gonzdlez Rodriguez
(1992) refiere que la motricidad
fina es un proceso que surge de
la necesidad del cuerpo en
crecimiento, en el cual los
movimientos se van haciendo
mds precisos y coordinados, en
correspondencia con el propdsito
de la actividad que quiere
realizar el individuo.

La  motricidad fina  son
movimientos finos y precisos de
los miusculos de las manos, cara
y pies, los cuales se pueden
desarrollar mediante actividades
motrices.

1. Destreza de las manos.
2. Destreza de los dedos.
3.Coordinacién visomanual

Utiliza de manera adecuada y
creativa el movimiento de las manos
Demuestra equilibrio en la palma de
la mano.

Realiza distintos movimientos con
las manos.

Realiza distintas combinaciones de
movimientos con los dedos.
Demuestra destreza de los dedos.
Demuestra exactitud al realizar
lanzamiento de objetos.

Realiza la manipulacién de distintos
materiales.

Realiza secuencialidad y precision.
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Instrumento de investigacion
GUIA DE OBSERVACION
PARA DETERMINAR EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA - 4 ANOS
I. DATOS INFORMATIVOS
Nombre del alumno(@): ......o.veiniiii e
SECCION: ...ttt e e
Edad: .
Fecha de la evaluacion: ..o
Nombre del evaluador: ... .. ..o
Lugar de evaluacion: ..........oooiiiiiiii e
II. INSTRUCCIONES

Lea detenidamente los aspectos de la presente guia de observaciéon y marque con una (X)

la casilla de respuestas que tenga mayor relacion con su criterio.

ESTRUCTURA
ESCALA DE VALORACION
=} ow o9
ITEMS = 2 g5 o %z
& & Q Csz
a - - R
PLANIFICACION DE LA ENSENANZA 1 2 3 4

A. | DESTREZA DE LAS MANOS

—_—

Realiza palmadas con las manos al ritmo de la musica, la
lluvia, granizo y viento.

2. Realiza movimientos de las manos imitando animales
salvajes.

3. Realiza movimientos de las manos imitando objetos
voladores.

4. Camina una distancia corta manteniendo en equilibrio un
plato en la palma de la mano.

5. Abre una mano, mientras cierra la otra.

Realiza movimientos circulares con los pufios cerrados.
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Levanta las manos

Baja las manos

7
8
9. Realiza movimientos circulares con las manos.

. ‘ C. DESTREZA DE LOS DEDOS

10. Abre y cierra los dedos de la mano.

11. Juntay separa los dedos.

12. Separa la palma y dedos manteniendo las yemas unidas.

13. Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detrds de otro,
empezando por el mefique.

14. Toca cada dedo con el pulgar de la mano.

15. Teclea con los dedos sobre la mesa como si estaria tocando
piano o escribiendo en un techado.

D. |[E. COORDINACION VISOMANUAL

16. Lanza una pelota con una mano, intentando encestar.

17. Lanza una pelota con las dos manos, intentando encestar.

18. Modela bolitas en plastilina.

19. Enrolla cartulinas para formar tubos.

20. Pliega papel elaborando su abanico.

21. Abotona los botones de su chompa.

22. Desabotona los botones de su chompa.
23. Abrocha los broches de su mandil.

24. Desabrocha los broches de su mandil.

25. Ata sus agujetas.

26. Desata sus agujetas.

27. Enrosca una tapa en la botella.

28. Desenrosca una tapa de la botella.

29. Ensarta un cordén en los agujeros de un zapato.

30. Cose una tela siguiendo un patrdn.

RESUMEN DEL PUNTAJE

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL DE SOPORTE Y POSICION

I. PUNTAJE

A. Puntaje total de la dimension: Destreza de las manos

B. Puntaje total de la dimension: Destreza de los dedos

C. Puntaje total de la dimension: Coordinacién visomanual

PROMEDIO

I. ESCALA DE VALORACION

ESCALA NIVEL DE CUMPLIMIENTO PUNTUACION
Inicio Muestra un progreso minimo de acuerdo con 30-53
el item propuesto.
Proceso Cumple parcialmente con los requerimientos 54 -76
del item.
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Logro previsto | Cumple éptimamente con lo previsto en el 77 - 98
item.
Logro Cumple de forma sobresaliente con lo 99 - 120
destacado propuesto en el item.
L

II. VALORACION FINAL

El nino evaluado se encuentra en el nivel

Firma del evaluador
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Validacion de instrumentos aprobados

VAL LIDACION DE INSTRUMENTOS
DATOS GENERALES
11, TITULO DEL TRABAJD DE INVESTIGACION: (rafemefricsdad. . fara. dosa-.
wellor. fa.mahicidad,. Fioa. an. esldiontes, de .4 alss. da. Lz T ET N5
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: .. S——
Gvia, de. . Obsenvacdn,
13 INVESTIGADOR (ES):, J«:m é:hm H'(mn ’P' nadk .
14 DATOS DEL EXPERTO
141, Nombresy Apdlidos . Livia. Nenny Poltme Camen o0
142 Especididad: . . & Eoical B o e =
143 Lugary Fecha,. . Ceea, . 17, = Nt‘v'&mb'e - 9023 N
144, Cergo e Ingtitucion donde Laborar . EESPP " Seadp Roza’
o Deficwent | Meguln | Bueno | Muy Bueno | Excelente
& INDICADORLS CRITERIOS i g = SN ] RNRIPR | At
-
Fo Los indicadores o lemy eatin
¢ | LREDACCION reductados conslderando los elementos
m necesarios X
a Esth formulado con un lengunje
2CLARIDAD oo v
JOWETIVIDAD Eath expresado en conducta observable. Y
Co Es adecundo sl avance de la clencia y la
o0 [4AcTuALDAD e ;
- Los ftema son adecuados en cantidad y
SSUFICTENCIA
5 B ¥
El Instrumento mide pertinentemente
SATREANALRAD.H wuhladolnwulon;;nn. X
Es | TORGANIZACION Existe una organizacion loglen. ¥
‘:’ . CONSISTENCIA :::&':5::" M"M";‘“"m‘”‘ N
* e Fxiste coberencla entre Tow items,
2 || OHERECIA lndladom.dlmlmu; variablos X
10, METODOLOGIA :‘ w"""‘m"‘. responde al proplsho del X

PROMEDIO DE VALORACION: ..Muy....bv.am........
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LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Erl’moedcawapllmcién.
[[] Debe corregirse.

OPINION DE APLICABILIDAD:

crhssaeraans

sresrranian wrranians

arransaan CEPET

Mhddaranaas

PRI Ty

arbrnnaan Erranaan Shaaniaan shssnsnsan

OBSERVACIONES:

eranraan

srrarian

Shdsssanian

shassansan

CER R

ansbasis

Srbesran

Srreseany Hrrensanian

CETTRTTTe

sheaaranes

Prareanrean

Sesnsannian abbassinae

hrenvans

RELLEE R

sesrinane

EETT TR

Sressrnree ELLLLLE R rsasians

“hrenacnnsn

ersrarean

earans

rranraras srarssevas asssssean

wrraraan

“snssnsie

assssarranane serrannian

“hesabans Frrarrane

asssasaae

s

wanesnn

Teressian

CLTRTT TR CERT TR

aasraraan

ansssanans

mesbbansbsnia

crrrasian errarean hrannenn CEPET

Terraes

Aaseaatnnes

mhsssaunas

cebearaan srresran rasnians

desraiian

besssen

rsereenran

esrennnan shssnsian

eaeriane

Tearans esrsanian senrsanrdan

rrasaans

cresneass

cemrariin

Mbhebausia

srrarraay sraaraanas

cesrertennien

Sello § Firma del Experto.
DNI: 40749385



108

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
DATOS GENERALES
LI.  TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Gragemadricided  mua.  desanic-
Yor. o mefxidad. . sins. qn. eobwtinnda.a. de... 4anes. dr. fo kG2 p0 45T
12.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Juie de | Obuevaysn,, R R e PP o O
13.  INVESTIGADOR (ES): .cJesnise..... Eatbar.....tlilarga.... i0sds. .
14.  DATOS DEL EXPERTO:
14.1. Nombres y Apellidos: .. Hitba.... fhsiam..... Zexalles.... T4oda o,
142, Especialidad: . Cshsacmin... f@icn... . Slurandn.. ool s
143. Lugary Fecha...Coora.... LR Mavison brg... . 262.3
144, Cargo ¢ Institucion donde Labora: ... 6.4, 2. 2020 0ba . Rood oiniiininins
Py Deficone | Regnts | Dumso | My Beemo |  Dacetomse
R INDICADORES CRITERIOS il L) os T o B (B
Lon indicadones ¢ lerms estin =
LREDACCION redactadon comiderand los clementos
g AR x
il 2CLARIDAD Ests formulado con un lenguaje ¥
3 ORIETIVIDAD Esth exprosado en conducta obner abie. X
SACTUALIDAD Es adecuado al avance de la clencia y la x
g S SUFICIENCIA l:n-n--hm-hnuluy y
U | TENCIONALIDAD h—-:‘dhm %
TORGANIZACION Exinte una orpanlracion Mgica. ¥
LCONSISTENCIA ::--wmm x
9 CORERENCIA Buhnnin-du-nb;h-\ X
10.METODOLOGLA | L@ S¥irstegia responde al propdsito del v
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LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

G, Procede a su aplicacion.
[[] Debe corregirse.

OPINION DE APLICABILIDAD:

B T T T T T R LT L R LRIt

R T T T P T T T TR T T PP PP TRy

OBSERVACIONES:

R T L T
B P T T T T T N
B T P T T T P PRI T LR LR ]

R PP

P P P P
L T R TR T PP P I Y
B R

R

B R TP R T

BARERRRRA RNy R T T R L L

2.

b
P it L L
s 2y P

o)

aQcpm

DNL: 2h2:qnze\L
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Programa de implementacion

I

- JARDIN N* 457 VIVA EL PERU

< INICIAL
-4 ANOS
- ANARANJADA

: JIMENA VERGARA HURTADO
: YESSICA ESTHER HLARES PINEDA

- MATEMATICA

I PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

después

Que los nifios y nifias dasifiquen a los animales en domésticos y salvajes mencionando sus caracteristicas para

ESTANDAR

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segun sus caracteristicas perceptusles; agrupar,
ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar
hasta 5 elementos, realizando representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de
hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: “muchos® “pocos”, “ningunc®, y
expresiones: “mas que® “menos que®. Expresa el peso de los objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el tiempo con
nociones temporales como “antes o después”, “ayer” “hoy" 0 “mafiana”.

MATEMATICA

RESUELVE
PROBLEMAS DE
CANTIDAD

Traduce cantidades a
expresiones

numericas.

Comunica s
comprension sobre los
nimeros y  las
operaciones.

Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y calculo.

Explorar objetos y
materiales
diversos de su
entorno y menciona
sus caractensticas
perceptuales.

Enfoque orientado al Ben comun: Cuida y conserva el medio ambiente donde se desenvuelve.
Enfoque Ambiental' Respeta toda forma de vida

Menciona las
caracteristicas de los
animales para asi
clasificarlos en dos

grandes grupos:
domésticos y salvajes.

Compara y agrupa
libremente los
animales mendonando
el criterio que utitizo.

habitad,

ali -
sonidos y tamano
para realizar la
clasficacion y
agrupacion de los
animales

ANTES

DE LA SESION

£Qué necesitamos hacer antes de la sesidn?

Preparar los materiales

Preparar {a ficha de trabajo

Oué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

*»  Siluetas

e Fichas de trabajo
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animales?

L. DESARROLLO DE LA SESION
ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES

La maestra inicia la sesion mostrando un video "EL ARCA DE

NOE™ https/Aoutube comfvatch?v=HVKIVIg-

x54&featuresshared

Saberes previos: La docente pregunta a los nifos v nifas:

(0ué vimos y escuchamos?, jde qué trataba la cancicn?,

0w animales habian en el arca de Noe?
=3 Conflicto cognitivo o reta Después de escuchar las respuestas de los nifos y nifias la .
2 docente realiza la prequnta retadorz ;todos los anémales viven en un misme lugar? 10 min Video

Porque?

Proposito de I3 sesion: La docente indica 2 los ninos y ninas que clasificaran a los animales

en domesticos y salvajes mendonando sus caractenisticas para después agruparlos.

Acuerdos de convivencia: escuchamos atentamente, respetar la opinion de los demas,

compartir vy levantar |la mano para e

hablar. 2 : ’f\

=Bl (22 [53)

Comprension del problema

La docente comenta a los ninos y ninas que ahora van a realizar un juego en el patio, en ahi

les pide que se formen un dirculo grande, luego que formen un grupo de nifias y un grupo

de nifios, después que formen un grupo los ninos v las nifias con zapatillas que tengan

peqating, los nifos que tengan gorras v sequn asi variar las consignas para que Los nifos

se agrupen.

Bisgueda de estrategias:

Volviendo al aula, la docente prequnta ;Qué hicimes en el patio?, ;Cémo nos agrupamos?,

podremns clasificar y agrupar 1ambién a los animales? La docente escucha las respuestas

de los estudiantes.

En seguida la docente, empieza a mostrar algunos animales de juguete y va explicando que

cada uno de estos animales tiene su propia alimentacion y un ambiente adecuado para vivir.

Por ejemplo, /el parro podra vivir en la setva? ;porque?, ;un elefante padra vivir en nuestra

casa? ;Porgue?

Wadé’ldelocﬂ)gﬂoa(ggém . o Siluata

La docente indica a los nifios y ninas que ahora dasificaremos a los animales en 2 grupos, 30 min

animales domésticos y animales salvajes. La docente pega la silueta de una casa con una * (Gnta

granja en un extremo de |3 pizarra y en el otro extremo colocara una selva, mientras va

pegando, {2 docente va explicando gue a los animales que viven en la granja o en casa se

les Ilama animales domésticos, mientras que los animales que viven en la selva, se les

llama animales salvajes.

La docente repartira las siluetas de los distintos animales a cada nifio v pedira que coloquen

a los animales en el ambiente donde corresponden.

= RIS

La docente pregunta ;Por que colocaron al perro en la casa?, jPor qué el tige estaen ta

selva? Y asi con cada uno de los animales.

La docente pregunta a los ninos y nifas ;0wé cantidad de basura hay en el primer

recipiente?, la pregunta se repetird para cada recipiente.

Transferencia:

Se realizara la ficha de trabajo.

Evaluacion y comunicacion e
§"’ « ;0ue hemos aprendido? ; Todos los animales viven en un mismo?, ;Como clasificamos a los 5 min

1. BIBLIOGRAFIA:

hittos /A youtube comwatchtv=YTESWhpBTxg
SUSTENTO TEORICO

Los animales de compafiia, que son los que los humanos tienen en casa son llamados animales domésticos; asi comao los

animales que viven en una granja y proveen a los humanos con distintos productos, son llamados animales de la granja y los
animales que viven de forma natural dentro de los bosques, selvas, desiertos y es muy dificil que se acostumbren a vicir con
los humanos v no es conveniente que lo hagan.
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LEI
tINICIAL
: 4 ANOS
- ANARANJADA

: MATEMATICA
: 08/09/2023
- 45 minutos

gééééééé’

: JARDIN N° 457 VIVA EL PERU

: JIMENA VERGARA HURTADO
: YESSICA ESTHER HILARES PINEDA

L. PROPGSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

vertical. (Arriba-abajo)

Los nifios y nifias afinan los movimientos de las manos y dedos, reproduciendo la direccion y secuencia de la linea

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca de” "lejos de" *al lado de", y de desplazamientos
“hacia adelante, hacia atras”, "hadia un lado, hacia el otro®. Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: "es mas largo que", "es mas corto que”. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espado.

* Modela objetos con

formas geométricas

¥ sus

transformaciones

RESUELVE  |.  Comunica su

3 | PROBLEMASDE |  comprensin sobre

'g FORMA, las  formas y
MOVIMENTO Y ralaciongs
2 | Locauzacion |~ 9eométricas

. Usa estrategias y
procedimientos para
orientarse en el
espacio.

Se ubica en el espacio. A
partir de ello, organiza sus
movimientos ©  acciones
para desplazarse y

comunica su ubicacion.

Ubica objetos en el espacio
en relacién a un punto de
referencia y comunica su
ubicacion, wtilizando
expresiones como: “arriba”,
*abajo”.

Se ubica en el espacio
y organiza sus
movimientos  para
desplazarse.

Lbica objetos en e
espacio teniendo un
punto de referencia y
comunica su
ubicacién  utilizando
expresiones  como.
“arriba”, “abajo”.

Enfogue orientado al bien comun: \dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.

La posicion del cuerpo
es correcta al momento
de ejecutar la actividad.

Tener en cuenta la
prensidn y presion del
instrumento.

El nifio no deberd
levantar el l3piz hasta
que termine de realizar
el trazo.

ANTES DE LA SESION

£Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
. Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

e Siluetas

« Fichas de trabajo
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IL. DESARROLLO DE LA SESION

ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES

La maestra inicia la sesion llamando a una reunion a los nifios y nifas,
formando asi una media luna para iniciar con la actividad.

La docente pregunta a los nifios y nifias: jen qué direccion caminan las
personas?, jen qué direccion se hace la lectura de un texto?, jen qué
direccion van los carros?

Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente realiza Mufeco
la pregunta retadora: ;Como es una linea vertical?, jen qué direccion va 10 min Libro
una linea vertical? e Camo
La docente indica a los nifios y nifias que conoceran y realizaran la linea
vertical. (Arriba-abajo)

La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharnos atentamente,

respetar la opinion de los demss, Sl e
compartir y levantar [a mano para hablar. r-z"’ ;r‘?

INICIO

La docente comenta a los nifos y nifnas que en el patio hay trazos con arena
mojada y que tienen que descubrir las lineas verticales.

La docente indica que los nifios deberan caminar sobre las lineas verticales
y decir las palabras “linea vertical’. Terminada la actividad se indicara que
tracen lineas verticales con sus manos repasandolas en el cuerpo desde la
cabeza hasta los pies (arriba -abajo) y luego desde los pies hasta la cabeza
formando una linea vertical.

La docente pide a los estudiantes que vuelvan al aula. En cada mesa la
docente coloca en una parte de la mesa un punto pequefio de color verde, -
que sera la sefial de partida y un punto de color rojo, que sera la sefial de —_—
llegada (forma vertical). La docente entregara un carro de juguete a cada Do i b
nifo, indicando que jugaremos a conducir un auto de juguete, para que este e
se desplace verticalmente de (arriba-abajo) sobre una superficie. El carro
debe partir cuando se le muestra la sefial verde y se debe detener, cuando
se muestra la sefal roja.

La docente pedira a los nifios abrir y cerrar los dedos de la mano, primero
simultaneamente, luego alternandolas y finalmente ir aumentando la
velocidad.

La docente pregunta a los nifios y nifias: jen qué direccion va una linea
vertical?

Enseguida se les entregara la ficha de trabajo para que delineen el trazo
con |3piz sobre las lineas punteadas.

DESARROLLO

Evaluacion y comunicacion: . B da
- {Qué hemos aprendido? ;En que direccion caminan las personas?. Ll preguntas

CIER

RE

I BIBLIOGRAFIA:
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TALLER

: JARDIN N° 457 VIVA EL PERU
: INICIAL
: 4 ANOS
: ANARANJADA
: JIMENA VERGARA HURTADO
: YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
: COMUNICACION
1 26/09/2023
: 45 minutos

L PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifias leen la cancidn icono verbal, haciendo uso de la identificacion de imagenes.

Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que predominan
palabras conocidas y que se acompanan con ilustraciones. Construye hiptesis o predicciones sobre la informacion
contenida en los textos y demuestra comprension de las ilustraciones y de algunos simbolos escritos que
transmiten informacion. Expresa sus gustos y preferencias en relacion a los textos leidos a partir de su propia
experiencia. Utiliza algunas convenciones basicas de los textos escritos.

COMUNICACION

Enfoque orientado al bien comun’ |dentifica los valores y destacan los actos que benefician a los demas.
Enfogue Ambientat Aprecio, valor y disposicion para el cuidado de toda forma de vida.

LEE DIVERSOS |*

TIPOS DE

TEXTOSENSU |«

MATERNA

Obtiene informacidn del
texto leido

Infiere e interpreta
informacién del texto
escrita.

Reflexiona y evalia la
forma, el conteredo y
contexto  del texto
escrito

Dice de que se tratard el texto y
como continuara como terminara a
partir de indicios como imagenes,
simbolos, antes y durante la lectura
de texto.

Responde a3 preguntas sobre
contenido de un texto y expresan las
emociones que le causo le texto.

Reconoce las
imagenes del tedo
icono verbal y dice que
se tratara el texto y
responde 3 preguntas
sobre el contersdo de
este.

Reconoce las imégenes
del texto icona verbal.
Identifica 1a orientacicn
de lectura de un texto.

Reconoce el tipo de texto
que lee.

Dice que se fratara el
texto.

ANTES DE LA SESION

£Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
Preparar los materiales
Preparar |a ficha de trabajo

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

* Textoicono verbal
o Fichas de trabajo

. DESARROLLO DE LA SESION
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ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES
la(hcatemtaalmnrmynraslamdemaemsy preguntaa los nifos
yninas ;0e ex? ;Como se |lame este animalitd? b
La docente comenta que este animelito o vio en sus plantas
y que estaba caminando por la tiera mojad, cono s le gustara
ectar ahi.
Despues de escuchar as respuestas de Los ninos y ninas la docente realiza la pregunta
§ retadora ;Por qué se llamera denpies? 10 min Imégenes
a La docente indica a los nifios y nifias que el dia de hoy van a cantar una canddn del
denpiés
La docente recuerda los acuerdos de corvivendia mdnmsaelamrle r@aala
opinicn de los demas compartir y ; : ;
levantar la rmano para hablar. gq
La docente inicia con la actividad mostrando el texto icono verbal del
ciempiés y pregunta; ;Queé tipo de textos es?, jde quien hablara la cancion?,
(0ué dira en la cancion sobre el ciempiés?
Los nifios y nifias hacen el reconocimiento de las imagenes que contiene el
& texto icono verbal y pregunta: ;Como y en queé direccion se lee un texto? La
g docente escucha las respuestas de los nifios y nifias y en seguida inician * Texto
con la lectura de la cancion. icono
§ La docente después de haber hecho esta primera lectura, pregunta: ;Qué verbal
le falta a este texto para que sea una cancion? La docente escucha las
respuestas de los nifios y nifas y comunica que ahora le pondran un ritmo
a este texto para que sea una cancion.
Para terminar la docente propone a los estudiantes salir al patio y cantar
la cancion.
Una vez terminado la dinamica, los estudiantes vuelven al salon y la
docente comunica que realizaran su ficha de trabajo.
5 Realiza la retroalimentacion preguntando: - Banco de
{Queé hicimos? preguntas
;de quién habla la cancion?
;Cudntas patas tiene el ciempiés?
IIL. BIBLIOGRAFIA:
A i J

Los ciempiés pueden ser beneficiosos en exteriores ya que se alimentan de insectos no deseados,
arafias y otras plagas; pero cuando se trasladan al interior, estas criaturas de multiples patas se
convierten en un inconveniente. Los ciempiés cazan por las noches y usan garras venenosas para
paralizar a sus presas. Los ciempiés pueden matar tarantulas y hasta ratones pequerios; rara vez
pican a las personas, pero cuando lo hacen, las picaduras son dolorosas. Los ciempiés adultos viven
varios afos.
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VA0S

ESION DB APRERND

- JARDIN N° 457 IVA EL PERU

- INICIAL

- 4 ANOS

- ANARANJADA

- JIMENA VERGARA HURTADO

- YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
- CIENCIA Y TECNOLOGIA

1 26/09/2023

LEI

NIVEL

EDAD

SALON
DOCENTE
PRACTICANTE
AREA

FECHA
DURACION

R T N

L PROPGSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PROP(SITO | Los nifios y nifias conocer como ocurre el granizo, el trueno, el rayo y la lluvia y porque ocurren.
Explora los objetos, el espacio y hechos gue acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad,
ESTANDAR | propone posibles respuestas, obtiene informacicn al observar, manipular y describir; compara aspectos del objeto
o fendmeno para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o grafica lo que hizo y aprendid.
MEMUE Enfogue orientado al bien comun: Cuida y conserva el medio ambiente donde se desenvuelve.
AL Enfogue Intercultural: respeto a la identidad cultural
* Problematiza Observa hechos, fenomenos | Escucha e identifica | Escucha e identifica
sﬁuﬁmﬁ para|o exw-im(ﬁ hace los . fenomenos | los . fenomenos
hacer indagacion. | preguntas que expresen su|3tmosféricos que | atmosféricos  que
+ Disefia estrategias | curiosidad y comunica a suceden  en la | suceden en la cudad
< INDAGA para hacer . - s ciudad del Cusco.  [del Cusco como el
> f = traves del dibujo u otro sus PR :
| MEDIANTE indagacion hallazgos o experiencias. Huvia el
METODOS |e Genera y registra
CIENTIRCOS datos 0
- PARA informacion
S |CONSTRURSUS|* Analiza datos e
g CONOCIMIENTOS informacion.
] o Evalia y comunica
el proceso y
resultados de su
indagacion.
ANTES DE LA SESION
#0ué necesitamos hacer antes de la sesion? Que recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
. Preparar los materiales ¢ Siluetas
Preparar la ficha de trabajo ¢  Fichas de trabajo
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IL DESARROLLO DE LA SESION
ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES
Motivacion:
La maestra inicia la sesion pidiendo a los nifios v nifas !
que cierren los ojos y escuchen con mucha atencion los
snm:)os que pondra la maestra. (trueno, rayo, granizo y
Luvi
Saberes previos: La docente pregunta a los nifios y nifias:
#0ué sonido es? Y jen qué momento lo escuchamos? L
8 Conflicto cognitivo o reta. Después de escuchar las ;
= respuestas de los nifos y ninas la docente realiza la pregunta retadora: el truena, el rayo, 10 min Audics
granizo y luvia ; Como ocurrira todo este? jporque?
Proposito de la sesion: La docente indica a los nifios v ninas que van a conocer los cambios
de clima que hay en &l Cusco.
Acuerdos de convivenda: escuchamos atentamente, respetar la opinion de los demas,
compartir y levantar la mano para
= Ei
L
Rlantearmvento del profilema:
La docente muestra a los nifos y ninas el libro de cuentos en el que se podra observar el
celo y el suelo, ahi presentara a los estudiantes a Pablito, un nifos que pasea por la plaza
de Armas del Cusco, cuando escucha un trueno y al pasar unos pocos segundos, observa un
rayo, que cae por los cerros, al pasar unos poco minutos cae granizo v mucha mucha lluvia.
Pablito se pregunta ;Qué paso con el dima del Cusco?, ;s hace poco estaba soleando, como
es gue ahora estd llovienda?
Hpotesis:
La docente escucha las respuestas de los nifios v ninas y escribe las respuestas en la
pizarra También explica que vamos a comprobar si las respuestas que dieron son
verdaderas o falsas.
Eaboracion del plan de scoon e Cuento
La docente proporciona a los grupos de trabajo un paisaje con delo v suelo, después 30 min gigante
entregara un tema de exposicion a cada grupo con siluetas de como podria ocurrir el trueno,
el rayo, el granizo y la llwvia *  Siluetas
La docente pide a cada grupo que pase a explicar como es gue Creen que ocurre cada uno
de estos fendmenos.
Recojo y analisis de datos:
Durante cada exposicion, la docente pregunta, ; Como ocurrira ese fenomeno?, jporque?, jen
nuestra cudad ocurrira ese fenomeno? Y asi con cada uno de las exposicones.
Al terminar las exposiciones, la docente explica cémo es que se da cada uno de estos
fendmenos atmosféricos, y asi junto a los nifos y nifias comprueban las hipdtesis que
plantearon, fueron certas o falsas
Evaluacion y comunicacion
Se realizara |a ficha de trabajo.
o Evaluacion y comunicacion: de
g“’ « /Qué hemos aprendido? ;Oué fendmenos atmosféricos ocurrian en nuestra cudad?, 5 min
jeudles? Preg

Mil. BIBLIOGRAFIA:
bitps/ferwrecyoutube comiwatch?v=LRRTAKIULe0

https://www.mundoprimaria.com/recursos-ciencias-naturales/fenomenos-atmosfericos

SUSTENTO TEORICO

Los fenamenas atmasfericos son fendmenos fisicos que se asacan con la atmastera, es decr, gue ocurren en la atmosfera. Esto significa que son una counencia cdservable que
tiene un significado fisico particular dentro de la atmdstera,

Los fenomencs icos
cabma, los huracanes, ias auroras, entre oros

casi 3 diario. Algunos de eflos son: las Puvias, of granio, s nubes, 1a niedia, [0z arcoiis, las tormentas eséctricas, @ nieve, i2
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I PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

MATEMATICA

Modela objetos con
formas
geométricas y sus
transformaciones
Comunica su
comprension sobre
las formas vy
relaciones
geométricas

Usa estrategias y
procedimientos
para orientarse en
el espacio.

Se ubica en el espacio. A
partir de ello, organiza
sus  movimientos o
acciones para
desplazarse y comunica
su ubicacion.

Ubica objetos en el
espacio en relacion a un
punto de referencia y
comunica su ubicacidn,
utitizando expresiones
como: "arriba”, *abajo”.

Se ubica en el

espacio y
organiza sus
movimientos para
desplazarse.
Manipua
materiales para

realizar el trazo
cruzado.

PROPGSITO Los nifios y nifias ejerciten el desarrollo del equilibrio, afinan los movimientos de mano y dedos y reproducen la
direccion y secuencia del trazo cruzado con material concreto y grafico.
Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio “cerca de” “lejos de" "al lado de”, y de desplazamientos

ESTANDAR | “hadia adelante, hacia atras”, "hacia un lado, hacia el otro”. Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: “es mas largo que", “es mas corto que”. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientas en el espado.

ENFOQUE
TRANSVERS | Enfogue arientado al bien camun: Identifican los valores y destacan los actos que benefician a los demds.
AL

Mantiene el  equilibric mientras
camina

La posicion del cuerpo es corredta al
momento de ejecutar |3 actividad.
Tener en cuenta la prensidn y presion
del instrumento.

El nifio no debera levantar el lapiz
hasta que termine de realizar el trazo.

afinan los movimientos de mano y
dedos

ANTES DE LA SESION

Preparar los materiales

Preparar la ficha de trabajo

;0ué necesitamos hacer antes de la sesion?

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

e Harina

« Fichas de trabajo
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IL. DESARROLLO DE LA SESION:

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES

La docente trazaen el piso con tiza de colores, el trazo cruzado. Los nifos
saldran al patio de forma ordenada.

La docente pregunta a los nifios y nifias: ;Qué es lo que ven?, ;Qué forma
tienen las figuras?

Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente
realiza la pregunta retadora: ;Que sera la linea cruzada?

La docente anunciara a los nifios y nifias que vamos a jugar a descubrir
el trazo cruzado.

La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharnos
atentamente, respetar la opinion de los -

demas, compartir y levantar la mano gﬂ
para hablar.

10 min

e Tizasde
colores

DESARROLLO

Vivenciacion:

A continuacion, a cada estudiante se le dara una bolsita de harina la cual
deberan ponerse sobre la cabeza y de inmediato deberan seguir el
recorrido, sin que la bolsita se caiga, terminada la actividad, la docente
indica que volveran al aula.

En el aula la docente indica que dibujaran el trazo cruzado con su dedo
indice sobre la espalda de su compariero. Se repetira la actividad entre
ellos.

Interiorizacion con material concreto:

La docente indica a los nifios y ninas que vamos a formar el trazo cruzado
sobre la mesa, y esta vez utilizando baja lenguas.

Interiorizacion con material grafico:

La docente proporciona a los nifos y nifias papel sedita cortado en
cuadraditos, en sequida se les indicara que deben hacer bolitas de papel
con la técnica del embolillado; las cuales deberan pegar sobre las lineas
punteadas siguiendo el trazo representado en la hoja de trabajo.
Representacion:

Antes de la representacion en la hoja, la docente indica a los nifios y nifas
a abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas
rapido.

Enseguida se les entrega la hoja de trabajo para que delineen el trazo con
plumdn grueso sobre las lineas punteadas

30 min

e Harina
s Papel
sedita

¢ Plumone

Evaluacion y comunicacion:
- ;Qué hemos aprendido? ;Como es un trazo cruzado?

5 min

Banco de preguntas
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L PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifias afinen los movimientos de mano y dedos, reprodudir la direccion y secuencia del trazo inclinado
con material concreto y gréfico.

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca de® “lejos de" "al lado de", y de desplazamientos
“hacia adelante, hacia atras”, "hacia un lado, hadia el otro®". Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: "es mas largo que”, “es mas corto que®. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espado.

MATEMATICA

PROBLEMAS DE

MOVIMENTO Y

RESUELVE |,

Modela objetos con
formas
geomeétricas y sus
transformaciones
Comunica su
comprension sobre
las  formas y
relaciones
geométricas

Usa estrategias y
procedimientos
para orientarse en
el espacio.

Se ubica en el espacio A
partir de ello, organiza
sus  movimientos 0o
acciones para
desplazarse y comunica
su ubicacion.

Lbica objetos en el
espacio en relacion a un
punto de referencia y
comunica su ubicacion,

utilizando  expresiones
coma: "arriba’, "abajo”.

Se ubica en el
espacio y
organiza sus
movimientos para
desplazarse.
Manipula
materiales para
realizar el trazo
inclinado.

Enfogue orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demds.

Afina los movimientos de mano y
dedos.

La posicion del cuerpo es correcta
al momento de ejecutar la
actividad.

Tener en cuenta la prension y
presion del instrumento.

El nifio no debera levantar el lapiz
hasta que termine de realizar el
traza

ANTES DE LA SESION

;Queé nec

esitamos hacer antes de la sesion?

Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?
e Tableroy punzon
* Fichas de trabajo
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L PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifias afinen los movimientos de mano y dedos, reproducir la direccion y secuencia del trazo inclinado
con material concreto y grafico.

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca de” "lejos de" *al lado de", y de desplazamientos
“hadia adelante, hacia atras”, "hacia un lado, hada el otro®. Asi también expresa la comparacion de la longitud de

dos objetos: "es mas largo que", "es mas corto que”. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espadio.

Enfoque orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demds.

MATEMATICA

Modela objetos con
formas

Se ubica en el espacio. A
partir de ello, organiza

Se ubica en el
espacfo ¥

geométricas y sus| sus  movimientos o|organiza  sus =

transformaciones | acciones para | movimientos para La posicion del cuerpo es correcta

RESUELVE |+  Comunica su | desplazarse y comunica | desplazarse. al momento de ejecutar la
PROBLEMAS DE comprension sobre | e ubicacion. actividad.

FORMA, las  formas vy Manipula -
MOVIMENTO Y relaciones Ubica objetos en el |materiales para [Tener en cuenta la prension y
LOCALIZACION geométricas espacio en relacion a un | realizar el trazo | Presién del instrumento.

s Usa estrategias y | punto de referencia y | inclinado. — —
procedimientos | comunica su ubicacidn, PO AT L L
para orientarse en | tilizando  expresiones hasta que termine de realizar el
el espacio. coma: *arriba”, *abajo”. e

Afina los movimientos de mano y
dedos.

ANTES DE LA SESION

;0ué necesitamos hacer antes de la sesion?
Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

¢ Tableroy punzdn
* Fichas de trabajo
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- JARDIN N° 457 VIVA EL PERU
: INICIAL

: 4 ANOS

- ANARANJADA
- JIMENA VERGARA HURTADO

- YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
: MATEMATICA
: 05/10/2023

1. PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifias afinen los movimientos de mano y dedos, reproducir (a direccion y secuencia del trazo curvo con

PROPGSITO | direccidn hacia arriba con material concreto y grafica.
Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio “cerca de” "lejos de" "al lado de”, y de desplazamientos
ESTANDAR | “hadia adelante, hacia atras®, "hacia un lado, hacia el otro". Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: "es mas largo gue", "es mds corto que®. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.
ENFOQUE
TRANSVERS | Enfogue orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.
AL
e Modela objetos con | Se ubicaen el espacio. A | Se ubica en el | Afina los movimientos de mano y
formas partir de ello, organiza | espacio y | dedos.
geométricas y sus|sus  movimientos o | organiza sus z
transformaciones | acciones para | movimientos para La posicion del cuerpo es correcta
< RESUELVE |+ Comunica SU | desplazarse y comunica | desplazarse. al momento de ejecutar la
& PROBLEMAS DE comprension sobre | &y ubicacion. actividad.
FORMA, las  formas vy Manipda .
S MOVIMENTO Y relaciones Lbica objetos en el |materiales para|Tener en cuenta la prension y
g LOCALIZACION geométricas espacio en relacion a un | realizar el trazo | Presion del instrumento.
> Usa sstrategns | punto de referencia, y [cirva EL nifo no deber Levantar el Lipi
g 5 apiz
procedmientos | comunica su ubicacién hasta que termine de realizar el
para orientarse en | ilizando  expresiones que
el espacio. come:“arriba’. “abaic’” trazo.

ANTES DE LA SESION
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¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
Preparar los materiales * Tableroy punzon
Preparar la ficha de trabajo »  Fichas de trabajo
Il DESARROLLO DE LA SESION
ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES
La docente traza en el piso con tiza de colores, el trazo curvo con
direccion hacia arriba. Los nifios saldran al patio de forma ordenada.
La docente pregunta a los nifios y nifas: ;0ué es lo que ven?, ;Qué forma
tienen las figuras?
Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente
§ realiza la pregunta retadora: ;Qué cosas curvas conocen? WOmin o Tizasde
4 La docente anunciara a los nifios y nifias que vamos a jugar a descubrir colores
el trazo curvo.
La docente recuerda las normas de convivenda Escucharnos
atentamente, respetar a opinion de los
demas, compartir y levantar la mano &
para hablar. "
Vivenciacion:
La docente comunica que se deben desplazar por el trazo caminando.
Al terminar la actividad la docente pedira que ejecuten el trazo en el aire
con la palma de la mano, luego con el dedo indice extendido y finalmente
con una brocha o pincel simulando pintar el aire. ,
Interiorizacion con material concreto: *  Semillas
Posteriormente se indicara que vamos a formar el trazo curvo, utilizando * Papel
9 semillas; haciendo énfasis de (abajo-arriba; izquierda-derecha y de Pffiédim
g arriba, abajo). Omn » Lapiz
a Interiorizacion con material grafico: o Cartulina
Se sefialara que vamos a modelar con papel periddico, lineas curvas de blanca
diversos tamafios como si estariamos formando un arco iris. o Témpera
Representacion: s
La docente indicara a los nifios y nifias que moveran las dos manos
simultaneamente en varias direcciones (hacia arriba, hacia abajo y
finalmente hacer movimientos circulares, después cada nifio recibira la
mitad de cartulina blanca; ahi tienen que dibujar el trazo curvo, utilizando
la tempera y un pincel.
B Evaluacion y comunicacion: .
5 5 min Banco de preguntas

+ {Qué hemos aprendido? ;Como es un trazo curvo?




1. LEI : JARDIN N° 457 VIVA EL PERU

2. NVEL - INICIAL

3. EDAD : 4 ANOS

4. SALON * ANARANJADA

5. DOCENTE : JIMENA VERGARA HURTADO

6. PRACTICANTE  : YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
7. AREA : MATEMATICA

8. FECHA : 06/10/2023

9. DURACION : 45 minutos

L PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifas afinen los movimientos de mano y dedos, reproducir la direccion, el desarrollo del equilibrio y
secuencia del trazo curvo con direccion hacia arriba con material concreto y grafico.

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca de” “lejos de” "al lado de”, y de desplazamientos
"hacia adelante, hacia atras", "hacia un lado, hacia el otro". Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: "es mas largo que”, "es mas corto que". Emplea estrategias para resolver problemas, al construir

objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.

MATEMATICA

Enfoque orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demds.

Modela objetos con | Se ubica en el espacio. A | Se ubica en el| Afina los movimientos de mano y
formas partir de ello, organiza | espacio y | dedos.
geométricas y sus | sus movimientos o | organiza sus L
transformaciones | acciones para | movimientos para La posicidn del cuerpo es correcta
RESUBLVE |e Comunica  su|gesplazarse y comunica | desplazarse. al momento de ejecutar la
PROBLEMAS DE comprension sobre | ¢, bicacién. actividad.

FORMA, las formas vy Manipula >
MOVIMIENTO Y relaciones Ubica objetos en el [materiales para | Tener en cuenta la prension y
LOCALIZACION geométricas espacio en relacion aun | realizar el trazo presion del instrumento.

xﬁmfs | prsa :2::«: E, EL nifio no deber levantar el Lapiz
para orientarse en | tilizando expresiones hasta que termine de realizar el
el espacio como: “arribar, “abajo”. o

ANTES DE LA SESION
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iQué necesitamos hacer antes de la sesion? Que recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
. Preparar los materiales ¢ [ableroy punzon
Preparar la ficha de trabajo o Fichas de trabajo
Il DESARROLLO DE LA SESION:

ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES

La docente traza en el piso con tiza de colores, el trazo curvo con
direccion hacia arriba. Los nifios saldran al patio de forma ordenada.
La docente pregunta a los nifios y nifias: j0ué es lo que ven?, ;0ué forma
tienen las figuras?
Despues de escuchar las respuestas de los nifios y ninas la docente

g realiza la pregunta retadora: ;Qué cosas curvas conocen? ) o Tizasde

> s s co0 -~ : 3 10 min

z La docente anunciara a los nifos y ninas que vamos a jugar a descubrir el colores
trazo curvo.

La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharmos
atentamente, respetar la opinion de los z
demds, compartir y levantar la mano :,]
para hablar.

Vivenciacion:

La docente comunica que se deben desplazar por el trazo caminando.
Después a cada estudiante se le dara una tapa y esta debera colocarla en
el dorso de [a mano; enseguida deberan sequir el recorrido, sin que la tapa

se caiga. Los nifios y nifias deberan volver al aula de forma ordenada. o Tapas
Interiorizacion con material concreto: o Chapitas
La docente indicara que van a realizar trazos curvos sobre (3 mesa, o Plastilin
9 utilizando chapitas de botellas; haciendo énfasis de (arriba-abajo; .
izquierda-derecha y abajo-arriba). s o Prariy
5 Interiorizacion con material grafico: ol
La docente comunica que van a modelar con plastiling, lineas curvas de o Crayones
diversos tamafios como si estariamos formando una sonrisa.
Representacion: ¢ Hcha. de
trabajo

La docente indicara a los nifos y nifias que tendran que realizar el trazo
frente a un pizarron con un plumon. Después los nifios y ninas realizan
giraros con todo el brazo, el hombroy la murieca. Enseguida se les entrega
una hoja de trabajo para que deberan unir el trazo con crayones sobre las
lineas punteadas.

Evaluacion y comunicacion: ,
» {Qué hemos aprendido? ;Como es un trazo curvo? AR Funco dhpragunias

CIER

RE
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: JARDIN N° 457 VIVA EL PERU

‘éééééééé

%

1. PROPGSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

e nifios y nifias comunican su opinion y comprension del texto oral expresandose con palabras, gestos y lenguaje
corporal.

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica informacion explicita; realiza inferencias
sencillas a partir de esta informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las personas de su
entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de
ESTANDAR | sus conocimientos previos, con el propdsito de interactuar con uno o mas interlocutores conocidos en una situacion
comunicativa, Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente
y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa
y responde en forma pertinente a lo que le dicen. Cuando el nifio se comunica oralmente en su lengua materna.

TRANSVERS | Enfoque orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.

«  Obtiena informacion del | Responde a  preguntas  sobre | Responde a preguntas | Escucha con atencian el
texto oral. cuentos, rimas, leyendas [del  cuento  que | cuento, realizando
¢ Infiere e interpreta | adivinanzas y otros que escucha | escucha  y  hace | preguntas para obtener
> informacion del  texto | hace preguntas para cbtener mayor | preguntas para | meyor  informacicn
o SE COMUNICA oral. ) informacicn, expresa sus ideas e | absoiver sus dudas y | responds las preguntas
3 ORALMENTEEN |* mmd:imerramia opiniones | curiosidades. sobre el cuento
desarrolla 0 ; :
§ SU LENGUA forma coherente y A mmm&y
MATERNA cohesionada.
8 o Uliza recrsos no
verbales y
paraverbales de forma
estratégica.
ANTES DE LA SESION
Qué necesitamos hacer antes de la sesién? Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
Preparar los materiales ¢ Siluetas
Preparar la ficha de trabajo +  Fichas de trabajo
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MATERIALES

La docente se presenta a los nifios y nifias como La cuentacuentos con un cuento “VED.
{INRATON" y lesinvita a que puedan sentarse en redia luna

La docente muestra el cuentoy pregunta a los nifios y nifias S soy una cuentacuentos
0uB ver?, ;de qué tratara el cuentd?

Despues de escuchar las regpuestas de Los nifios y nifias la docente realiza la pregunta
retadora: ; Como se titula el cuento?

La docente indica a los nifios y nifias que después de escuchar el cuento comunicaran | 10 min
su opinidn y conprensin del texto oral expresandose con palabras; gestos y lenguaje
corporal

La docente recuerda los acuerdos de covivenda mdmmateiamie. repaa'la

opinicn de los demes copartir vy @1
by

levantar la mano para hablar.

Cuento

La docente inicia con la actividad contando el cuento realizando cambio de
voces segun el personaje que hable.

Terminado el cuento, la docente pregunta: ;Qué tipo de texto escucharon?,
¢Como titula el cuento?, ;de qué trataba el texto?

La docente escucha la respuesta de los nifios y nifias y se realiza un dialogo
con los estudiantes para realizar la comprension lectora.

20 min

e Cuento

CIER
RE

Para complementar lo aprendido, la docente proporciona una ficha de

comprension lectora. Wkin

Banco de
preguntas

Il BIBLIOGRAFIA

https:/Awww youtube com/watch?v=0DPjmMy-PpA
AUTOR: Guido Van Genechten

El ratoncito mariano come queso con la mano sin plato le gusta un rato y sin tenedor mucho mejor, ;Donde
ira? Titiri titiri, el ratoncito Wiano come queso con la mano. sin plalo le gusta un rato y sin tenedor mud'to

el pingliino, hola soy el ratoncito Mariano como queso con la mano, sin plato me gusta un rato y sin tenedor
mucho mejor, voy a ver al elegante Mariano que no puede dormir jquieres venir?, mmm si, pero si yo voy, voy
asi teteretere. Se encuentran con el mono que va asi boin boin, después se encuentran con la serpiente y ella
ira asi, zzii zzii, un elefante se balanceaba sobre la tela de una arafia y como veian que resistia, fueron a llamar

a otro elefante. Nono mas elefantes no que el elefante Samir por fin puede dormir.
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R e 28

1. LEI - JARDIN N° 457 VIVA EL PERU
2. NIVEL - INICIAL

3. EDAD

4 SALON

5. DOCENTE

6. PRACTICANTE

7. AREA

8. FECHA

9. DURACION

I PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

PROPGSITO Los nifios y nifas afinen los movimientos de mano y dedos, reproducir la direccion y secuencia del trazo circulo con
material concreto y grafico.

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio “cerca de” "lejos de" "al lado de”, y de desplazamientos
ESTANDAR |"hadia adelante, hacia atras”, "hacia un lado, hacia el otro”. Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: “es mas largo que", "es mas corto que”. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.

TRANSVERS | Enfogue orientado al bien comun: ldentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.

Modela objetos con | Se ubicaen el espacio. A| Se ubica en el | Afina los movimientos de mano y
formas partir de ello, organiza | espadio y | dedos.
geomélricas y sus | sus  movimientos o |organiza  sus
transformaciones | acciones para | movimientos para | L@ posicidn del cuerpo es correcta
5 RESUELVE |+  Comwunica su | desplazarse y comunica | desplazarse. al momento de ejecutar la
2 PROBLEMAS DE comprension sobre | & ubicacion. actividad.
FORMA, las  formas y Manipua "
é MOVIMENTO Y relaciones Ubica objetos en el [ materiales para Tener' en: cuenla la prension y
2 LOCALIZACION qeométricas epacio en relacion a un | realizar el trazo | Presion delinstrumento.
¢ Usa estrategias y | punto de referencia y | circular. EL nifio no debers levantar el Lipiz
procedimientos | comunica su ubicacin, Fasty s (arocing Aeraslivar ol
para orientarse en | utilizando  expresiones e
el espacio. coma: “arriba’, *abajo”. oz
ANTES DE LA SESION
0ué necesitamos hacer antes de la sesion? Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
Preparar los materiales o COs
Preparar la ficha de trabajo * Fichas de trabajo
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IL. DESARROLLO DE LA SESION

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES

. La docente traza en el piso con tiza de colores, el trazo circular con

direccion hacia arriba. Los nifios saldran al patio de forma ordenada.

La docente pregunta a los nifios y nifias: ; Qué es lo que ven?, ;0ué forma
tienen las figura?

Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente
realiza la pregunta retadora: ;Qué cosas circulares conocen?

La docente anunciara a los nifios y nifias que vamos a jugar a descubrir
el trazo circular.

La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharnos
atentamente, respetar la opinion de los i &

demds, compartir y levantar la mano
para hablar.

By
|- |

10 min

¢ Tizasde
colores

DESARROLLO

Vivenciacion:

La docente comunica que van a jugar a formar un circulo con su cuerpo;
todos tendran que tomarse de la mano, formaran un circulo y se sentaran
sobre el circulo dibujado. Después se les indicara que tienen que formar
circulos pequefios con 5 integrantes, terminada esta partes de la
actividad. Los nifios y nifias deberan volver al aula de forma ordenada.
Interiorizacion con material concreto:

La docente indicara que van a realizar el trazo circular en el aire, primero
con el dedo indice y después con la palma de la mano simulando estar
pintando con una brocha, como si pintaran en el aire. En seguida se les
entregara cds o tapas y se les indicara que tendran que recorrer el
contorno del objeto con las yemas de los dedos.

Interiorizacion con material grafico:

La docente comunica que se les entregara un circulo perforado con una
cuerda amarrada en un orificio; cada uno tendra que ensartar la cuerda
por cada uno de los orificios hasta acabar el contorno de la figura del
circulo.

Representacion:

Para culminar con la actividad, los nifios y nifias tendran que abrir y
cerrar los dedos de la mano, primero simultaneamente y luego
alternandolas e ir aumentando la velocidad. Ensequida se les entrega
una hoja de trabajo para que delineen los circulos.

30min

o Tapas
o Circulos
perforado

o Cuerdas
e Ficha de
trabajo

RE

CIER

Evaluacion y comunicacion:
- {Qué hemos aprendido? ;Como es un trazo circular?

5min

Banco de preguntas
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1 PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifias usan estrategias y procedimientos para preparar su sandwich, haciendo uso de nimeros

ordinales.
Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segtin sus caracteristicas perceptuales; agrupar,
ordenar hasta el guinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar
ESTANDAR hasta 5 elementos, realizando representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de
hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: "muchos” “"pocos”, "ningunc®, y
expresiones: “mas que" "menos gue". Expresa el peso de los objetos “pesa mas”, “pesa menos" y el tiempo con
nociones temporales como "antes o después”, "ayer” "hoy” o “mafiana".
ENFOQUE
TRANSVERS | Enfogue arientado al bien comun: Identifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.
AL
o Traduce cantidades a | Wiliza los nimeros ordinales para | Reconoce y menciona | Reconoce e identifica los
expresiones numéricas. | indicar el lugar que ocupa un objeto | los alimentos para la | alimentos que  utiliza
. m, SU (o persona durante el desarrollo de | preparacion de | para la preparacion del
comprension sobre 10S | actividades cotidianas, juegos o | sindwich, hadiendo | sindwich.
< nimeres v 135 | resolucion de problemas. de  ndmeros
e RESUELVE operaciones. b nnales Hace uso de los numercs
PROBLEMASDE |+ Uss estrategias ordinales durante la
g estimadion y calculo.
Expresa sus ideas y
opiniones  socbre  los
alimentos beneficioscs
parael cuerpa
ANTES DE LA SESION

£Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
. Preparar los materiales

Preparar la ficha de trabajo

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

¢ Siluetas

+ Fichas de trabajo
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I DESARROLLO DE LA SESION

MATERIALES

Motivacion:

La maestra inicia 2 sesién mastrando un video "LA CANCION
DEL SANDWMCH"
Saberes previos: La docente pregunta a los nifos y ninas
¢0ué vimos y escuchamos?, jde qué trata la canaon?, jLos
sindwiches gus preparan los nifios, son iquales o diferentes?
Confiicto cognitivo o reto. Después de escuchar las respuestas de los nifios y ninas la
docente realiza |a pregunta retadora ;los ingredientes que utilizo el nife para hacer su
sandwich, en qué orden los puso? ;Por que?

Proposito de 3 sesion' La docente indica a los nifos v nifias usan estrategias v
procedimientas para preparar su sandwich, haciendo uso de nimeros ordinales.
Acuerdos de convivencis: escucharnos atentamente, respetar 13 opinion de los demas,

compartir y levantar la mano para Bi—1
= =2l &)
il P :

DESARROLLD

10 min

Comprension gel problema

La docente comenta a los nifos y ninas que ahora van a realizar un juego en el patio, en
ahi deben observar el trazo dibujado en el piso, la docente pregunta: ;Qué trazo es? luego
la docente les indica que cada integrante de los grupos tendra un recipiente, recorreran
el espiral, llegando al final del espiral tendran gue coger el ingrediente que les
m"respmde.

Risgueda de estrategias:

Volviendo al aula, la docente pregunta ;0ué ingredientes tienen?, ;Qué podemos preparar
con todos esos ingredientes? La docente escucha las respuestas de los estudiantes.

En sequida la docente, muestra un sandwich preparado v prequnta ;en qué orden esta
puesto los ingredientes de mi sandwich?

Representacion de lo concreto a lo grafica

Después de escuchar las respuestas de los estudiantes, la docente indica a los nifios v
ninas que ahora prepararemos paso 2 paso nuestros sandwiches de jamos v queso.
Primero el pan, segundo mayonesa, tercero lechuga, cuarto tomate, quinto queso, sexto
jamon. La docente va explicando las caracteristicas de cada uno de los ingredientes.
Terminada la preparacion, disfrutamos del sandwich.

Después, la docente repartira las siluetas de los distintos ingredientes que se usd para la
preparacion del s3ndwich y pide que armen su sandwich en el orden que Lo hicieron.

- TR

La docente pregunta ;Oué ingrediente va primero? Y asi con cada uno de los ingredientes.
La docente pregunta a los nifios y nifias ;los ingredientes que ulilizamos, son saludables?,
iporque?

Transferenca:

Se realizara |3 ficha de trabajo.

20 min

Evaluacion y comunicaqon
+ ;0uvé hemos aprendido? ;en qué orden preparamos nuestros sandwiches?, ;Oué
ingredientes usamos?

10 min

Banco de preguntas

1. BIBLIOGRAFIA:

BENEFICIOS DEL SANWICH

El sandwich posee una gran cantidad de nutrientes y vitaminas, esenciales para el cuerpo. Sin embargo,
para que el sandwich tenga todos los nutrientes necesarios, que debe tener, esimportante tomar en cuenta
los ingredientes con los que se lo preparara. “Un sandwich es sano, siempre y cuando esté bien
complementado. Los ingredientes deben ser carbohidratos, proteinas y grasas sanas. Es importante tratar
de evitar los aderezos, estos no son buenos para la salud”, explico Tatiana Jliménez, nutricionista. “Es
importante poner los ingredientes en porciones bien distribuidas. En el caso del queso, es preferible usar
el queso fresco, tiene menos grasa”, anadio.
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L PROPGSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifos y ninas afinan los movimientos de Las manos y dedos, ejercitando el equilibrio reprodudiendo La direccion
y secuencia del trazo en ondas con material concreto y grafico.

ESTANDAR

juego.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientindose y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

*  Comprende
cuerpa
. SN -
corporalmente
a DESENVUELVE
E DE MANERA
AUTONOMA A
§ TRAVES DE SU
o MOTRICIDAD

Realiza movimientos  y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos demostrando
equlibrio explorando sus
limitaciones y posibilidades
lo que le permtira
comprender su  cuerpa,
expresa sus emoaones al
hacerlas.

Realiza
desplazamientos  en
juegos, ejercitando su
equilibric que le
permitira comprender
SU Cuerpa.

Enfogue orientado ai bien comn: |dentifican los valores y destacan los actos gue benefician a los demds.

La posicion del cuerpo
es correcta al momento
de ejecutar la actividad.

Tener en cuenta la
prension y presion del

B nifo no debera
levantar el l3piz hasta
que termine de realizar
el trazo.

ANTES DE LA SESION

{Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
. Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

e Siluetas

e Fichas de trabajo
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IL. DESARROLLO DE LA SESION:

ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES

La maestra inicia la sesion llamando a una reunion a los nifios y nifias,
formando asi una media luna para iniciar con la actividad.

En seguida la docente mostrara la imagen de un gusano

La docente pregunta a los nifios y nifias: ;Como se desplazan los

gusanitos?
o Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente «  Mufeco
g realiza la pregunta retadora: ;Como se llama ese trazo? 10 min e Libro
- La docente indica a los nifios y nifias que conoceran y realizaran el trazo + Carmo
en onda.

La docente recuerda las normas de convivencia: Escuchamos
atentamente, respetar la opinion de los = Pty

demas, compartir y levantar la mano .;i
para hablar.

La docente comenta a los nifios y nifas que en el patio hay trazos en
ondas, y se dara a cada estudiante una cinta de gimnasia ritmica, se
indicara que realicen movimientos en ondas al ritmo de la melodia.

La docente indica que los nifios deberan desplazarse por las lineas

onduladas corriendo, gateando, saltando, con un pie, con los dos. » Cinta de

La docente pide a los estudiantes que vuelvan al aula. En cada mesa la gimnasia
g docente proporciona chapitas sobre la mesa y formaran ondas con este ritmica

material. 30 min o Chapitas
E Al culminar esta parte de la actividad, la docente proporciona un cheliny »  Chelin

un plumdn, se pedira que formen ondas con estos materiales. e Plumone

A continuacion la docente pedira a los nifios abrir y cerrar los dedos de s

la mano, primero simultaneamente, luego alternandolas y finalmente ir

aumentando la velocidad.

Enseguida se les entregara la ficha de trabajo para que delineen el trazo
con crayones sobre las lineas punteadas.

Evaluacion y comunicacion:
- ;Qué hemos aprendido? ;Como se desplazan los gusanitos?.

CIER
RE

5min Banco de preguntas

I BIBLIOGRAFIA
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L PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Los nifios y nifias conocen la historia del Sefor de los Milagros por medio del texto icono verbal.

Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que predominan
palabras conocidas y que se acompanan con ilustraciones. Construye hipotesis o predicciones sobre la informacion
contenida en los textos y demuestra comprension de las ilustraciones y de algunos simbolos escritos que
transmiten informacion. Expresa sus gustos y preferencias en relacion a los textes leidos a partir de su propia
experiencia. Utiliza algunas convenciones basicas de los textos escritos.

COMUNICACION

LEE DIVERSOS
TIPOS DE
TEXTOS ENSU

MATERNA

Obtiene informacion del
texto leido

Infiere e interpreta
informacién del texto
escrito.

Refledona y evalla 3
forma, el contenido y
contexto  del texto
escrito

Dice de que se tratara el texto y
como continuara como terminara a
partir de indidos como imagenes,
simbalos, antes y durante la lectura
de texto.

Responde a3 preguntas  sobre
contenido de un texto y expresan las
emodones que le causo le texta.

Predice de que se trata
el texto, lo lee y
comenta de que trata.

Enfogue orientado al bien comun: |dentifica los valores y destacan los actos que benefician a los demds.
Enfoque Ambientat. Aprecio, valor y disposicion para el cuidado de toda forma de vida.

Reconoce las imagenes
del texto icono verbal.

Identifica la orientacion
de lectura de un texta.

Reconoce el tipo de texto
que lee.

Lee L2 historia del Sefior
de los Milagros.

Dice gue setrata el texta.

ANTES DE LA SESION

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Que recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

* Textoicono verbal
¢ Fichas de trabajo

I, DESARROLLO DE LA SESION:




135

o — VR [—

Motivacion:
La docente preserta a los rifios y nifies un video 2 =
motivador "B SENCR CELOS MLAGRCS' Ao i

Saberes previos

la docente prequnta a los nifios y nifias Q8
esaucharan? ;D quién habla la candan?

Conflicto cognitivo o reto.

Despues de escuchar las respuestas de los nincs y nifias La docerte realiza la prequrta B y
retadora ;Por qué se llame el Sefior de los Mlagroe?, ; Qe ilagros hizd? N
Froposito de (3 sesion

La docerte indicaa los nifos y nifas que el dia de hoy van a conocer [a histaria del Sefior
de los Mlagros par medio del tedoiconoverbal.

Acuerdos de convivenaia:

La docente recuerda los acuerdos de cormivenda escuchamos atentamernte, respetar la

opinicn de los demés copartir y Z:A
levantar la meno para hablar. Ei

INCIO

Antes de la lectura:

La docente muestra el texto icono verbal de la historia del Sefior de los
Milagros y prequnta: ;Qué tipo de textos es?, ;Qué imagenes vemos?, ;de
quién hablara la historia?, jQué dira en el texto?. Entre todes
colectivamente exponen sus suposiciones sobre el texto.

La docente recuerda a los estudiantes que la lectura se hara de izquierda

a derecha y de arriba hacia abajo.
Durante de (a fectura:

a La docente comienza con la lectura del texto siguiendo de izquierda a e Texto
derecha con el dedo. X 5
Despues de [3 lectura’ 25 min icono

é La docente reparte a cada grupo imagenes de los personajes principales verbal
del texto del Sefor de los Milagros y vuelve a preguntar:
¢De quién habla el texto?, ;Quién pinto la imagen?, ;Por qué se le llama
Sefor de los Milagros?, ;Qué milagros hizo?, ;de qué color se visten las
personas?, jen qué mes se celebra?

Para cada pregunta que realiza la docente, los nifos y nifias endran que
observar sus imagenes y si tienen la respuesta e imagen correcta, pasana
la pizarra y pegan la imagen.
- Una vez terminada la rueda de preguntas y respuesta, la docente B
g proporciona la ficha de trabajo. 10 min oreigmiin
Il BIBLIOGRAFIA:
ttps/Awmnyautube comnetchv-GAAMBEMY

Durante el siglo XV, un esciavo de Angola llevado a Perd pintd, en un templo improvisado del barrio de Pachacamilla a donde acudian a
orar los esclavos, una imagen de Jesucristo crucificado, sin saber el fervor que, afos después, esa imagen iba a provocar entre |a poblacion
limefia. En 1655, tras un terremoto, el templo quedd totalmente destrozado, pero ocurrid algo que los devotos consideraron como
milagroso: la pared en la que estaba pintado el cristo quedd totalmente intacta. Tras varios intentos fallidos de las autoridades de eliminar
el mural por considerario fuera de las normas religiosas, los fieles del cristo consiguieron volver a levantar un templo, que se inaugurd en
1671.Sin embargo, en 1687 este lugar corrid la misma suerte que el anterior: sufrid un fuerte terremoto al que, increfblemente, solo volvio
a sobrevivir el mural en el que se encontraba el cristo. Tras este sorprendente hecho, los creyentes salieron a marchar con una copia del
mural, procesion que dio inicio 3 una gran tradicion y que en Ia actualidad se considera como una de las mas grandes del mundo. Tras el
segundo terremoto, se construyo el que es actualmente hogar de la famosa pintura: el Santuario de las Nazarenas, en el centro de Lima.
Cada mes de octubre liegan hasta aqui miles de personas de todo el mundo para ver la salida del Sefor de los Milagros de la iglesia y su
POStEnor procesion.
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1. LEI - JARDIN N° 457 IVA EL PERU

2. NIVEL - INICIAL

3. EDAD - 4 ANOS

4. SALON - ANARANJADA

5. DOCENTE - JIMENA VERGARA HURTADO

6. PRACTICANTE  : YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
7. AREA : CIENCIA Y TECNOLOGIA

8. FECHA - 25010/2023

9. DURACION

PROPGSITO | Los nifios y nifias descubren como es que se realiza el pan wawa para nifias y pan caballo para nifios.

Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su curiosidad,
ESTANDAR | propone posibles respuestas, obtiene informacion al observar, manipular y describir; compara aspectos del cbjeto
o fenémeno para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o grafica lo que hizo y aprendic.

ENFOQLE Enfogque orientado al bien comun: Cuida y conserva el medio ambiente donde se desenvuelve.
Enfogue Intercultural: respeto a la identidad cultural

Problematiza Registra informacion | Observa las | Observa y explora los
situaciones  para | utilizando diferentes formas | imdgenes, alimentos.
hacer indagadon. | (fotografi dibujos, | menciona y )
INDAGA ogranas, 0s, descri
B + Disefia estrategias | modelado) de acuerdo a su | 95Cribe cads uno SO,y be
§ MEDIANTE ; 3 de ellos para saber | 05 alimentos.
METODOS para hacer [nivel de escritura para :
§ indagacion. i o bl la elaboracion del c - -
£ OE’;L[:ACOS e Analiza datos e Poaw—: hallazgos a través del
< informacion. dibujo.
2 CONSTRUIR SUS |, Evalda y comunica
S CONOCIMIENTOS el proceso
resultados de su
indagacion.
ANTES DE LA SESION
0ué necesitamos hacer antes de la sesion? Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
. Preparar los materiales * Siluetas
Preparar la ficha de trabajo * Fichas de trabajo

I DESARROLLO DE LA SESION:
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- ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES
Motivacion:
La maestra inicia la sesion con el juego de “Show América” en este juego cada nifio y
nifa ira mencionando los regales y ofrendas en el dia de os vivos y muertos
respectivamente.
Saberes previos: La docente pregunta a los nifios y nifias: ;0ué dia se come el pan wawa
y caballe?, ;Por qué los nifios y nifias comen el pan wawa y caballo?, /Quién prepara el
8 pan wawa y caballo?
> Caﬂidomgrﬂkoorﬂaﬂesnésdees’md\arlasmasdelosniﬁusynﬂash 10 min Juego
= docente realiza la pregunta retadora: ;Como se realiza el pan wawa?
Proposilo de la sesion: La docente indica a los nifios y nifias que van a descubrir como
es que se realiza el pan wawa para nifias y pan caballo para nifios.
Acuerdos de convivencia: escucharnos ~
atentamente, respetar La opinion de los 51 ;; m
demds, compartir y levantar la mano 1% & § .
Dl el e e | —
PAlantearmiento del problema:
La docente presenta a los nifios y nifias un pan wawa y un pan caballo, les hace oler,
pide que los observan muy bien, y los coloca en frente de todos.
En sequida la docente prequnta ; Camo huele?, ;0ué adornos tienen?, ,Qué ingredientes
habra utilizado el panadero para hacer el pan wawa?
Hpotesis:
La docente escucha las respuestas de los nifios y nifias y escribe las respuestas en la
pizarra. También explica que después de La actividad comprobaremos si las respuestas
que dieron son verdaderas o falsas.
Elaboracion del plan de accion:
La docente indica a los estudiantes que cada grupo tiene debajo de su mesa 3 siluetas
de ingredientes y que cada vez que reconazcan a imagen, la docente les proporcionara
el ingrediente y lo colocara en la mesa. o Pan wawa y
Cuando todos los grupos ya tengan los ingredientes sobre sus mesas, la docente les
indica que colocaran los ingredientes en frente, segun llame la docente. caballo‘
Recojo y andlisis de datos: 30 min * Ingrediente
Al terminar con a actividad, la docente e s
pide a los nifios y nifias ponerse en | P
media lna y pregunta, ,Oué St
ingredientes tenia cada grupo?, ,Con |
esos ingredientes que podrd hacer un
pan wawa o un pan caballo?, ;Donde se
hace cocinar el pana wawa y caballo?
Estructuracion del saber construldo:
La docente explica el procedimiento de preparacion y la tradicion del pan wawa, porque
es que a las nifias recibe wawa y los nifos pan caballo. Es asi que la docente junto a los
nifos y nifas comprueban Las hipdtesis que plantearon, si fueron ciertas o falsas.
En sequida |a docente pide a los estudiantes que dibujen y registren los ingredientes y
el procedimiento de preparacion del pan wawa.
Evaluacion y comunicacion:
Se realizara la ficha de trabajo.
& Evaluacion y comunicacion:
5& « ;Qué hemos aprendido? ;De que esta echo el pan wawa y pan caballo? 5 min Banco de preguntas

Entre los afios 1570 y 1650 se empezaron a hornear panes dulces en forma de bebé para la festividad del
Dia de los Muertos. Esta costumbre aparecio en los pueblos andinos, mayormente en el Cuzco. Los
investigadores culturales aseguran que entonces se inicio el rito popular de “bautizar» a los Tanta Wawas.
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1: AEl : JARDIN N° 457 VIVA EL PERU

2. NIVEL < INICIAL

3. EDAD -4 ANOS

4. SALON : ANARANJADA

5. DOCENTE : JIMENA VERGARA HURTADO

6. PRACTICANTE  :YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
7. AREA : PSICOMOTRICIDAD

8. FECHA :26010/2023

9.

DURACION : 45 minutos

L PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

PROPGSITO Los nifios y nifas afinan los movimientos de las manos y dedos, ejercitando el equilibrio reproduciendo la direccion
y secuencia del trazo bucle descendente con material concreto y grafico.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en
ESTANDAR las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus
sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de
jueqgo.

TRANSVERS | Enfoque arientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demés.

Comprende Realiza movimientos y La posicion del cuerpo
cuerpa: desplazamientos en | desplazamientos  en | es correcta al momento
e o Se expresa | actividades cotidianas v | juegos, ejercitando su | de ejecutar la actividad.
corporalmente juegos demostrando | equilibrio  que e
g DESENVUELVE equilibrio explorando sus | permitira comprender | Tener en cuenta la
DE MANERA limitaciones y posibilidades | su cuerpo. prension y presion del
AUTONOMA A lo que le permitird instrumento.
VES DE SU
g TRA s comprender  su ' cuerp: B nfio o daberd
a ml £ AR e levantar el lapiz hasta
= que termine de realizar
el trazo.
ANTES DE LA SESION
0ué necesitamos hacer antes de la sesion? Que recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?
Preparar los materiales + Siluetas
Preparar la ficha de trabajo +  Fichas de trabajo
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TIEMPO

MATERIALES

La maestra inicia la sesion llamando a una reunion a los nifios y nifas,

formando asi una media luna para iniciar con la actividad.
En sequida la docente mostrara la imagen de un gusano
La docente pregunta a los nifios y nifias: ;Como se desplazan las abejas?
Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente
realiza la pregunta retadora: ;Como se llama ese trazo?

La docente indica a los nifios y nifias que conoceran y realizaran el trazo
en bucles descendentes.

La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharnos
atentamente, respetar la opinion de los At
demds, compartir y levantar la mano b o
para hablar. "

R

10 min

o Tiza

DESARROLLO

La docente comenta a los nifios y nifias que en el patio hay trazos de
bucles descendentes, cada nifio y nifia debera desplazarse por los bucles
descendentes corriendo, gateando, saltando, con un pie, con los dos.

La docente pide a los estudiantes que vuelvan al aula. En cada mesa la
docente proporciona cuerdas y pedira que formen bucles descendentes
con este material.

A continuacion la docente pedira a los nifios abrir y cerrar los dedos de
la mano, primero simultaneamente, luego alternandolas y finalmente ir
aumentando la velocidad.

Despueés, la docente proporcionara a los estudiantes plumones acrilicos y
pedira a los estudiantes que tracen los bucles descendentes en la pizarra.
Enseguida se les entregara la ficha de trabajo para que delineen el trazo
con plumones sobre las lineas punteadas.

30 min

¢ Plumone

e Cuerdas

Evaluacion y comunicacion:
» {Qué hemos aprendido? ;Como se desplazan los gusanitos?.

5 min

Banco de preguntas

l.  BIBLIOGRAFIA
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TAILILTR

: JARDIN N° 457 VIVA EL PERU
T INICIAL

- 4 ANOS

- ANARANJADA
- JIMENA VERGARA HURTADO

: YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
: COMUNICACION
:3110/2023

Los nifios y nifias aprenden una trabalengua haciendo uso de recursos verbales.

ESTANDAR

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica informacion explicita; realiza inferencias
sencillas a partir de esta informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las personas de su
entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de
sus conocimientos previos, con el propdsito de interactuar con uno o més interlocutores conocidos en una situacion
comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente
y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa
y responde en forma pertinente a lo que le dicen. Cuando el nifio se comunica oralmente en su lengua materna.

COMUNICACION

Enfogue orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.

SE COMUNICA

ORALMENTE EN |*

SU LENGUA
MATERNA

Obtiene informacion del
texto oral

Infiere e interpreta
informacion del  texto
oral.

Adec(a, organiza y
desarrolla el texto de
forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no
verbales v
paraverbales de forma
edtratégica.

Responde a3 preguntas  sobre

cuentos,

rimas, leyendas,

adivinanzas y otros que escucha,
hace preguntas para cbtener mayor
informacion, expresa sus ideas e

intercambia

opinianes y

Responde a preguntas
del cuento  que
escucha  y  hace
preguntas
absoiver sus dudas y
curiosidades.

Escucha con atencidn el
cuento, realizando
mayor informacion Y
responde las preguntas
sobre el cuento
expresando sus ideas y

opiniones.

ANTES DE LA SESION

£Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

. Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Siluetas
Fichas de trabajo
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Il DESARROLLO DE LA SESION:

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES

La docente presenta a los nifosy nifias un juegoen el patio“H juego de Zig Zag"
La docerte realiza el jusgoen el patioy regresando al aula, la docente pide que s
sienten en media luna y pregunta. QL8 jugamos?, ;de qué trazo realizamos? ;e
siluetas vinos?
Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente realiza la
pregunta retadora: ;tienen algo en comin todas las sluetas?
La docente indica a los nifics y nifias que aprenderan una trabalengua.
La docente recuerda los acuerdos de convivenda es:dmmatetamrte,

repetar la opinion de los demes
conpartir y levantar la meno para .3
hablar.

10 in

*  uegos

DESARROLLO

La docente inicia con la actividad mostrando las siluetas y completando
la trabalengua en el papelografo.

El perro de Rita me irrita, dile a Rita que cambie su perro por una ranita.
Terminado el trabalengua, la docente pregunta: ;Qué palabra se repite?,
$Qué sucede con nuestra lengua?, ;podemos hacerlo mas rapido?

La docente escucha la respuesta de los ninos y nifias y se realiza un
dialogo con los estudiantes para realizar la comprension lectora.

20 min

o Trabalengua
¢ Silueta

Para complementar lo aprendido, la docente proporciona una ficha de
comprension lectora.

10 min

Banco de preguntas

Il BIBLIOGRAF{A:

https: .youtube. comywatch?v=r9-jsz3ppLé4




142

- JARDIN N° 457 VIVA EL PERU
- INICIAL

- 4 ANOS

: ANARANJADA
- JIMENA VERGARA HURTADO

- YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
- MATEMATICA
-10/11/2023

Los nifios y ninas afinan los movimientos de las manos y dedos, reproduciendo la direccion y secuenda del trazo

del cuadrado.

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca de® "lejos de" "al lado de", y de desplazamientos
“hadia adelante, hacia atras”, "hacia un lado, hadia el otro®. Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: “es mas largo que", "es mas corto que®. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espadio.

MATEMATICA

Enfoque orientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.

RESUELVE
PROBLEMAS DE

MOVIMENTO Y
LOCALIZACION

Modela objetes con
formas geométricas
y sus
transformaciones
Comunica su
comprension  sobre
las formas y
relaciones
geométricas

Usa estrategias y
procedimientos para
orientarse  en el
espacio.

Establece relaciones entre
la forma de los objetos o
materiales que encuentra
en su enlorno y comunica
verbalmente la relacidn.

Establece relaciones
entre la forma del
cuadrado y objetos o
materiales que se
encuentren en Su
entorno; comunicando
verbalmente la
relacion.

La posicion del cuerpo
es correcta al momento
de ejecutar 2 actividad.

Tener en cuenta la
prension y presion del
instrumenta.

El nifio no debera
levantar el lapiz hasta
que termine de realizar
el trazo.

ANTES DE LA SESION

£Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

Que recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

¢ Siluetas

« Fichas de trabajo
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IL. DESARROLLO DE LA SESION:

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES

La maestra inicia la sesion llamando a una reunion a los nifios y nifas,
formando asi una media luna para iniciar con la actividad.

La docente pregunta a los nifios y nifias: ;Qué figuras geométricas
conoces?, ;Como es el cuadrado?, ;Cuanto lados tiene?

Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente realiza
la pregunta retadora: ;en qué se diferencia un cuadrado de un rectangulo?
La docente indica a los nifios y nifias que conoceran y realizaran el trazo
del cuadrado.

La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharnos atentamente,
respetar la opinion de los demas, = g teaan
compartir y levantar la mano para hablar. Ei r’;‘ 2;“?

10 min

DESARROLLO

La docente comenta a los nifos y nifias que en el patio hay trazos y que
tienen que recorrer los trazos del cuadrado; primero con ambos pies,
después con un pie.

Terminada la actividad se indicara que tracen los cuadrados con sus manos
simulando ser las manos, brochas.

La docente pide a los estudiantes que vuelvan al aula. En seguida se les
pedira a los estudiantes que menciones objetos y materiales que tengan
esta figura geométrica. Las respuestas son escritas en la pizarra. La
docente pedira a los nifios y nifias que simulen que estan tocando una
quena para poder asi agilizar los dedos, primero simultaneamente, luego
alternandolas y finalmente ir aumentando la velocidad.

La docente pregunta a los nifios y nifias: ;Cuantos lados tiene un cuadrado?
Enseguida se les entregara la ficha de trabajo para que delineen el trazo
con plimon sobre las lineas punteadas.

30 min

e  Fichade
trabajo

Evaluacion y comunicacion:
« {Qué hemos aprendido? ;Qué figura geométrica conocimos?.

5min

Banco de
preguntas

Il BIBLIOGRAFIA:
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- JARDIN N° 457 VIVA EL PERU
- INICIAL
- 4 ANOS
- ANARANUADA
- JIMENA VERGARA HURTADO

: YESSICA ESTHER HILARES PINEDA

: MATEMATICA

del rectangulo.

Los nifios y ninas afinan los movimientos de las manos y dedos, reproduciendo la direccion y secuencia del trazo

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa
la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio "cerca de" "lejos de" “al lado de”, y de desplazamientos
*hacia adelante, hacia atras”, "hacia un lado, hadia el otro”. Asi también expresa la comparacion de la longitud de
dos objetos: “es mas largo que", "es mas corto que”. Emplea estrategias para resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.

RESUELVE |,
S | PROBLEMASDE
< FORMA,

m MOVIMENTO Y

g LOCALIZACION

Modela objetos con
formas geométricas
y sus
transformaciones
Comunica su
comprension  sobre
las  fomas y
relaciones
qeométricas

Usa estrategias y
procedimientos para
orientarse  en el
espacio.

Establece relaciones entre
la forma de los objetos o
materiales que encuentra
en su enlorno y comunica

verbalmente la relacion.

entre la forma del
rectangulo y objetoso
materiales que se
encuentren en su
entorno; comunicando
verbalmente la
relacion.

Enfoque arientado al bien comun: |dentifican los valores y destacan los actos que benefician a los demas.

La posicidn del cuerpo
es correcta al momento
de ejecutar la actividad

Tener en cuenta la
prension y presion del
instrumento.

El nifio no deberd
levantar el lapiz hasta
que termine de realizar
el trazo.

ANTES DE LA SESION

Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

0ué necesitamos hacer antes de la sesion?

Que recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

¢ Siluetas

¢ Fichas de trabajo
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L. DESARROLLO DE LA SESION

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES

La maestra inicia la sesion llamando a una reunion a los nifios y nifias,
formando asi una media luna para iniciar con la actividad.
La docente pregunta a los nifios y nifias: jOué figuras geométricas
conoces?, ;Como es el rectangulo?, ;Cuanto lados tiene? ;todos los lados
son iguales?
Después de escuchar las respuestas de los nifios y nifias la docente realiza
la pregunta retadora: ;en qué se diferencia un cuadrado de un rectangulo?
La docente indica a los nifios y nifias que conoceran y realizaran el trazo
del rectangulo.
La docente recuerda las normas de convivencia: Escucharnos atentamente,

respetar la opinion de los demds, = e
compartir y levantar la mano para hablar. E’"}E ‘}:,:;”‘*

10 min

e Tiza

DESARROLLO

La docente comenta a los nifios y nifas que en el patio hay trazos y que
tienen que recorrer los trazos del rectangulo; primero con ambos pies,
después con un pie.

Terminada la actividad se indicara que tracen los rectangulos con sus
manos simulando ser brochas.

La docente pide a los estudiantes que vuelvan al aula. En seqguida se les
pedira a los estudiantes que menciones objetos y materiales que tengan
esta figura geométrica. Las respuestas son escritas en la pizarra. La
docente pedira a los nifios y nifias que simulen que estan tocando un piano
para poder asi agilizar los dedos, primero simultaneamente, luego
alternandolas y finalmente ir aumentando la velocidad

La docente pregunta a los nifios y nifas ;jCuantos lados tiene un
rectangulo?

Enseguida se les entregara la ficha de trabajo para que delineen el trazo
con plumon sobre las lineas punteadas.

30 min

e Fichade
trabajo

Evaluacion y comunicacion:
- {Qué hemos aprendido? ;Qué figura geométrica conocimos?.

5 min

Banco de
preguntas

I, BIBLIOGRAFIA:




1 LEI : JARDIN N° 457 VIVA EL PERD
2. NVEL :INICIAL
3. EDAD : 4 ANOS
4. SALON : ANARANJADA
5. DOCENTE - JIMENA VERGARA HURTADO
6. PRACTICANTE  :YESSICA ESTHER HILARES PINEDA
7. AREA : PERSONAL SOCIAL
8. FECHA 1 26M/2023
9. DURACION : 45 minutos
I PROPOSITO Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PROPASITO | Los nifios y nifias conoceran sobre el derecho a la salud.
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica con algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia
esTANOAR |! del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actda
de manera autdnoma en las actividades gue realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la
comparia de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, conira, triste o alegre.
m Enfoque orientado al bien comun: Cuida y conserva el medio ambiente donde se desenvuelve.
AL Enfoque Intercultural: respeto a |a identidad cultural
e Se valora a si | Practica habitos de higiene | Practica la | Practica la higiene personal
mismo. personal como el lavado hlg'ene‘pemonaly como el lavado de manos y
¢ Autorregula de manos demostrando | 105 hébitos  de la§ ha:l‘os de buena
3 sus emociones. | autonomia. buena alimentacion.
g CONSTRUYE SU Practica habitos alimenticios A s
IDENTIDAD por inidativa propia y|,. .. de
8 demostrando autonomia. mantener  una
& 178
a Comunica la importancia de persmalym
la practica de habitos para su | ;2hitee
salud. alimenticios.
ANTES DE LA SESION

. Preparar los materiales
Preparar la ficha de trabajo

iGué necesitamos hacer antes de la sesion?

Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

* Siluetas

* Fichas de trabajo
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I DESARROLLO DE LA SESION:

ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES

Motivacion:

La maestra inicia la sesion mostrando a los nifios y nifas un  video
b Py=

Saberes previos La docente pregunta a los nifios

y nifias: jde qué trata el video?, ;Qué paso con los

nifios?, ;Como le ayudaron a su amigo?, j0ué se

hace antes de ingerir los alimentes?, JCudles son

los buenos habitos alimenticios y de higiene para

mantener una buena salud? Y s nos enfermamos

¢donde podemos acudir?

Conflicto cognitivo o reta Después de escuchar

las respuestas de los nifios y nifias la docente realiza la pregunta retadora: jel derecho ala

salud es para todos?

Propasito de Ia sesion: La docente indica a los nifios y nifias que conoceran el derecho a la

salud.

Acuerdos de convivencia: escucharnos atentamente, respetar la opinion de los demds,

cumankylmmahmpram
hablar. S

INICIO

10 min Video

Vivencia de experiencia

La docente cuenta a los nifios y nifias que tiene un regalo en una cajita de sorpresa, pide
que en grupo abran la cajita de regalo y observen que es lo que hay dentro. Después de esto,
la docente muestra la imagen de un hospital, en seguida saca La imagen de un médico y una
enfermera La docente prequnta ;0ué lugar e?, jen qué siluaciones vamos al hospital?,
1Quién nos atiende cuando vamos al hospital?, ) Por qué nos enfermamos?, ;Qué podemos
hacer para mantenernos sanos?

Para la siguiente actividad la docente comunica que ahora realizaran la dinamica del lavado
de manos y mencionar los Utiles de aseo. 30 min
[D¥alogo a partir de la experiencia:

La docente inicia con la explicacion de la importandia del derecho a la salud, el lugar al que
pueden dirigirse si se enferman y que es lo que deben hacer mara mantenerse sanos.
Transferencia a otras situaciones.

La docente propone a los nifios y nifas jugar a pide a los estudiantes que menciones (liles
de aseo, también alimentos nutritives y por ultimo realizaran algunos ejercicios.
Evaluacion y cormunicacion:

Se realizara |a ficha de trabajo.

e Siluetas

g Evaluacion y comunicacion: B o
w « JQué hemos aprendido? ;Qué derecho conocimos?, ;Qué debemos hacer para mantener 5 min i
2 una buena salud? pragunt

SUSTENTO TEORICO

Los derechos incluyen el derecho de acceso a un sistema de proteccion de la salud que ofrezca a todas las personas
las mismas oportunidades de disfrutar del grado maximo de salud que se pueda alcanzar.

Las politicas y programas de salud pueden promover o violar los derechos humanos, en particular el derecho a la
salud, en funcién de la manera en que se formulen y se apliquen. La adopcién de medidas orientadas a respetar y
proteger los derechos humanos afianza la responsabilidad del sector sanitario respecto de la salud de cada persona.
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Galeria de fotos

Durante el test

realizan  trazos

Los estudiantes
siguiendo un patron.

Los estudiantes realizan  figuras

geométricas siguiendo un patrén.

o8 o
L

- -

.
B

4

4

Los estudiantes recorren trazos saltando
con un pie, siguiendo un patrén.

Los estudiantes trabajan de forma
colaborativa, pintando con las manos
una caja.
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[ e .

Los estudiantes realizan trazos sobre una pizarra en el suelo.
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Post el test

El estudiante se abotona sin ayuda. El estudiante simula tocar el piano con
dedos.

— —— . —

k

o
s

T

Los estudiantes imitan sonidos de animales.




Los estudiantes lanzan una pelota, logrando encestar.

|
El estudiante de ata las agujetas de su El estudiante realiza pliegos en pael
zapato. para elaborar un origami.
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Base de datos

DATA DEL PRE TEST

o
B1111111111111111121111121
[e)]
m1111111122111111121111111
0
LZL2111112211111111111111111
~
m1122222112222222222222222
(o)
m1211111211211111111111121
uwn
LZL1111111111211111111111121
<
m1211113222222222222222222
o
LZL2111113111111111121111121
o~
;ZL1112112212212121121122121
Ll
a1111111111222121121122121
o
Q1111112221311111111111121
()]
..1L1112112111311112222222222
o]
..1L2222222211222111131111121
~
ﬂ1111213112212111131111121
(o)
..1L1222222222222222222222222
wn
;lL2222111121222222222222222
<
ﬂ3111222222211121111111121
on
..1L2111112211212121121122221
o~
;lL2212212222222122222222222
—
ﬂ1122113211213131121111111
o
..1L2211212111222221131111111
w1211111211111111111111121
m2222222223212221222122222
;7L2221222222222221222122222
..rm1322112313311112222222221
r..D2211212122211111121111121
M1111111213111121121111111
..3L1212112212222122222222222
..2L1111112322311111121113121
..1[.1211113111311111131113131
S|l—=[Nen|F | n|([O|~[([co|N | |— (N[N |
T1234567891111111111222222
A EE R R BB BB E E B
===l [=IE=1R=1E=| =i [=H = = [=} =]
=S| 5| 5|8 8| 8| 8| 8| 8| 8| & 8| 5| 5|5 8| 8|55 5|S|S|8|8| 8
helelhelholholholkolholol hololholholheolol ol hololholliol ol ol ol ol Buo}
Euuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
| e [ | e | e | e | e | e | e [ e | e | e | e | e | e | e [ e | e | e | e [ e | e | e [ e | e
RSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
=M isappsagysapysajisagsageagysajpsagysagysajysagysagsajysafysafjysagpaajpsagysajsagysafjeajsag pea)




154

DATA DEL POST TEST

o
..3L2142323342211432333222222
o)
Q1142323232222222333222222
0
..2L2342223322322223334223222
~
Q2133333232222333333232333
©
Q2232222332322222343233332
n
..2L2334222232222223234232232
<
Q2243322333322333343233333
(32]
..2L2132322222322432233222232
o~
..2L2333223323222433344233422
-
..2L2222322222322232333233232
o
..2L2332223332222222334233222
[e)]
..1L1133323322322333343233333
)
..1L2233323332422334234223332
~
..1L2243322222322234244223432
©
..1L1243333323222333333232332
n
..1L2333322332322333343233332
<
..1L2334333332323333234233232
o
..1L2333223344422334243233232
(o]
..1L2233323333324333334233332
—
..1L2333323344222222243234332
o
..1L2324323343324333244233433
w2132224223222223233224232
wm2233333333322333333233333
..7L2342334333322333343233333
%2332234232222233332233332
_...D2243324233322232332234222
M2232334332322232333224232
B1343333333322233342233333
..ZL2133243433322233243233322
M1244423324322223343224422
[ So|l=|laloa|ldg|lvn|o|]|w|oa|o—=|ala|x|wn
Sl—la|o|t|v|o|ls|ola|=|==|=|=|—=|=|—=]|=]~|Q|a|la|alal«
mwwwwwmwwmwmwmmwmwmwmmwwww
S|E|E|E|S|E|E|E|E|E|E|E|8|E|E|E|E|S|E|E|E|E|E|E|E
N | C|B|C|B|lC|C|C|lc|lClololololololollEBEEE 8 S
L=z 22122128 28/212/212/212/21221212121212]22
Ottttttttttttttttttttttttt
@l |l |l n| €@ vl @Bl vl vl u| vl Bl K| vl Ba W B VB V| Bl v vl Bu| VBVl wn
Al M MMM AR AA QAR A A QAR QR QA @A@AAARE -




Carta de presentacion

ANEXO: Carta de presentacion
CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a)
l.-:v:’.‘é......&.o.o.y.......:'?Q.‘tiuxs? ........ CAMIEN oo eeseeemseenses s
Presente, -

Es muy grato dirigirme a Ud,, para saludarlo(a) cordialmente y a la vez manifestarle que,
conocedores de su trayectoria académica y profesional, recurrimos a su persona al elegirlo como
JUEZ EXPERTO para validar el instrumento de investigacion que se pretende utilizar en la

recoleccion de datos, en la
Tesis.... Grajemetricidad. ... paca..... dmm.r.p.i(ax.........{A...mu!.u‘udgd.am
e foddiandss.. . 9.64065. ..., para optar al tiwlo de Licenciado (a)
L 2 e e , por la Escuela de

Educacion  Superior Pednﬁ.q?ica Piablica _Santa Rosn -~ Cusco, del egresado(a):
Jesaica.... Esther....... Jacgs.......... (o R R

El instrumento tiene por objetivo medir la variable....... dc‘.ﬂ.‘n.dcg P)(G‘t
JAienda..... 88 Q......tﬁ.....ma‘r.iwﬁnd ..... T e e DS S A o , Y &5 por
dicho motivo, la necesidad de determinar la validez de su contenido; solicitamos la evaluacion
integral del instrumento, en base a su amplia experiencia y conocimientos. Adjunto a la presente,
se alcanza lo siguiente:

e Instrumento(s) elaborado(s)

Ficha de validacién del instrumento por el experto

Operacionalizacion de la(s) variable(s) de estudio.

Matriz de instrumentos de investigacion.

Matriz de consistencia l6gica de investigacion

Agradeciendo su colaboracién y atencidn a la presente, estamos seguros que su opinién y
criterio de experto, servirin para los fines propuestos de la investigacion,

Atentamente.

GEAA

Nombre; .;.é«i Q... éh’%' ..... (ﬂlem—.ﬁ...?&!.t"“
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ANEXO: Carta de presentacién
CARTA DE PRESENTACION

M

Es muy grato dirigirme a Ud., pura saludario(a) cordialmente y a la vez manifestarie que,
conocedores de su trayectoria académica y profesional, recurrimos a su persona al elegirlo como
mmmnﬂhdm«WmumwMQh

Tesis,, G198 N H1isi dad.. m dmma'lar AR m"-w‘d?d JA0a e, 9*-'-

:)‘un‘?ﬁ TR 1S U —— . para optar al thulo de Licenciado (a)
B N AN ..porh&udm
Educacion del  egresado(a):
ym(m ....... & .hn.r H:(cm slrr'\ca.sx .................................

, objetivo il varabe.. Hepeodignte........ %
ﬂmdv . Youe La ........... dacl ....... &«m ............................... .y €8 por

mmhwamhmanmmum
integral del instrumento, en base a su amplia experiencia y conocimientos. Adjunto a la presente,
sc alcanza lo siguiente:
* Instrumento(s) claborado(s)
* Ficha de validacion del instrumento por el experto
®  Operacionalizacion de las) variable(s) de estudio.
®  Matriz de instrumentos de investigacion.
®  Matriz de consistencia lgica de investigacion

Agradeciendo su colaboracidn y atencidn a la presente, estamos seguros gue su opinion v
criterio de experto, servirdn para los fines propuestos de la investigacion.

Atentamente.
Nombre: .,/ 43506 .. Eithac... Hikwes... Pinedo

Estudiante
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Constancia de aplicacion de investigacion

LE1 457 VIVA 6L PERI
e ‘AR DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE APUCACION DE INVESTIGACION

Lo coordinadora Fiorella Jimena Vergara Hurtado de la Institucion
Educativa Inicial 457 Viva el PerG de la ciudad del Cusco, distrito de
Santiogo, con cédigo modular 0403972, hace constar que la estudiante
Yessica Esther Hilares Pineda ha oplicado su frabojo de investigacion
fitulado: "GRAFOMOTRICIDAD PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA
EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA LE.| 457 VIVA EL PER(".

La cual se dio inicio el dia 14 de ogosto y culmino el dia 24 de noviembre
en el horario de 8:30 a 12:30, demostrando puntualidad y responsabilidad.

Se expide la presente constancia para los fines que sean convenientes.

Atentamente

AR
3 = R

L
o

Fiorello Jimena Vergora Hurtado
Coordinadora LE.| 457
Viva el Pery
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