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RESUMEN

La motricidad fina se explaya en los movimientos precisos y controlados,
por los dedos y las manos, es por eso, que se da a la accion de invitar a que las
personas a hacer nuevas cosas incluyentes, que este pueda depender del equilibrio,

la conexion para notar el notable progreso integral en su etapa inicial.

Por ello, el objetivo de este estudio es Evaluar si la aplicacion de las
estrategias lidicas Pedagogicas favorece el desarrollo de la motricidad fina
de los niiios de 5 afnos en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022. La
metodologia es de un enfoque cuantitativo es de tipo aplicado, el disefo es
experimental del sub tipo pre experimental con pre y post test. Esto muestra el
resultado significativo, que se debe a que efectivamente las estrategias ludicas han
favorecido el desarrollo de la motricidad fina, a lo que se corrobora con la prueba
de hipotesis, asi como también el post; se aplicdé ordenar de un avance

significativo en la movilidad fina hecha en el pre test.

Palabras clave: Actividad ludica, juegos ludicos, estrategia lidica, grafo

motor



ABSTRACT

Fine motor skills expand on precise and controlled movements, through the
fingers and hands, that is why it is given to the action of inviting people to do new
inclusive things, which can depend on balance, connection . to notice the remarkable

comprehensive progress in its initial stage.

Therefore, the objective of this study is to evaluate whether the application of
playful pedagogical strategies favors the development of fine motor skills in 5-year-old
children of the I.LE No. 214 San Antonio-Cusco, 2022. The methodology is quantitative
in approach. Applied type, the design is experimental of the pre-experimental subtype
with pre and post test. The above demonstrates the significant result, which is due to the
fact that the playful strategies have effectively favored the development of fine motor
skills, which is corroborated with the hypothesis test, as well as with the post; The

ordering of significant progress in fine mobility carried out in the pretest was applied.

Keywords: playful activity, playful games, playful strategy, motor graph
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INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina en los niflos es un proceso
fundamental que influye en muchos aspectos de su crecimiento y desarrollo
general. La motricidad fina se refiere a la capacidad para realizar movimientos
precisos y controlados con las manos y los dedos, habilidades esenciales que
permiten a los niflos realizar actividades cotidianas como escribir, dibujar,
abotonarse la camisa, utilizar utensilios, y participar en actividades escolares que
requieren de destrezas manuales detalladas. Esta habilidad no solo es crucial para
la autonomia del nifio, sino que también desempefia un papel clave en su
desempeiio académico y su desarrollo cognitivo y emocional.

Durante los primeros afios de vida, el sistema nervioso de los nifios
experimenta una fase de maduracion significativa. En este periodo, las conexiones
neuronales que facilitan el control motor son muy sensibles a la estimulacion, lo
que hace que las experiencias que el nifio viva en estos primeros aflos tengan un
impacto duradero en su desarrollo motor. Las actividades que fomentan el control
de movimientos pequefios y precisos son esenciales para asegurar que el nifio
adquiera habilidades motoras finas que le permitan afrontar con éxito las
demandas escolares y sociales en su vida futura.

Dentro de las estrategias mas efectivas para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina se encuentran las estrategias lidicas. Estas son actividades
disefiadas con el proposito de combinar aprendizaje y diversion, donde el juego
es la herramienta principal para alcanzar objetivos pedagogicos especificos. El
juego, en su naturaleza, permite que los nifios desarrollen sus capacidades de
forma natural y espontdnea, sin que se sientan presionados. Mediante estrategias
ludicas, los nifios pueden mejorar su coordinacion motriz, practicar
movimientos finos como el agarre y la manipulacion de objetos, y aumentar su

destreza manual mientras disfrutan del proceso.
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1.1.

CAPITULO | MARCO TEORICO

Descripcion del problema

Durante la practica preprofesional, se identificaron nuevos factores
negativos que afectan la movilidad de las manos y la agilidad de los dedos en los
nifos. Estos problemas se vieron agravados por el brote de COVID-19, que,
ademas de propagarse rapidamente a nivel mundial, también trajo consigo
cambios significativos en la educacion. El aislamiento social, el aumento del uso
de la tecnologia y los efectos del confinamiento prolongado contribuyeron a la
disminucion de la actividad fisica y el desarrollo motor. UNESCO, (2020)

Debido a la situacion, la ensefianza a distancia y las clases virtuales se
convirtieron en una solucidon esencial para garantizar la continuidad educativa,
especialmente en niveles como el preescolar, tal como lo indican organismos
internacionales como la UNESCO. Sin embargo, la pandemia ha tenido un
impacto negativo en las habilidades motoras de los nifios, afectando
particularmente las clases presenciales. Esto ha llevado a la necesidad de
adaptarse y encontrar nuevas soluciones que apoyen tanto el aprendizaje como el
desarrollo integral de los nifios en las instituciones educativas publicas.

De manera similar, se trabajo la coordinaciéon motora desde un enfoque
integral y personalizado, brindando a los estudiantes una base solida para el
desarrollo de su personalidad. Este enfoque permitié la construccion de su
psicosocial, evidenciando acciones censo-motoras que garantizan el disfrute y el
placer en la realizacion de actividades. Estas experiencias, ademds, fomentan la
creatividad y motivacion de los nifos, generando felicidad a través del
movimiento.

La interaccion ladica juega un papel fundamental, ya que no solo ayuda a
la creacion y construccion de conocimientos, sino que también promueve el uso
de la imaginacion, el simbolismo y la fantasia. A través de estas interacciones, los
nifios se comunican, se expresan, sienten y se relacionan con sus emociones,
disfrutando de la diversion, la risa, el baile y hasta el llanto. Estas experiencias les
permiten realizar tareas por si mismos, promoviendo la autonomia y construyendo

confianza en sus habilidades. Al aumentar sus logros, los nifios desarrollan una
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mayor postura y adaptabilidad, lo que facilita la mejora continua en su proceso de
desarrollo motor y emocional. MINEDU, (2020)

La creatividad en la planificacion de actividades educativas puede ser
clave para incluir ejercicios tutiles que los nifios puedan realizar en casa utilizando
materiales basicos. Actividades como el rasgado, el punzado y el recortado, que
trabajan la coordinacion 6culo-manual, facilitan la soltura de las manos al escribir.
Estas actividades no solo fortalecen las habilidades motoras finas, sino que
también pueden integrarse de manera efectiva al curriculo escolar.

La estimulacion temprana de calidad es fundamental para garantizar un
desarrollo equilibrado de las funciones cerebrales. Asi, el nifio no solo aprende a
escribir y leer, sino que también desarrolla ritmo y coordinacion, adaptandose a
los enfoques pedagogicos de los educadores. Este proceso de maduracion motora
es uno de los mayores desafios educativos actuales, y la incorporacion de
actividades ludicas y motivacionales puede jugar un papel crucial en el avance de
estas habilidades, proporcionando una educacion mas adaptada y efectiva. Agila
Pardo, (2019)

El impacto mas eficaz de las estrategias ludicas en la ensefianza radica en
su capacidad para fomentar el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad a
través de la planificacion de actividades. Estas actividades ayudan a los nifios a
enfrentar desafios educativos inesperados, como los derivados de una ensefianza
incompleta. Incluso en un entorno remoto, los educadores pueden adaptar el
curriculo para incluir actividades especificas que mejoren las habilidades motoras
finas. Dichas actividades pueden ser ejercicios practicos que los nifos realicen en
casa, utilizando materiales basicos. Educacion, (2015).

La ciudad de Cusco ha enfrentado desafios significativos en el desarrollo
de la motricidad fina de los nifios durante los dos ltimos afios de pandemia. Al
regreso a las clases presenciales, se evidencid una falta de desarrollo en
habilidades fundamentales, como la escritura y el uso preciso del lapiz. Este
desajuste surgié como resultado de la educacion a distancia, lo que generd una
transicion dificil hacia el aula, creando un ambiente de desconcierto y temor entre
los nifios. Para abordar esta situacion, se realizaron evaluaciones continuas del
desarrollo motriz, ajustando las estrategias educativas segun las necesidades

cambiantes de los estudiantes.
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1.2

121

Los desafios en el desarrollo de la motricidad fina requieren un enfoque
integral y colaborativo entre educadores, padres y estudiantes, especialmente
cuando las actividades ludicas no favorecen la precision ni la manipulacion
adecuada de materiales con las manos y los dedos. Es posible fomentar un entorno
educativo que apoye el crecimiento y la evolucion positiva de los nifios en Cusco,
implementando estrategias especificas y manteniendo una mentalidad abierta y
adaptable a las necesidades cambiantes de los estudiantes. Geilert de la Pefia
Consuegra, (2022).

Es alentador observar que en la LLE.I. N° 214 San Antonio se estd
abordando de manera proactiva el retraso en el desarrollo motor, implementando
tacticas adecuadas que beneficiaran a los estudiantes, permitiéndoles trabajar con
objetos de manera progresiva. Ademas, se estd buscando mejorar la falta de
estimulaciéon por parte de los cuidadores y docentes, quienes previamente
utilizaban técnicas que, aunque precisas, resultaban poco atractivas para los nifios.
Esta falta de atencién adecuada obstaculiza el desarrollo de la neuro plasticidad
cerebral, un aspecto crucial para el desarrollo psicomotor y social de los
estudiantes.

Fomentar una amplia gama de actividades artisticas, que impliquen
movimientos especificos de la mano como dibujar, pintar, cortar, pegar y modelar,
es esencial para mejorar efectivamente la motricidad fina. Integrar cuentos y
narrativas en estas actividades no solo contribuye a la agilidad de los nifios, sino
que también les permite seguir instrucciones que implican movimientos
especificos de la mano. Este enfoque tiene el potencial de hacer que el aprendizaje

sea mas atractivo, significativo y beneficioso para el desarrollo de los nifios.

Formulacion del problema

Problema general

(De qué manera favorecen las estrategias lidicas pedagdgicas para el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N° 214 San

Antonio-Cusco, 2022?
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1.2.2 Problemas especificos

1° (De qué manera favorecen las estrategias ludicas pedagogicas para el
desarrollo de la coordinacion viso-manual de los nifios de 5 afios de la
I.LE.I. N° 214 San Antonio-Cusco, 2022?

2° (De qué manera favorecen las estrategias ludicas pedagogicas para el
desarrollo de la motricidad facial de los nifios de 5 afios de la [.LE.I. N°
214 San Antonio-Cusco, 20227

3° De qué manera favorecen las estrategias ludicas pedagdgicas para el
desarrollo de la motricidad fonética de los niflos de 5 afios de la LE.L.
N° 214 San Antonio-Cusco, 20227

4° ;De qué manera favorecen las estrategias ludicas pedagogicas para el
desarrollo de la motricidad gestual de los nifios de 5 afios de la LE.I.

N° 214 San Antonio-Cusco, 2022?

1.2.2 Objetivos de la Investigacion
1.2.2.1 Objetivo general

Evaluar si la aplicacion de las estrategias ludicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios

en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022.
1.2.2.2 Objetivos especificos

1° Determinar si la aplicacion de las estrategias ludicas Pedagdgicas
favorece para el desarrollo de la coordinacién viso manual de los
nifios de 5 anos en la I.E N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022.

2° Determinar si la aplicacion de las estrategias ludicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la motricidad facial de los nifios de 5
anos en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022.

3° Determinar si la aplicacion de las estrategias ludicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la motricidad fonética de los nifios

de 5 anos en la I.E N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022.
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1.4

1.4.1

1.4.2

1.4.3

4° Determinar si la aplicacion de las estrategias ludicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la motricidad gestual de los nifios de

5 anos en la .LE N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022.
Justificacion e importancia del estudio
Conveniencia

La conveniencia para el desarrollo de la motricidad fina son una
herramienta invaluable en el centro educativo, no solo para fortalecer las
habilidades motoras de los nifios, sino también para fomentar una cultura de
cooperacion, creatividad e inclusion. Al integrar estas actividades, se logra
una convivencia enriquecedora donde todos los miembros de la
comunidad educativa se benefician: los nifios desarrollan sus habilidades de
forma divertida, los docentes encuentran nuevas formas de ensefiar y los
padres se sienten mds involucrados en el proceso educativo. En resumen,
estas actividades promueven un ambiente de aprendizaje positivo,

integrador y estimulante, que favorece el desarrollo integral de los nifios.
Relevancia social

Las estrategias ludicas pedagogicas para el desarrollo de la motricidad fina
tienen una relevancia social profunda, no solo en términos de desarrollo
individual, sino en su capacidad para influir en la cohesion social, la equidad, y
el bienestar colectivo. Ayudan a los nifios a integrarse mejor en la sociedad, a
desarrollar habilidades esenciales para su futuro, y a fomentar una cultura de
respeto, colaboracion e innovacion. Estas estrategias no solo son herramientas
educativas, sino también agentes de cambio en la construccion de una sociedad

mas inclusiva y dindmica.
Valor tedrico

Las estrategias ludicas pedagdgicas se fundamentan en una serie de
principios teoricos y enfoques psicologicos y educativos que destacan una
herramienta educativa poderosa de la importancia del juego y la actividad ludica

como herramientas clave para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.
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1.4.4

1.4.3

A lo largo de la historia, diversas teorias han subrayado el valor del juego no solo
como una forma de entretenimiento, sino como una actividad pedagogica
profundamente enriquecedora.

Desde la construccion activa del conocimiento (Piaget), hasta la
socializacion y la interaccion cultural (Vygotsky), pasando por el fomento de la
creatividad (Froebel) y la motivacion intrinseca (Deci y Ryan), el juego se
presenta como un medio ideal para promover el aprendizaje activo, reflexivo,
emocional, social y cognitivo. En el &mbito educativo, estas estrategias no solo
mejoran el desarrollo de habilidades motrices finas, sino que también fomentan
una educacion mas completa, orientada a formar individuos auténomos,

emocionalmente equilibrados y socialmente responsables.
Implicancias practicas

Las estrategias ludicas pedagdgicas tienen diversas implicancias practicas
en el contexto educativo. Estas no solo afectan el desarrollo de las habilidades
motrices finas, sino también otros aspectos fundamentales del proceso de
ensefianza-aprendizaje, como la motivacion, la inclusion, el clima escolar y el
trabajo colaborativo. Desde el disefio de actividades adecuadas y la integracion de
las estrategias al curriculo, hasta la promocién de la colaboracion, la inclusion y
un ambiente motivador, el uso del juego en la educacion es un enfoque efectivo
para garantizar un aprendizaje mas completo y significativo. Para que estas
estrategias sean efectivas, es necesario que los docentes estén comprometidos con
la adaptacion continua de las actividades y la evaluacion constante del progreso

de los estudiantes
Valor metodolégico

El valor metodoldgico de las estrategias ludicas pedagogicas radica en su
capacidad para transformar el aprendizaje en un proceso activo, personalizado,
inclusivo y socialmente enriquecedor en las diversas implicancias practicas en
el contexto educativo. Estas no solo afectan el desarrollo de las habilidades
motrices finas, sino también otros aspectos fundamentales del proceso de
ensefianza-aprendizaje, como la motivacién, la inclusion, el clima escolar y el

trabajo colaborativo. A través de juegos, exploracion y colaboracion, las
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1.5

estrategias ludicas facilitan un entorno en el que el nifio puede desarrollarse
integralmente, aprender a su propio ritmo y, lo mas importante, disfrutar del
proceso de aprendizaje. Estas estrategias representan una metodologia dinamica
y flexible, que favorece la participacion, la motivacion, la creatividad y la

inclusion, garantizando un aprendizaje significativo y duradero.
Delimitacion de la investigacion.

Esta tesis se centra en el andlisis de la calidad del aprendizaje en la
Institucion Educativa Inicial N° 214 San Antonio, ubicada en en la Residencia Las
Joyas del municipio de San Sebastian, durante el afio escolar 2022. La
investigacion abarca especificamente a los estudiantes de 3 a 5 afios de edad y se
enfoca en las areas de lenguaje y matematicas. Se excluyen otras areas del
curriculo y otros niveles educativos, asi como instituciones educativas de
diferentes contextos, para mantener un enfoque claro y profundo en el objeto de

estudio.

Espacial,

Este espacio se limita geograficamente al area comprendida entre:

Al Norte: Calle principal que conecta la Residencia Las Joyas con otras
urbanizaciones del sector.

Al Sur: Parte trasera del CETPRO, que se encuentra adyacente a las
instalaciones educativas.

Al Este: Espacios comunitarios de la urbanizacion, donde se desarrollan
actividades recreativas y sociales.

Al Oeste: Zonas residenciales que albergan a las familias de los
estudiantes, contribuyendo a la demografia del alumnado. La investigacion se
centrard en los seis grupos de nifios de 3 a 5 afios que asisten a la institucion, asi
como en las familias del sector, analizando sus condiciones socioecondmicas y las

limitaciones que enfrentan en el acceso y la calidad de la educacion inicial.
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Temporal

1.5

Se considera fundamental la adaptabilidad de la intervencién y la
flexibilidad de las estrategias, ya que cada nifio puede mostrar fortalezas
diferentes en relacion con las habilidades motrices finas al participar en las
actividades propuestas. Durante el periodo 2022, se plantean planes para
implementar estrategias ludicas pedagdgicas que se ajusten al contexto especifico
de la L.LE.I. N° 214 San Antonio. Estas estrategias se llevaran a cabo de manera
que se contemple la diversidad de respuestas y necesidades de los nifios,

asegurando que cada uno pueda beneficiarse de las actividades disefiadas.
Social

Se explica que esta restriccion ha tenido un impacto significativo en la
disponibilidad de ayuda externa para abordar el problema planteado. Ante la falta
de apoyo externo, se decidid enfrentar la situacion utilizando el criterio del equipo.
En este contexto, la investigacion se centra en formular nuevas ideas y propuestas
para mejorar la infraestructura, la cual limita tanto el &mbito geografico como

tematico de la institucion.
Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de las estrategias ludicas es la
dependencia de recursos materiales especialmente cuando se intenta incorporar
actividades ludicas que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina. El tiempo
de clase suele estar dividido entre diversas asignaturas, y los espacios reducidos
no siempre permiten realizar actividades que requieran un movimiento fisico
adecuado o manipulacion de materiales de manera libre y efectiva. Planificar las
actividades ludicas de manera que se integren en otras areas curriculares, como
arte, ciencias o matematicas. También se pueden realizar juegos motrices en los
recreos o durante actividades extracurriculares. Y aprovechar cada rincén del aula
o incluso utilizar espacios exteriores (patios o jardines) para realizar actividades
motrices. Alternativamente, modificar el mobiliario o crear zonas de juego que

permitan la libre circulacion.
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2.1

CAPITULO Il - MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Chuva (2016), en su tesis titulada Desarrollo de la Motricidad Fina a
través de Técnicas Grafo-Plasticas en nifios de 3 a 4 Afios de la Escuela de
Educacion Basica Federico Gonzalez Suédrez de la Universidad Politécnica
Salesiana, Cuenca-Ecuador, cuyo proposito, fue elaborar una propuesta
metodoldgica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4
anos de edad, fundamentada en actividades ludicas a través de técnicas grafo-
plasticas apropiadas para dar solucion a la problematica presentada en la Escuela
de Educacion Bésica “Federico Gonzédlez Suarez, su metodologia es Guia
didactica centrada en actividades ltdicas, divertidas e interesantes basadas en el
empleo de técnicas grafo- plasticas con la finalidad de mejorar la motricidad fina
de nifos y ninas de 3 a 4 afios edad. Luego de una exhaustiva investigacion se ha
podido observar que los alumnos/as no son estimulados correctamente por los
docentes, esto se da porque tienen bajo conocimiento de procedimientos para
enseflar o no conocen técnicas diferentes que llamen la atencidén y despierten la
curiosidad de los pequenios. Concluyendo que es necesario que los docentes a
cargo de los infantes deben de ser novedosos en las actividades que les presentes
a los menores, para de esta manera despertar su interés, estimular su imaginacion

y/o curiosidad, todo ello contribuira a la mejora de la motricidad fina.

Gonzalez (2019), “Técnicas de expresion artistica y destrezas corporales
“cuyo propdsito, Sistematizar la experiencia de las practicas profesionales en la
Guarderia Infantil Nenelandia con la cual se busco potenciar las habilidades
motrices finas en nifios de 4 a 5 afios por medio de técnicas grafo plasticas. Este
trabajo se realiz6 bajo el enfoque de tipo cualitativo, el cual estudia la realidad en
un contexto natural, en este caso el escenario seleccionado fue la Guarderia
Infantil Nenelandia, donde se pudo hacer un ejercicio de observacion durante una
investigacion accion que se entiende mejor de un doble propoésito, accion para

cambiar una organizacion o una institucion, y de investigacion 62 para generar
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conocimiento y comprension. Donde se concluyd que no estan interesados en el
contenido que deja esta averiguacion, sino que se recomienda fortalecer con
técnicas ludicas innovadoras, que no fueron hechas en el trabajo. Se concluye que
para mejorar la elaboracion de un proyecto educativo en dar manejo a esas
herramientas; que deben de reforzar los procesos cognitivos de los nifios, entre
ellos la percepcion, atencion y memoria. Dicho fortalecimiento se lograra
mediante actividades ludicas. Las actividades ludicas a su vez permiten que los

nifios conozcan sus cuerpos permitiendo habitos utiles.

Maestre R (2011), en su tesis titulada Caracteristicas del desarrollo motor
en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de Barranquilla cuyo proposito es, expone las
caracteristicas del desarrollo motor en nifios de 3 a 7 afios en la ciudad de
Barranquilla. La metodologia es a partir del paradigma empirico analitico con un
disefio correlacional y para la medicion de las variables de estudio se utilizo el
Inventario de Desarrollo Battelle. Los resultados obtenidos revelaron los aspectos
en cada una de las areas evaluadas: (Control muscular, Coordinacion corporal,
Locomocion, Motricidad fina, Motricidad perceptiva). Se presentaron puntajes de
desempefio més bajos de lo esperado para la edad y por lo tanto reflejan mayor
necesidad de atencion y estimulacion, aspectos de suma importancia teniendo en
cuenta que aquellos nifios que no desarrollen durante este periodo patrones
motores maduros, presentardn posteriormente dificultades en la adquisicion de
habilidades mas complejas. De acuerdo a los resultados obtenidos durante los dias
se concluye que el paradigma empirico analitico, que no desarrollaron durante
esos patrones motores, es por ello que falto las areas evaluadas con la baja
necesidad de atencion y estimulacion de actividades ludicas aplicada todos los

dias favorece el desarrollo motor.

Gonzalez (2014), en su tesis titulada La ladica como estrategia didactica,
cuyo proposito Identificar y reflexionar sobre el abordaje de la ludica en los
trabajos de grado de la Universidad Nacional de Colombia que se encuentran en
el SINAB y que contienen la palabra ladica en su titulo, contrastado con la postura
del Pedagogo colombiano Carlos Alberto Jiménez. La metodologia el desarrollo

de este ejercicio de revision y reflexion, a través de la aproximacion al anélisis de
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2.1.2

los trabajos, aunque recurre a la descriptiva; no constituye un enfoque cuantitativo
alguno, es decir, que el uso de la herramienta cuantitativa constituye un medio y
no un fin; sino que lo dado, permite sistematizarlo simultaneamente en un
ejercicio de razonamiento, que posibilita ver graficamente el manejo de la palabra
ludica en los trabajos del estudio en cuestion. Asi mismo, cabe anotar que el
empleo de una vision cualitativa es pertinente al abordaje realizado dando
coherencia a la solucion de la formulacion del problema y los objetivos,
presentandose como un tipo de investigacion con abordaje exploratorio,
descriptivo y correlacional. Se llego a concluir que se determind de esta
investigacion tiene hincapié a que existe una relacion entre con una de las

variables.
Antecedente nacional

Meza, (2018) en su tesis titulada Motricidad fina y su relacién en la
preescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria
Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15 -Huarochiri, 2017,cuyo propdsito fue
determinar de qué manera se relaciona la motricidad fina, en la preescritura en los
nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 438, la metodologia es de
enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es bésica o sustantiva, de disefio no
experimental descriptivo correlacional de corte transversal, con una muestra no
probabilistica, es decir, estuvo constituida por 23 los niflos de 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15
- Huarochiri , 2017.A ellos se les aplicd dos instrumentos, una lista de cotejo para
medir la motricidad fina y otro para medir la preescritura. Los datos obtenidos nos
permitieron recoger la informacion y medir las variables para efectuar las
correlaciones y comparaciones correspondientes. Entre los principales resultados
descriptivos tenemos de una muestra de 23 nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 -
Huarochiri, 2017, el 60,9% (14) tienen su motricidad fina en proceso y el 65,2%
(15) tienen su preescritura en proceso. Se concluye que para Mejorar la motricidad
fina deben de reforzar los procesos cognitivos de los nifios, entre ellos la

percepcion, atencion y memoria. Dicho fortalecimiento se logrard mediante
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actividades ludicas. Las actividades ludicas a su vez permiten que los nifios

conozcan sus cuerpos permitiendo habitos ttiles.

Vilcapoma (2017), en su tesis titulada La motricidad fina y la preescritura
en nifios de 5 afios de la .LE.N°130 Héroes del Cenepa Ugel 05, San Juan de
Lurigancho — 2016, el objetivo es determinar la relacioén entre la motricidad fina
y la preescritura nifos de 5 afios, el método es observacional, esta compuesta por
una poblacion de 67 nifios del distrito de San Juan de Lurigancho, su disefio es no
experimental de corte transversal, descriptiva correlacion; de igual manera para
recoger los datos requeridos se empled una lista de cotejo para el andlisis y
obtencion de los resultados. Antes de la aplicacion de los instrumentos estos
fueron evaluados y corregidos por expertos y se utilizo el test estadistico Alpha de
Cronbach para verificar la confiabilidad del instrumento y la aplicacion 6ptima de
la misma. El resultado obtenido del total de los encuestados se puede observar
alterna, lo que indica que existe correlacion positiva moderada muy alta entre las
variables del estudio.

Concluyendo con la aplicacion de actividades hechas del trabajo de los
infantes donde se favorecid en la ejecucion de nuevas libertades en poder agarrar
un lapiz con la adecuada coordinacion creando una nueva formacion motora del

nifio, donde se tratd de hacer distintas tacticas del aula.

Pajares (2017), en su tesis titulada Programa de técnicas grafico plasticas
en el desarrollo de motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial N° 130 Insculas del distrito de Olmos, provincia y region Lambayeque, afio
2017 .Lametodologia aplicada fue cuantitativa y de disefio descriptivo, trabajando
con una muestra de 23 nifios y nifias. empled el programa Excel 2010.Los
resultados de la evaluacion inicial mostraron que el 73% de los nifios se ubicaban
en la escala literal “C”, lo que indica un nivel de inicio en su aprendizaje. Esto
sugiere que no tenian un avance significativo antes de implementar el programa
de técnicas grafico plasticas. Tras aplicar las 10 sesiones de aprendizaje, se
observo un cambio notable: el 84% de los nifios alcanzd la escala literal “A”,

reflejando un nivel satisfactorio en su aprendizaje. En conclusion, el programa de

25



2.1.3

actividades ludicas aplicado efectivamente fortalecidé la motricidad fina en los

estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 130 en 2017.
Antecedente regional / local

Mendoza (2019), en su tesis titulado La relacion entre la motricidad fina
y la escritura en los nifios de 5 afios en la Universidad Andina Del Cusco, cuyo
proposito fue determinar la relacion entre la coordinacion viso manual y la
escritura con el fin de mostrar la importancia de dicha habilidad motriz. La
metodologia aplicada fue tipo correlacional, la poblacion y la muestra de estudio
estuvieron conformadas por 30 nifios de 5 afos de edad, los resultados muestran
que en que nos mostro dicho trabajo de investigacion fue que si existe una relacion
significativa entre la motricidad fina y la escritura, siendo el grado de correlacion
positiva de Spearman el cual es de 0.636, mostrandonos de esta manera la gran
importancia de la estimulacion de la motricidad fina siendo primordial para la
adquisicion de diversas habilidades motrices hasta llegar a la escritura de una
manera progresiva. Se llego a concluir que efectivamente existe correlacion

positiva entre ambas variables.

Cahuana (2019), en su tesis titulado Dactilopintura en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 3 afios en la Universidad Andina Del Cusco, cuyo
proposito fue demostrar el efecto de la aplicacion de la técnica de la dactilopintura
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la institucién
educativa inicial El Castillo Encantado, 2017; para lo cual se hizo uso del disefio
pre experimental, se tomd una prueba inicial a los 15 nifios sobre la motricidad
fina, donde no se obtuvieron adecuados resultados, encontrandose
descoordinacion en ciertas actividades fisicas de los nifios; el nivel del presente
trabajo de investigacion es explicativo de enfoque cuantitativo; el trabajo de
investigacion demostro la influencia que tiene la aplicacion de la dactilopintura
en el desarrollo de la motricidad de los nifios de 3 afios. Como resultado principal
se demostro6 la influencia de la aplicacion de la dactilopintura en el desarrollo de
la motricidad fina, Se concluyo que al hacer esta aplicacion de actividades se logro

utilizar las técnicas o distintas maneras de utilizar los manos en el inicio, en el
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2.2

2.2.1

proceso para a si utilizar el manejo del agarre del lapiz en la etapa que este para

treparse su formacion motora.

Alvarez (2019), en su tesis titulado Nivel de desarrollo psicomotor en
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 326 en la Universidad
Andina Del Cusco, cuyo propdsito fue establecer el nivel de desarrollo psicomotor
en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 326 “Estrellitas del Sur”
de San Sebastian-Cusco, 2019. La Metodologia de la investigacion es de nivel
descriptivo, de tipo basico, la poblacion muestra estuvo conformada por 32 nifios
menores de 3 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial Ni 326 “Estrellitas
del Sur”- San Sebastian — Cusco, todos los datos recogidos mediante el test de
TEPSI fueron procesados mediante el programa estadistico SPSS. v. 23 y Excel,
organizados en base a categorias y dimensiones mediante tablas y graficos
estadisticos. En conclusion, se realizo varias afirmaciones de la formacion motora
que se evaluo en los nifios con un 40.9% donde se necesito las muestras del 22.7%
tienen un desarrollo los resultados del desarrollo normal el 18.2% son mujeres en
comparacion del 4.5% que son varones. Se llego a concluir que lo nifios tienen un

nivel de desarrollo psicomotor regular.

Bases teorico-cientificas
Estrategias Ludicas Pedagodgicas

Las estrategias ludicas pedagogicas constituyen un enfoque disefiado para
abordar la falta de planeacion pedagogica y fomentar un aprendizaje significativo
a través de la participacion activa, el juego y actividades didacticas. Estas
estrategias ofrecen alternativas a la escasez de planificacion, generando un
entorno que satisface la necesidad de aprender y permite a los nifios moverse
libremente. Asi, se promueve la participacion en técnicas, juegos y actividades
ludicas, que acompanan el desarrollo de la inteligencia y la creatividad,
contribuyendo a aprendizajes significativo. (Gamboa M, Garcia S , Beltran A ,
2013)

Al desarrollar este estudio, se espera mejorar la comprension de las
estructuras cerebrales y los aspectos psiquiatricos que afectan a los individuos. El

objetivo es aclarar los factores patologicos en la esfera psicoldgica y motriz de los
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sujetos. No se pretende limitar el enfoque al desarrollo motor inicamente desde
una perspectiva fisica, sino también resaltar la importancia de la dimension

psiquica de la persona y su influencia en la relacion entre lo psiquico y lo motriz.

Tabla 1: Componentes para la tdactica de innovacion de la enseiianza

Subcategoria Elementos que intervienen

Va de la disposicion fisica de los educandos
Tacticas de Interaccién que permite n ambiente afectivo de confianza mutua,
Verbal-socio efectiva  |os elogios se hicieron que los estrategos para notar
ser seguros y confiados, para que ellos sean atentos y
dan a pedir la palabra. La técnica se da del apego
social estd puesta al angulo del rechazo o censura,
estimar que hay reconocimiento del esfuerzo agotando
hacer las tareas.

Ambiente Se da en un lugar englobado indudablemente
en la lectura de cuentos, los juegos, los materiales
concretos, la conexion de nexos, incentivo de la
participacion. Los juegos, los cuentos y los
materiales concretos aumentan la participacion y el
entusiasmo de los nifios. Los nifios dieron respuestas
un poco confusas cuando se usaron las laminas.

La creacion de un entorno adecuado con
El método de la suficientes materiales concretos y el trabajo en
pregunta pequefios grupos permitié la activacion de los
procesos de pensamiento planificados mediante la

técnica de pregunta y elogio oportunos.

Fuente: Yamira Cafizales (2004)

2.2.2 [Estrategias

Esta fase representa una construccion compartida del conocimiento, donde
se busca el acuerdo y la instruccion a través de una vision activa y colaborativa.
Este enfoque permite que el conocimiento se considere una novedad, ya que se
integra en un espacio neutral. Esto facilita que el educador promueva activamente
la sabiduria a través de la ensefianza. Asi, el educador se enfoca en obtener
resultados rapidos, utilizando estrategias que fomenten el desarrollo intelectual en
cualquier actividad proyectada. (Mendoza J, Mamani Grra, 2012)

La estrategia también busca aclarar las interrogantes de los educandos,
permitiendo que el educador facilite un entendimiento que aborde inconvenientes
y busque significados relevantes. Esto asegura una mayor instruccion en las

metodologias de ensefianza y aprendizaje. En la actualidad, la amplia gama de
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2.2.3

herramientas digitales disponibles en linea ha llevado a un anélisis sobre su uso
adecuado en la educacion y las diversas estrategias que influyen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para las nuevas generaciones. Se prioriza la teoria
vigotskiana, que puede ayudar a abordar problemas especificos, promoviendo
mecanismos que faciliten un didlogo constructivo. Esta teoria destaca la
importancia de utilizar estas herramientas en la etapa infantil, involucrando a los
nifos en su aplicacion y manipulacion.

Se distorsiona los elementos téacticos para interpelar la disposicion
académica ya que se da a lo cognicion humana. Ya que, por lo tanto, la naturalidad,
la sensibilidad y el conocimiento multiple sean irrelevantes para la individual. Con
un rumbo espontaneo que se da a la fragilidad del ser humano unido a la
conveniente en todo el mundo a través de conexiones innatas afables.

Se distorsionan los elementos tacticos que afectan la disposicion
académica, dado que esto se relaciona con la cognicion humana. En este sentido,
la naturalidad, la sensibilidad y el conocimiento multiple pueden volverse
irrelevantes para el individuo. Esta dindmica, con un rumbo espontaneo, resalta la
fragilidad del ser humano, que se conecta de manera innata y amable con el mundo
que lo rodea.

El modelo ascendiente dificulta la ensefianza, ya que va en contra de la
creatividad y el disfrute del conocimiento. Las habilidades y destrezas se emplean
para ayudar a los nifios a alcanzar sus logros. Los tres aspectos de las estrategias
ludicas se utilizan en el siguiente orden: la capacidad ludica del docente, que se
traduce en la habilidad para fomentar la participacion, y los recursos necesarios
para establecer conexiones efectivas.

Las desventajas de la inteligencia emocional pueden obstaculizar el
desarrollo de las habilidades motrices. Los sentimientos son fundamentales para
conectarnos con el mundo y nuestra existencia. Al mismo tiempo, la inteligencia
emocional nos ayuda a manejarnos en las interacciones con otras personas dentro

de nuestra comunidad social.

Estrategias ludicas

Es una herramienta que utiliza los sentidos, como el olfato, el oido, la vista

y el tacto. Por ejemplo, se pueden realizar juegos de reconocimiento de sonidos,
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actividades con materiales texturizados o experiencias sensoriales con aromas. Al
incorporar técnicas ludicas en el proceso educativo, se crea un entorno que motiva
a los estudiantes, facilita la retencion de informacién y promueve un aprendizaje
significativo y duradero. Segin Sarmiento (2018), se aborda el desempefio del
docente, quien puede demostrar la efectividad de su labor al utilizar materiales
adecuados que resulten atractivos para los nifios y nifias, fomentando su
motivacion y asegurando que los objetos se utilicen de manera efectiva tanto
dentro como fuera del espacio académico. (Cordoba Pillajo,Lara L,Garcia Umana,
2017)

Se busca acceder a un lenguaje convencional que fomente la motivacion
en los infantes, sin necesidad de instrucciones formales, sino a través de ejemplos
pertinentes que reflejen la naturalidad de su desempefio autdbnomo. Esto permite
profundizar en la interaccidon con otros y recordar que el educando aprende a
activar sus saberes previos al observar resultados y diversas sefiales que estimulan
su imaginacion. Asimismo, enfrentar incertidumbres y reconocer sus debilidades
y amenazas son aspectos indispensables para activar nuevos contenidos. A través
de lluvias de ideas y preguntas organizadas, los estudiantes pueden manifestar y
relacionar conceptos, utilizando ilustraciones e inducciones sobre un tema
especifico. De este modo, se facilitan objetos visuales que mantienen la atencion
y se vinculan con conceptos clave, logrando asi un aprendizaje significativo

Es por ello que el juego se manifiesta en la experiencia del infante,
adaptandose a la accidon y centrando su atencion en la transformacion de un
suceso. Esto se refleja en la sonrisa y en el arte que puede expresar. A través de lo
ludico, el juego puede adoptar formas como la comedia o la improvisacion. Un
claro ejemplo es como los nifios se comunican a través de representaciones
gestuales, faciales y otros recursos que se suman a la risa y al arte que son capaces
de crear, enriqueciendo asi su experiencia y aprendizaje. (Acuiia, 2020).

Las estrategias ludicas son un medio natural que ayuda a los nifios a
desarrollar su creatividad e inventiva, permitiéndoles relacionarse con los
miembros de su familia y aprender de las experiencias de los demas. Se ha
considerado una practica comun a todas las etnias a lo largo de diferentes épocas
y situaciones de vida, subrayando la importancia del juego en el desarrollo

infantil.
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2.2.4.1

El autor senala que el juego ha sido un medio de ensefianza-aprendizaje
desde hace mucho tiempo y que continia siendo una herramienta valiosa para
conectar con los nifnos. Esto es fundamental, ya que les permite socializar con sus

pares y aprender de sus interacciones con ellos. (Daza Vélez, 2021)

Estrategias didacticas empleadas por el docente de Educacion Preescolar

Se incluyen aqui todos los intercambios, medios y habilidades que
permiten establecer las secuencias necesarias para dirigir los procesos de
evidencia y aprendizaje. Una estrategia es un plan disefiado para captar los
intereses de los educandos. Se ha demostrado la importancia de interpelar la
suficiencia del pensamiento de los estudiantes. Los tres momentos clave—inicio,
desarrollo y cierre—se observaron a través de preguntas que facilitaron la
comunicacion necesaria para alcanzar el conocimiento deseado. Estos momentos
generan registros que confirman referencias a subcategorias como la motivacion,
las técnicas de pregunta, la interaccion verbal, las técnicas socioafectivas, la
evaluacion, la retroalimentacion y la transferencia del conocimiento. (Yamira C,

2004)

Estrategias Metodoldgicas para preescolar

Las estrategias metodologicas incluyen la adaptacion del ambiente,
el manejo del tiempo, las experiencias y las soluciones organizadas de manera
logica para abordar situaciones tanto individuales como grupales, siempre de
acuerdo con principios y objetivos preestablecidos que surgen en el proceso. Es
esencial considerar la naturaleza del nifo, su contexto sociocultural, sus niveles
de desarrollo e intereses. Estos aspectos son cruciales para preparar al maestro
para apoyar el crecimiento del nifio. Al disefnar estrategias metodoldgicas, el
maestro crea un entorno donde los nifios pueden participar de manera activa,
interactuar con sus compaifieros y jugar. Esta actividad natural les permitird
desarrollarse, participar de forma selectiva e interactuar con los demas. (Portero,

2015)
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2.2.4.2

2.2.5

2.2.6

Estrategias pedagogicas

Es la integracion de conexiones aprendidas, guiadas por un facilitador a
través de juegos de roles que fomentan el aprendizaje en los educandos. Esta
metodologia tiene una intencion clara: ofrecer soluciones a decisiones complejas
mediante una secuencia estructurada y un enfoque reflexivo. Busca ser analizada
y utilizada para mejorar la comprension de la ensefianza activa, enriqueciendo asi
la capacidad de los estudiantes para asumir responsabilidades ampliadas. (Barreto

R, 2018)

La ludica

La ludica resalta el desarrollo de una metodologia innovadora adoptada
por los educandos, enfocandose en el interés que surge a partir de una realidad o
un hecho. Esto pone de manifiesto la necesidad de abordar la falta de atencion de
los estudiantes, permitiendo que se destaquen de manera natural a través de sus
vivencias y experiencias.

En este espacio, no solo se observa el talento, sino también la capacidad
de los nifios para expresar lo que sienten y piensan en su momento de vivencia.
Esto les permite enfrentar situaciones desafiantes, manejando sus emociones con
confianza y seguridad frente a sus compaieros. A través de esta interaccion, se
proyecta su madurez, lo que se refleja en el desarrollo de sus habilidades motrices,
utilizando sus manos, dedos y extremidades superiores e inferiores. (Posada
Gonzalez, 2014)

Ademas, este dentro de su espacio de gozo de diferentes escenarios que
este en su alrededor, aumentado asi con el lenguaje significativo, la atencion,
memoria ¢ imaginacioén entre otros dentro o fuera de un ambiente agradable.

(Paba. R& Soto B, Graciela, 2023)

La Motricidad fina

La motricidad fina se desempend en muchos estudios por medio de
aventuras de los infantes considerados en diversas ocasiones necesarias para ver
si es valido para manipularlas un lapiz o ganchos de ropa, detallando la
colaboracion de autores usadas para ser englobada en uno solo para alcanzar,

agarrar, cargar, transportar, soltar voluntariamente, el uso bilateral de las manos,
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2.2.7

destrezas obtenidas por la preparacion antes de la escritura, los grafismos,
lenguaje y la participacion de misculos minimos, sistema ocular y la reaccion del
cerebro en con la integracion de lo psicoldgico, sensoriomotor, la madurez
cognitiva, a través de la precision mutua , uniendo en si su movilidad intencionada
e involuntario de su propio cuerpo, junto con la ayuda de la personalidad, también
con la practica psicomotriz que el ejercicio fisico hecha por lo general, el
educando nota esas trasformaciones al desempefiar una accion al hacerlas en sus
propios desenvolvimientos en tareas mas sencillas, usando la inteligencia, la
imaginacion, fortalezas y amenazas del ser egocentrismo; pretender ser el mismo
sentir el placer de actuar y tratar de llegar al placer de pensar y de pensar mas alla

de la accion.(Pajares Delgado, 2017)

Motricidad y sus dos fracciones

La habilidad de usar las manos implica realizar movimientos utiles a través
de armonia a la contraccion muscular en cuyo desarrollo esta relacionado con la
experiencia de una persona con su propio cuerpo. Incluyendo movimientos
complejos que activan los musculos, los nervios, los dedos, los labios, la lengua y
la lateralidad; estructuras depara interactuar con el entorno; que permite
desplazarse en una acelerada accion que se agrega segmentos expuestos por la
corteza cerebral y otras estructuras del sistema nervioso central (SNC) controlan
a este proceso. Aunque con frecuencia en la movilidad de todo lo que lo rodea y
se asocia con la ejecucion de acciones y la interaccion con la expresion es
estrechamente sujeta con tratar de relacionar con todo lo que se nos rodea, ya sea
con los juguetes u cosas para cogerlos, que movimiento del cuerpo en su totalidad.
(Pérez Pérez, 2021)

Los nifios desarrollan la motricidad gruesa y fina en orden progresivo. El
desarrollo motor grueso se define como la habilidad que el educando va
adquiriendo para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco
mantener el equilibrio de la cabeza, el tronco, las extremidades, gatear, ponerse
de pie y desplazarse con facilidad para caminar y correr, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. La motricidad gruesa se enfoca
en el desarrollo de los musculos de todo el cuerpo, especialmente los miembros

inferiores (pies).
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2.2.9.1

Los factores de las habilidades motrices

El tono muscular, la fuerza, la resistencia, la planificaciéon motriz y la
integracion sensorial son algunos de los factores clave en el desarrollo motor. El
tono se refiere a la contraccion constante y al estado del muasculo en reposo. Puede
ser normal, bajo ("débil"), lo que requiere un mayor esfuerzo para mantener la
postura contra la gravedad, o alto ("rigido"), lo que resulta en movimientos
entrecortados o poco fluidos.

Cuando el tono muscular es bajo o alto, el infante puede enfrentar
dificultades para mover los brazos o las piernas. La motivacion, asi como el
funcionamiento del corazén y los pulmones, también se ven afectados por el tono
y la fuerza muscular.

Los centros de equilibrio en el cerebro y los receptores sensoriales trabajan
de manera coordinada para mantener el equilibrio. La vision, la percepcion de la
posicion del cuerpo, y el tono y la fuerza muscular son componentes esenciales
de la recepcion sensorial. Estos elementos colaboran para que el nifio mantenga

una postura erguida y realice cambios de posicion con eficacia.
Teorias de Desarrollo infantil en la Motricidad Fina
Teoria del Desarrollo de la inteligencia de Piaget

Piaget aclaro el papel que juega la motilidad en la evolucion del intelecto;
se demostrd que hay fases que representan las diferentes edades en el tiempo; con
un verdadero desarrollo, que el nifio optar un papel educativo, lo que sefiale como
una opcion pedagdgica mas apropiada. En el desarrollo motor no mucha
definicion cognitiva del infante, pero si se observard en los movimientos
implicados que en el mismo van a medida cambiando con el educando este
accediendo a posibilidades de abstraccion mas avanzadas. Aunque la motricidad
y la inteligencia estan relacionadas, en uno que se vuelva en el més primordial ya
que la otra a medida es lo va madurando. (Ledn, Leonardo & Gonzalez, 2015)

Cero afios y mas: la aparicion de habilidades sensoriomotoras, perceptivas
y lingiiisticas es lo que distingue la inteligencia sensoriomotora. Aprender a
organizar la informacion sensorial facilita el surgimiento de habilidades

locomotoras y manipulativas. Hay que ensefiar al joven como ordenar estos datos.
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Inteligencia preoperacional: (2—7); la motricidad todavia importa; esta
etapa se distingue por ser la primera vez que se utilizan procesos cognitivos y
conceptuales. Aparece la imitacion, el juego simbdlico y el lenguaje. Williams:
"El pensamiento es accion y la accion es pensamiento".

Desde la optica constructivista, Jean Piaget sostiene que la actividad
motriz es fundamental en el desarrollo de la inteligencia. En los primeros afios de
vida, el niflo accede al conocimiento del mundo a través de la actividad
sensoriomotora. A medida que asimila nuevas experiencias de aprendizaje, sus
esquemas mentales se enriquecen y adquieren mayor complejidad. Esto le permite
adaptarse mejor al entorno y manejar la realidad de manera mas efectiva. (Julca
Vasquez, 2020)

Se pretende detallar que el contenido, ya sea tedrico o manual, debe ser
ejemplificado desde un inicio hasta un fin, sustentdindose en el uso de
representaciones y en la construccion de estructuras conceptuales y
metodoldgicas. No se debe tratar a los contenidos como conciencias vacias, sino
que es crucial fomentar un didlogo en el aula, donde se puedan intercambiar ideas,
discutir y mostrar concepciones particulares.

Es importante recalcar la influencia de la motricidad gruesa en el
desarrollo del pensamiento logico. Segun Piaget, la representacion mental de
derecha e izquierda son categorias fundamentales que se desarrollan en el periodo
de las operaciones concretas. Esta representacion influye en la comprension del
espacio, que deja de ser solo un esquema de accion o intuicion para convertirse en
un esquema general del espacio racional, si no hay una adecuada orientacion
espacial en el aula, se vera afectada la capacidad del nifio para ejecutar acciones
con sus manos y pies, especialmente en un espacio reducido o al escribir en una
hoja de papel. La construccion del espacio evoluciona en dos planos: uno

perceptivo o sensoriomotor y otro representativo o intelectual.

2.2.9.2 Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

La suposicion significativa de Ausubel sugiere que el aprendizaje se basa
en la integracion de nuevos conocimientos con las ideas previamente existentes
en la mente del aprendiz. Esta conexion se logra mediante la eleccion de opiniones

y referencias conocidas, que permiten a las personas analizar y construir un debate
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a partir de comentarios y criticas constructivas. De esta manera, se fomenta la
retencion de conocimientos significativos, facilitando un avance coherente y
preciso en el proceso de aprendizaje.

Este enfoque resalta la necesidad de un cambio de paradigma desde el
conductismo hacia un aprendizaje que contemple diversas perspectivas. En lugar
de centrarse Unicamente en lo verbal y no verbal, o en el aprendizaje de corto
plazo y repetitivo, se busca transformar la educacion para generar ideas nuevas e
innovadoras. Este cambio permite crear un contexto educativo donde las
respuestas sean receptivas y precisas, evitando que el aprendizaje se convierta en
un mero ejercicio memoristico, el sujeto aprende a ser un receptor activo de
dilemas, movilizandose hacia lo no verbal mediante expresiones tanto verbales
como fisicas. Aceptar la conversacion del otro permite que el sujeto valide la
evidencia significativa y la demuestre en un didlogo o al interactuar en otros
contextos.

Esta postura se asemeja a la psicologia y pedagogia de Vygotsky (1926),
quien sostiene que el aprendizaje se produce en situaciones sociales significativas,
donde se generan procesos de mediacion. Por lo tanto, es fundamental considerar
los factores de maduracién cognitiva y las relaciones no arbitrarias con el

conocimiento del sujeto.

2293 Metodologia Waldorf

El método Waldorf, La técnica de Maria Montessori ha demostrado que
mejora el rendimiento académico y la comprension social de los educandos, ideo
un sistema de aprendizaje en el que no existen los examenes ni las calificaciones,
como si ocurre en el sistema educativo tradicional. Situando al nifio en el centro
de su desarrollo, esta metodologia apuesta por que los alumnos se desarrollen en
un entorno creativo y donde la cooperacién entre familias y educadores es
evidente. Por otro lado, se prioriza el juego libre y los elementos naturales para
fomentar la creatividad y el aprendizaje. Mientras tanto, la tecnologia esta
prohibida durante los primeros afios debido a la creencia de que limita la
creatividad. Entre 0 y 7 afios son momentos Unicos e irrepetibles para los nifios.
Se basa en la imitacion como método principal de aprendizaje. Las manos, el

movimiento y la accidn estan en el centro.
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En sintesis, la pedagogia de Steiner persigue la educacion de los nifios en
un entorno libre, colaborativo y natural. Su enfoque elimina las pruebas y se basa
en el arte y los trabajos manuales para aprender.

Es por ello, es parte de mantener un equilibrio entre su potencial y respetar
la etapa evolutiva de cada educando. El juego y la creatividad son aspectos
fundamentales del sistema que fomentan el descubrimiento activo e impulsan la
imaginacion en todos los nifios. El papel que juzgar las artes en todo el plan de
estudio se enfatiza de manera similar al combinar la musica, las artes visuales, las
escénicas y el movimiento.

A pesar de que estas dos formas de ensefianza alternativa son
complementarias y comparten algunas similitudes, también difieren en algunos
aspectos. Veamos ahora las diferencias y similitudes entre Montessori y Waldorf
por partes.

Estos dos enfoques educativos se distinguen por esta diferencia
fundamental con la educaciéon tradicional actual. Tanto uno como el otro se
oponen a los sistemas de evaluacién y examenes convencionales. Por el contrario,
buscan respetar los momentos Unicos de cada nifio para que pueda desarrollar su

maximo potencial.

2.2.94 Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue

La variedad de movimientos que los nifios desarrollan entre los dos y siete
afos incluye habilidades motrices mas complejas y especificas, que son parte de
la naturaleza humana. Entre estos movimientos notables se encuentran caminar,
correr, saltar y golpear, asi como otras habilidades motoras que son fundamentales
para su desarrollo.

A partir de los siete anos, los movimientos se vuelven mas coordinados y
se enfocan en objetivos especificos, como la destreza fisica, habilidades
convencionales y practicas motoras creativas y emergentes. Durante los dos afios,
los nifios suelen presentar lentitud, inseguridad e imprecision en su control motor,
lo que se debe a la falta de una orientacion especifica. Este desarrollo comienza
con el control de la cabeza y la adopcion de diferentes posturas, seguido de
movimientos relacionados con la movilidad, como trepar y manipular objetos

utilizando la pinza inferior.

37



La capacidad de un nifio para adaptarse a los estimulos ambientales se ve
facilitada por reflejos automaticos e involuntarios, que se desarrollan en el primer
afio de vida. Entre estos reflejos se incluyen el caminar, chupar y aplicar presion
en la palma de la mano.

Entre los siete y los trece afios, las habilidades motoras se perfeccionan
gradualmente en secuencias mas complejas, volviéndose mas estilizadas y
variadas. La aplicacion de las fases en el desarrollo motor constituye una
metodologia deductiva para estudiar este proceso, reflejando la comprension de
que los humanos progresan de lo simple a lo complejo y de lo general a lo
especifico en términos de morfologia. Cada infante debe completar con éxito cada
fase para poder seleccionar actividades motoras cada vez mas complicadas,
adaptandose a su entorno a lo largo de diversas etapas de la vida. (Ledn, &

Gonzalez , 2015)

2.2.9.5 Teoria del desarrollo Madurativa de la Escala de Gesell

La escala de Gesell es una herramienta ampliada usada en la psicologia
como en educacion para evaluar el desarrollo, donde es clave entender que se
integran varias areas donde el educando se mueve, gatea, camina y manipula
objetos; forman parte de un patréon donde se forma una espiral que influye en el
ritmo con lo fisico, lo mental, la genética, la personalidad y el temperamento, el
estilo de crianza, el entorno, la cultura y la salud , de tal manera que atraviesan los
mas pequenos rapidamente a la idea , que pretenda aprender de un infante mas
pequeio sobre en cudnto al lenguaje a comparaciéon a uno mas mayor. Gesell
habla sobre la maduracion que se suma, de un avance interno de la conducta
motriz con la primera pauta de punto natural partida a uno que procede a seguir
una secuencia predecible y universal en los cambios medibles que van asumiendo
una apreciacion global, a que los mas pequefios puedan presentar un amplio los
nifios aportan un amplio razonamiento actual al incluir y sintetizar nuevas
reflexiones. Dentro de esta que, la sintesis mejora al enfoque en los aspectos
motores, cognitivos, lingliisticos y sociales. (Leon, et. Gonzalez, 2015).

Acompana Le Boulch el estudi6 de la motricidad humana durante toda su
vida. Con el tiempo, "psicometria" reemplazo a "psicocinética", el término que se

utilizd por primera vez para referirse al estudio del movimiento humano. Le
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Boulch que contesta a la especializacion temprana, en duda de que es necesario
conservar a los nifios todo estereotipo motor temprano y sustenta la maleabilidad
de la motricidad infantil debido a su capacidad de moldearse.

El cuerpo impulsivo: durante los tres primeros meses de vida, comer y
dormir son los pilares de toda accion motora. Podemos comparar la sensibilidad
del medidor con el primer estado de Wallon, que se basa en sensaciones
sensoriales de necesidad.

Cuerpo vivido: un recién nacido desarrolla una relacion con sus deseos y
el entorno entre los tres meses y los tres afios. Durante este tiempo, el bebé se
siente atraido por todo, anhela experimentarlo todo y experimenta siendo a la vez

emisor y receptor de fenomenos.

2.2.9.6 Teoria de Psicologia genética de Henry Wallon

Se pretende explicar que la psicologia genérica porque trasforma en que
la psicologia humana da un contraste con otros modelos pioneros de psicologia
evolutiva, como la aproximacion normativa de Gesell, cuyo proposito era
describir el cambio espontaneo, voluntario y automatico. Enfatice en cada
sensacion, emocion y placer en el juego estan conectados con el lenguaje, que van
juntos al gozo del juego, esta actividad tonica cinética es responsable de la
acomodacion, con la estrategia de la vision dialéctica del desarrollo psicologico.
En cada etapa, ya que se detalla que el ser humano puede autorregular su
motricidad gracias a la capacidad de controlar su propio movimiento a través de
hechos reales. de su desarrollo, el comportamiento del nifio se refiere a un sistema
en el cual participante de todas las actividades disponibles y, a su vez, adquieren
su papel y significado en el conjunto total de actividades. De esta manera, el
desarrollo del educando va progresando en diversos planos complementarios que
resultan en un sistema en constante evolucion.

En el cual, las situaciones ya se conocen por su propio cuerpo constituye
un elemento indispensable para la formacion de su personalidad, la agitacién que
producen y no por si mismas, sino por la adaptacion general del infante al practicar
el placer de actuar y llegue al placer de pensar y de pensar mas alld de la accion
de un ambiente alternativo, para que, este pretenda use el aprendizaje, el

pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son procesos propios del
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2.2.10

pensamiento, sino de todo el cuerpo, se use de modos por consiguiente ser medio
de actividades placenteras y divertidas como papel preponderante de la
afectividad, cognitivo junto con el estadio sensoriomotor, en el que aparece una
coordinacion mutua de las diversas percepciones en marcha y formacion del
lenguaje y el estadio proyectivo, en el que la movilidad se hace intencionada
orientada hacia un objeto por ende, este pueden crear, aprendan, piensen, actian

para afrontar, resolver problemas. (Formainfancia European School , 2018)

Tipos de motricidad fina

Se juega un papel importante en la movilidad de la mano que el educando
sepa usar sus manos correctamente, donde las habilidades motoras finas cambian
con la edad, lo que implica que el educando aumente su nivel de maduracion en
su aprendizaje con la conexion de estimular a que trabajen en una sola accion de
la mufieca, donde esté presente estimulos con la practica de la motricidad, en la
coordinacion viso- manual, gestual, fonética y facial. (Cano 2009).

a) Motricidad viso-manual: La coordinacion entre la vista y la mano
depende del desarrollo de la motricidad fina a través de la insercion de pinchos.
Este proceso implica movimientos precisos y dirigidos que permiten al nifio
desarrollar habilidades motoras finas y ejercer control sobre sus movimientos. La
practica regular de estas actividades mejora la destreza en las manos, los dedos y
los brazos, lo que mejora la coordinacion espacial y el control de movimientos
particulares. El nifio debe tener la oportunidad de explorar y disfrutar de estos
movimientos en un entorno de juego y aprendizaje para desarrollar su motricidad
fina. (Lopez, 2015).

b) Motricidad facial; En el campo de las expresiones faciales, la
motricidad fina se refiere al control muscular preciso que permite realizar gestos
faciales voluntarios e involuntarios. Estos gestos son expresiones visibles de
emociones y sentimientos, como sonreir, abrir y cerrar los 0jos y expresar estados
de animo como felicidad, tristeza y miedo, entre otros. Las actitudes y emociones
de una persona se reflejan en su rostro en una variedad de actividades y situaciones

sociales.
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2.2.11

Las expresiones faciales son una herramienta importante para la
comunicacion porque permiten transmitir estados emocionales y facilitan la
interaccion con los demas. Estas expresiones pueden ser tanto voluntarias cuando
la persona decide expresar ciertas emociones, como involuntarias cuando las
emociones se expresan espontaneamente. Estas expresiones faciales son cruciales
en el ambito social para establecer una conexién emocional con o tras personas
durante conversaciones, tareas u otras interacciones. En este contexto, la
motricidad fina se refiere a la capacidad de controlar con precision los musculos
faciales para comunicar de manera efectiva las emociones y sentimientos de una
persona. (Lopez, 2015).

¢) Motricidad gestual; también conocido como diadoco cinesias, se
enfoca en que los nifios y nifas puedan apoyarse mutuamente para lograr el
dominio adecuado en la realizacion de actividades, ya sea con titeres o marionetas,
donde sea necesaria la ayuda durante la etapa infantil.

Es el dominio global de la mano y los dedos, lo que ayudara a alcanzar la
precision cambiante con la edad de las acciones de mayor precision, como colocar
ganchos en un aro o embolillar papel, entre otras, también conocido como diadoco
cinesias, se enfoca en que los nifios y nifias puedan apoyarse mutuamente para
lograr el dominio adecuado en la realizacion de actividades, ya sea con titeres o
marionetas, donde sea necesaria la ayuda durante la etapa infantil.

d)Motricidad fonética; es todo sobre el lenguaje oral como acto
coordinado de fonacion, es decir, estimular la lengua emitiendo sonidos, silbidos
y otros antes de pronunciar una palabra con los labios y las cuerdas vocales.

(Bravo, 2016)

El desarrollo motriz

Es la accion donde se lleva a cabo la participacion de nuestros musculos
de la mano y de los dedos donde se utiliza en dar parte de movilidad, incluyendo
realizar tareas precisas que pueda emprender los ejercicios claves que son
ejemplos que se pueda de habilidad de independencia, control, precisiéon de un

hecho sencillo.
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2.2.11.1 Factores del desarrollo psicomotor

El proceso de evolucion Crecimiento y desarrollo de la maduracion
Cambios psicologicos, medibles, evolutivos, biologicos y sociales Escala de
evaluacion lineal normalizada global. impiden el proceso evolutivo interiores y
exteriores Componentes personales, interaccion social y herencia filogenética,
emociones, estabilidad cultural, condiciones ambientales, alimentacion, juego,
psicomotor  neuro motrices, sensibilidad, interoceptiva, propioceptiva y
exteroceptiva. El tono musculoso se refiere a un discurso ritmico. El movimiento
es reflejo, instintivo, libre y automadtico.

Los componentes del desarrollo psicolégico y neuromotor incluyen la
sensibilidad, la estructura del esquema corporal, el tono muscular, la organizacion,
el movimiento espacioso, la postura, la organizacion temporal, el equilibrio, las

habilidades y el predominio temporal y espacial. (Ricardo, 2020)

2.2.11.2 Componentes de la motricidad fina

La tactica motora se desarrolla a través de la manipulacion de las manos y
los dedos, lo que permite al nifio usar cualquier objeto que toque con precision o
sujetarlo con presion. (Josiane, 2022).

La Aproximacién. Es un movimiento que el objeto se desplaza, tiene una
mirada visual a la vista de los ojos, como una ventaja que coordina, un objeto a la
vista de como se aproxima y se leja de un espacio a otro, sean manejos libres e

involuntarios. (Palomo Carrion,2018).

El agarre. Esto depende de la manipulacion al entrelazar los dedos con
diferentes objetos, objetos con mayor precision que se fija en la fragilidad de un
objeto ya sea de formas, texturas o tamafios.

El transporte. Es la curvatura que se encaja en una cosa para unir otros
objetos.

La liberacion voluntaria. Es un movimiento involuntario que se combina
con precision de gestos y habilidades para mantener el equilibrio de un objeto u

otra cosa. (Palomo Carrion,2018).
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La manipulacion en la mano. Parte de un cambio muscular que le permite
girar un objeto con los dedos, moverlo de un lado en otro y hacer las actividades
basicas de abrochar o desabrochar.

Las habilidades con las manos. Dan a conocer la flexibilidad de los dedos
en espacios de ambas manos para manipular un objeto entre lazos de accion

simétrica. (Palomo Carrién,2018).

2.2.11.3 Falencias en el desarrollo motriz

Es fundamental consentir que el nifio crezca en un entorno estimulante
porque la actividad de los cinco sentidos se produce primero a nivel fisico y luego
se convierte en una experiencia sensorio-emocional. Esto demuestra que el
desarrollo intelectual y del lenguaje estan relacionados con el desarrollo motor.
Estos autores proponen que el conocimiento psicofisico, espaciotemporal y
posteriormente depende de la construccidon de estructuras cognitivas. (Banegas
Cabrera, 2017)

Un estudiante que no percibe sus habilidades motoras es mas propenso a
temer el fracaso o creer que puede hacer el ridiculo con su actuacion ante sus
compafieros. Existe una variedad de técnicas adecuadas que pueden ayudar al
nifio y a las personas que tienen dificultades para mejorar sus habilidades
motrices. A través de estrategias apropiadas que se puedan usarse para mejorar
esas habilidades, pero lo més innegable, es la motivacidén porque si existe, existe
una gran posibilidad, de variar los juegos en los procesos que trabajen para
favorecer el vade subir un nivel mas alto, asi puedan adquirir un valor educativo
a lo largo de su ciclo vital o como un campo de estudio responsable de escribir y
explicar ese cambio. Con interacciones de objetos manuales, medios, otras

personas y consigo mismo.

2.2.11.4 Tanto el desarrollo sincronico como el asincronico

Tanto el desarrollo sincronico como el asincronico son aspectos
importantes del aprendizaje motor. El término "asincronico" se refiere a que
ciertas habilidades no se desarrollan de manera uniforme; pueden surgir antes o
después de otras. Bruner enfatiza la importancia de las rutinas y la interaccién con

el entorno para reorganizar y sincronizar movimientos y acciones.
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Asi, la organizacion motora se forma a través de una sincronizacion en la
maduracion de diversos sistemas. Ademas, se desarrollan relaciones espacio-
corporales interesantes antes de que el acto motor se perfeccione, lo que permite
combinar funciones y movimientos para mejorar las habilidades motoras.

(Banegas Cabrera, 2017)

2.2.11.5 Procesos que conllevan a la Motricidad Fina

La estimulacion, que implica motivar a alguien a realizar una accion o
provocar un sentimiento, es fundamental en el desarrollo de la motricidad fina.
Este sistema comienza a desarrollarse en los primeros seis meses de vida.

Una vez que el nifio comienza a conocer y controlar sus manos, puede
practicar y mejorar su manejo motor. Al principio, se le ensefia a dar palmadas,
luego a sacar objetos de una pequefia caja, a usar el dedo indice, a tocar un tambor,
entre otras habilidades.

A medida que el desarrollo motor fino avanza, el nifio también puede
participar en actividades como pintar, pasar paginas de cuentos y amasar
plastilina, siempre con cuidado de no manipular objetos pequefios que puedan
representar un riesgo. Todas estas capacidades se adquieren progresivamente.

Este constante progreso en la movilidad permite al educando realizar
tareas cotidianas con mayor destreza. La dedicacion y el ejercicio de métodos
activos son clave en este proceso, lo que demuestra la capacidad del nifio para

desenvolverse en su entorno de manera efectiva. (Banegas Cabrera, 2017)

2.2.12 Beneficios del control de la motricidad fina

El control se da, en tal avance a seguir, con el fin de que se demuestre sus
aprendizajes en los infantes provocando que puede acrecentar su saber, a
enriquecer en su libertad, su egocentrismo, en determinar un crecimiento de las

actividades académicas de los menores y sea participe de la induccion indudable.

. Lo evidencia en los gestos y emociones de coordinado

. Agarre de cosas y lenguaje y expresiones

. Ejercicios para la cara, moverla el labio y cachetes

. Ejercicios de flexion en circulos de las manos, palmas y dedos
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2.2.13

. Suben y bajan los dedos de la mano, de un lado a otro

. Rodar cosas por un camino, arrugar papeles, mimicas

. Toque de un dedo de la mano y descubrirse la cara y tocarse los pies

(Banegas Cabrera, 2017)

Tabla 2: Actividades precisas que movilizan a la muiieca

Técnicas Grafo -Plasticas

Elementos gue intervienen

Insercién de Pinchos

Se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos y
precisos. Se pueden disefiar actividades derefuerzo para mejorar
la precision en el manejo de estos objetos. Los nifios deben
utilizar toda la mano al manipular las brochetas. Este podria ser
elcomienzo para que se vuelvan mas seguros y se acostumbren
al material.

Enhebrado

Esta actividad estd disefiada para fomentar la exploracion al
permitir que los nifios inserten objetos en diferentes lugares o
espacios. Al mismo tiempo, necesitan mejorar la precision de
sus movimientos para guiar objetos hacia el objetivo deseado.
Esto mejora la flexibilidad y la concentracion.

Recortado

El método implica un procedimiento secuencialen el que los
nifios siguen instrucciones para cortar en un material, como
papel, y luego pegar el resultado en otra hoja. Este método no
solo mejora la habilidad manual, sino que también incorpora la
idea de secuenciar los pasos en una tarea y luego pegar los
recortes para crear composiciones.

Grafomotricidad
/ Trazado

El acto de realizar trazos requiere el uso de losmusculos del
brazo y de los dedos. Este ejercicio ayuda a desarrollar la
fuerza en estosmusculos, preparando al nifio para actividades
de escritura que requieren control motor y sostenimiento del
lapiz.

Fuente: (MINEDU, 2020)

Nivel de Precision en el Desarrollo de la Motricidad Fina

Indica de manera experta donde se realizan o como se realizan esos

movimientos, ya que en general el cerebro desempefia una mayor funcién en el

desarrollo motor. En su trabajo de grado titulado "Disfrutamos con el

movimiento", explica que la palabra psicomotricidad esta formada por los prefijos

"psico", que hace referencia a la actividad psiquica con pardmetros cognitivos y

emocionales, y "motricidad", que estd relacionado con el movimiento porque

deriva de la palabra motor. Por lo tanto, la psicomotricidad estudia la relacion

existente entre los movimientos y las funciones mentales.
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El desarrollo motor implica el desarrollo gradual de las habilidades
motoras necesarias para mantener una buena postura, desplazamiento y destreza
manual. La aparicion es necesaria para ello. El proceso  de maduraciéon

debe ser  eficiente y cuidadoso, que los nifios avancen gradualmente
a través del proceso de agarrar el lapiz con firmeza, pero sin usar demasiada
fuerza. Se debe enfocar en el control preciso donde la mano al agarrar el lapiz,
adaptado a las capacidades individuales de los nifios, y realizar actividades

variadas y estimulantes que mejoren la coordinacion mano-ojo.
2.2.13.1 Patrones del Desarrollo de la Motricidad Fina

El desarrollo de la motricidad fina se centra en el control preciso de la
mano, especialmente al agarrar un lapiz, adaptandose a las capacidades
individuales de cada nifio. A través de actividades variadas, los nifios pueden
explorar y mejorar su coordinacion mano-ojo.

Los patrones que implican precision manipulativa son esenciales para este
desarrollo. Estos patrones incluyen tareas que requieren la coordinacion precisa
de los movimientos de los dedos y las manos, como agarrar objetos pequeios,
manipular piezas y realizar trazos detallados. La motricidad fina depende en gran
medida de la fijacion ocular en los objetos y de la direccion visual, lo que permite
al nifio concentrarse en la tarea, seguir patrones especificos y coordinar sus

movimientos manuales de acuerdo con lo que observa. (Castillo, 2016).
2.2.13.2 COORDINACION VISO -MANUAL

La coordinacion viso-manual permite al educando realizar acciones que
involucran la posicion de la mano y los dedos, guiado por la vista. A medida que
avanzan en su desarrollo, los nifios pueden aumentar la presion ejercida gracias a
la agilidad y flexibilidad de su muifieca, lo que les ayuda a perfeccionar
movimientos coordinados como lanzar, aplaudir, rebotar y atrapar, dependiendo
de la forma y tamafio de los objetos.

El agarre del l1apiz es fundamental para este proceso, ya que estimula el
desarrollo constante de la destreza manual. Es esencial que los nifios aprendan a

posicionar correctamente el dedo indice y el pulgar para realizar trazos, lo que
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implica el uso de la musculatura de las manos y promueve tanto la madurez

intelectual como fisica antes de la escritura. Los tipos de prension incluyen:

Prension Palmar: Se utiliza al agarrar objetos con toda la mano.

Prension Radial-Palmar: En esta prension, el pulgar se independiza del
resto de los dedos.

Prension Digital: Se utiliza el pulgar como apoyo junto con los demas
dedos.

Prension Tridigital: Implica el control de los dedos indice, pulgar y
medio en un movimiento coordinado.

Prension Bidigital: En esta técnica, el dedo medio actia como soporte
mientras que los dedos indice y pulgar se utilizan como instrumentos.

2.2.13.3 COORDINACION 0OJO-PODAL

La coordinacion ojo-pie implica usar el pie para patear un objeto circular

en dos lineas paralelas sin salir de ellas al tirar la pelota y realizar la misma accion.

Tabla 3: Usos de Exterminades Paralelas

PARTE DEL DEFINICION
CUERPO
Ojo El cerebro produce la percepcion visual, que es la

interpretacion consciente de las sefiales visuales. Las areas
visuales superiores del cerebro interpretan la informacion
visual para reconocer formas, colores, movimientosy otros
elementos de la escena.

Brazo Una de las extremidades superiores del cuerpo
humano, junto con la mano y el cubito, es el brazo.
Antebrazo El antebrazo es capaz de hacer una variedad de

movimientos, como la flexion y extension del codo, asi
como la pronacion y la supinacién, que son movimientos
de rotacion que permiten que la palma de la mano mire
hacia arriba (pronacién) o hacia abajo (pronacion)

Mufieca Encargado de manipular los medios que predominanla
escritura, el garabato, es la ayuda del organismo.
Mano Las manos son un medio para expresarse. Los gestoscon

las manos son efectivos para transmitir emociones, ideas
y mensajes porque son muy habiles para detectar
texturas, temperaturas y presiones.

Fuente: Educacion, (2015)
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2.2.14

Habilidades que desarrollan la Coordinacion Motora

La integracion de teorias sobre la motricidad fina en la educacion
preescolar es fundamental para comprender y aplicar estrategias efectivas. Segun
Veléasquez Ortiz (2021), el enfoque en la movilidad de la mano y la sensibilidad
tactil resalta la importancia de abordar la maduracion del nifio desde perspectivas
expresivas-motoras, afectivas y cognitivas.

Es esencial considerar la creatividad y los aspectos emocionales dentro de
la propuesta pedagbgica. Al ofrecer actividades y métodos que fomentan el
desarrollo de la motricidad fina, se apoya no solo el crecimiento fisico, sino
también el desarrollo emocional e intelectual del nifio. Esto puede ser visto como
un referente clave para las tareas motrices y otros aspectos en la educacion

preescolar. (Guzman Aguayza, 2018-2019).

2.2.14.1 Desarrollo de las habilidades motoras a una variedad de edades.

Las habilidades motoras de los nifios se adaptan a medida que crecen y
evolucionan dentro de sus grupos de edad especificos. A continuacion, se
presentan ejemplos de actividades apropiadas para diferentes etapas del
desarrollo:

De 1 a 2 afios: En esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar habilidades
motoras finas, como apilar bloques, girar perillas y sostener una taza para beber.
Las habilidades motoras gruesas incluyen subir y bajar escalones con apoyo y
comenzar a correr.

De 3 a 4 afios: Los nifios en este rango de edad empiezan a desarrollar
habilidades motoras finas méas complejas, como vestirse por si mismos y usar un
tenedor y cuchara adecuadamente. También adquieren habilidades motoras
gruesas, como trepar.

Alrededor de los 3 meses: En esta etapa temprana, se observa un
desarrollo motor grueso, donde el bebé comienza a sostener la cabeza y girar su
cuerpo.

Alrededor de los 9 meses: Los bebés pueden transferir objetos de una
mano a otra utilizando una pinza gruesa o inmadura. Alrededor de los 12 meses:

Los nifos logran realizar el mismo movimiento con una pinza fina o madura, lo
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que indica un avance en sus habilidades motoras. .(Guzman Aguayza, 2018-
2019).

Entre 3 y 6 afios: Durante este periodo, se presentan procesos de
adquisicion de habilidades motoras mas detalladas, como la mejora en la

coordinacion de movimientos al lanzar y botar pelotas.
2.2.14.2 Deficiencias de la deficiente motricidad fina

En esta etapa, el niflo muestra la deficiencia que tiene en el inicio de la
escritura en el area motriz del agarre del lapiz, por ello, la lentitud, manejo
incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir este dificultando a que incite
cometer mas errores, cambios bruscos debido a la desconcentracion de los
musculos de la mano, los dedos esto se deba a que no se da la dedicacidén adecuada
que deberia tener en la ensefianza, sino que logre, atraer mas fallas en los
grafismos letras, trazos incompletos y otras acciones que les gusten mucho.

.(Guzman Aguayza, 2018-2019).

2.2.14.3 Patologias adheridas a la motricidad fina

Es fundamental la estimulacion desde una edad temprana en relacion a las
enfermedades que pueden surgir. porque no hacerlo puede tener consecuencias
que a futuro, ya que puede verse afectado si no controla adecuadamente y si no
prestard menos atencion a los aprendizajes que se presentan en su entorno se le
costara mucho aprender a leer y porque escribir su cerebro estara mas pendiente
de coordinar correctamente los movimientos.

Como resultado, si las medidas de reeducacion no se inician pronto, las
dificultades menores se transforman rapidamente en alteraciones de aprendizaje.
La evaluacion del desarrollo psicomotor de un nifio permite dos cosas: detectar
rapidamente los problemas que pueden presentar los nifios y determinar con
precision el retraso o las alteraciones que se manifiestan en uno o mas educandos.

(Mejia, Ket, Zuluaga, M, et.Giraldo,Y, 2021)

2.2.14.4 Retrasos en el desarrollo Motriz
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2.3

La incapacidad del transcurso desde que ocurre antes del
nacimiento, como anomalias genéticas y/o cromosomicas, infecciones u otros
problemas de la madre; los problemas del parto o los problemas después del parto,
como el parto prematuro, la falta de oxigeno, las infecciones y otras causas. En
algunos casos, la causa no esta clara. Es por ello, se pretende tratar con un equipo
multidisciplinario debe evaluar y tratar todas las dificultades especificas, como
problemas de audicidn, vista o habla, para permitir que su hijo se desarrolle hasta
alcanzar su maximo potencial. La intervencion puede ayudar a algunos nifios a
mejorar significativamente, mientras que otros pueden necesitar rehabilitacion
continua y otras terapias, asi como programas educativos especiales para tratar las
dificultades de aprendizaje.

Al verse el infante desordenado ya que no aliente mejorar mas, se
observé en que pueda detectar una direccion notoria de disminucidén de un mayor
retraso motor que da en su propio ritmo, agregado a la perfeccion a la de impuso
que pude ser ocasionado por el consumo de alcohol, variedades factores que
afecten desde el feto atrasarla placenta y llegar a los primeros trazos que puedan
ser perceptible para sus cuidadores y tratar de acudir a las visitas de control del

nifio sano. (Cochancela, 2017)

Definicion de Términos

e Actividades ludicas, Al mencionar que las actividades estan
relacionadas, se sugiere que existe una relacion significativa entre las diferentes
acciones y tareas. Dado que las habilidades adquiridas en un contexto pueden
transferirse y aplicarse en otros, esta conexion puede ser beneficiosa para el
desarrollo integral del niflo. Las actividades que incorporan movimiento ofrecen
una perspectiva activa y practica del aprendizaje. El movimiento no solo ayuda
(Vera, 2018)

e Actividades ludicas en 4 a 5 afios, La referencia es un soporte para un
nifio de 4 a 5 afios es una parte importante del aprendizaje temprano porque
permite a los nifios explorar, experimentar y desarrollar habilidades motrices finas
al interactuar con objetos fisicos, el nifio puede trabajar con objetos moviles por

si mismo, se enfatiza el fomento de la autonomia y la capacidad de los nifios para
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dirigir su propio aprendizaje, valoran la iniciativa y la autorregulacion. (Vera,
2018)

o Actividades Motrices. Por lo tanto, las respuestas y habilidades
generativas del educando, especialmente en lo que respecta a la mano y la nocién
de habilidades generativas, pueden indicar la importancia de las habilidades
psicomotoras, dinamicas y ejercicios psicomotores en la realizacion de
actividades. (Pointer, 2017)

o Actividades Grafico plasticas, a exploracion requiere un enfoque
activo y abierto. Los educandos pueden al fomentar la creatividad, lo que puede
contribuir a un aprendizaje mas profundo y personalizado. Integrar la creatividad
y la imaginacién en el proceso educativo puede hacer que el aprendizaje sea mas
relevante y significativo para los educandos.

e Desarrollo Motor, La coordinacion y la orientacion espacial, asi como
la atencion a los detalles, son cruciales en muchos ejercicios motores. Estos
ejercicios pueden ayudar a desarrollar una comprension mas precisa del espacio y
mejorar la capacidad de enfocarse en tareas que requieren coordinacion motora
fina y atencion. A medida que el sistema nervioso se activa y ajusta para realizar
tareas especificas, estos ejercicios pueden fortalecer estas habilidades. (Cabrera,
Dupeyron, 2019)

o Estrategias ludicas, Son estrategias que requieren una planificacion
anticipada para lograr los objetivos, lo que ayuda al educando a ser un excelente
elemento de ensefanza-aprendizaje donde estdn la creatividad y la sociabilidad.
(Caiiizales, 2008).

e Expresion Grafo plasticas, Es la asociacion de emociones que se
expresan dentro de una actividad simbdlica, como el arte, la creatividad y la
imaginacion en la habilidad intelectual, afectiva y motriz fina del infante, que se
acopla a la movilidad de la mano, de los dedos, (Guzman Aguayza, 2018-2019).

e Grafo-Plastica, es la expresion de hechos simbolicos, que estan
relacionados con la emocion y la imaginacion de la motriz fina. Puede crear una
variedad de actividades para crear una forma oportuna de ensefiar-aprender y
ensefiar. (Chuva Castillo, 2016)

e Ludica, Es una actividad pedagdgica voluntaria en la que se busca crear

movimientos a través de la accidn, el juego o los instintos, y se designa para
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realizar las maniobras creadas al poder moverse. El objetivo es disfrutar de la
actividad y que las pulsaciones sean insumos para moverse inquictudes
espontaneas. (Pabon O, 2019).

e Juegos Ludicos, Es un modelo de actividades recreativas en las que los
escolares pueden obtener una formacidn satisfactoria en sus necesidades, donde
se pueda disponer de exploracion y a que los nifios puedan tener voluntad propia
al implementar esa organizacion de movilizarse, al poder interactuar sus diversos
desplazamientos de nuevas construcciones, a ser de utilidad espontdnea que tenga
validez en reconocer, a ser de utilidad espontanea que tenga validez en reconocer.
(Vélez, 2015).

e Juegos Simbdlicos, Es la representacion corporal de lo que ellos
imaginan; estos juegos fomentan la fantasia y la imaginacion, lo que ayuda a
socializarse.

e Juegos de reglas, Se inicia con una actividad en la que los nifios
aprenden a respetar los turnos y a respetar el momento en que le toca entrar con
mas fuerza, lo que aumenta y fortalece la confianza de los nifios en si mismos.

e Juegos de construccion, Este tipo de juegos esta presente en cualquier
momento. Los materiales de construccion incluyen bloques y cubo.

e Motricidad, Desde los movimientos mas simples hasta los mas
complejos, este proceso implica la adquisicion de habilidades fisicas y motoras.
Esto puede referirse a la progresion natural en el desarrollo motor de una persona,
pasando de movimientos mas simples y desorganizados a movimientos mas
precisos y coordinados a medida que se desarrolla y aprende mas. (Castafier &
Camerino, 2016)

e Motricidad fina, A medida que los nifios desarrollan sus habilidades
motoras finas, pueden realizar movimientos mas controlados y coordinados con
la mufieca. Este desarrollo es necesario para las actividades que requieren
precision, como escribir o realizar tareas que requieren delicadeza en la
manipulacion de objetos.

e Motricidad viso-manual, sefiala el momento en que comienza el agarre
del lapiz y enfatiza la importancia de una coordinacion efectiva entre lo que ve el

nifio y cémo utiliza sus manos en respuesta a esas percepciones visuales. Esta
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habilidad es esencial para realizar tareas que requieren destreza manual y
precision, como escribir con un lapiz. (Cano, 2009).

e Motricidad facial; Es fundamental en el dominio muscular, que se trata
de comunicar con gestos, emociones y sentimientos, que se expresan a través de
gestos de cara voluntarios e involuntarios.

e Motricidad gestual; Es el dominio de la mufieca para lograr el dominio
de los dedos y realizar actividades con titeres y marionetas, asi como el dominio
de manos y brazos, que se aprenden en la etapa infantil de los nifios y nifias.

e Motricidad fonética; Es un acto de fonacion que permite el lenguaje
oral a través de los diferentes 6rganos, motricidad general de cada drgano: velo
del paladar del lengua, labios y cuerdas vocales, durante el proceso fonético del
habla.

e Técnica, es la accion de usar un arte, un procedimiento de hechos en
general, que provienen de una practica, y lo hacen en varios momentos, instantes
para obtener el resultado deseado. (Chuva Castillo, 2016)

e Técnicas Grafo Plasticas, es una técnica de habilidades de la mano que
mejora la coordinacion de los dedos y mejora la expresion de los nifios, como

dibujar o cortar con tijeras. (Lopez Reyes, Martinez Argenal, 2017)
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CAPITULO II1 -MARCO METODOLOGICO

3.1  Hipotesis de la Investigacion
3.1.1 Hipotesis general

Las estrategias ludicas pedagdgicas favorecen positivamente el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°

214 San Antonio-Cusco, 2022
3.1.2 Hipétesis especificas

1° Las estrategias ludicas pedagogicas favorecen positivamente el
desarrollo de la coordinacién viso manual de los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 214 San Antonio-Cusco, 2022

2° Las estrategias ludicas pedagdgicas favorecen positivamente el
desarrollo de la motricidad facial de los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 214 San Antonio-Cusco, 2022.

3° Las estrategias ludicas pedagdgicas favorecen positivamente el
desarrollo de la motricidad fonética de los nifios de 5 anos de la
Institucién Educativa Inicial N° 214 San Antonio-Cusco, 2022.

4° Las estrategias ludicas pedagogicas favorecen positivamente el
desarrollo de la motricidad gestual de los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 214 San Antonio-Cusco, 2022

3.1.3 Variables de la investigacion.
3.1.4 Variable independiente
Estrategias Ludicas Pedagégicas
Las estrategias ludicas pedagégicas son fundamentales en la

educacion infantil, ya que fomentan el aprendizaje a través del juego,
promoviendo el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.(Soto, 2016)
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3.1.5 Variable dependiente

Motricidad Fina

La motricidad fina ha sido objeto de estudio en diversas investigaciones,
destacando la importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de
habilidades motoras en los infantes

3.1.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 4: Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Las estrategias ludicas son
Las estrategias ludicas fundamentales en |la Di e Juegos de

L educacioén, ya que ofrecen
pedagdgicas SON un enfoque interactivo y
fundamentales en la participativo quefavorece Cognitiva
el aprendizaje
significativo. o
fomentan el aprendizaje a dramatizacion.

mension reglas

educacion infantil, ya que e Juegos de rol o

través del juego,
promoviendo el desarrollo

. cognitivo, emocional
Independiente: g y

ESTRATEGIAS social de los nifios.(Soto,

LUDICAS 2016)

PEDAGOGICAS
Dimens

ion Creativa y
Estética e Exploracion

sensorial

o Arte

manualidades:

La motricidad fina ha sido Coordinacién  Viso-

objeto de estudio en diversas manual Movilidad motora

investigaciones, destacandoAborda diversos Musculos del
. . aspectos que impactan el - rostro,

la importancia de Iascomportamiento de  Ia Motricidad gesticulaciones

actividades lddicas en elmufieca, como el equilibrio facial

- de mano y la potencia entre
desarrollo de habilidades ylap

V. DEPENDIENTE: motoras en los infantes:Jochigg;j > yesmOVimpi)esri]:)cl):
! ” Motricidad Expresiones
MOTRICIDAD (Bravo, 2016) proporciona a ,Ios Pequenos ¢, atica correctas
FINA ' una vivencia mas completa y
agradable quecontribuira al
desarrollode sus habilidades
motoras. (Cano, 2009) Motricidad Manos en general
gestual

Fuente: Elaboracion propia
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3.2

3.21

3.2.2

3.2.3

Método de investigacion

El método cientifico es de enfoque sistematico y ldgico para investigar y
comprender los fendmenos naturales. Propone una explicacion experimental para

obtener una comprension mas profunda del fenomeno.
Enfoque de investigacion

La presente investigacion sigue un enfoque cuantitativo, basado en una
serie de preguntas y en la formulacion de hipdtesis previas que permitan prever el
desarrollo y los resultados esperados. Estas hipotesis son fundamentales para
guiar el proceso, ya que permiten hacer predicciones sobre las relaciones que se
esperan encontrar. A través de la recopilacion de datos sobre el desarrollo de la
motricidad fina, posiblemente mediante la observacion de ciertos
comportamientos o habilidades, se podran probar o refutar las hipotesis
planteadas. Los resultados estadisticos obtenidos se utilizaran para determinar si
existe suficiente evidencia que respalde las afirmaciones formuladas en las

hipotesis.. (Hernandez & Mendoza, 2018, p. 6)
Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo aplicada, ya que se basard en
conocimientos existentes con el objetivo de aplicarlos de manera efectiva en
contextos practicos. Su enfoque estara en la utilizacion de los resultados para
abordar problemas especificos o mejorar situaciones reales. Esto puede incluir la
implementacién de ideas y teorias en situaciones concretas, con el fin de generar

soluciones practicas y efectivas.(Vargas, 2015, p. 159).
Alcance o nivel de investigacion

La investigacion sera de tipo explicativa, ya que se enfocard en la
aplicacion de la practica pedagogica para analizar su impacto en la variable
dependiente. Su objetivo es incluir la ejecucion y experimentacion de las
estrategias existentes, con el fin de comprender mejor cémo influyen en el

desarrollo de los estudiantes. (Herndndez & Mendoza, 2018, p. 120).
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3.24 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es experimental, del subtipo
preexperimental, con mediciones previas y posteriores. Para ello, se utiliz6 una
nueva propuesta de observacion centrada exclusivamente en la variable
dependiente. Ademas, se incluyo la evaluacion tanto del grupo de control interno

como externo, a través de pruebas especificas. (Hernandez & Mendoza, 2018,

p. 108). Esquema:
[ G:0i-x-0. |
3.3 Poblacion y muestra del estudio
3.3.1 Poblacion

La poblacion del estudio estuvo compuesta por 62 nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial San Antonio, ubicada en el distrito de San Sebastian.
La poblacién o universo se define como el conjunto de todos los casos que

cumplen con una serie de caracteristicas especificas. (Hernandez, 2018, pg. 174)

Tabla 5: Poblaciéon o universo

AULA 5 afios N° DE NINOS
NARANJA 22
LILA 20
ROJO 20
TOTAL 62

3.3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.4 Técnica de recoleccion de datos

La técnica utiliza para colectar data para este estudio serd evaluada en un

procedimiento donde se examina a los 29 items.

Tabla 6: Procedimiento

TECNICAS INSTRUMENTO
La observacién Pre test-Post test
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3.4

3.4.1

3.4.2

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos fue elaborado en formato fisico y
digital para facilitar su validacion. Estos documentos fueron entregados a cada
una de las expertas, y se incluyd la matriz de operacionalizacion y la consistencia
de las variables de estudio correspondientes a la presente investigacion.

Tabla 7: El instrumento empleado para la recoleccion de datos:

CRITERIOS DE CONFIABILIDAD ESCALA
LOGRO DESTACADO 4
LOGRO ESPERADO 3

EN PROCESO 2
INICIO !

Fuente: (Hernandez,2018)

El uso de SPSS para el andlisis estadistico es una practica comun y
efectiva. SPSS El uso de SPSS para el andlisis estadistico es una practica comin
y eficaz. Este software permite realizar andlisis descriptivos, pruebas de
significancia estadistica y generar visualizaciones de datos de manera precisa. En
cuanto al término "CVC", se refiere a la Comision de Verificacion y Control,
necesitaria mas contexto sobre su aplicacion en este estudio para ofrecer una

respuesta mas precisa.
Validacion y confiabilidad de los instrumentos
Validacion

La validacion se centro tanto en los resultados generales del instrumento
aplicado como en las dimensiones especificas de la variable. Ademas, se analizd
en detalle los resultados por cada dimension y por items especificos dentro de
cada una, lo que permite una comprension mas profunda del impacto de la variable
independiente. La utilizacion de la prueba de hipdtesis T de Student es una

metodologia comun y efectiva en este tipo de analisis.
Confiabilidad

Este estudio es viable, ya que se elabord con la ayuda del Coeficiente de
Validez de Contenido (CVC) y el uso de fichas de validacion para el desarrollo de

la motricidad fina mediante estrategias ludicas. Se utiliz6 un recurso facil de
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3.4.3

conseguir que permiti6 crear un medio medible para facilitar el uso del material
educativo. Este enfoque tiene como objetivo afianzar las capacidades, habilidades
y destrezas de los nifios de manera creativa.

Se ajustd la estructura de la frase para que las ideas se presentaran de
manera mas logica.

e Se corrigieron errores gramaticales y se mejord la redaccion para
mayor claridad.
e Se mantuvo la idea central del estudio, pero de una forma mas fluida y

coherente.

Procesamiento de datos

El Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) es una medida que evalaa
la validez de un instrumento, como un cuestionario, basado en las opiniones de
expertos en el area correspondiente. Estos expertos valoran cada item del
instrumento en funcién de su relevancia y representatividad para medir el
constructo deseado.

El procedimiento tipico consiste en que los expertos asignen puntajes a
cada item segun su idoneidad para medir el constructo en cuestion.
Posteriormente, se calcula el CVC total considerando los puntajes asignados por
todos los jueces, lo que permite obtener una medida global de la validez del
instrumento.

Claridad en la introduccion del CVC: He reestructurado ligeramente la
primera frase para que sea mas directa y facil de seguir.

Fluidez y concision: Se ajustaron algunas frases para mejorar la coherencia y
eliminar repeticiones innecesarias.

Detalles del procedimiento: He explicado de forma mas clara como se

calcula el CVC, manteniendo la explicacion precisa.
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3.4.4

TABLA 8: EL CVC TOTAL C

VALOR de CVC Interpretacion de la validez y concordancia
Menor que 0.60 Validez y concordancia inaceptable

Igual o Mayor que 0,60 y menor o igualque 0,70 Validez y concordancia deficientes
Mayor que 0,70 y menor o igual que 0,80 Validez y concordancia aceptable

Mayor que 0,80 y menor o igual que 0,90 Validez y concordancia buena

Mayor que 0,90 Validez y concordancia excelente

Fuente: (Hernandez,2018)

La metodologia CVC (Coeficiente de Validez de Contenido) evalta la
validez y concordancia de los items de un instrumento. Un valor CVC superior a
0,80 indica que los items son relevantes y representativos del constructo medido.
Ademas, el coeficiente alfa de Cronbach es util para medir la consistencia interna,
determinando si los items estan correlacionados y miden de manera coherente el

mismo constructo.

Tabla 9: Alpha de Cronbach

0>0,80 es bueno aceptable
0>0,7 es aceptable buena
00,90 es excelente excelente

Fuente: (Ruiz, Medina, 2014)

Se ha utilizado el software Excel para tabular los datos de las encuestas y
determinar la confiabilidad del instrumento. El uso de herramientas informaticas
para analizar los datos facilita el proceso, ya que permite obtener resultados mas

precisos y optimiza la practica en la gestion de informacion.
Aspectos éticos

La actual investigacion sera desarrollada respetando los parametros éticos
y reglamentos establecidos por la institucién para garantizar la integridad y
validez, se definira los principios éticos al citar informaciones pertenecientes a
diferentes autores. Si en algin momento necesitas orientacion sobre algun aspecto
especifico de la investigacion o si tienes mas preguntas, no dudes en compartirlo.
También sea en el formato, estructura, entre otros.

Asimismo, los datos obtenidos no seran manipulados ni alterados, de
manera que representa la realidad del contexto en la cual se encuentra en la

poblacion de estudio.

60



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1  Prueba de Hipotesis

4.1.1 Resultados respecto a los objetivos especificos

4.1.1.1 Aplicacion de las estrategias ludicas pedagogicas para el desarrollo de la

coordinacion viso manual de nifios de 5 afios en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022

Tabla 10:Primer Hipétesis Especifico

Pretest Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 9,1 En inicio 0
Proceso 22,7 Proceso 22,7
Logro
Logro esperado 50 esperado ) 54,6
Logro Logro
destacado 18.5 destacado 22,7
Total 100 Total 100

Figura 1. Estadistica de la Coordinacion viso-manual

En inicio Proceso Logro esperado Logro
destacado

40,9 13,6

9 3

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en el pretest y postest muestran que al
inicio, el 9,1% de los nifios se encontraba en el nivel de inicio, mientras que un 22,7%
alcanzaba el nivel de procesos. Esto resalta como las estrategias ludicas pedagogicas
involucraron activamente a los nifios en el proceso de aprendizaje, ya que la participacion
activa suele mejorar la retencion y el compromiso.

En el postest, se evidencio un 54,6% de logros destacados, lo que indica

que las estrategias ludicas pedagdgicas tuvieron una influencia significativa en el

desarrollo de la motricidad fina, especialmente en la mejora de la coordinacion

viso-manual. Ademads, un 22,7% alcanz6 un logro esperado, mientras que otro

22,7% logro6 avances destacados en la coordinacion viso-manual.

4.1.2.1 Aplicacion de las Estrategias Ludicas Pedagogicas favorece para el desarrollo
de la motricidad facial de los niiios de 5 afos en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco,

2022.

Tabla 11: Segunda Hipétesis Especifica

Pretest Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 13,6 En inicio 0,0
Proceso 22,7 Proceso 451
50 Logro 50
Logro esperado 1 esperado 1
Logro destacado Logro
13,6 destacado 455
0
Total 100 Total 100
2

Figura 2: Estadistica de la Coordinacion facial

0]
En inicio Proceso
9.1 22,7

2 5

12

Logro esperado

50

11

Logro destacado
18.5

4
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Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En los resultados obtenidos, se observa que una
proporcion significativa de los nifios presenta una necesidad de mejora, ya que la
mitad de los participantes muestra un logro facial en el pretest. De estos, el
13,6% alcanz6 un logro destacado, lo que indica que la expresion facial, como
la alegria, felicidad o tristeza, esta vinculada al desarrollo de habilidades motoras
finas.

En el postest, el 90,9% de los participantes muestra una mejora
significativa en sus gestos faciales, evidenciandose positivamente en sus
demostraciones al momento de realizar las actividades. Ademas, el 50% de los
nifios alcanzo el logro esperado en la dimension de Coordinacién Facial, lo que
sugiere que este avance esta correlacionado con un aumento en las emociones y
sentimientos positivos. Por ultimo, el 40,7% alcanzo6 un logro destacado en esta
area.

Estos resultados tienen importantes implicaciones practicas para la
ensefianza futura, ya que refuerzan la efectividad de las estrategias ludicas
pedagogicas en el desarrollo de la motricidad fina y la expresion emocional de los

nifios.

4.1.3.1 Aplicacion de las estrategias lidicas Pedagdgicas favorece para el desarrollo

de la motricidad fonética de los niios de 5 afios en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco,

2022.

Tabla 12: Tercera Hipotesis Especifica

Pretest Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 13,6 En inicio 0,0
Proceso 27,5 Proceso 9,1
40,4 Logro 2,5
Logro esperado esperado 6
Logro Logro 75
destacado 18,5 destacado 6
Total 100 Total 100
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Figura 3: Estadistica de la Coordinacidn fonética

0 0

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

13,6 27,5 40,4 18,5
3 6 9 4

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: permite sefialar que las respuestas de los encuestados, se
evidencia que en el pretest el 13,6.% estd en inicio y 27.5% indica quela
Coordinacion fonética esta en proceso; mientras que en el post test el 72.5% indica
el logro destacado , y el restante el 27.5%  muestra una mejora en el logro
destacado en la dimension Coordinacion fonética evidenciando un logro esperado

y el 22.7% se evidencia un logro destacado en la Coordinacion fonética.

4.1.4.1 Aplicacion de las estrategias ludicas Pedagogicas favorece para el desarrollo
de 1a motricidad gestual de los nifios de S afios en la ILE N.° 214 San Antonio-Cusco,
2022

Tabla 13: Cuarta Hipoétesis Especifica

Pretest Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 18,5 En inicio 0,0
27,5 Proceso 9
Proceso 1
40,9 Logro 7
Logro esperado esperado 7 7,3
Logro Logro 13,6
destacado 13,6 destacado
Total 100 Total 100
2

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4: Estadistica de la Coordinacion gestual

16
0 0

En inicio Proceso Logro esperado Logro
destacado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Las respuestas de los encuestados muestran que, en el
pretest, el 13,6% se encuentra en el nivel de inicio, mientras que el 27,5% indica
que la Coordinacion Fonética estd en proceso. En el postest, el 72,5% alcanzo el
logro destacado, y el 27,5% mostr6é una mejora significativa en la Coordinacion
Fonética, evidenciando un logro esperado. Finalmente, el 22,7% alcanzé un logro

destacado en la misma dimension.
4.2  Resultados respecto al Objetivo General

4.2.1 Aplicacion de las estrategias ladicas pedagogicas para el desarrollo de la

motricidad fina de los nifos de 5 aios en la I.LE N.° 214 San Antonio-Cusco, 2022

Tabla 14: Hipétesis General

Pretest Post Test
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
En inicio 2 9.En inicio 0 0
1
Proceso 5 2 Proceso 5 22,
2,7 7
Logro 11 5 Logro 12 54,
esperado 0 esperado 6
Logro destacado 4 1 Logro destacado 5 22,
8.5 7
Total 1 Total 22 10
2 00% 0%

Fuente: Elaboracidon propia
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Figura 5: Estadistica de la Variable Motricidad Fina Pre y post test

12
0

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado
)il 22,7 50 18.5

2 5 11 4

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Fuente Elaboracion propia

Interpretacion: En el pretest, se observo que 5 nifios (18,5%) alcanzaron
un logro destacado, mientras que la mitad de los nifios (50%) lograron el logro
esperado. Ademads, 5 nifos (22,7%) se ubicaron en el logro destacado y 2 nifios
(9,1%) en el nivel de inicio.

En el postest, se observa una mejora significativa: 22,7% de los nifios
alcanzaron el logro destacado, mientras que 54,6% lograron el logro esperado. El
22,7% restante se ubico en el nivel de proceso, y no hubo nifios en el nivel de
inicio.

Respecto a los analisis estadisticos, el resultado de la prueba t de Student
es significativo, con un valor de significancia (Sig.) de 0,000, que es menor que
el nivel de significancia (a) de 0,05. Esto indica que los hallazgos son
estadisticamente significativos y que se ha logrado el desarrollo esperado. La
evidencia proporcionada por la prueba t respalda la validez de los resultados
obtenidos, lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipdtesis
alternativa (H:). Este resultado muestra diferencias estadisticamente significativas

entre los grupos de pretest y postest.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este analisis indican que las estrategias ludicas
pedagdgicas implementadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje han tenido
un impacto positivo en diversos aspectos del rendimiento y desarrollo de los
estudiantes. Las estrategias ludicas, al ser integradas en el contexto educativo, no
solo contribuyeron a mejorar la motivacion y el interés de los estudiantes, sino
que también favorecieron el aprendizaje significativo, la interaccion social y el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales.

En primer lugar, los datos muestran que los estudiantes expuestos a
estrategias ludicas pedagodgicas mostraron una mayor participacion en las
actividades, comparado con aquellos que fueron instruidos bajo métodos
tradicionales. La naturaleza interactiva y dindmica de estas estrategias parece
haber fomentado una mayor implicacion de los estudiantes, quienes se mostraron
mas entusiastas y motivados para involucrarse en los contenidos propuestos.

Este hallazgo es consistente con estudios previos que subrayan el potencial
de las actividades ludicas para incrementar el compromiso y la atencion de los
estudiantes, especialmente en edades tempranas. Otro resultado significativo se
refiere a la mejora en la retencidon de conceptos. A través de juegos, simulaciones
y actividades grupales, los estudiantes lograron aprender de manera més efectiva,
consolidando conocimientos en un ambiente menos formal y mas atractivo. Las
estrategias ludicas permiten que los estudiantes experimenten el aprendizaje de
forma activa, lo cual, seglin las teorias constructivistas, favorece la comprension
profunda de los contenidos y la transferencia de lo aprendido a nuevas situaciones.
Este tipo de actividades no solo facilita la memorizacidn, sino que también
promueve el pensamiento critico y la resolucidon de problemas de forma creativa.

Ademas, los resultados indican que el uso de estrategias ludicas tiene un
impacto positivo en el desarrollo de habilidades socioemocionales. A través de
actividades grupales y de colaboracion, los estudiantes fortalecieron su capacidad
para trabajar en equipo, compartir ideas y respetar turnos, lo cual es fundamental
para el desarrollo de competencias sociales. También se observo que estas
estrategias ludicas ayudaron a disminuir los niveles de ansiedad y estrés

relacionados con el proceso de aprendizaje, lo que favorecio un ambiente de aula
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mas relajado y seguro, en el que los estudiantes se sintieron libres para expresarse
sin temor a cometer errores. No obstante, es importante destacar que, aunque los
beneficios de las estrategias ludicas son claros, su efectividad depende de una
planificacion adecuada. En algunos casos, los resultados también revelaron que
ciertas actividades ludicas no fueron igualmente exitosas en todos los grupos. En
particular, aquellos estudiantes con menos experiencia previa en este tipo de
enfoques o aquellos con dificultades de aprendizaje mostraron una adaptacion mas
lenta y un mayor desafio en mantenerse enfocados. Esto subraya la necesidad de
ajustar las estrategias ludicas al contexto especifico de cada grupo, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales de los estudiantes, asi como su nivel de
desarrollo cognitivo y emocional.

En relacién con el entorno educativo y la formacion docente, se observo
que el éxito de las estrategias ludicas estuvo estrechamente vinculado con la
preparacion y disposicion de los maestros para implementar estas actividades. Los
docentes que recibieron capacitacion sobre el uso de juegos y actividades ludicas
pedagogicas mostraron una mayor eficacia al integrar estas técnicas en sus
practicas de ensefianza. Por lo tanto, es fundamental invertir en la formacion
continua de los educadores para maximizar los beneficios de estas estrategias.

En conclusion, los resultados de este andlisis refuerzan la idea de que las
estrategias ludicas pedagogicas son una herramienta poderosa para mejorar el
proceso educativo, no solo en términos de adquisicion de conocimientos, sino
también en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. No obstante, es
esencial realizar una implementacion planificada y contextualizada, asi como
proporcionar formacion y recursos adecuados a los docentes, para asegurar que
estas estrategias sean verdaderamente efectivas y accesibles para todos los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primera. Las estrategias pedagégicas ludicas demostraron ser una
herramienta educativa fundamental, no solo en el desarrollo motor, emocional y
social de los nifos, sino también en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
esenciales, como la coordinacion visomotora. Los resultados obtenidos en la LE.
N° 14 San Sebastian, Cusco evidencian una mejora significativa en la
coordinacion visomotora de los nifios de 5 afios, habilidad que resulta crucial
para actividades cotidianas y académicas como la escritura, el dibujo y la
manipulacion de objetos. Estas habilidades motoras finas son la base de otras
capacidades cognitivas y académicas fundamentales en el desarrollo infantil.

La mejora en la coordinacion visomotora, junto con la capacidad de los
nifos para gestionar sus emociones de manera efectiva durante el juego, resalta la
importancia de las actividades ludicas en los primeros afios de educacion. Este
periodo es crucial para el desarrollo integral de los nifios, ya que sienta las bases
para su aprendizaje futuro tanto en lo académico como en lo emocional y social.
Estos hallazgos refuerzan la idea de que el juego no es solo una actividad
recreativa, sino un recurso pedagogico esencial que debe ser parte integral del
proceso educativo. Las actividades ludicas no solo facilitan el desarrollo motor y
emocional, sino que también estimulan las habilidades cognitivas, promoviendo
un aprendizaje mas activo, significativo y completo.

Segundo. El anélisis de los datos en SPSS sugiere que las estrategias
pedagogicas basadas en el juego tienen un impacto significativo en el desarrollo
de la coordinacion viso-manual de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
N° 14 San Sebastidn, Cusco. En particular, las técnicas ludicas que involucran
actividades grafo-plasticas y juegos interactivos parecen influir de manera notable
en la motricidad fonética de los nifios.

El valor T obtenido en el andlisis para los estudiantes experimentales fue
considerablemente mayor que el valor tedrico (1.762), lo que indica una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos. Esta diferencia se encuentra en un
nivel de significancia del 5% (alfa = 0.05), lo que refuerza la conclusion de que
las estrategias ludicas tienen un efecto positivo y medible en el desarrollo de la

motricidad fonética de los nifios.

69



Tercera: 1 estudio destaca que las actividades ludicas, particularmente
aquellas que involucran técnicas grafo-plésticas (como la escritura o el dibujo) y
juegos interactivos, tienen un impacto significativo en la motricidad fonética de
los nifios, lo que podria estar relacionado con la capacidad de articular y coordinar
los movimientos de la boca y los musculos faciales.

Ademas, mencionas que los resultados muestran que el valor T de los
estudiantes experimentales fue significativamente mayor que el valor tedrico de
1.762, con un nivel de significancia del 5%. Esto sugiere que los efectos
observados en el grupo experimental son estadisticamente significativos, lo que
indica que las intervenciones ludicas realmente influencian la motricidad facial de
los nifios.

Cuarta. El dibujo, la escritura y otras actividades que implican el uso de
los musculos faciales y las manos) y los juegos lidicos tienen un impacto positivo
en el desarrollo de la motricidad fonética en los nifios de 5 afios. Este tipo de
motricidad estd directamente relacionado con la capacidad para articular sonidos
y controlar los movimientos de la boca y los musculos faciales, lo cual es crucial
para el desarrollo del lenguaje.

Al sefialar que las estrategias ludicas pedagogicas son efectivas, estas
subrayando que el jugar y aprender no solo hace méas divertido el proceso de
enseflanza, sino que también puede ser una herramienta poderosa para estimular
habilidades motoras y cognitivas en los nifios. Las actividades que combinan el
juego con el aprendizaje practico y la expresion creativa (como las técnicas grafo-
plasticas) favorecen el aprendizaje integral y potencian diferentes areas del
desarrollo infantil, como la comunicacidn, la coordinacion motriz y la creatividad.

Este tipo de estrategias educativas no solo se centra en los aspectos
académicos tradicionales, sino que también promueve una educacion holistica,
en la que el nifio aprende de manera activa y participativa, involucrando tanto su
cuerpo como su mente.

El hecho de que los resultados sean estadisticamente significativos (como
mencionaste, con un valor T mayor que el valor tedrico) sugiere que, en efecto,
estas estrategias ludicas tienen un impacto real y medible en el desarrollo de los
nifios, lo que apoya la idea de que deben ser una parte fundamental del curriculo

escolar. Este enfoque no solo mejora la motricidad facial y fonética, sino que
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también puede influir positivamente en otras areas del desarrollo de los nifios,
como la expresion emocional, ¢l trabajo en equipo, la resolucion de problemas
y las habilidades sociales.

Quinta: Estos hallazgos son fundamentales, ya que evidencian como el
juego y las actividades ludicas pueden contribuir de forma significativa tanto al
desarrollo motor como al emocional de los pequefios, ademas de favorecer su
aprendizaje. Mejora en la motricidad gestual: La mejora en la motricidad
gestual es uno de los resultados mas destacados, ya que esta es esencial no solo
para la comunicacion no verbal (como la expresion facial), sino también para el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. Esta habilidad es crucial para
actividades cotidianas como escribir, dibujar, comer, y mas importante alin, para

el desarrollo de habilidades lingiiisticas y sociales.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda incluir un mejor desenvolvimiento de las manos y los
musculos de los dedos en las actividades y juegos motrices y recreativos.
Segunda: Usar tarjetas con varias praxias ayudara al nifio a soltar y relajar los
musculos del rostro, lo que facilitard su aprendizaje.

Tercera: Es recomendable utilizar canciones, dinamicas y ejercicios para mejorar
la pronunciacion e imitacioén de sonidos y palabras.

Cuarta: Para que las técnicas ludicas de ensefianza sean mads efectivas, se
recomienda concentrarse en el uso de texturas.

Quinta: Se recomienda que los maestros trabajen con los padres de familia,
amplien sus conocimientos previos sobre la etapa infantil y busquen mas

informacion sobre los elementos esenciales de la tactica.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

ANEXO N°09: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia l6gica de investigacion

UNIDAD DE

Titulo: ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA DE NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E. INICIALN°214 SAN ANTONIO DE CUSCO
Tabla 15:
Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
General: General: General: Variable 1/ Enfoque de

¢De qué manera favorecen
las estrategias ludicas pedagogicas
para el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios de 5 afios de la |.E.I.
N° 214 San Antonio-Cusco, 2022?

Evaluar si la aplicacion

de las estrategias ludicas
Pedagogicas favorece para el
desarrollo de la motricidad fina de
los nifios de 5 afios en la I.E N.°

214 San Antonio-Cusco, 2022.

Las estrategias ludicas
pedagdgicas favorecen
positivamente el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 214 San Antonio-

Cusco, 2022

Especificos

. ¢De qué manera favorecen
las estrategias ludicas pedagdgicas
para el desarrollo de la coordinacion
viso-manual de los nifios de 5 afios
de la LE.I. N° 214 San Antonio-

Especificos:

Determinar si la aplicacion
de las estrategias ludicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la
coordinacion viso manual de los nifios
de 5 afios en la I.LE N.° 214 San
Antonio-Cusco, 2022

Especificos:

Las estrategias ladicas
pedagbgicas favorecen
positivamente la coordinacion
viso manual de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 214 San Antonio-

Independiente:

Estrategias

IGdicas pedagogicas
Dimensiones:

e Dimension
Cognitiva

e Dimension
Creativa y

Estética

Variable

Dependiente:

Motricidad Fina

investigacion:

Cuantitativa

Tipo de investigacion:
Aplicativa

Nivel de investigacion:

Pre experimental

Disefio de

investigacion:

Cuantitativa

Poblacion: 62 nifios
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UNIDAD

DE

Cusco, 20227

¢De qué manera favorecen las
estrategias ludicas pedagdgicas para el
desarrollo de la motricidad facial de los
nifios de 5 afios de la .E.I. N° 214 San
Antonio-Cusco, 2022?

;De qué manera favorecen las
estrategias lddicas pedagégicas para el
desarrollo de la motricidad fonética de los
nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 214 San
Antonio-Cusco, 20227

. ¢De qué manera favorecen las
estrategias ludicas pedagogicas para el
desarrollo de la motricidad gestual de los
nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 214 San
Antonio-Cusco, 2022?

Determinar si la aplicacion
de las estrategias ludicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la
motricidad facial de los nifios de 5
afios en la I.E N.° 214 San Antonio-

Cusco, 2022.

Determinar si la aplicacién
de las estrategias ludicas Pedagégicas
favorece para el desarrollo de la
motricidad fonética de los nifios de 5
afios en la I.LE N.° 214 San Antonio-
Cusco, 2022.

Determinar si la aplicacion
de las estrategias ludicas Pedagdgicas
favorece para el desarrollo de la
motricidad gestual de los nifios de 5
afios en la I.E N.° 214 San Antonio-

Cusco, 2022.

Cusco, 2022

2° Las estrategias ludicas
pedagogicas favorecen
positivamente la coordinacion
facial de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°

214 San Antonio-Cusco, 2022

3° Las estrategias ludicas
pedagbgicas favorecen
positivamente la coordinacion
fonética de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial

N° 214 San Antonio-Cusco, 2022

4° Las
estrategias ludicas pedagogicas
favorecen  positivamente la
coordinacion gestual de los nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 214 San

Antonio-Cusco, 2022

Dimensiones

Coordinacion
viso-manual
Coordinacion
facial
Coordinacion
fonética
Coordinacion

gestual

Muestra: salon naranja

22 nifios

Técnica de muestreo:

Muestreo proba

listico

Técnicas de

instrumentos

Observacion
Cuestionarios

Pre test- post

test

Metodologia de
analisis de datos:

de  encuestas
SPSS
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Matriz de Instrumento

L Datos generales:
Niiio (a):
Fecha: Edad: S afos. Aula: ..................
Sexo: Masculino () Femenino ()

I1. Objetivos:

Evaluar si la aplicacion de las estrategias lidicas Pedagogicas favorece

para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios en la ILE N.° 214
San Antonio-Cusco, 2022

I1. Orientaciones: Luego de observar a los nifios de 5 afios la investigadora

marcara con una (x) la valoracion correspondiente en la escala de estimacion.

Tabla 16

VARIABLES [DIMENSIONES

INDICADORES

En
inicio
1

En
proceso
2

Logro

Esperado

3

Logro
destacado
4

MOTRICIDAD |Coordinacion

FINA

viso- manual

° Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar,

papeles de una caja a otra

° El estudiante recorta siluetas medianas con

tijeras.

° El estudiante
con plastilina.

° El estudiante traza con su lapiz el camino parg

encontrar el final del laberinto.

° Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas V|

curvas

° Pasa facilmente los pasadores por el oyé de

sus zapatillas

° El estudiante enhebra cuentas en un pasador

° Enhebrar hilos en una silueta.

moldea bolitas

Coordinacion
facial

oEl estudiante hace gestos con su cara, le es facil
hacer el gesto de estar feliz o triste.

oEl estudiante hace gestos con su cara, le es facil
hacer el gesto de estar enojado y asombrado

e  Realiza gestos como: soplar, fruncirlos labios
y dar besos

e Canta vy escucha canciones
acompafadas de gestos.

e  Guifa un ojo al sonido de la pandereta

e Infla las mejillas simultaneamente

e  El estudiante mueve la lengua de arriba abajo.

Coordinacion

fonética

e  El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos
de aves (pollo, gallo, loro, etc.)

e  El estudiante menciona la vocal final de cada|
imagen

e EIl estudiante menciona la vocal inicial de
cada imagen

° El estudiante realiza un silbido

e  El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos
de peces (trucha, tiburdn, delfin, etc.)

° El estudiante realiza sonidos
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onomatopéyicos de mamiferos (perro, gato, chancho,
etc.)
° Repite trabalenguas realizadas en el aula

Coordinacién

gestual

e  Abrey cierra las manos en pufio suavemente
e Abotona y desabotona una camisa en2
minutos

e  Modela la plastilina en una figura simple.

e  El estudiante rasga papel con los dedos indice
y pulgar.

e EIl estudiante utiliza la pinza para colocar
ganchos en un aro

e  El estudiante arruga el papel con la mano

e El estudiante embolilla papel y decérala

figura
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Tabla 17

FICHA DIAGNOSTICA PARA EL NIVEL INICIAL

NOMBRE  DEL EDAD:
NINO:

DOCENTE:

OBJETIVO

AREAS DE EVALUACION

SOCIOEMOCIONAL

INICIAL

FINAL

Si

No

. Se adopto facilmente al grupo desde el entorno virtual.

. Escoge sus propios amigos.

. Participa en actividades grupales durante las clases

. Respeta los acuerdos de convivencia

. Se relaciona bien con sus compafieros(as)

. Muestra seguridad en lo que hace

. Espera su turno

0| N| o O B W N

. Mantiene la alegria en todo momento

Motora Gruesa

. Salta abriendo y cerrando pies y manos

. Salta en un pie

. Salta con los

pies juntos

. Corre con facilidad

. Atrapa la pelota con ambas manos

. Sube una escalera facilmente

. Camina en linea recta

0| N| O O | W N

. Repta coordinado brazos y piernas

VISOMOTORA

. Copia un cuadrado

. Copia un circulo

. Copia una cruz

. Copia un triangulo

. Recorta siguiendo una

linea

. Se abotona una prenda

de vestir.

1
2
3
4
5. Toma el lapiz correctamente
6
7
9

. Sube el cierre de la casaca

10. Se amarra los zapatos

11. Dobla un papel dos veces por su diagonal

AREA SOCIO AFECTIVA

Habitos de orden

Es ordenado al momento de trabajar

Mantiene el orden durante las actividades

Acomoda su silla y se sienta bien

Sa el basurero

Guérdalos materiales
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Habitos de Higiene

Se lava las manos con frecuencia

Se lava os dientes después de las comidas

Se suena la nariz

Presenta trabajos limpios

HABITOS DE ALIMENTACION

Come la merienda

Mastica correctamente

RESPONSABILIDAD

Es puntual

Termina trabajos

Cuida los materiales

Recoge materiales

Cumple tareas

CONFIANZA

Participa en actividades

Trabaja presenta sus producciones sin temor

Expresa sus opiniones libremente

Decide por si solo

Demuestra seguridad al tomar decisiones

AREA LENGUAJE

COMUNICACION ORAL

Avrticula bien

Expresa con claridad

Cuenta experiencias

Vocabulario correcto

Dice su nombre

Dice su edad

Dice el nombre de sus padres

Dice su sexo

Contesta preguntas

Utiliza articulos

Participa en conversaciones

Usa verhos en pasado

SENSIBILIDAD MUSICAL

Percibe el silencio

Percibe sonidos naturales

Le gusta cantar

Disfruta de la experiencia musical

EXPRESION GRAFICA

Modela
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Toma correctamente el lapiz

Dactilopintura

Rasga

Dibuja figuras reconocibles

Combinas materiales

Disfruta del arte grafico plastico

Es creativo

Disfruta los talleres
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Anexo 2 ANALISIS ESTADICTICOS ADICIONALES

IAENSTON COOQRDINACION FISO-MANUAL

Dirmensidn 1- CODRDIMACION VIS0-
RUAPMILLAL

APUBABYTA CHODIE Eddie Yariko
CACERES MOLINA Emmanuel Esteban
CACERES PLUMAGIAHLG, Yandy Mileidy
CAYO CASTELD Dalia Fernanda
CONDOR GARCIA, Poal Thiago

CHALCD FRISANCHD Emmely Kristhel
FLORES ESPIMNOZA Hendar Kalel
FRAMCO PALCAR Maria Fernanda

B, HUALLFA SAIRE Liarn Yeresmy
HUAYLLAMI CLAMAHUIRE Aika Mayte
HUILLCA HUMMAN, Cristopher Sebastian
HUILLCA CODMLANA , MILAGROS SOFLA
JOREDAN CCOYURI Liam Adexamnder
LOMASOO LUCANA Milenks Hayam
LOPEZ HLUMAM | YAHRLAM ERENSTD BARE
MARANI QUISPE Aydan Yardsl
MONTES CIUND Eysan Keldurka

PUCLLA AGLILAR Leyla Shantal
FUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEMADW Carnila

WARGAS CHEWARRLA Mathias Fabricio
ZURMGA HANCOD Ihon Evan

Lhiliza E
pinsas estudiarte
(indice y | recorta

pulgar) para siluetas
trasladar riedianas
papelesde  oon tijeras.
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atra
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Figura 6:Data del pre Test de la Coordinacion Viso-manual

MATRIZ DE TABULACION (DATA DEL PRE TEST)

DIMENSION | . COORDIANCION VISO-MANUAL

Dimensién 1: COORDINACION VISO-
MANUAL

APUMAYTA CHOQUE Eddie Yeriko
CACERES MOUINA Emmanuel Esteban
CACERES PUMAQIAHUA, Yandy Mileidy
CAYO CASTELO Dalia Fernanda
CONDORI GARCIA, Pool Thiago

CHALCO FRISANCHO Emmely Kristhel
FLORES ESPINOZA Mendar Kalel
FRANCO PAUCAR Maria Fernanda

8, HUALLPA SAIRE Liam Yeremy
HUAYLLANI CJANAHUIRE Aika Mayte
HUILLCA HUAMAN, Cristopher Sebastian
HUILLCA CCOLLANA , MILAGROS SOFIA
JORDAN CCOYUR!I Liam Alexander
LONASCO LUCANA Milenka Hayam
LOPEZ HUAMAN , YAHRIAM ERENSTO MARX
MAMANI QUISPE Aydan Yandel
MONTES CJUNO Eysan Keldurka
PUCLLA AGUILAR Leyla Shantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEJADA Camila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabrico
ZUNIGA HANCCO Jhon Evan
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MATRIZ DE TABULACION (DATA DEL POST TEST)

Figura 7: Dimension de la Coordinacién Facial

DIMENSION 2 COORDINACION FACIAL

DIMENSION 2: COORDINACION FACIAL

NOMBRE DE LOS NINOS

APUMAYTA CHOQUE Eddie Yeriko
CACERES MOUNA Emmanuel Esteban
CACERES PUMAQIAHUA, Yandy Mileidy
CAYO CASTELO Dalia Femanda
CONDORI GARCIA, Pool Thiago

CHALCO FRISANCHO Emmely Kristhel
FLORES ESPINOZA Hendar Kalel
FRANCO PAUCAR Mearia Feranda

8, HUALLPA SAIRE Liam Yeremy
HUAYLLANI CIANAHUIRE. Alka Mayte
HUILLCA HUAMAN, Cristopher Sebastidn
HUILLCA CCOLLANA , MILAGROS SOFIA
JORDAN CCOYUR! Liam Alexander
LONASCO LUCANA Mienka Hayam
LOPEZ HUAMAN , YAHRIAM ERENSTO MARX
MAMANI QUISPE Aydan Yandel
MONTES CJUNO Eysan Keldurka
PUCLLA AGUILAR Leyla Shantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEJADA Camila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabricio
ZURIGA HANCCO JhanEvan

P9.8l estudiante hace gestos con su
cara, le es fadl hacer el gesto de
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MATRIZ DE TABULACION (DATA DEL POST TEST)

Figura 8:Data del pre Test de la Coordinacién Facial

- DIMENSION 2. COORDINACION FACIAL

DIMENSION 2: COORDIMACION FACIAL POEI
estudiante
NOMBRE DE LOS NIROS hace gestas
oM 5uU Cara,
le es facil

APUMAYTA CHOQUE Eddie Yeriko
CACERES MOLINA Emmanuel Esteban
CACERES PUMADUAHUA, Yandy Mileidy
CAYO CASTELD Dalia Fernanda
CONDORI GARCLA, Pool Thiago
CHALCO FRISANCHO Emmely Kristhel
FLORES ESPINOZA Hendar Kalel
FRAMCO PALCAR Maria Fernanda

8, HUALLPA SAIRE Liam Yeremy
HUAYLLAMI CIAMAHLNRE Alka Mayte
HUILLEA HUAMAN, Cristopher Sebastian
HUILLCA CCOLLAMA | MILAGROS SOFIA
JORDAMN CCOYURI Liam Alexander
LOMASCO LUCAMNA Milenka Hayam
LOPEZ HUAMAMN , YAHRLAM EREMSTO MARK
MARMANI QILNSPE Aydan Yandel
MONTES CIUNG Eysan Keldurka
PUCLLA AGUILAR Leyla Shantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEJADA Camila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabriclo
ZURIGA HANCCO Jhon Evan
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MATRIZ DE TABULACION (DATA DEL PRE TEST)

Figura 9:Dimension de la Coordinacién Fonética

COORDINACION FONETICA

DIMENSION 3 Coordinacién fonética P16. P17.
El estudiante £
realiza
sonidos
NOMBRE DE LOS NINOS onomatopéyic TSR
0s de aves
de cada
(pollo, gallo,
imagen
loro, etc.)

APUMAYTA CHOQUE Eddie Yeriko
CACERES MOLINA Emmanuel Esteban
CACERES PUMAQJAHUA, Yandy Mileidy
CAYO CASTELO Dalia Fernanda
CONDORI GARCIA, Pool Thiago

CHALCO FRISANCHO Emmely Kristhel
FLORES ESPINOZA Hendar Kalel
FRANCO PAUCAR Maria Fernanda

8, HUALLPA SAIRE Liam Yeremy
HUAYLLANI CJANAHUIRE Aika Mayte
HUILLCA HUAMAN, Cristopher Sebastian
HUILLCA CCOLLANA , MILAGROS SOFIA
JORDAN CCOYUR!I Liam Alexander
LONASCO LUCANA Milenka Hayam
LOPEZ HUAMAN , YAHRIAM ERENSTO MAR)
MAMANI QUISPE Aydan Yandel
MONTES CJUNO Eysan Keldurka
PUCLLA AGUILAR Leyla Shantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEJADA Camila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabricio
ZUNIGA HANCCO Jhon Evan

estudiante estudiante El
menciona la menciona la estudiante
vocal inicial realizaun
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en el aula.
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MATRIZ DE TABULACION (DATA DEL PRE TEST)

: DIMENSION 3. COORDINACION FONETICA

DIMENSION 3 Coordinacion fonética

NOMBRE DE LOS NINOS

APUMAYTA CHOQUE Eddie Yeriko
'CACERES MOLINA Emmanuel Esteban
CACERES PUMAQIAHUA, Yandy Mileldy
CAYO CASTELO Dalia Fernanda
CONDORI GARCIA, Pool Thiago

CHALCO FRISANCHO Emmely Kristhel
FLORES ESPINOZA Hendar Kalel
FRANCO PAUCAR Maria Fernanda

8, HUALLPA SAIRE Liam Yeremy
HUAYLLANI CJANAHUIRE Alka Mayte
HUILLCA HUAMAN, Cristopher Sebastian
HUILLCA CCOLLANA , MILAGROS SOFIA
JORDAN CCOYUR!I Liam Alexander
LONASCO LUCANA Milenka Hayam
LOPEZ HUAMAN , YAHRIAM ERENSTO MARX
MAMANI QUISPE Aydan Yandel
MONTES CJUNO Eysan Keldurka
PUCLLA AGUILAR Leyla Shantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEJADA Camila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabricio
ZURIGA HANCCO Jhon Evan

Pl
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gallo, loro,
etc.)
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Figura 10: Data del pre Test de la Coordinacion Fonética
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Dimension de la Coordinacion Gestual

DIMENSION 4 COORDINACION GESTUAL

PRE TEST
DIMENSION 4 Coordinacidn gestual

NOMSBRE DE LOS NINOS

APUMAYTA CHOQUE Eddie Yeriko
CACERES MOLINA Emmanuel Esteban
CACERES PUMAQJAHUA, Yandy Mileidy
CAYO CASTELO Dalia Fernanda
CONDORI GARCIA, Pool Thiago

CHALCO FRISANCHO Emmely Kristhel
FLORES ESPINOZA Hendar Kalel
FRANCO PAUCAR Maria Fernanda

8, HUALLPA SAIRE Liam Yeremy
HUAYLLANI CIANAHUIRE Aika Mayte
HUILLCA HUAMAN, Cristopher Sebastidn
HUILLCA CCOLLANA , MILAGROS SOFIA
JORDAN CCOYURI Liam Alexander
LONASCO LUCANA Milenka Hayam
LOPEZ HUAMAN , YAHRIAM ERENSTO MA
MAMANI QUISPE Aydan Yandel
MONTES CJUNO Eysan Keldurka
PUCLLA AGUILAR Leyla Shantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEJIADA Camila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabricio
ZUNIGA HANCCO Jhon Evan
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Figura 11:Data del pre Test de la Coordinacién Gestual

: DIMENSION 4. COORMMANCION GESTUAL

DIMENSION 4 Coordinacidn gestual

MOMBERE DE LOS NINOS

APLMAAYTA CHOOUE Eddie Yeriko
CACERES MOUNA Emranuel Esteban
CACERES PUMACUAHUA, Yandy Mileidy
CAYD CASTELD Dalia Fernanda
CONDORI GARCIA, Pool Thiago

CHALCO FRISANCHD Ermmely Kristhel
FLORES ESPINDZA Hendar Kalel
FRAMCO PALMAR Maria Fernanda
E,HUALLPA SAIRE Liarm Yeremy
HUAYLLAMI CIANAHLNRE Aika Mayte
HUILLCA HUAMAMN, Cristopher Sebastidn
HUILLCA CCOLLAMA , MILAGROS SOFLA
JORDAM CCOYURI Liam Alexander
LOMASCO LUCAMNA Milenka Hayvam
LOPEZ HUAMAN , YAHRIAM ERENSTO MARX
MAMANI QUISPE Aydan Yandel
MONTES CIUND Evean Keldurka
PUCLLA AGUILAR LeylaShantal
PUSACLLA FLORES Leo Yago

TORRES TEIADA Carnila

VARGAS CHEVARRIA Mathias Fabricio
ZUNIGA HANCCO Jhon Evan
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COEFICIETE DE VALIDEZ DE CONTENIDO TOTAL (CVC)

ITEMS |Juezl Juez2 Juez3 Me Vmax CVCi Pei CVC Interpretacion
1 5 5 4 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 |Validez y concordancia excelente
2 5 5 5 5,00 5 1 0,008 0,99 |Validez y concordancia excelente
3 5 5 5 5,00 5 1 0,008 0,99 |Validez y concordancia excelente
4 3 5 5 4,33 5| 0,866667 0,008 0,86 |Validez y concordancia buena
5 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 |Validez y concordancia excelente
6 4 3 4 3,67 4| 0,916667 0,008 0,91 |Validez y concordancia excelente
7 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 |Validez y concordancia excelente
8 4 4 5 4,33 5| 0,866667 0,008 0,86 Validez y concordancia buena
9 3 4 4 3,67 4| 0,916667 0,008 0,91 |Validezy concordancia excelente
10 4 4 5 4,33 5| 0,866667 0,008 0,86 |Validezy concordancia buena
11 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 Validez y concordancia buena
12 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 Validez y concordancia excelente
13 4 4 5 4,33 5| 0,866667 0,008 0,86 |Validez y concordancia buena
14 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 Validez y concordancia excelente
15 4 5 4 4,33 5| 0,866667 0,008 0,86 Validez y concordancia excelente
16 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 |Validez y concordancia excelente
17 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 Validez y concordancia excelente
18 4 5 5 4,67 5| 0,933333 0,008 0,93 Validez y concordancia excelente
19 4 4 5 4,33 5| 0,866667 0,008 0,86 |Validez y concordancia buena
20 4 4 4 4,00 5 0,8 0,008 0,79 Validez y concordancia regular

SumaCvC 18,07

Pei=({1/j)"j 0,00800

Coeficiente de validez de contenido total=C¥Ct=SumaC¥C/Numero de iten 0,903667

Coeficiente de validez de contenido total corregido=CVCtc=CV Ct-Pei

Validez y concordancia excelente

90



PROGRAMA PEDAGOGICA ESARROLLADA

LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS Y SU INFLUENCIA EN LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE LA LE.I N ° 214, SAN ANTONIO,2022,

CUSCO

OBJETIVO: Evaluar si la aplicacion de las estrategias lidicas Pedagogicas
favorece para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios en la LLE N.° 214

San Antonio-Cusco, 2022.
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Tabla 18 : CREAMOS NUESTRAS PROPIOS MOVIMIENTOS

TITULO: CREAMOS NUESTRAS PROPIOS MOVIMIENTOS
D t
ocente ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA
Edad/Seccion 5 ANOS “NARANJA”
Propdsito: ¢ Qué puedo hacer con mi cuerpo?
CRITERIOS DE EVIDENCIA DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVALUACION APRENDIZAJE
(Aprendizajes
Basicos)
PSICOMOTRIZ Se  desenvuelve de | Se expresa Realiza ~ movimientos y | Mueve su cuerpo | Fotografias de la
manera auténoma a | corporalmente desplazamiento con todo su | libremente, cuando | actividad
través de sumotricidad cuerpo respetando su espacio | juega so6lo con sus
y el de los demaés. amigos.
Combina 'y crea
diferentes
movimientos.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre
su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

Enfoque de Inclusivo

INSTRUMENTO DE

Mapa de calor

Motivacion

CUERPO”
en la cual los nifios pueden bailar al ritmo de

la cancién haciendo algunos movimientos con
las diferentes partes de su cuerpo
INICIO previos  preguntas
;Qué parte de tu cuerpo moviste?;que
movimientos realizamos?

EVALUACION
111.- SECUENCIA DIDACTICA A REALIZAR:
MOMENT PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
oS PEDAGOGICOS/
DIDACTICOS
ACTIVIDADES PERMANENTES DE Nos reunimos para saludarnos Buffer §
m
Saludamos a Dios »
ENTRADA Cancion
Rescate de saberesrpecordamos sobre los acuerdos de | vinculada
Dialogamos sobre Id convivencia durante la actividad
L, . Bailamos al ritmo de una cancién Salimos al
cancion realizando A .
patio para poder movernos con libertad y
mayor comodidad. Los invitamos a jugar al
ritmo de la cancion “EL BAILE DEL]
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Juego

Para continuar, podemos plantearles una
pregunta

que los motive a expresar verbalmente qué
otrosmovimientos saben hacer. Podemos decirles: ¢y
quéotros movimientos podriamos hacer?
Probablemente, después de un breve momento de
dialogo, los nifios sientan deseo de mostrar yrealizar
espontaneamente cada uno de estos movimientos y
otros que vayan surgiendo. Les brindamos la
oportunidad de hacerlo. Para ello, lescontamos que
hemos colocado algunas palicintas que podemos
utilizar para movernos al ritmo de lamusica que
escucharemos

cinco minutos antes que esta actividad va a
terminar. Les ofrecemos un tiempo para recostarse y
hacer algunos ejercicios de respiracién para volver a la
calma después de

laaccion y el movimiento.

Cintas
Palitos
helado

de

10

Expresion Motriz

Podemos iniciar el didlogo diciendo: jQué buenos
movimientos han hecho! ;Alguien quiere contarnos
sobre los movimientos que hizo con su cuerpo? Es
probable que, como resultado de la emocidn vivida,

muchos nifios tengan deseos de expresarse.

Hojas
lapices

10m

DESARROLLO Escuchamos atentamente las ideas de los nifios,
Proporcionamos hojas en blanco y lapices asi comg
colores para que cada uno dibuje lo

realizado en la actividad
CIERRE Evaluacién Cerramos este momento acompafiandolos a

reconocer que estan mas grandes y que
ahora pueden realizar muchos movimientos nuevos.
Ademas, promovemos que cada uno valore sus propias
conquistas a nivel motriz y se sienta contento consigo

mismo.
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Figura 12: fotografia CREAMOS NUESTRAS PROPIOS MOVIMIENTOS

Figura 13: Los niflos sientan deseo de mostrar y
realizar espontaneamente cada uno de estos movimientos y
otros que vayan

surgiendo.

Figura 14: Los nifios utilizan algunas palicintas para moverse al ritmo de la musica que escucharemos
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Tabla 19: JUGAMOS A TRASLADAR LAS TAPAS

TITULO: JUGAMOS A TRASLADAR LAS TAPAS

1.E.I N° 214
Docente ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA
Edad/Seccion 5 ANOS “NARANJA”
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA DE
EVALUACION  |APRENDIZAJE
(AprendizajesBasicos)

PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera | Se expresa Realiza ~ acciones y | Utiliza sus Destreza al utilizar
autébnoma a través de su | corporalmente movimientos de | manos y dedospara | los bajalenguas para
motricidad coordinacion 6culo- | trasladar laschapas | el traslado de las

manual y 6culo-podal que | con ayuda de | chapas
requieren mayor precision. | bajalenguas de una
Lo hace en diferentes | caja a otra duranteel
situaciones cotidianas, de | juego quedesarrolla
juego o de representacion
gréfico-plastica,
ajustdndose a los limites
espaciales 'y a las
caracteristicas de  los
objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,
segin  sus necesidades,
intereses y posibilidades.
ESTANDAR DE Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
APRENDIZAJE posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.
Enfoque Inclusivp ode Atencién a la Diversidad
ENFOQUE S Eouidaden s ensenana.
TRANSVERSAL ®  Confianzaen la persona.
INSTRUMENTO DE EVALUACION Mapa de calor

111.- SECUENCIA DIDACTICA A REALIZAR:

MOMEN PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
TOS
PEDAGOGI
COS/DIDACTICOS

ACTIVIDADES PERMANENTES DE Saludo 2m
ENTRADA Oracion

Calendario

Clima

Motivacion Cantamos la cancion Motriz: RUEDA Buffer 5m
https://youtu.be/twAwwS5EUT08
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https://youtu.be/twAww5EuTo8

INICIO

Rescatede

- Luego se les pregunta: Cantamos
saberes - ¢Que parte de nuestro cuerpo movimos?
cque p P Manos
previos )
¢ Qué podemos hacer con nuestras manos?
¢ De que forma lo hariamos?
Juego % ASAMBLEA

Nos reunimos en media luna y mencionamos que

jugaremos al “Rey manda”

« Para ello la docente mediante un sorteo elige a un
nifio o nifia quien sera el rey o reyna, a su vez este
nos mencionara una orden que todos debemos de
cumplir, por ejemplo: el rey manda que salgamos
en fila para formar dos columnas una de nifios y de
nifias.

10m
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DESARROLLO

% EXPRESIVIDAD MOTRIZ
La docente invita al patio 0 a un espacio

donde se haré el juego que hicimos en un inicio y
mencionamos que desarrollaremos una CARRERA
DE CHAPAS,

Para ello colocamos los materiales que
utilizaremos para nuestra actividad (cajas, chapas,
bajalenguas) Nos reunimos en circulo y mencionamos

en que consiste este juego:

Los nifios y nifias formaran tres grupos, y
pedimos que se formen en fila, colocamos delante de

cada filaa una distancia prudencial cajas

Mencionamos que este juego se va a
complicar unpoco pues para esta carrera se debe de
utilizar estos bajalenguas con los cuales sujetaran la
chapa y la llevaran sin hacerla caer hasta la caja que
colocamos delante, si se cayera una chapa pedimos que
el nifio o nifia que vuelva a intentarlo dandole animos
para que logre su objetivo. Gana el equipo que logre
colocar todas las chapas que se les pusieron en un

envase paracada equipo

Chapas
bajalenguas Cajas

colorida

10m

CIERRE

cién

Evalua

o

% EXPRESION GRAFICA

Nos reunimos en circulo y realizamos
ejercicios de relajacion como: soplar despacio,

levantamos los brazos

Pedimos a un representante de cada grupo
quecontabilice las chapas que lograron colocar dentro
Entregamos una hoja en blanco para quedibujen lo
trabajado para luego reunirnos y formulamos las

siguientes preguntas:¢Quéhicimos?;como lo hicimos?

¢ Qué materiales utilizamos? te ha gustado o
no?;quién  ha  ganado? (tuviste alguna
dificultad?,

;como lo has solucionado?

Chapas

IV.- REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://youtu.be/JceyC3ptH
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https://youtu.be/JceyC3ptH

Figura 15

fotografias JUGAMOS A TRASLADAR LAS TAPAS

Los nifios y nifias formaran tres

grupos, y pedimos que se formen en fila,
colocamos delante de cada fila a una
distancia prudencial cajas
Figura 16:Los nifios y nifias colocan con una baja

lengua a trasladar una chapa a una caja
hacia la otra
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Tema: JUGAMOS USANDO LOS GANCHOS DE ROPA

IL.E. N°214
Docente ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA
Edad/Seccion 5 ANOS “NARANJA”

11. PROPOSITO DE LA SESION

las chapas de gaseosa de un lugar a otro

Que los nifios y nifas desarrollen su motricidad fina utilizando los ganchos

de ropa al trasladar

manual y oculo podal
que requieren mayor

precision.

DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD |(Aprendizajes EVALUACION DE
Basicos) APRENDIZA
JE
PSICOMOTRIZ Se  desenvuelve de | Se expresa Realiza acciones y | Utilice de manera [Los nifios
manera  auténoma a | corporalmente movimientos de | adecuada el gancho de |desarrollen su
través de su motricidad coordinaciéon  oculo- | ropa para levantar y |motricidad fina

trasladar las chapas de
un lugar a otro durante

el juego.

usando

los  ganchos

de ropa a

trasladar las

chapas
de

gaseosa de un

lugar a otro

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.

lado dominante y sus

ENFOQUE i
e ANSVERSAL Enfoque de Ambiental
INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION
EVALUACION
11.- SECUENCIA DIDACTICA A REALIZAR:
MOMENTOS PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
PEDAGOGICO
S/
DIDACTICOS
ACTIVIDADES
PERMANENTES DEENTRADA
Entonamos la cancion de los deditos: Cancion 5M
T Buffer
Latae Dedo pulgar, dedo pulgar
¢Dénde estas?;donde estas?
Aqui estoy amigo, como
estas amigo Yse escondio, se escondid
Formulamos algunas preguntas como:;Cémo se
Rescate de llama la cancién?;que parte se nuestra mano
saberes previos movimos?¢como sellama cada dedo de la mano?
INICIO
Presentamos a los nifios y nifias el material a
utilizar y mencionamos el cuidado a tener en cuenta para el
desarrollode la actividad (ganchos de ropa, chapas
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DESAR
ROLLO

de gaseosas, envases y/o platos o cajitas) Colocamos
encima de cada mesa los envases con las chapitas,

dejamos que los nifios y nifias jueguen libremente

A continuacién proporcionamos a cada uno un gancho
de ropa preguntamos: ;Qué creen que haremos con este gancho?
Los nifios y niflas mencionan sus respuestas las cuales

escuchamos atentas

La consigna es que los nifios y nifias realicen estas

agrupaciones utilizando el gancho de ropa y no la mano

ganc
hos de ropa,
chapas de

gaseosas

La docente acompafa el proceso de la actividad
observando como los nifios y nifias sujetan el gancho y trasladan

las chapas de un lugar a otro

5M

CIE
RRE

Evaluacion

Después de terminada la actividad y
colocar cadamaterial en su lugar nos reunimos en
circulo y formulamos preguntas ¢que hicimos?;que
utilizamos?; tuviste dificultad?;como lo
resolviste?;que dedos utilizaste para sostener el
gancho?;podemos utilizar otros materiales para jugar

como lo hicimos hoy?;cuales?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA.

https://youtu.be/hpLBepkfCES

https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w

varias-acciones- mover-cuerpo-manera-saludable_38747-1056.jpg?w=2000

https://img.freepik.com/vector-premium/conjunto-paquete-nina-ejercicio-varias-acciones-hay-
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Figura 17: Fotografias JUGAMOS USANDO LOS GANCHOS DE ROPA

Figura 18: Utilizan los ganchos de ropa para levantar y trasladar las chapas de manera libre

Figura 19: Los nifios desarrollen su motricidad fina
usando los ganchos de ropa a trasladar las chapas de gaseosa
de un lugar a otro
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TITULO: APREDENEMOS A HILAR NUESTROS ZAPATOS

1LE.I N° 214
Docente ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA
Edad/Seccién 5 ANOS “NARANJA”

11. PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifias realizan movimientos de precision de la mano

. CRITERIOS EVIDENCIA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE 5 DE
(Aprendizajes EVALUACION | APRENDIZA

Basicos)

E
Se desenvuelve de | Se expresa Realiza acciones y | Utiliza los los nifios
manera auténoma a | corporalmente movimientos de | dedos con | pasaran por los
PSICOMOTRIZ través de su coordinacion oéculo- | precision para | huequitos de
motricidad, manual y | poder pasar la | las  diversas

6culo-podal que
requieren mayor

precision.

cuerda por los

agujeros

formas de
objetos con

huequitos.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante

y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.

ENFOQUE ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN COMUN
TRANSVERSAL ' VALORES.

' Equidad y justicia.

' Solidaridad.

' Empatia

' Responsabilidad

Los docentes promueven oportunidades para que las y los estudiantes asuman responsabilidades
diversas y los estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta su propio bienestar y el de la colectividad
INSTRUMENTO DE MAPA DE CALOR
EVALUACION
111.- SECUENCIA DIDACTICA A REALIZAR:
MOMENTOS PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
PEDAGOGICOS/
DIDACTICOS
ACTIVIDADES NOS saludamos a dios 5m
PERMANENTES DEENTRADA Qlendario
Motivacion | Asistencia- Clima B
- . Cancion
HUAYNO DE LA ARANITA’ transmitida
por el buffer
https://youtu.be/CqwDQgQuU82A
Rescate de Se pregunto algunas preguntas:
saberes previos ¢Como se llamo la arafiita?
¢ Qué parte de nuestro cuerpo utilizamos?
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https://youtu.be/CqwDQgQu82A

- Se propondra a los nifios que utilicemos un material que

10m

JUEGO se dara a cada grupo, para trabajar, donde se preguntard,
dando sus ideas Papelote
INICIO i Plumones
- {COMO PODREMOS PASAR LOS HUEQUITOS?
Fichas
- (POR QUE HABRA HUEQUITOS? "
tijeras
i, Que pasaremos por estos huequitos?
¢QUE PASARA EN ESTOS HUEQUITOS?
- Luego se les dira a los nifios que ahora utilizaremos las diversas
figuras ¢ gero se les planteara se haré
apatos, para hacer la otra
zapatos
huequito.
. con
@ %-} huequitos
l:l ol V8
Ju v
formas
DESARROLLO
- Se les dird a los nifios si al terminar la actividad nos 5m
podemos imaginar que estamosoliendo una flor
RELAJACION donde se tomarad con mucho cuidado la respiracion
calmada para poder relajarse donde esta accion se
repetira varias veces, relajandose de lo trabajado.
- Para luego entregamos hojas en blanco para que
dibujen lo realizado.
5m
Dialogamos sobre lo que realizo..
CIERRE Evaluacion Preguntamos:
;Qué hicimos?¢que utilizamos?; fue

dificil?;por que?
(QUE PASAMOS POR LOS
HUEQUITOS?
;COMO LOGRAMOS PASAR?,

acil

¢QUE LES PARECIO LA ACTIVIDAD?.

IV.- REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcRsODO8mM56CyWVwedU92Vwm4mb3iYrNBVg5cWZuZPt0a8a

bwVel5BmEPU77i740gmNdnO&usqp=CAU

https://i.ytimg.com/vi/YyhiKpEav9c/maxresdefault.jpg

https://youtu.be/CqwDQgQu82A
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https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRsODO8m56CyWVw6dU92Vwm4mb3iYrNBVq5cWZuZPt0a8a_bwVeI5BmEPU77i74OqmNdnQ&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRsODO8m56CyWVw6dU92Vwm4mb3iYrNBVq5cWZuZPt0a8a_bwVeI5BmEPU77i74OqmNdnQ&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRsODO8m56CyWVw6dU92Vwm4mb3iYrNBVq5cWZuZPt0a8a_bwVeI5BmEPU77i74OqmNdnQ&usqp=CAU
https://youtu.be/CqwDQgQu82A

Figura 20.Fotografias APREDENEMOS A HILAR NUESTROS ZAPATOS

Figura 21. La docente les indica que utilicen los
dedos con precision para poder pasar la cuerda por los
agujeros

Figura 22.10s nifios pasaran por los huequitos de
las diversas formas de objetos con huequitos.
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Tabla 20 : JUGAMOS A CREAR CAMINOS

TITULO: JUGAMOS A CREAR CAMINOS

L.E.1 N° 214

Docente ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA
Edad/Seccion 5 ANOS “NARANJA”

11. PROPOSITO DE LA SESION

que los nifios y nifias realizan movimientos de precision de la mano haciendo nuevos trazos
ya sea rectos o diagonales

CRITERIOS DE

EVIDENCIA DE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION APRENDIZAJE
(Aprendizajes
Basicos)
PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de | Se expresa Realiza acciones y | Traza Los nifios haran
manera auténoma a | corporalmente movimientos de diversos caminos con su
P grafias para
través de su coordinacién 6culo- | expresar los mano utilizando el
motricidad, manual 'y o6culo- | recorridos que | plumén para
podal que requieren .rea"ZO durante el fortalecer su
juego  que
mayorprecision. desarrollo precision al escribir
ESTANDAR DE Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus
APRENDIZAJE posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.
ENFOQUE ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN COMUN
' VALORES.
VRN EREAL ' Equidad y justicia.
' Solidaridad.
' Empatia

' Responsabilidad

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

MAPA DE CALOR

111.- SECUENCIA DIDACTICA A REALIZAR:

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
PROCESOS
PEDAGOGICOS/
DIDACTICOS
ACTIVIDADES NOS saludamos a dios 5m
PERMANENTESDE ENTRADA calendario-  Asistencia-
Motivacion| dima ., -
Cancion transmitida
“MANO ARRIBA, MANO por elbuffer
ENCERRADA”
https://www.youtube.com/watch?v=SdZFPvGhUyA
Rescate de saberes Se formula algunas preguntas:
previos Ol ; iAna
INICIO ¢ Qué parte el cuerpo se menciona en la cancion?
¢ Coémo podrian mover las manos?
JUEGO Salimos al patio donde los nifios y nifias 10m

observan un cirtuito motor
A continuacién pedimos que los nifios y nifias se
coloquen en una fila e imaginamos que somos log|
pasajeros de un tren y este tren
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https://www.youtube.com/watch?v=SdZFPvGhU
https://www.youtube.com/watch?v=SdZFPvGhUyA

ira por un viaje largo
Primero el tren pasara por un camino largo elcual
serd trazado por una linea dibujada en el piso

Luego ira formando un zigzag tratando de esquivar

los obstaculos colocados en el circuito.

DESARROLLO

RELAJACION

Pedimos a los nifios y nifias que propongan
otras formas de realizar el recorrido por el circuito, asi
como también puedan modificar los materiales

colocados enel circuito

Luego de desarrollar la actividad nos
ubicamos en unaronda donde realizamos actividades
de relajacion como: ejercicios de respiracion y

relajacion

CIERRE Evaluacion

Se proporciona a los nifios papelotes, asi
como también plumones para que realicen los trazos
imitando el recorrido de los caminos que hicimos enla

actividad.

Plumones

5m

Figura 23
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Figura 24 fotografias JUGAMOS A CREAR CAMINOS

Figura 25los nifios y nifias realizan e Dibuja —6 y (breele
movimientos de precision de la mano haciendo
trazos ya sea rectos o diagonales

Figura 26
hacen los caminos con su mano

utilizando el plumon para fortalecer su
precision al escribir

Figura 27 Traza diversas grafias para expresar los recorridos que realizo durante el juego que desarrollo




Tabla 21 : {Coémo son las mariposas?

TITULO: ;{Cémo son las mariposas?

Docente de Aula

ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA

Edad/Seccion

5 ANOS “NARANJA”

Proposito: Que los nifios y nifias de 5 afios describan las caracteristicas y
necesidades de las mariposas
DESEMPENO CRITERIOS' DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD @g{fons‘;'zajes EVALUACION
COMUNICACION |[Crea proyectos desde Se  expresa Representa ideas acerca de | Utiliza sus manosy
los lenguajes corporalmente sus vivencias personales | dedos para cortar
artisticos usando diferentes | con sus las hojas
lenguajes  artisticos (el | para formar sus

dibujo, la pintura, la danza

o el movimiento, el teatro,

la musica, los titeres, etc.).
Muestra y comenta de forma
lespontanea a compafieros y
ladultos de su entorno, lo que
ha realizado, al jugar y crear
proyectos a través de los
lenguajes artisticos.

caracteristicas y
necesidades de las
mariposas
serpentinas las

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

fotos de diversas variedades de mariposas con ayuda de
un poema:

&\~

o

LA MARIPOSA SE POSA,
56 POSA BN LA FLOR
IALEGRATE MARIPOSA
LA PRIMAVERA LLEGS!

VUBLA, VUBLA MARIPOLSA
VUELA, VUELA SIN PARAR
Y YA VERAS QUE MONTO
EL VERANO LLEGARA.

Los nifios y nifias los observan y dialogan en
grupo sobre las imégenes que tienen en sus mesas

ENFOQUE TRANSVERSAL
INSTRUMENTO DE EVALUACION
MOMENTO [PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS
S PEDAGOGICOS
DIDACTICOS
ACTIVIDADES imagen
PERMANENTES DEENTRADA Nos  reunimos  para
saludarnosSaludamos a Dios
Motivacion i P

INICIO Presentamos a los nifios y nifias imagenes y/o
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(0]

CIERRE

DESARROLL

Dialogamos sobre el poema realizando preguntas:

¢De qué tratd6 el poema? ;Conocen a lag
mariposas?, ;cuéntasclases de mariposas hay?, ;Cémo nacen
las mariposas?

Pedimos a los nifios y nifias que propongan otras
formas de realizar el recorrido por el circuito, asi como
también puedan modificar los materiales colocados en el
circuito

Luego de desarrollar la actividad nos ubicamos en|
una ronda donde realizamos actividades de relajacion como:
ejercicios de respiracion y relajacion

Se proporciona a los nifios papelotes, asi como
también plumones para que realicen los trazos imitando el
recorrido de los caminos que hicimos en la actividad.

Figura 28
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NOMBRE: ? Q O L ‘—(—— )_

Consigna - decoramos con serpentina y algodon a Iz mari
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Figura 31

NOMBRE: m

G

Consigna : decorames con serpentina y algodén a la mariposa
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Tabla 22 DIBUJAR MI JUGUETE FAVORITO

TITULO: DIBUJAR MI JUGUETE FAVORITO

LE.I

N° 214

Docente de Aula

ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA

Edad/Seccion

5 ANOS “NARANJA”

AREA COMPETENCIA

DESEMPENO
(Aprendizajes Basicos)

CAPACIDAD

CRITERIOS DE
EVALUACION

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

ICOMUNICACION [Crea proyectos desde los|

lenguajes artisticos

Representa ideas acerca de sus
vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura, la danza
o el movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

Se expresa
corporalmente

Muestra y comenta de forma
espontanea a comparfieros y
adultos de su entorno, lo queha
realizado, al jugar y crear
proyectos a través de los
lenguajes artisticos.

Utiliza sus manos y
dedos para dibujar
su juguete favorito

Dibujo de losnifios
que represente la
informacion
obtenida

ESTANDAR DEAPRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominantey sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.

ENFOQUE .
TRANSVERSAL

Enfoque Inclusivo o de Atencién a la Diversidad

Erradica la exclusion, discriminacion y desigualdad de oportunidad entre los estudiantes.

Valores

Respeto por las diferencias.
Equidad en la ensefianza.

. Confianza en la persona.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Mapa de calor

111.- SECUENCIA DIDACTI

CA AREALIZAR:

MOMENTOS PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
PEDAGOGICOS/
DIDACTICOS
ACTIVIDADES PERMANENTES DE| Saludo Oracion 2m
ENTRADA Calendario Clima
Motivacion La docente convoca a los nifios, cantan la Buffer 5m
L, L . Cantamos Manos
cancion Palmass, Giro @, Caminata
https://youtu.be/ebEDhHfXtWQ?si=7i7y U-
vC2LxnSc-r
Rescate de - ASAMBLEA
saberes previos - Luego usando la técnica del museo, ;Qué les
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https://youtu.be/ebEDhHfXtWQ?si=7i7yU-vC2LxnSc-r
https://youtu.be/ebEDhHfXtWQ?si=7i7yU-vC2LxnSc-r
https://youtu.be/ebEDhHfXtWQ?si=7i7yU-vC2LxnSc-r

agradaria dibujar? (Cémo lo harian? ;Las

Juego fotografias le ayudaran? 10m
INICIO En base a las preguntas, los nifios
respondieron lo que ellos pensaban y se generd una
discusion, la docente les dice Hoy nifios
DESARROLLO 10m

Cierre

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Evaluacion

Y les propone iniciar la actividadPapelote
observando los materiales a usar, captando muchos o
lalgunos detalles de ellas.

Plumones
Cogen los materiales y empiezan a elabdralas

Con los papeles de colores, los nifios por iniciatival
propia deciden hacer lo que desean con los diversos
papeles de colores.

La docente monitorea el trabajo de los nifios
retroalimentando recorriendo los grupos y revisando|
los trabajos.

IAl terminar su trabajo los invito a compartir y explicar,
los dibujos que hicieron.

Mientras ellos dibujan, dales apoyo pedagdgico para|
que su trabajo tenga la mayor cantidad de detalles y
organicen lo que saben del objeto/tema/preguntas que
han elegido.

K3 EXPRESION GRAFICA Serpentina

Les invitamos a los nifios y nifias que | hoja
trabajen en una hoja en blanco para que dibujen lo
trabajado con el material propuesto y ubicado en la
mesa, las temperas de los colores que van a usar, la
docente les pregunta:

¢Con que les gustaria pintar? ;Cémo lo
harias? preparado por ella misma y los nifios observan
como lo van a trabajar. Y explica su produccién.
Presentan y Expresan sus representaciones.
Concluimos la actividad felicitando sus logros y
respondiendo las siguientes preguntas para consolidar
lo aprendido y conectarse con sus emociones:
¢Qué aprendimos hoy? ;Para qué nos puede servir lo

que hoy hemos aprendido?
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Figura 32 Fotografias DIBUJAR MI JUGUETE FAVORITO
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Figura 33 Primero dibujaron su juguete en la mano y luego se realizaron el decorado de su ropa del juguete

usando hojas de colores,
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Tabla 23 HACEN JUGUETES DE PAPEL

Tema: HACEN JUGUETES DE PAPEL

IL.E.

N°214

Docente de Aula

ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA

Edad/Seccion

5 ANOS “NARANJA”

11. PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios y nifias desarrollen su motricidad fina utilizando los ganchos de ropa al trasladar
las chapas de gaseosa de un lugar a otro

lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la
danza 0 el
movimiento, el teatro,
la musica, los titeres,

etc.).Muestra y
comenta de forma
espontanea a

compafieros y adultos
de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y
crear proyectos a
través de los lenguajes
artisticos.

un lugar a otro durante
el juego.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA DE
(Aprendizajes EVALUACION APRENDIZAJE
Basicos)

PSICOMOTRIZ Crea proyectos Representa ideas | Utilice de manera | Elaboracién de
desde los acerca de sus | adecuada el gancho de | juguetes de
lenguajes vivencias personales | ropa para levantar y | papel
artisticos usando diferentes | trasladar las chapas de

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Enfoque de Ambiental

ENFOQUE
TRANSVERSAL
INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION
EVALUACION
111.- SECUENCIA DIDACTICA A REALIZAR:
MOMENTOS PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
PEDAGOGICOS/
DIDACTICOS

ACTIVIDADES PERMANENTES

DE ENTRADA
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CIERRE

INICIO

DESARROLLO

Evaluacion

Motivacion

Entonamos la cancion de los deditos:Dedo Vale jugar,

vale divertirse

Vale dejar todo ordenado., dedo pulgar
¢Do6nde estas?;donde estas?

Aqui estoy amigo, como estas amigoY se escondid, se
escondio

Les invitamos a los nifios y nifias que trabajen con el
material propuesto y lo hacen en forma individual y luego
construye su juegoen forma grupal,

La maestra pone una musica suave durante
el juego que realizan los nifios. Observo el juego de los
nifios e intervengo si hay alguna conducta inadecuada.

Después de realizar el juego la docente les
avisa que deben hacer un momento de relajacion, los
invita a sentarse y que imaginen que son globos y
empiezan a inflarse y desinflarse varias veces.

Luego los invita a representar el juego que
han realizado

Después de terminada la actividad y colocar
cada material en su lugar nos reunimos en circulo y
formulamos preguntas

;que hicimos?;que utilizamos?; tuviste
dificultad?;como lo resolviste?;que dedos utilizaste para
sostener el gancho?;podemos utilizar otros materiales
para jugar como lo hicimos hoy?;cuales?

Cancion

Buffer

Ronda

5M

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA.

https://youtu.be/hpLBepkfCES&
https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w

https://img.freepik.com/vector-premium/conjunto-paquete-nina-ejercicio-

varias-acciones-hay-varias-acciones-mover-cuerpo-manera-
1056.jpg?w=2000

saludable 38747-
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https://youtu.be/hpLBepkfCE8
https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w

Figura 34

Figura 35 : Fotografias HACEN JUGUETES DE PAPEL

118



Figura 36, Soplaron y se formo su cabello del murieco como pelo con distintas formas
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Figura 37 Aqui hicieron la ejecucion de reciprocidad, equipos donde se intercambiaron lluvias de ideas de como se
podria usar su imaginacion al realizar su propio juguete
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Tabla 24 :HACEMOS ESTAMPADOS CON CONOS DE PAPEL

APRENDIZAJE

situaciones cotidianas

HACEMOS ESTAMPADOS CON CONOS DE PAPEL
Propésito de Aprendizaje: Los nifios conoceran las impresiones de colores con conos de papel higiénico
Area Competencia Capacidad Desempefio
Psicomotriz Se  desenvuelve de  maneraSe expresa corporalmente Realiza actividades cotidianas y juegos que;
autonoma a través de su impliquen movimiento con pies y manos
motricidad gue muestren predominio y control de un
lado de su cuerpo,derecha o izquierda
los nifios haran huellas de colores con su mano utilizando el cono, la tempera plumén para
fortalecer su precision a
ESTANDAR DESe desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explorar y

descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en

SECUENCIA Estrategias Materiales
METODOLOGIC A
Inicio ASAMBLEA cancion
Mano abierta, Mano cerrada
https://www.youtube.com/watch?v=SdZFPvGhUyA
desarrollo @ EXPRESIVIDAD MOTRIZ
10 minutos Luego nos sentamos en una asamblea para escuchar UNA DINAMICA CON
MOVIMIENTO donde se utilizara un guante donde se les pedird a los nifios que
observaremos lo que tengo a la mano.
“ Habia un vez una mano” que subia bajaba y subia si estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia
habia un vez una mano
que sacudia, sacudia y sacudia asi estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia
habia un vez dos manos
que aplaudian y aplaudian si estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia.
Se les preguntara:
¢, QUE TENIA MIS MANOS?
(POR QUE HABIA BAILADO LA MANO?
EXPRESION GRAFICA
Luego se les pedira a los papitos que utilicemos lo que tengamos como
material para hacer impresiones de colores como el cono del papel, plumén que no
pinte y otros.
Para que les sirva como impresiones de distintos colores , para pedirles
que con el cono ya formado de un hoja se podra empaparse de témpera, luego los
nifios presionan sus moldes de conos que se hizo EN UNA HOJA BOND , para asi
darle como tarea una ficha de aplicacion de un tronco de un arbol.
)
=* &
- 7
-La profesora les entrega a cada nifio del salon con varios papelote donde
les pedira :
Los nifios elaboren sellos para sus creaciones , utilizando los
materiales que se dio.
¢Qué han hecho? ;Como se han sentido?.
ANEXOS:

https://i.pinimg.com/564x/{1/67/34/ff6734239cdbc291£a466060007698cd.|

http://soymonitor.blogspot.com/2015/05/cancion-infantil-habia-una-vez-una-mano.html
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https://i.pinimg.com/564x/ff/67/34/ff6734239cdbc291fa466060007698cd.jpg
http://soymonitor.blogspot.com/2015/05/cancion-infantil-habia-una-vez-una-mano.html

Figura 39: HACEMOS ESTAMPADOS CON CONOS DE
PAPEL

Figura 40. Los nifios conoceran las impresiones de colores con conos
de papel

Figura 41. Realizan diferentes moldes de conos con otro material con las manos
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I DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO r ..-
i) UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL-CUSCG ( s
. i INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°214
SAN ANTONIO -q——

CONSTANCIA DE I|E DE HABER APLICADO EL
TRABAJO DE INVESTIGACION

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL FORTALECIMIENTO DE LA
SOBERANIA NACIONAL”

Cusco 30 de noviembre de 2022

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 214 DE SAN
ANTONIO DEL DISTRITO DE SAN SEBASTIAN, PROVINCIA'Y DEPARTAMENTO DE
CUSCO

HACE CONSTAR
Que, la Sefiorita:

ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA

Estudiante de la Especialidad de Educacion Inicial, con Cddigo de
Matricula 75160095, de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica “SANTA
ROSA” Cusco, ha cumplido con la aplicacion del Instrumento de Investigacion,
titulada: “LAS ESTRATEGIAS LUDICAS Y SU INFLUENCIA EN LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DE LA IEI N° 214 - CUSCO”
los cuales han sido aplicados en el desarrollo de las experiencias de aprendizaje.

Dicho instrumento se aplico con toda responsabilidad y dentro de los plazos
establecidos de Agosto a Noviembre del presente afio.

Se expide la presente constancia, para fines que vieran por conveniente.

Atentamente

DIRECCION REQH) wae'r:w ION cu ‘;‘
U AD DE GESTIL I‘u.u\} cust

123



Instrumentos de investigacion
Tubla 25.FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA/ CAPACIDAD

ITEMS El El Canta y Infla Ob
estudiante mueve la estudiante realiza escucha canciones | las mejillas | servaciones
lengua de arriba un silbido acompafadas de | simultaneamente
abajo. gestos.
Escala de calificacion
1 (INICIO)
2 (PROCESO)
3 (LOGRO ESPERADO)
4 (LOGRO DESTACADO
NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA/ CAPACIDAD

ITEMS Reali El Repite El El
za gestos como: | estudiante hace | trabalenguas estudiante  hace | estudiante bservac
soplar, fruncir los | gestos con su cara, | realizadas en el | gestos con su cara, embolilla iones
labios y dar besos le es facil hacer el | aula le es facil hacer el papel y
gesto de estar feliz gesto de estar | decora la
o triste. enojado y | figura
asombrado
Escala de calificacion
1 (INICIO)

2 (PROCESO)
3 (LOGRO ESPERADO)
4 (LOGRO DESTACADO)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA/ CAPACIDAD

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA / DESEMPENO

ITEMS ek ~_H El estudiante recorta | OBSERVACIONES
menciona la vocal inicial | estudiante SEes  mERETEs | G
de cada imagen menciona la vocal tijeras.
final de cada
imagen

Escala de calificacion
1 (INICIO)
2 (PROCESO)
3 (LOGRO ESPERADO)
4 (LOGRO DESTACADO

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA/ CAPACIDAD

ITEMS Enh
ebrar hilos en
una silueta..

El
estudiante
enhebra cuentas
en un pasador

Pasa facilmente
los pasadores por el ojal de
sus zapatillas

rvaciones

Obse

Escala de calificacion

1 (INICIO)

2 (PROCESO)

3 (LOGRO ESPERADO)
4 (LOGRO DESTACADO

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA / CAPACIDAD

ITEMS

util
iza  pinzas
(indice y
pulgar) para
trasladar
papeles de
una caja a
otra

El
estudiante
utiliza la pinza
para colocar
ganchos en un
ar

El
estudiante  rasga
papel con los
dedos indice y
pulgada.

Obs

ervaciones

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

COMPETENCIA / DESEMPENO
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

ITEMS Guifi El estudiante i OBSE
. . . Recorta con tijeras
a un ojo al sonido | traza con su lapiz el siguiendoll'neasrfactas RVACIONES
de la pandereta | camino paraencontrar el y curvas
final del laberinto.

Escala de calificacion
1 (INICIO)
2 (PROCESO)
3 (LOGRO ESPERADO)
4 (LOGRO DESTACADO

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA:

AREA

_COMPETENCIA /
DESEMPENO

ITEMS

Abotona 'y
desabotona una camisa
en 2 min.

Modela
la plastilina en una
figura simple.

El estudiante moldea | OBSERVACION

bolitas con plastilina.

Escala de calificacion

1 (INICIO)

2 (PROCESO)
3 (LOGRO ESPERADO)

4 (LOGRO DESTACADO

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
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Validacion de instrumentos aprobados

Figura 42: Fotografias

Matriz de Validacion de instrumentos de la variable

“ LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS y SU INFLUENCIA EN LA MOTRICIDADFINA
DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I N° 214 SAN ANTONIO,CUSCO-2022”

Ficha de observacion, seguimiento, segtin corresponda a la validacion de instrumento

1.1. Autor o autores del instrumento: ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA
OBJETIVO:* Desarrollar las estrategias lidicas que influyen en la motricidad fina de los nifios y
nifias de 5 afios de la LE.I. N.” 214 San Antonio -Cusco-2022”

II. INFORMACION DEL EXPERTO

1.1. Nombres y apellidos: j\JAN ﬁAUUEL DDN &0 CA LD

.2, Titulo profesional: ?S\ oL C’?G

1.3. Grado Académico: MAGISTER

1.4, Especializacién o experiencia: | LAGISTEL EA) PS\ CO LOGIA EDWCATIVA
11.5. Cargo actual: POCENTE

1.6. Institucion donde labora: E E S PP <SASTAR ROSA

I.7. Direccién domiciliaria: PR, LAS aYRe o F—2

1.8. Lugaryfecha: (050 30 DE SETIEMRRE 2022

Teléfono mévil: 9 :( (8 q G 60 6Q

IILINDICACIONES

Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items del instrumento
anexo. marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional indicando si cuenta 0 no con los requisitos minimos, en cuanto a:

® Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que sepretende medir.

® (laridad conceptual: Hasta qué punto ¢l enunciado del item no genera confusion ocontradiccion.

®  Objetividad: Esta expresado en conductas observables

¢ Redaccidn: Sila sintaxis, ortografia y las terminologias utilizadas son apropiadas.

®  Escala y codificacién: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada.

®  Formato. La forma como se presentan los items y el instrumento en general.

&  Organizacién: Existe una organizacion logica.

¢ Cocnsistencia: Basado en aspectos teoricos cientificos

¢ Metodologia: La estrategia responde al propésito del diagnostico.

La escala de evaluacion es:

1.  Inaceptable L 2. Deficiente J 3. Regular 4, Bueno [ 5. Excelente I
1. iITEMS
N° Indicadores ESCALA OBSERVACIONE
POR ITEM
DIMENSION 1: Coordinacion viso- manual 23 45
01 Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar S
papeles de una caja a otra X
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Matriz de Validacion de instrumentos de la variable

“ LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS ySU INFLUENCIA EN LA MOTRICIDADFINA

DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I N° 214 SAN ANTONIO,CUSCO-20227

Ficha de observacion, seguimiento, segiin corresponda a la validacién de instrumento

2

OBJETIVO:* Desarrollar las estrategias lidicas que influyen en la motricidad fina de los nifios y

= Autor o autores del instrumento: ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA

nifias de 5 afios de la LE.L. N.” 214 San Antonio -Cusco-2022"

|18

1.1

1.2, Titulo profesionat: L ReMLL ol
1.3 Grado Académico: 110 G248 =~
1.4. Especializacién o experienci CAuestion 1 y’u‘_RfCLQ
1.5. Cargo actual: DM
1L.6. Institucion donde labora: EESPP —50"‘:(‘\ ?’6}&
7. Direccion domiciliaria: 42 CW&T&W\%& A-10 APTO 104
11.8. Lugar y fecha: 26 / o< /21
Teléfono mévil:
HLINDICACIONES

INFORMACION DEL EXPERTO

Nombres y apellidos: T\iﬂﬂ’\a M:JLLOM\ ZC/\I&&I\&Y\ TWA

Seflor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items del instrumento

anexo, margue con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia

profesional indicando si cuenta o no con los requisitos minimos, en cuanto a:

Pertineneia: El grado de correspondencia entre el iado del item y lo que sepretende medir.
Claridad conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no g i6n o diceio
Objetividad: Esta do en d observables

Redaccion: Si la sintaxis, ortografiay las inologias utilizadas son apropiadas.

Escala y codificacion: Si la cscala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada,

Formato. La forma como se presentan los items y ¢l instrumento en general.

Or izacion: Existe una izacion logica.

Consistencia: Basado en aspecios tedricos cientificos

*  Metodologia: La ia responde al proposito del diagndsti
i.a escala de evaluacion es:
[1. Inaceptable 2. Deficiente 3. Regular 4. Bueno 5. Excelente J
1. ITEMS
N° Indicadores ESCALA OBSERVACIONE
POR ITEM
DIMENSION 1: Coordinacion viso- manual 1/2]| 3 |4] 5
01 Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar
papeles de una caja a otra <
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02

El estudiante recorta siluetas medianas con

tijeras. §<
03 El estudiante moldea bolitas con plastilina. X
04 El estudiante traza con su lapiz el camino para .
encontrar el final del laberinto. X
05 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y
curvas X
06 Pasa facilmente los pasadores por el oy6 de sus
zapatillas
07 |El estudiante enhebra cuentas en un pasador 'S
08 Enhebrar hilos en una silueta. <
DIMENSION 2: Coordinacion facial
09 El estudiante hace gestos con su cara, le es facil
hacer el gesto de estar feliz o triste. S
10 El estudiante hace gestos con su cara. le es facil
hacer el gesto de estar enojado y asombrado %
11 Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar
besos X
12 Canta y escucha canciones acompafiadas de
gestos. X
13 Guifia un ojo al sonido de la pandereta x
14 Infla las mejillas simuitaneamente <
15 El estudiante mueve la lengua de arriba abajo.
. £ X
DIMENSION 3 Coordinacion fonética
b | -
16 | El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos de
aves (pollo, galio, loro, etc.) X .
17 | El estudiante menciona la vocal final de cada
imagen )< 2
18 | El estudiante menciona la vocal inicial de cada
imagen X e
19 | E.l estudiante realiza un silbido ><‘
20 | El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos de
peces (trucha, tiburén, deifin, etc.) e
21 El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos de
mamiferos (perro, gato, chancho, etc.) X
22 Repite trabalenguas realizadas en el aula. ><

DIMENSION 4 Coordinacién gestual
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Matriz de Validacion de instrumentos de la variable

“ LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS ¥ SU INFLUENCIA EN LA MOTRICIDADFINA

DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I N° 214 SAN ANTONIO,CUSCO-2022"

Ficha de observacion, seguimiento, segiin corresponda a la validacion de instrumento

i

Autor o autores del instrumento: ELIZABETH ADRIANA DIAZ MORA

OBJETIVO:* Desarrollar las estrategias lidicas que influyen en la motricidad fina de los nifios y
niitas de 5 afios de la LE.L N.° 214 San Antonio -Cusco-2022”

1. INFORMACION DEL EXPERTO

1.

Nombres y apellidos: M :WKL ®~ W 4 @’\UJVP&

Ed. Palmoua ¢ T mirial

I.2. Titulo profesional: 4 Z
i.3. Grud Acsdbaico: IV G- am Adminmialtasian de la QAMQ’LLGV\
i.4. Especializacion o experiencia: Mﬁﬂimm&(v\ d.Q ﬂa &LM/C,(‘GI«\
IL.5. Cargo actual: Seddaua Acaddnuce
11.6. Institucién donde labora: =ES PP _Samia Rexa - Cunel
I.7. Direccién domiciliaria: SOMQ Ama - TA'CQI:LDQ
1..8. Lugary fecha: [ li0]22
Teléfonomovil: G40 3249937
lll.lNDlCAC!ONES

Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso analisis de los items del instrumento

anexo, marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia

profesional indicando si cuenta 0 no con los requisitos minimos, en cuanto a:

®  Pertinencia: El grado de corresp ia entre el iado del item y lo que sepretende medir.

® Claridad conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusion ocontradiccion.

®  Objetividad: Esta expresado en conductas observables *

1
¢

¢ Redaccion: Sila sintaxis, ortografia y las termi utilizadas son apropiadas.

¢ Escala y codificacitn: Si la escala empleada en cada item es apropiaday la misma ha sido
debidamente codificada.
¢  Formato. La forma como se presentan los items y ¢l instrumento en general.

¢ Or izacién: Existe una logica.

¢  Consistencia: Basado en aspectos teéricos cientificos

*  Metodol Ea

La escala de evaluacién es:

de al del di

P PIOP

1. Inaceptable 2. Deficiente 3. Regular 4. Bueno

5. Excelente ]

I. iITEMS

N° Indicadores ESCALA

OBSERVACIONE
POR ITEM

DIMENSION 1: Coordinacién viso- manual 1121 3 144 5

01 Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar
papeles de una caja a otra X
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