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CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

En la actualidad la autoestima es un aspecto de caracter conductual que
ayuda a los nifios a tener un mejor desempefio social y académico. A nivel
internacional segun la Organizacion de las Naciones Unidas las consecuencias
inmediatas mas visibles de la baja autoestima en los nifios y nifias desde la infancia
se debe a la violencia, lesiones mortales y no mortales, dificultades de aprendizaje
y retraso en el desarrollo fisico y las consecuencias psicoldgicas y emocionales de
experimentar o presenciar un trato doloroso y degradante que no pueden entender
ni impedir. Estas consecuencias incluyen sensaciones de rechazo y abandono,
apego limitado, trauma, temor, ansiedad, inseguridad y autoestima destruida
(ONU, 2020).

A nivel nacional MINEDU (2021) ha evidenciado las estadisticas arrojan
cifras alarmantes sobre el logro de aprendizajes en diferentes areas y su impacto
en el progreso de los estudiantes. Se ha observado que los nifios y adolescentes de
educacion basica regular, en un alto porcentaje han tenido serios problemas en
cuanto soporte socioemocional, como resultado de la pandemia por el COVID-19,
y el cual generd las complicaciones y desequilibrios emocionales en el hogar. La
Institucién Educativa no brindd el soporte socioemocional, debido que los
docentes realizan clases de manera remota; este prodigio marcé desenlace en el
proceso de aprendizaje de las diferentes areas curriculares, especificamente en el
area de comunicacion, y como es logico el logro de aprendizaje de los educandos
son desfavorables.

Asi también, es necesario recordar que, Perl evidencia un escenario
desalentador, pues el desempefio de los alumnos no fue el esperado segun la
prueba PISA, logrando un pendltimo lugar en Latinoamérica. Frente al resultado
obtenido indicando que el 58.5% de los alumnos evaluados solo logran alcanzar
el nivel 1 en el area de la ciencia, donde se caracteriza por un bajo nivel cognitivo
limitdndose a la explicacion cientifica de contextos cotidianos y simples, sin
obtener la epistémica basica (MINEDU, 2020).




En cuanto al conocimiento de caracter epistémico-procedimental el Peru
se ubicd en el penultimo lugar, ya que el 47.3% de los educandos no alcanzaron
el logro de segundo nivel, demostrando el poco uso de este tipo de conocimiento,
limitdndose a la interpretacion cientifica cotidiana y rudimentaria (MINEDU,
2020).

En el plano regional se ha evidenciado que los nifios de 5 afios de la I.E.I.
San Gabriel tienen un nivel de autoestima bajo debido a que demuestran
nerviosismo en algunas actividades de socializacién, asimismo dificultan en
algunos procesos de aprendizaje. Estos aspectos normalmente se afectan a su
proceso de aprendizaje en el plano cognitivo, ya que se limitan en desenvolver
capacidades de originalidad e iniciativa propia en sus actividades escolares,
asimismo su aspecto socio afectivo se ve involucrado por falta de sensibilidad para
valorar hechos de integracion social. Finalmente, su psicomotricidad es una
dimension que también se ve afectada por falta de destrezas en el dominio de sus
habilidades.

Por esta razon se ha planteado la presente investigacion.

1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Pregunta general

¢Cual es la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje de los

nifios y nifias de 5 afios de la I.E.1.P. San Gabriel Cusco, 2024?

1.2.2. Preguntas especificas
1° ¢Cual es la relacién entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su la
dimension cognitivo, en los nifios de 5 afios de la I.E.l.P. San Gabriel Cusco,
20247
2° ¢Cual es la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
dimension socio afectivo, en los nifios de 5 afios de la I.E.1.P. San Gabriel Cusco,
2024?
3° ¢Cual es la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
dimension psicomotriz, en los nifios de 5 afios de la I.E.I1.P. San Gabriel Cusco,
20247

1.3.  Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje de los
nifios y nifas de 5 afos de I.E.I.P. San Gabriel Cusco, 2024.




1.3.2. Obijetivos especificos.
1° Precisar la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su la dimension
cognitivo, en los nifios de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel Cusco, 2024
2° Precisar la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
dimension socio afectivo, en los nifios de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel
Cusco, 2024
3° Precisar es la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
dimensién psicomotriz, en los nifios de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel
Cusco, 2024.
1.4 Justificacion e importancia e investigacion
1.4.1.Conveniencia
La presente investigacion cumple su conveniencia en buscar entender
cémo la autoestima y el desarrollo cognitivo y académico de los nifios es parte
crucial de su crecimiento. Esto puede ayudar a identificar estrategias para
fortalecer la autoestima, mejorar el rendimiento académico y fomentar un entorno
educativo mas eficaz y adaptado a las necesidades emocionales y psicoldgicas de
los nifios. Ademas, proporciona informacion valiosa para educadores y padres
sobre como apoyar el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de
escolaridad.
1.4.2.Relevancia social
La relevancia social de la presente radica en su impacto potencial en el
bienestar y el desarrollo educativo de los nifios. Al comprender cémo la
autoestima afecta el rendimiento académico, se pueden disefiar estrategias
educativas y de apoyo que fomenten una mayor confianza y motivacion en los
nifios. Esto puede llevar a mejores resultados académicos, una mayor adaptacion
escolar y un desarrollo emocional més saludable. Ademés, los hallazgos del
estudio pueden informar a padres, educadores y politicas educativas para crear
entornos mas inclusivos y de apoyo que promuevan tanto el crecimiento personal
como el éxito académico en la primera infancia.
1.4.3.Valor tedrico
El valor tedrico de la presente radica en su capacidad para profundizar en
la comprension de como la autoestima influye en el desarrollo cognitivo y
emocional de los pequefios. Esta investigacion puede proporcionar un marco

conceptual que vincule la autoestima con el rendimiento académico, permitiendo




identificar estrategias pedagogicas que fomenten la autovaloracion y, a su vez,
mejoren el aprendizaje. Ademas, los hallazgos pueden servir de base para futuras
investigaciones en el area del desarrollo infantil, contribuyendo a la creacion de
programas educativos mas efectivos.
1.4.4. Implicancias practicas
Las implicancias practicas de la presente implican a futuro el desarrollo de
programas educativos que integren actividades para mejorar la autoestima, la
implementacion de intervenciones tempranas para abordar problemas antes de que
afecten el rendimiento académico, y la capacitacion de educadores en técnicas
para fomentar una autoestima positiva en el aula. Ademas, proporciona a las
padres estrategias para apoyar la autoestima de sus hijos en casa y puede influir
en la formulacion de politicas educativas que promuevan un enfoque holistico en
la educacién infantil. Estos hallazgos también permiten evaluar y ajustar las
practicas educativas actuales, asegurando una educacion adaptativa y centrada en
el nifio.
1.5.Delimitacién de la investigacion.
1.5.1. Espacial
El presente trabajo se desarrolla en la I.E.l.P. San Gabriel Cusco, 2023,
ubicado en la Avenida Tres - B-9-3 Urb. Larapa, Cusco.
1.5.2. Temporal
La presente investigacion tiene su delimitacion temporal en el transcurso del afio 2023,
dentro del afio escolar establecido.
1.5.3.Social
El desarrollo del trabajo se enmarca en el desarrollo de las variables autoestima y logro
de aprendizaje.
1.6.Limitacion de la investigacion.
Como parte del proceso investigativo se puede encontrar dificultades que pueden afectar
en el proceso de elaboracion del informe de tesis, que podrian ser:
El tramite administrativo por parte de la escuela de Educacién Superior Pedagogica

Publica Santa Rosa, los procesos de autorizaciones para la aplicacion en la LE.I.P. San

Gabriel Cusco.




CAPITULO Il -MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzales (2021) en su investigacion titulada: “Autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de la IEP Fleming College - Chiclayo”. Que
tuvo como proposito estudiar la relacion entre el bienestar emocional y el malestar con
el rendimiento académico. La metodologia desarrollada fue de corte transversal y
correlacional, muestra no probabilistica, fueron 214 estudiantes; Como resultados, los
estudiantes de altos promedios mostraron buenos niveles de bienestar, los de bajo
promedio mostraron malestar emocional, concluye que existe relacion positiva entre
bienestar y rendimiento y lo contrario con el bajo rendimiento, se sugiere programas
Psicoactivos para superar estos problemas.

Quilez (2021) en su trabajo de investigacion titulado: “Variables que influyen
en el rendimiento académico en Educacion Primaria: tradicion e innovacion”. Cuyo
proposito fue el trato entre los factores emocionales y el rendimiento académico. En
este trabajo se desarroll6 la metodologia de disefio no experimental, de corte
transaccionales aplicado a una muestra de 134 estudiantes, usandose cuestionario
psicométrico, encontrando como resultados que las variables presentan relacién. Se
concluye que existe relacion entre las variables mencionadas y sugiere la necesidad de
implementar estrategias didacticas teniendo en consideracién las diferencias
individuales. Los resultados de este estudio y de acuerdo con investigaciones
anteriores recomiendan el uso de metodologias activas en el aula, pero sin descartar
las clases magistrales tradicionales con el fin de promover un espacio educativo y
proceso de ensefianza-aprendizaje versatil, diverso y atendiendo de forma
personalizada a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Jimenez (2022) en su trabajo de titulo: “Autoestima y logros de aprendizaje en
nifos de la Institucion Educativa Inicial N°225 de Morrope”. tuvo como finalidad;
determinar la relacion entre la autoestima y el logro de los aprendizajes en los nifios
de la Institucién Educativa Inicial N°225 Morrope. Por lo tanto, la autoestima y la
conducta relacionada con el aprendizaje se consideran términos generales que

comprenden un conjunto de habilidades que indican las formas en que los nifios se




mantienen involucrados en situaciones de aprendizaje; como componente
metodolégico de la investigacion se llevd a cabo bajo la tipologia cuantitativa de
disefio no experimental-correlacional, cuya poblacion estuvo conformado por 119
padres de familia y como muestra fue los 92 padres de familia a quienes se les aplicd
una encuesta para la variable autoestima y para el logro de aprendizaje se utilizo una
ficha de recoleccion de datos; asimismo, se procedio a tabular los resultados para ser
presentados en tablas y figuras. Como principal resultado se tiene que, la autoestima
tiene una relacion positiva y alta de 0,759 con un nivel de significancia bilateral de
spearman de 0,000 con el logro de los aprendizajes de los nifios. Se concluye que, al
existir una relacién entre las variables en estudio, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna.

Villereal (2022) en su trabajo: Autoestima y rendimiento académico de nifios
de preescolar en la IE N.° 150 Maria Auxiliadora, Llamellin - Ancash 2022. El trabajo
en mencion tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima y rendimiento
academico de nifios de preescolar en la IE N°150 Maria Auxiliadora de Llamellin -
Ancash, 2022, de enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y disefio no
experimental — transaccional. Los resultados obtenidos fueron la existencia de una
relacion rs = ,917** entre autoestima y rendimiento académico, evidenciando una
relacion positiva, con un nivel de correlacion muy alta. También la relacion rs = ,832**
entre autoestima y capacidad, evidenciando una relacion positiva, con un nivel de
correlacion muy alta. Una relacién rs =,793** entre autoestima e interés por aprender,
evidenciando una relacion positiva, con un nivel de correlacion alta. Y la relacion rs =
,826** entre autoestima y desempefio escolar, evidenciando una relacién positiva, con
un nivel de correlacion muy alta. Llegando a la conclusién que existe relacion entre
las variables mencionadas
2.1.3. Antecedentes regionales

Valdez (2018) La autoestima y el logro de aprendizajes de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San Esteban de Yaurisque. Tuvo
como propasito determinar en qué medida se relacionan La autoestima y el logro de
aprendizajes de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién
Educativa San Esteban de Yaurisque. La metodologia de la investigacion fue plasmada
en base al tipo descriptivo correlacional. El disefio de investigacion fue el no
experimental de corte transversal o transeccional correlacional; la poblacion de 37

estudiantes y la muestra conformada por 37 estudiantes, la manera como fueron




recogidos y procesados los datos fue de forma directa en base a los instrumentos,
aplicando la técnica de la encuesta y los instrumentos denominados: Cuestionario para
la primera variable: La autoestima y registro de notas para la segunda variable: Logro
de aprendizajes, luego fue procesado mediante el programa estadistico SPSS v 22. y
Excel, con la finalidad de sistematizar, organizar, categorizar y mostrar los resultados
obtenidos en tablas y gréficos correspondiente con el proposito de poder interpretar,
analizar e inferir. Para la prueba de hipdtesis se utiliz6 estadigrafos no paramétricos:
el Chi cuadrado de independencia y el coeficiente de asociacion Tau b de Kendall, en
el cual el resultado y la conclusion referido al objetivo general, = 0.05, lo que confirma
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna que es la correcto, demostrandose con
ello que cuando hay un buen desarrollo del autoestima de los estudiantes, el logro de
aprendizajes sera mejor de manera general en la Institucion Educativa San Esteban de
Yaurisque. Asi mismo, mediante la prueba de Tau b de Kendall, se demuestra que la
asociacion entre las variables mencionadas es moderada, pues el valor encontrado de
dicho estadigrafo es = 0,651.

2.2. Bases teérico-cientificas.
2.2.1. Autoestima

“La Autoestima es un tema con una considerable magnitud, puesto que de la
determinacion que hagamos de uno mismo, influird en lo que se desenvuelva”.
(Herbozo, 2016)

Se entiende a la autoestima como la determinacion que una persona tiene sobre
si mismo, lo cual permite su nivel de desenvolvimiento, desarrollo y crecimiento
emocional.

Se define a la autoestima como "una percepcion elemental de afectividad y una
sensacion inseparable del mérito™, lo que se da como la seguridad y admiracién por
uno mismo. También propone cierta diferencia entre el auto concepto y de si-mismo,
a lo que atafie al auto concepto como la idea o el pensamiento que tiene el ser humano
en su mente sobre si mismo como tal; por otro lado, el si mismo se refiere a que el Yo
se acepta en las practicas vitales de interés que lo reconoce en propiedad, es decir el
"mi". (Branden J. , 2004).

Por lo mencionado, todas las percepciones de uno mismo son importante para

el auto concepto de si mismo, con el fin de poder desarrollar ideas, pensamientos y




otros que refieran la conducta de uno mismo, pues esto servira para el interés comdn
del entorno en el que la persona se encuentra.

Aparte que subordina a las etapas evolutivas del potencial humano y a su vez,
como la persona se inserta en la sociedad en la que vive. Implementar una actitud
positiva hacia uno mismos. (Alcantara, 2014).

La autoestima verdadera segin Branden (2004), a diferencia de la ilusion de
autoestima, se logra como parte de un aprendizaje que integra los siguientes factores:

La autocritica: como un proceso que incluye el reconocimiento de los propios
errores, el aceptarlos, saber perdonarlos y, por fin, superarlos, asi como reconocer
aquello que se hace bien, que genera satisfaccion y sentido de utilidad, sea o no
reconocido por los demas: es suficiente con el propio reconocimiento.

La responsabilidad: aceptar que la propia vida es consecuencia de las
decisiones personales y salir del rol de victimas, del papel secundario porque las
mujeres no son el retrato fuera de foco de una fotografia tomada por otro, sino que
pueden ser (y deberian ser) las protagonistas de su propia existencia. De este modo, si
el presente no las satisface es porque seguramente esta permitiendo, de algiin modo,
por accion o por omision, que asi suceda. Es una decision personal trabajar para
cambiarlo, reflexionar sobre cuéales son las probables causas de tal insatisfaccion y
actuar en consecuencia, para, asi, poder crear la situacion de vida que sea mas acorde
con las propias expectativas.

Por lo mencionado por Branden, se puede deducir que los factores que se
asocian a la autoestima con determinantes para el desarrollo del conocimiento de si
mismo, con los que se puede potenciar las actividades propias para la autoestima, pero
también para el sistema cognitivo de la misma persona, pues asi se potencia la
personalidad de una persona en diferentes aspectos.

El respeto hacia si misma y hacia el propio valor como persona. Para ejercer la
igualdad primero hay que tener bien en claro que la propia valia, de que no se es menos
que nadie y ese “nadie” también incluye a los hombres. (Nufiez, 2015).

Se puede seguir cargando exclusivamente con las responsabilidades
domésticas porque no hay posibilidad de que la pareja elegida comparta esa carga,
pero no es lo mismo hacerlo y valorarlo y saber que ese tiempo que se dedica a la
familia tiene un sentido, que hacerlo como un autdmata sin darle valor alguno. El valor
al tiempo dedicado a los demas es un derecho propio, como el valor a la recuperacién
de espacios personales para la propia salud psiquica. El respeto hacia si misma también




debe partir del reconocimiento propio, del amor propio y del derecho a ser felices,
como cualquier otro ser humano. (Herbozo, 2016)

El limite de los propios actos y el de los actos de los demés: relacionado con
el respeto esté la cuestion del principio que debe regir los actos y es el de no dafiar al
otro y el de no permitir que el otro nos dafie. El principio de no iniciar una accion con
la intencion de dafar al otro, no significa que sin quererlo o buscarlo se pueda
efectivamente dafiarlo. Si bien no haber tenido la intencién ni la voluntad de dafiarlo
conlleva la posibilidad de reparar ese dafio mas facilmente que si se hubiera causado a
propdsito. El principio de no dafiar a otro lleva implicita la cuestién de que también se
tiene el derecho de evitar que otro nos cause algun dafio, de reivindicar el respeto como
condicion bésica de toda relacion. (Nufiez, 2015)

La autonomia, como la busqueda de espacios para la autorrealizacion y la
independencia, es tan importante como los otros aspectos aqui resefiados y quizas se
consigue luego de haber transcurrido un buen camino de ese trayecto al que se
denomina autoestima.

2.2.2. Importancia de la autoestima

Un nivel adecuado de autoestima ayuda a la persona a poder tener estabilidad
emocional para poder determinar su comportamiento, lo cual se puede realizar
mediante actividades como:

Conseguir querernos tal y como somos. Estar bien con nosotros mismos.
Confiados, seguros y, sobre todo, estar en sintonia con uno mismo.

Cuando nos conocemos a la perfeccion, sabemos cuales son nuestros puntos
fuertes y nuestros puntos débiles. Por lo tanto, esto nos permite trabajar nuestras
virtudes hasta el punto de desarrollar lo mejor que tenemos de nosotros mismos.
Consiguiendo asi auto realizarnos como personas.

Ademas, cuando afrontamos el mundo con una vision totalmente positiva,
somos mucho mas capaces de conseguir nuestras metas y nuestros objetivos. Muchas
veces sucede lo que los psicologos llamamos: “La profecia del auto cumplimiento”.
Por ejemplo, si crees que no vas a ser capaz de conseguir algo, seguramente no lo vas
a conseguir (porque no vas a realizar muchas de las cosas que tendrias que hacer para
poder conseguirlo); de lo contrario con una vision mucho mas positiva y proactiva,

podemos llegar a conseguir todo lo que nos proponemaos. (Zavaleta, 2017)




Por lo mencionado se puede establecer, que, para llegar a un nivel adecuado de
autoestima es conveniente que la persona pueda detectar sus sentimientos, emociones
pensamientos, pues con ello pueda trabajar para poder dominarlos o manejarlos,
seguidamente poder controlarlos, para poder establecer su conducta, comportamiento
para lograr un adecuado entorno social, familiar, y asi poder encaminar tranquilidad
para si mismo.

Con todo este procedimiento mencionado, se puede llegar a tener una
autoestima positiva, lo cual seria influyente en el entorno familiar y social.

“La autoestima positiva, es el requisito fundamental para una vida plena.
Veamos qué es la autoestima. Tiene dos componentes: un sentimiento de capacidad
personal y un sentimiento de valia personal. En otras palabras, la autoestima es la suma
de la confianza y el respeto por uno mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno
hace de su habilidad para enfrentar los desafios de la vida (para comprender y superar
los problemas) y de su derecho a ser feliz (respetar y defender sus intereses y
necesidades). Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida,
es decir, capaz y valioso, en el sentido que acabo de indicar. Tener una autoestima baja
es sentirse inatil para la vida; errado, no con respecto a tal o cual asunto, sino
equivocado como persona Tener un término medio de autoestima es fluctuar entre
sentirse apto e Indtil, acertado y equivocado como persona, y manifestar estas
incoherencias en la conducta (actuar a veces con sensatez, a veces tontamente),
reforzando, asi, la inseguridad. En el proceso del desarrollo, y en el proceso de la vida
en si, nos resulta sumamente facil apartarnos de un concepto positivo de nosotros
mismos, o no llegar a formarlo nunca. Tal vez no podamos jamas estar satisfechos con
nosotros mismos a causa de la aportacion negativa de los demas, o porque hemos
faltado a nuestra propia honestidad, integridad, responsabilidad y autoafirmacién, o
porque hemos juzgado nuestras acciones con una comprension y una compasion
Inadecuadas”. (Branden N. , 2016)

2.2.3.Logro de aprendizaje

El logro del aprendizaje es el resultado que se ha buscado obtener luego de un
trayecto de actividades que incurren en esfuerzos y/o sacrificios, con intension de
obtener un resultado esperado.

Pérez (2014) , el logro de aprendizaje es un proceso que da a conocer las

siguientes definiciones sobre el logro de aprendizaje: Una actividad de tipo educativo




que se orienta a proporcionar el conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para
desempefiarse en el &rea académica. Actla a su vez de forma complementaria a las
otras formas de Educacién formando a las personas no solo como trabajadores sino
también como ciudadanos. Es una actividad vinculada a los procesos de transferencia,
innovacion y desarrollo de tecnologia.

Por lo mencionado, el logro de aprendizaje es el resultado del proceso de
actividades, destrezas, para poder determinar un resultado esperado e el aspecto
académico, lo cual se forma para lograr buenos ciudadanos para el desarrollo social de
manera global.

La propia transmision de conocimientos, habilidades y destrezas implica de por
si un tipo de transferencia tecnolégica a los trabajadores y a través de ellos a las
empresas. También en la medida que el conocimiento es la base fundamental de los
procesos de innovacion y desarrollo tecnoldgico en el logro de aprendizaje es una
herramienta estratégica sin la cual aquellos procesos dificilmente podrian
desarrollarse. (Fandos, 2013)

“El logro de aprendizaje posee un componente didactico al igual que otras
formas de educacion, pero con un énfasis mas marcado en los aspectos técnicos y
tecnologicos”. (Zavaleta, 2017)

Las areas de aprendizaje son también las areas de la personalidad, las cuales

deben cubrirse en los diversos niveles de la ensefianza, para garantizar la formacién

integral.

Area Cognoscitiva: Engloba todas las etapas referentes a la apropiacion
del conocimiento por parte de las personas; queda incluida toda conducta
que implique procesos de memoria, 0 evocacion de los conocimientos y el
desarrollo de habilidades y capacidades de orden intelectual. (Gallart,
2018). La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget. Tras
afios de investigacion empirica, el psicologo suizo formulé un modelo
explicativo sobre el aprendizaje basado en el concepto de la “accion”, de
la experiencia. En otras palabras: en como el nifio va sumando y
reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la interaccion activa

con el mundo que le rodea. A través de esta interaccion, Piaget explicaba




que las estructuras cognitivas se van complejizando hasta que el nifio da
significado (o sentido) a la realidad Yy construyendo su propio

conocimiento.

Dentro del area cognoscitiva el logro es un factor determinante, ya que
cuando una persona logra sus objetivos de nivel académico, puede sentir
superacion o adquisicion de nuevas destrezas debido a la adquisicion de

nuevos conocimientos

Area Psicomotriz: Engloba aquellas actividades que suponen una
coordinacion neuromuscular para llegar a adquirir destrezas. Las
conductas que manifiestan son generalmente de dominio fisico. (Gallart,

2018).

Este término se divide en dos: psicologia (psico) y motriz (motricidad).
Por tanto, cuando se hable de psicomotricidad o psicomotriz se estan
refiriendo a todo lo relacionado con la psicologia y la motricidad, asi como
todas las complejas relaciones que existen entre estos dos campos, que son
muchas. Cuando se habla de psicologia del nifio se refiere a todo lo
relacionado con su personalidad, autoestima, conocerse €l mismo,
relaciones, emociones. Y cuando se habla de motricidad se refiere al
conocimiento, conciencia de su cuerpo, moverse, manipular objetos,

equilibrio, contacto.

Area Socio-Afectiva: Engloba las conductas referentes a sentimientos,
valores, actitudes que se manifiestan en la persona como resultado de un

aprendizaje. También se le conoce con el nombre de area actitudinal.

(Gallart, 2018).




El bienestar socio afectivo es la garantia al derecho fundamental de llevar

una vida digna y saludable bajo los fundamentos de inclusion e igualdad.

El bienestar socio afectivo es responsabilidad de la sociedad, del Estado y
de los municipios que deben crear los mecanismos necesarios para
impulsar una cultura de proteccién y de estimulo para el bienestar socio
afectivo de todos los individuos.

De forma general el aprendizaje ha ido desarrollando diversos aspectos, pues
cada uno de ellos es influyente para la adquisicién de nuevos conocimientos, ya sea
por diversas vias. La sociedad de hoy requiere diferentes actividades para que la
persona pueda socializar una de ellas es el aprendizaje, con ella se pueda encaminar a
la persona para poder realizar su adaptacién a la sociedad, por ello es necesario realizar
actividades que desarrollen las capacidades, de esa forma poder incrementar sus

conocimientos y aportar al desarrollo de una sociedad con intereses comunes.

2.3.  Definicion de términos.
Afecto
Es el sentimiento de carifio que una persona siente hacia otra
Aprendizaje
El aprendizaje es el proceso en el cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas
conductas y valores, todo ello para mejorar la experiencia en cuanto a la instruccion
educativa. (Orozco, 2015)
Aprendizaje memoristico o repetitivo
Es la forma de aprendizaje donde se utiliza la memoria para poder comprender de
manera literaria los conocimientos, no encuentra significado a los contenidos. (Boeree,
2008)
Aprendizaje por descubrimiento
Es el tipo de aprendizaje donde el estudiante descubre conocimientos por

experiencia y no por procesos cognitivos.




Aprendizaje receptivo
Es el tipo de aprendizaje donde solo se necesita comprender el contenido para
poder asimilar el contenido de cierta informacién (Coopersmith, 2008)
Autoestima
Es el nivel de valoracion de forma positiva o negativa que una persona tiene de si
misma en cuanto a la experiencia de sus sentimientos y experiencias. (Alcantara, 2014)
Logro
Es el resultado de lo que se ha buscado con intensiones de alcanzar un triunfo o
referencia de ello. (Ausubel, 2014)
Psicomotricidad
Es la técnica que ayuda a nifios a dominar sus movimientos corporales de una
forma apropiada, asi como a mejorar su relacion y comunicacion con los demas.
Sistema cognoscitivo

Es el proceso de adquisicion de conocimientos donde se necesita la memoria

activa, para poder establecer el proceso de informacion significativa.




CAPITULO Il -MARCO METODOLOGICO
3.1. Hipdtesis de la Investigacion
3.1.1. Hipotesis central o general.
Existe relacion significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje

de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel Cusco, 2024

3.1.2. Hipotesis especificas.
1° Existe relacion significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
la dimension cognitivo, en los nifios de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel Cusco,
2024
2° Existe relacion significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
dimension socio afectivo, en los nifios de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel Cusco,
2024.
3° Existe relacion significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje en su
dimension psicomotriz, en los nifios de 5 afios de la I.E.l.P. San Gabriel Cusco,
2024.

3.2. Variables de la investigacion.
3.2.1.Variable de estudio 1.

Autoestima;

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia

nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

e Autoestima alta
e Autoestima baja

3.2.2.Variable de estudio 2.

Logro de aprendizaje:

Conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que debe alcanzar el

aprendiz en relacién con los objetivos o resultados de aprendizaje previstos en el

disefo curricular.




e Cognitivo

e Socio afectivo

e Psicomotriz




3.2.3.Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Conocimiento propio
Convicciones
Es un tema con | Es la valorac!(?n personales
una 0 ercepcion .

) | considerable positir\)/a P 0 componente Expresa sus opiniones.
zl_arlable de estudio maghnitud, negativa  que | cognitivo Exp.rt-esa y valora sus
Autoestima puestoquedela | una  persona habilidades y

determinacion | tiene de i capacidades.
que hagamos | misma, basada o Desarrolla creatividad
de uno mismo, | en su en sus actividades
influird en lo autogoncepto, e Afecto por uno mismo
que se | confianza y o .
desenvuelva. | respeto  hacia Componte ° Admlra(‘tllon propia
(Herbozo, sus propias e Aceptacion personal
2016) habilidades, afectivo e Reconocimiento a los
cualidades 'y miembros del ambiente
valores. social (tios, profesoras,
vecinos)
e Autoafirmacion de uno
mismo
Respeto por uno mismo
Satisfaccion ~ consigo
Componente .
conductual mismo
e Necesidad de
aceptacion  por  los
demas
Es el resultado e Entona de acuerdo con
El logro de o nivel de el tipo de enunciado
aprendizaje competencia (afirmacion,
posee un | alcanzado _por interrogacion,
) | componente un  estudiante -
;/'arlable de estudio | qid4ctico al | después de un excle_ln_lacmn...)
Logro de | igual que otras | proceso Cognitivo d Mamf_lesta una
aprendizaje formas de | educativo, capacidad para
educacién, pero | reflejando  su coordinar.
con un énfasis cor’qp_rensién, e Disefia, improvisa
mas marcado hablllt_jaQes y manifestando su
en los aspectos | conocimientos -
técnicos y | adquiridos en f)r_'g_'mf‘“dad ) €
tecnoldgicos. un area Iniciativas propias
(Zavaleta, especifica. e Se muestra sensible a la
2017) existencia de estimulos
y  disposicién  para
atender a ellos
e Le da cierto valor a un
Socio afectivo hecho
e Participa con
entusiasmo durante la
clase y expresa su
opinion.
e Realiza las actividades




que se le indica.

e Se integra mas de una
habilidad en cada
actividad.

e Muestran coordinacion
neuromuscular para
llegar a adquirir
destrezas.

e Muestran coordinacion
neuromuscular para
adquirir dominio fisico

Psicomotriz e Adquiere destrezas y el
dominio de sus
habilidades en una
forma casi mecanica

e Desempefia e improvisa

manifestando su
creatividad e iniciativa
propia

3.3. Método de investigacion
3.3.1. Enfoque de investigacion.

La investigacion utilizara el enfoque cuantitativo como el proceso para la recoleccion
de datos, teniendo como propdésito la comprobacion de las hipdtesis formuladas,
logrando conseguir resultados estadisticos que serviran para establecer patrones de
conducta o comportamientos en determinadas situaciones.

El enfoque cuantitativo recurre a la recoleccion de datos con el fin de comprobar
hipotesis basados en la medicion estadistica fortaleciendo una guia de
comportamiento. segin Hernandez, et al. (2016).

3.3.2.Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion del presente estudio es bésica, en vista que tiene como
proposito la recopilacion de informacion para posteriormente con los resultados
hallados construir y mejorar el conocimiento sobre la informacién previa existente.

Asimismo, proporcionar la evidencia de resultados para la entidad analizada.

Hernandez et al. (2016)




3.3.3. Alcance o nivel de investigacion
De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacion, relne las caracteristicas de un
estudio correlacional, ya que se realizaré la relacién de las variables, para establecer un

determinado resultado. (Hernandez Sampieri, 2006).

“Se centra fundamentalmente en los aspectos observables que representa a un conjunto de
procesos, es secuencial y probatoria donde se utiliza la recoleccion de datos para probar
hipotesis, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias”. (Hernandez &

Fernandez, 2010).

3.3.4.Disefio de investigacion.

La tesis en curo pertenece al disefio no experimental en vista de que mediante la
intervencion se busca un andlisis e interpretacion de la realidad, mas no, manipularla.
“Es aquella investigacion que se ejecuta sin manipular intencionalmente las variables.
Se basa principalmente en la observacién de fendmenos tal y como se presentan en su
contexto natural para analizarlos posteriormente.” (Meneses & Medina, 2020)

3.4. Poblacion y muestra del estudio.
3.4.1.Poblacion.
La poblacién es el conjunto integrado por todas las mediciones u observaciones del

universo de interés en la investigacion. (Olivares, 2017)

La poblacion de la presente investigacion estara conformada por los 14 nifios de 5 afios

de 5 afos de I.E.l.P. San Gabriel Cusco, 2024.

3.4.2. Muestra.
“Es una parte segmentada de la poblacion obtenido con el propdsito de investigar

propiedades que posee la poblacion”. (Olivares, 2017)




Se realizara la aplicacion del trabajo de campo a los 14 nifios de 5 afios de 5 afios de

I.E.1.P. San Gabriel Cusco, 2024.

Tipo de muestreo utilizado

El muestreo de la presente sera de tipo censal, en vista de que se aplicara el trabajo de
campo a la totalidad de la poblacién sin ningln criterio de exclusién (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2014).
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.5.1. Técnica de recoleccion de datos
La presente investigacion ha sido efectuada mediante la observacion en la autoestima
y logro de aprendizaje en nifios de 5 afios porque permite recoger informacion directa
y contextualizada. A través de una observacion estructurada o no estructurada, puedes
identificar como los nifios se perciben a si mismos y como estos sentimientos impactan
en su capacidad para aprender y desarrollar habilidades. La clave es planificar bien la

observacion, prestar atencion a los detalles relevantes y ser ético en el proceso.

Observacion: La observacion es una técnica de investigacion que consiste en estudiar
y registrar de manera sistematica el comportamiento de sujetos o fenémenos en su

entorno natural, sin intervenir directamente. Hernandez et al. (2016).

3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos
Lista de verificacion, que es una lista disefiada para la realizacion de actividades

repetitivas, ya que permiten controlar el cumplimiento de una lista de requisitos o

recopilar datos de forma ordenada y sistematica. Hernandez et al. (2016)




Juicio de expertos

La validez por juicio de expertos de instrumentos es el proceso de constructo y
consistencia de la elaboracion de estrategias evaluativas en una investigacion, que,
ayudaran a alcanzar resultados veraces y transparentes (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2018).

En la presente investigacion se considerara el certificado de validez de instrumentos,
validado por expertos, quienes evaluaran y certificaran el instrumento con el resultado
de “aplicable” para la intervencion, mediante la valoracion de pertinencia, claridad y
objetividad de cada item, fundamentado en teorias desde las variables planteadas en la
presente.
3.6. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

3.6.1.Validacion

La validez del instrumento se desarrollara a través de la consulta con expertos en el
tema de investigacion para que de acuerdo a su experiencia y conocimiento validen

que el instrumento, considerando aspecto de objetividad, claridad y coherencia

Se refiere a la capacidad de una herramienta o instrumento de medicién para evaluar
de manera precisa y adecuada el concepto o constructo que se pretende medir. En el
contexto de la investigacion y las ciencias sociales, es fundamental asegurar que los
instrumentos utilizados para recopilar datos sean validos, es decir, que realmente

midan lo que se supone que deben medir de manera confiable y precisa (Cohen, 2019)

3.6.2.Confiabilidad
Para poder obtener la confiabilidad del instrumento se recurrird a una prueba piloto,
que consta de la aplicacion del instrumento a una muestra representativa de nifios, a

continuacion, estos datos fueron trasladados al programa estadistico SPSS v-26, para




seguidamente realizar la prueba estadistica de Alfa de Cronbach, con el proposito de

medir la confiabilidad del instrumento de manera cuantitativa y estadistica.

La confiabilidad de un instrumento se refiere a su consistencia y precision en la
medicién de un fendmeno a través del tiempo y en diferentes situaciones. Es decir, un
instrumento confiable produce resultados consistentes y reproducibles bajo
condiciones similares de medicion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, Metodologia

de la investigacion, 2016).

3.7. Técnica de procesamiento de datos
Para la representacion y demostracion de los resultados a la que se busca llegar, se
desarrollara primeramente la solicitud de aplicacion a la direccion de la 1.E.1.P. San
Gabriel Cusco. Seguidamente se realizara la negociacion con la docente del salon de
5 afios, para proceder con la intervencién, mediante el instrumento que permitira

recabar la informacion.

3.8. Aspectos éticos
La presente investigacion, se desarrollara bajo los principios de ética de investigacion,
asumiendo los principios de autonomia, justicia, libertad, beneficencia, no

maleficencia y respecto a la propiedad intelectual, protegiendo la identidad de los

nifios que pertenecen a este trabajo




CAPITULO IV CONCLUSIONES CONFORME A LAS VARIABLES DE ESTUDIO

1. Segun las bases teoricas que se han presentado en este trabajo la autoestima consiste
en "una percepcion elemental de afectividad y una sensacion inseparable del mérito",
lo que se da como la seguridad y admiracion por uno mismo. También propone cierta
diferencia entre el auto concepto y de si-mismo, a lo que atafie al auto concepto como
la idea o el pensamiento que tiene el ser humano en su mente sobre si mismo como tal;
por otro lado, el si mismo se refiere a que el Yo se acepta en las practicas vitales de
interés que lo reconoce en propiedad, es decir el "mi" y es muy importante para el
desarrollo de la persona humana, Por lo mencionado, todas las percepciones de uno
mismo son importante para el auto concepto de si mismo, con el fin de poder
desarrollar ideas, pensamientos y otros que refieran la conducta de uno mismo, pues
esto servira para el interés comun del entorno en el que la persona se encuentra. Un
nivel adecuado de autoestima ayuda a la persona a poder tener estabilidad emocional
para poder determinar su comportamiento, lo cual se puede realizar mediante

actividades.

2. Ellogro del aprendizaje es el resultado que se ha buscado obtener luego de un trayecto
de actividades que incurren en esfuerzos y/o sacrificios, con intension de obtener un
resultado esperado. el logro de aprendizaje es un proceso que da a conocer las
siguientes definiciones sobre el logro de aprendizaje una actividad de tipo educativo
que se orienta a proporcionar el conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para
desempeniarse en el area académica. Por lo mencionado, el logro de aprendizaje es el
resultado del proceso de actividades, destrezas, para poder determinar un resultado

esperado en el aspecto académico, lo cual se forma para lograr buenos ciudadanos

para el desarrollo social de manera global.
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ANEXOS




4.3. Cronograma de actividades.

N* | CRITERIO DE ACTIVIDADES

1 | Formulacion del proyecto

2 | Revision del proyecto primera parte

3 | Revision del proyecto segunda parte

4 | Revision final del proyecto

5 | Encuadernacion o anillado

6 | Presentacion del proyecto a la direccion

7 | Levantamiento de observaciones

8 | Aprobacion del proyecto con una R D “direccion”
9 | Construccion del formato para tesis

10 | Redaccidn del primer capitulo

11 | Redaccién del segundo capitulo

12 | Redaccidn tercer capitulo

13 Elaboracion de los instrumentos de recojo de

informacion.




3.1 Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES Y Metodologia de la
DIMENCIONES investigacion
¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion entre la La relacion entre la autoestima y el VARIABLE Tipo de investigacion:

autoestima y el logro

de aprendizaje de los nifios y
nifas de 5 afos de la .LE.1.P. San
Gabriel Cusco, 2024?

autoestima y el logro

de aprendizaje de los nifios y nifias
de 5 afios de 1.E.1.P. San Gabriel
Cusco, 2024

logro de aprendizaje de los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E.I.P. San
Gabriel Cusco, 2024

INDEPENDIENTE

Variable
Independiente:
AUTOESTIMA:
v' Componente
cognitivo
v' Componente
afectivo
v' Componente
conductual

Especificas

Especificas

Especificas

Correlacional

2

=
k]

N ——

Disefio de
investigacion:
Hipotético — Deductivo

Técnica de recoleccion
de datos: Encuesta




¢;De qué manera se relaciona el
componente cognitivo con el logro
de aprendizaje de los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel
Cusco, 2024?

;De qué manera se relaciona el
componente afectivo con el logro
de aprendizaje de los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel
Cusco, 2024?

¢;De qué manera se relaciona el
componente conductual con el
logro de aprendizaje de los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E.l.P. San
Gabriel Cusco, 2024?

Determinar  la  relacion  del
componente cognitivo con el logro
de aprendizaje de los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E.1.P. San Gabriel
Cusco, 2024

Identificar la  relacion  del
componente afectivo con el logro de
aprendizaje de los nifios y nifias de
5 afios de la I.E.I.P. San Gabriel
Cusco, 2024

Establecer de qué manera se
relaciona el componente conductual
con el logro de aprendizaje de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.P.
San Gabriel Cusco, 2024

El componente cognitivo se relaciona
directamente con el logro de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5
afios de la I.E.1.P. San Gabriel Cusco,
2024

El componente afectivo se relaciona
directamente con el logro de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5
afios de la I.E.1.P. San Gabriel Cusco,
2024

El  componente  conductual se
relaciona significativamente con el
logro de aprendizaje de los nifios y
nifias de 5 afios de la L.LE.l.P. San
Gabriel Cusco, 2024

VARIABLE
DEPENDIENTE

LOGRO DE
APRENDIZAJE:
v" Cognitivo
v" Socio afectivo
v' Psicomotriz

Instrumento: Lista de
verificacién
Procesamiento de datos

Poblacion

14 nifios de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Inicial Particula San
Gabriel.

Muestreo

tipo censal

Muestra

14 nifios de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Inicial Particula San

Gabriel.




