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Capitulo |
Planteamiento del Problema
1.1 Descripcion del Problema

El nivel de atencién y concentracion en los nifios es uno de los factores que mas
preocupa a los docentes y padres ya que repercute en la marcha normal del
aprendizaje y suele acarrear al fracaso escolar. En la actualidad ha aumentado el
porcentaje de los nifios y nifias que dentro de los ambientes escolares presentan
desatencién, no se concentran o tienen dificultades en el momento que se les habla,
o0 se les pide que miren un determinado objeto o video, o simplemente te escuchen se
disipan muy rapido; las causas pueden ser desde el descuido de los padres por
motivos de trabajo, poco interés de parte de la maestra para promover actividades que
ayuden a los estudiantes a tener mayor concentracién, Poca estimulacién,
alimentacion inadecuada (desnutricién). Se ha observado que los nifios que estan
concentrados aprenden mas rapido, su desarrollo es evidente en su aprendizaje,
mientras que los nifilos que no estan atentos a la clase, su desarrollo cognitivo es
deficiente, esto les causaria un gran atraso en la ejecucion de los procesos educativos,
colocandolos en una posicion de desventaja frente a los nifios que si se concentran,
generando una situacién de inconformismo frente a los padres quienes manifiestan
que la educadora no tiene una didactica adecuada para la presentacion de las clases,
0 no tiene la paciencia necesaria para poder atenderlos, de igual manera ellos deben
de ser conscientes que no solo depende de la docente, es mas bien un trabajo
conjunto, el padre debe ser participe del proceso de educacion de sus hijos, lo cual,
no se esta haciendo, constituyéndose en otro factor que influye en el proceso
educativo. En el futuro esta falta de atencién repercutira en la sociedad, y por ende en
la consecucion de su proyecto de vida, lo cual podria generar en una exclusion en los
ambientes de formacion durante las actividades grupales, afectandolos emocional e
intelectualmente. Para que esta situacion no se presente, se deben tomar acciones
inmediatas para que el alumno mejore su proceso de aprendizaje, siendo mas
cuidadoso al momento de focalizar y prestar atencién, con técnicas modernas y
activas, que permitan la concentracion y la atenciéon de los estudiantes; para que su
aprendizaje sea significativo, debemos de promover que se involucren sus emociones
ya que ademas de fortalecer el desarrollo de las habilidades en las diferentes
actividades escolares, ayudan en el desarrollo integral de los nifios, por ende es crucial
gue se tome en cuenta este aspecto emocional, en donde también se involucren las

sensaciones, podemos mencionar que es muy importante que en este proceso se



pueda contar con el acompafiamiento de los docentes y padres de familia para
solucionar esta problematica que dia a dia limita el correcto desempefio educativo.

La clave para fortalecer con éxito la capacidad de atencién y concentracién de los
ninos es comenzar de manera simple y luego ir aumentando gradualmente la
complejidad, asi como los tiempos, en las diferentes actividades o desafios. Los nifios
necesitan estimulacién continua. La infancia es una época de aprendizaje constante y
el acompafiamiento es esencial para trabajar la atencion en nifios.

Prestar atencién se define como la habilidad de focalizar el esfuerzo mental en
diferentes estimulos y discriminar otros, por lo que el tener informacién acerca de lo
gue son los estilos de aprendizaje te ayuda a saber como aprendes y qué sentidos
enfocas cuando algo capta tu atencion, de igual forma el conocer y respetar los ritmos
de aprendizaje, y la edad de maduracién ayudaran a comprender como podemos
llamar la atencién y despertar el interés de los estudiantes para que haya una mayor
concentracion.

Asi mismo creemos que la concentracion es la capacidad de mantener la atencion
en algo particular o especifico. Es una de las habilidades fundamentales para el
aprendizaje o el proceso de conocimiento. Siendo ambas etapas de un mismo
proceso. El nifio durante su aprendizaje se encuentra con un ambiente repleto de
estimulos e informacién novedosa, lo que en ocasiones genera una atencion dispersa.

La atencion y concentracion van aumentando durante el desarrollo, pero si bien es
cierto que actualmente con la gran oferta de entretenimiento, los nifios estan mucho
mas estimulados por distractores y esto fomenta que haya menor atencion y
concentracion. Por ello es la necesidad de rescatar mecanismos y formas que nos
ayuden a trabajar en la atencién y concentracion de los nifios. Por ello actualmente, la
atencion y concentracion se ha convertido en el tesoro que buscan padres y
educadores. Es por ello que queremos buscar mecanismos, estrategias, y recursos
gue ayuden a solucionar en gran parte este tema de la atencién, y creemos que, si se
aborda desde una edad mas temprana, tendremos mejores resultados.

Exigimos a los nifios que presten atencién, que no se distraigan, que no se levante,
esto plantea una pregunta muy importante ¢les ensefiamos a aprender? ¢les
enseflamos a prestar atencién? Es cierto que la atencién se va desarrollando, pero
como cualquier otro desarrollo precisa una guia y actualmente exige mas atencién en
los nifios de la que se cultiva. Es esa nuestra motivacion para tratar el tema de atenciéon
y concentracion, ya que queremos contribuir realizando actividades, probando
estrategias, y experimentando situaciones que puedan llevar de manera divertida y de
acuerdo a sus preferencias al desarrollo de la atencion, que aprendan a concentrarse

sin necesidad de que se sientan presionados, la mayoria del tiempo repetimos jpresta



atencion! jatiende! Sin darnos cuenta que podemos lograr que presten atencion y se
concentren, realizando actividades que promuevan dicho proceso. manejando tiempos
prudentes de acuerdo a la edad, cambiando los tonos de voz, incentivando el
movimiento y la autonomia, teniendo en cuenta al utilizar materiales coloridos, vistosos
y llamativos, que llamen su atencién y los motiven a fijar su mirada de manera
voluntaria.

Actualmente dentro de los ambientes escolares se presenta desatencién en
algunos nifios y nifias de preescolar.

Los padres juegan un rol muy decisivo en el proceso de aprendizaje, para lograr la
atencioén y concentracion, ya que basta que ellos les demuestren interés, para que los
estudiantes se sientan seguros y puedan fluir de manera que sus aprendizajes sean
6ptimos.

Desde siempre se ha sabido o sabemos que la familia es la base fundamental de
una sociedad, y en la que se va ir desarrollando un individuo, es el primer contacto
gue tiene un ser al nacer, y es ahi donde se va ir formando y evolucionando, en ese
entender la familia es la primera escuela formadora de valores y principios, que
posteriormente van a ser fortalecidos en las instituciones educativas, como maestras
debemos de incentivar que la familia se involucre en las tareas educativas, ya que
dependerd mucho de cuanto los padres de familia y el entorno familiar en si, se
comprometan para lograr resultados favorables.

Partiendo de este concepto podemos decir que es fundamental la participacién de
los padres de familia en la educacién de sus hijos y que se inmiscuyan, cuanta mas
atencion les presten a sus hijos, en las tareas educativas, mejor serd el resultado
obtenido en el nivel de desarrollo de atencion y concentracién de sus nifios. Las
maestras enfrentan el reto de concientizar a los padres de ayudar a sus nifios de
manera responsable para seguir los mecanismos que facilita la maestra para que en
casa ayuden a mejorar el nivel de atencién y concentracion de sus hijos. El mismo que
tendrd repercusion directa en el logro de sus aprendizajes. la atencién y la
concentracion de los mismos tiene mucho que ver con la parte emocional, ya que los
padres daran el soporte afectivo y la seguridad para que el estudiante no se disipe en
el aula, y tenga la tranquilidad para recibir las experiencias de aprendizaje que las
maestras impartimos.

Analizando a profundidad el tema de la atencién y concentracién, nos damos cuenta
gue es un problema de suma importancia, y como maestras estamos en la obligacion
de abordar el tema, e involucrar a los padres de familia para que juntos busquemos

las mejores estrategias, y condiciones de ambiente en donde sus hijos, los estudiantes



puedan desarrollarse de manera eficiente, cdmoda y adecuada en su proceso de
aprendizaje.

También debemos de tomar en cuenta, que va a depender del ambiente que se
genere en el aula para que invite a los nifios a despertar el interés y de esa manera
desarrollen su nivel de atencion.

No existe relacion estrecha entre la casa y la escuela, situacién trascendente en el
nivel inicial lo cual repercute en el alumno para que no exista continuidad en las
estrategias propuestas y planificadas por la maestra para el desarrollo de la atencién
de la atencién y concentracion de los estudiantes.

El involucramiento de los padres se asocia con diversos beneficios para los
estudiantes de todas las edades. Incluso no es necesario un nivel de involucramiento
tan alto, tan s6lo preguntar al nifio como le fue en la escuela y asistir a las reuniones
escolares, los padres pueden influenciar positivamente en el futuro del alumno. Segun
expertos en el tema, el mejor indicador del éxito de un estudiante es la medida en la
gue las familias estan comprometidas en su educacion. Al sentir el apoyo de sus
padres, los alumnos se sienten mas motivados y desarrollan mejor atencion por el
aprendizaje.

Asi mismo la atencion y concentracion se refleja en la medida en que la familia
contribuye con los docentes. los docentes ven cambios importantes en sus aulas
cuando los padres se comprometen. Desde la motivacion y desempefio del alumno,
hasta mejorias en su caracter. Ademas, esta colaboracién podria ayudar a identificar
necesidades, objetivos y discutir de qué manera los padres pueden contribuir en la
atencion y la educacion de sus hijos. También presenta la oportunidad de escuchar
las preocupaciones de los padres en cuanto a la atencion y concentracion de sus hijos
y ayudarlos a conocer mas de cerca el problema e identificar las causas en el
desarrollo de esta.

Otro de los problemas que hemos encontrado es que en sus hogares no les brindan
ambientes adecuados donde sus hijos puedan estar tranquilos y que les ayuden en su
concentracion.

La concentracion, es una de las habilidades fundamentales en el proceso de
conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de interés, durante
el tiempo que sea necesario. Sin concentracion es practicamente imposible aprender
algo, por tanto, la concentracién es imprescindible para el aprendizaje. Y para eso es
muy necesario que el que en el hogar o en la casa debe de haber un ambiente
adecuado con buena luminosidad, libre de ruidos, comodo para que el estudiante

pueda concentrarse y le ayude a prestar atencion, libre de distractores, estableciendo



horarios fijos, eso ayudara para que los estudiantes mejoren su nivel de atencién en
el aula.

Los padres estan en la obligacién de trabajar conjuntamente con la maestra, en la
educacién de sus hijos, ya que va a depender de la manera como ellos ayuden para
lograr los objetivos trazados, y tener resultados positivos, con estudiantes que
demuestren habilidades al momento de realizar diferentes actividades, siendo
reflexivos, criticos, de razonamiento rapido, y todo eso lo pueden lograr aprendiendo
a concentrarse, y desarrollando su atencién. Nosotras las maestras tenemos un gran
reto, y una gran responsabilidad para lograr que los nifios desarrollen su capacidad de
atencion, con perseverancia, constancia movilizando todas las capacidades para
poder lograr los objetivos; en la institucion educativa Pachacutec en el aula de cuatro
afios, hemos detectado que todo lo que hemos abordado en el tema, esta sucediendo
ya que dificultan en el momento que se les pide que atiendan ya que solo unos cuantos
realmente prestan atencion mientras que los demas se disipan, o se pierden en sus
pensamientos.

El problema que se presenta en nuestra labor como educadores es que muchas
veces no ensefiamos respetando el momento evolutivo del nifio, podemos ayudarle a
potenciar su atencién y concentracién, pero para potencializar debemos de entender
gue cada nifio tiene su propias caracteristicas y ritmos de aprendizaje, pero toda ira
también en funcién a su edad.

El no establecer o realizar rutinas, genera problemas, de desorden en la estructura
cognitiva del nifio, y desencadena en problemas de atencién. A veces no solemos
tomar en cuenta que el cambio en el tono de voz. Los ejercicios mentales, el
movimiento llamara la atencion en los estudiantes. Asi como a veces no tomamos en
consideracion en brindarles materiales concretos llamativos, coloridos, figuras,
paneles, laminas, hara que los nifios presten atencion, preguntas retadoras que les
invite a pensar y les tenga en suspenso ayudara en cuanto a la atencion.

Genera problemas de atencion que la maestra no promueva un ambiente de
confianza y tranquilidad, para que el nifio se sienta a gusto hecho que a veces no se
promueve y al contrario le damos un ambiente hostil, e inestable.

El desconocimiento de las maestras de no conocer conceptos basicos y
caracteristicas de niflos con TDH nos lleva a cometer errores en nuestra practica
docente, ya que podemos confundir con problemas conductuales de desobediencia y
otros.

El Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
de origen neurobiol6gico. Se caracteriza por varios sintomas como la desatencion

(incapacidad de resistirse a estimulos irrelevantes, lo que dificulta su concentracion



durante mucho tiempo vy, por tanto, el mantenimiento del “trabajo consistente” en una
tarea, por un periodo de tiempo mas o menos largo). Las dificultades que presentan,
es gue no pueden tener una atencion sostenida, se distraen con facilidad, falta de
motivacién, y su rendimiento esta por debajo de su capacidad calidad del trabajo
(pobre, incompleto, mal presentado...). Cantidad de trabajo (no suelen terminarlos o
lo terminan rapido y mal). Velocidad de trabajo (muy lento o muy rapido y con muchos
errores). Rendimiento (puede variar significativamente de un momento para otro).
Automotivacion (les cuesta mantener el esfuerzo). Inhibicion conductual. Pueden
iniciar una tarea correctamente, pero después de un tiempo se dejan llevar por
estimulos que en esos momentos son mas atractivos. Generando a veces, conductas
no deseadas en el aula, no porque no conozcan las normas o el funcionamiento de
una clase. Dificultades para iniciar el trabajo de forma auténoma. Dificultad en
la regulacion de las emociones. Baja habilidad para “parar y pensar” antes de actuar
Brindarles Ambiente estructurado y predecible: Sentarlos cerca del profesor para
facilitar el permanente contacto visual y la supervision de las tareas, en un sitio
espacioso, lejos de puertas y ventanas, evitando distracciones. Y junto a un
comparniero tranquilo que pueda servir de modelo positivo. Procurar informar siempre
de las reglas y/o normas de la clase: es conveniente que estén siempre a la vista del
alumno. Reservar un espacio en la pizarra, en un lugar visible, para anotar fechas de
controles, entrega de trabajos y tareas diarias que deben anotarse en la agenda. Esta
informacién deberia estar siempre accesible al alumno. Monitorizar agenda
(asegurarnos que han anotado las cosas que les pedimos). Tener el horario
semanal en algun lugar visible del aula y procurar anticipar las novedades. La
institucion en el proceso de aprendizaje, para lograr la atencién y concentracion, tiene
un papel preponderante en la aplicacion de estrategias que ayuden con el tema de la
atencion, queremos aclarar que nuestro tema no es trabajar con los nifios con TDH,
exclusivamente sino mas al contrario abordar el tema de manera general con todos
los nifios, pero es necesario conocer que el tema de atencion es muy amplio y abarca
muchos conceptos , que no podemos dejar de mencionarlos en este trabajo de
investigacion.

Después de analizar todo el tema de la atencién y concentracion, y darnos cuenta
la importancia de esta, en el aprendizaje de los nifios, y que este es un problema que
se ha ido acrecentando con el pasar del tiempo en la institucion educativa 352
Pachacutec, en el aula de cuatro afios hemos detectado que del 100% de los nifios,
un 30% tiene dificultades en el momento de concentrarse y prestar atencion antes,

durante y después de la sesidn de aprendizaje, de igual forma sucede en el momento



de la hora del cuento y actividades permanentes. Es por ello que se realizé una
intervencion teniendo en cuenta la problematica que se evidencié en el aula de 4 afios.

En el campo educativo actualmente resulta un reto para los docentes desarrollar
propuestas que busquen manifestaciones internas del ser humano, es decir, utilizar
otros medios para potenciar la atencion concentracion y por ende a disminuir la
atencion dispersa que se presenta en el aula de 4 afios durante la realizacién de
actividades escolares.

Otro de los problemas es que no se tiene en cuenta los gustos e intereses de los
nifios y nifias las cuales no permiten mejorar sus niveles de atencion y concentracion
y su rendimiento académico. Es importante que siempre debamos prestar atencion a
sus intereses y preferencias, para que realmente haya una atencién focalizada y sea
de su interés. En este estudio hemos detectado todas estas dificultades y queremos
promover estrategias que ayuden al docente a tener mayores estrategias para poder
atender el tema en mencion, como es la atencién y concentracion. En tal sentido se

da lugar al siguiente proyecto de investigacion.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General
cDe qué manera los Talleres Luadicos desarrollan la atencién y
concentracion en los nifios y nifias de 4 afios, de la Institucién Educativa Inicial
N°352 Pachacutec del Cusco - 20237

1.2.2 Problemas especificos

- ¢De qué manera los Talleres Ludicos desarrollan la atencién voluntaria en
los nifios y nifias de 4 afios, de la Institucion Educativa Inicial N°352
Pachacutec del Cusco - 2023?

- ¢ De gué manera los Talleres Ludicos desarrollan la atencion involuntaria
en los nifios y niflas de 4 afos, de la Institucién Educativa Inicial N°352
Pachacutec del Cusco - 2023?

- ¢De qué manera los Talleres Ludicos desarrollan la atencion sostenida en
los nifios y nifias de 4 afios, de la Institucion Educativa Inicial N°352
Pachacutec del Cusco - 2023?

- ¢ De qué manera los Talleres Ludicos desarrollan la atencién selectiva en
los niflos y nifias de 4 afios, de la Institucion Educativa Inicial N°352

Pachacutec del Cusco - 20237



¢,De qué manera los Talleres Ludicos desarrollan la atencion dividida en los
nifios y niflas de 4 afios, de la Institucion Educativa Inicial N°352

Pachacutec del Cusco - 20237

1.3 Objetivo general

Determinar de qué manera los talleres ludicos desarrollan la atencion y

concentracién en nifilos y niflas de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°352

Pachacutec del Cusco - 2023.

1.3.1 Objetivo especifico

Determinar de qué manera los talleres ludicos desarrollan la atencién
voluntaria de los nifios y nifias de 4 afios de una institucion educativa inicial
352 Pachacutec Cusco-2023

Determinar de qué manera los talleres ludicos desarrollan la atencién
involuntaria de los nifios y nifias de 4 afios de una institucion educativa
inicial 352 Pachacutec Cusco-2023.

Determinar de qué manera los talleres ludicos desarrollan la atencién
sostenida de los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial 352
Pachacutec Cusco-2023.

Determinar de qué manera los talleres ludicos desarrollan la atencion
selectiva de los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial
352 Pachacutec Cusco-2023.

Determinar de qué manera los talleres ludicos desarrollan la atencién
dividida de los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial 352
Pachacutec Cusco-2023.

1.4 Justificaciéon e importancia

En cuanto a la atencion, estamos ante uno de los procesos cognitivos mas

importantes en el ambito educativo, ya que juega un papel determinante en el

rendimiento de los alumnos. Es un requisito fundamental en la clase, sobre todo

cuando somos mas pequefios ya que los conceptos que se deben ir adquiriendo desde

bien temprano se van quedando en el aire si los alumnos no estan atentos.

La atencion es una funcion cognitiva que permite regular la cantidad de informacién

que se recibe (Alonso, Bermell y Bernabé, 2015). Es la funcion central de nuestro

cerebro, siempre tenemos la atencién puesta en algo, en todo momento estamos

atentos de algo de nuestro alrededor. El control de la atencién es basico para los

estudiantes, para que puedan centrarla mejor (Moraine, 2014).



La atencion puede ser activa o pasiva. Si los estudiantes son conscientes de esto,
la manejaran mejor, al igual que si ellos toman sobre sus experiencias la decisién de
poner atencién. La atencion activa es aquella por la cual las personas decidimos
fijarnos en algo y se participa de ella activamente, mientras que la atencién pasiva es
aquella por la cual un acontecimiento que sucede nos hace fijarnos, mientras nosotros
mantenemos una actitud pasiva y esta toma el control de nuestra consciencia
(Moraine, 2014).

A continuacion, exponemos las causas de los problemas en la atencién tomando
como referencia el estudio de Alonso et al. (2015): Las causas pueden ser personales
o colectivas. Las personales estan relacionadas con las capacidades neurol6gicas y
emocionales individuales de cada alumno. Los trastornos del desarrollo neurolégico,
como son el trastorno por déficit de atencion (TDA) y el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH), implican problemas para concentrarse. Para estimular la
atencion de los alumnos con TDA es necesaria la activacion del proceso cognitivo,
fisico y motor, y esto puede darse a partir de la musica, ya que la musica activa zonas
del cerebro relacionadas con la atencion. Esta activacion se puede lograr mediante
actividades musicales como la percusién corporal, que consiste en hacer ritmos
musicales con las manos y permite simultaneamente tocar un instrumento y escuchar
musica, por lo que se ponen en marcha procesos cognitivos y motores, asi como se
producen en el cerebro interacciones auditivo motoras, como indicaron en su estudio
Duque, Garcia- Moreno y Soria- Urios en 2011 (como se cité en Alonso et al., 2015).
Por altimo, si se toca musica con un grupo de comparieros el alumno se debe coordinar
con los demas y deben colaborar entre ellos, lo que repercutira positivamente en la
estimulacion de su atencion.

Por otro lado, las causas colectivas se refieren a una amplia mayoria de la clase o
a su totalidad, que presentan un déficit en dicha capacidad cognitiva y en la que
influyen factores emocionales que se dan por situaciones sociales que viven los
alumnos o por aspectos familiares que repercuten en ellos. Las emociones de los
individuos repercuten en su atencion, de modo que, las emociones negativas influiran
dificultando la atencion, al igual que un exceso de emotividad positiva, ya que puede
distraer la atenciéon de lo que se esta haciendo en el momento; y la estabilidad
emocional o la vivencia moderada de emociones positivas permiten que se mantenga
una buena atencion (Alonso et al., 2015).

De esta manera, emociones como la tristeza, el enfado, el aburrimiento o la
preocupacion influirdn negativamente en la atencion de los alumnos, mientras que
emociones como la tranquilidad, el entusiasmo, la alegria o la motivacién influirdn

positivamente en su atencién y favorecera su interés (Alonso et al., 2015).



Otro aspecto muy relevante para que los alumnos mantengan una buena atencion
son las horas de suefio. Segun el Instituto del Suefio (como se cité en ABC Familia,
2014), en la etapa infantil (de 3 a 6 afios) se deben dormir al menos 10 horas. La falta
de suefio provoca mayores dificultades para que los alumnos centren su atencién. El
suefio es una necesidad y un habito indispensable en la época infantil, favorece los
procesos de atencién, consolidacion del aprendizaje y mejora del comportamiento. Si
el cerebro no ha descansado las horas suficientes que necesita, su funcionamiento va
a ser mas lento y va a disminuir su reaccién ante los estimulos, de manera que la
capacidad atencional se va a ver afectada, siendo mas baja. Por lo que es muy
importante dormir las horas necesarias y la calidad del suefio para mantener durante
el dia una buena capacidad atencional.

La falta de atencion de los alumnos se ve reflejada en los problemas para seguir
instrucciones a la hora de realizar tareas concretas y para adquirir nuevos conceptos.
Esto conlleva a que se vea afectado: el desarrollo de su proceso de aprendizaje, su
comportamiento en el aula y el estudio por su cuenta, ante ello el nifio siente confusion.
Ademads, es importante destacar que no tener una buena atencion en el aula junto con
el retraso en el aprendizaje que esto provoca, es lo que lleva a los nifios a sufrir fracaso
escolar.

Cada vez hay méas problemas, por ello es importante buscar recursos para
trabajarlo e intentar mejorar dicha capacidad de los alumnos y alcanzar unas
implicaciones positivas. Ademas, es primordial trabajarlo en edad temprana ya que el
cerebro se estd formando, se encuentra en una fase temprana de su desarrollo
madurativo y es mas facil modificar sus capacidades ahora que no esta consolidado y
se da en él una mayor plasticidad cerebral, que consiste en que el cerebro de cada
persona es capaz de adaptarse a las distintas experiencias que vive cada uno y se
pueden modificar funciones del cerebro a partir de esas experiencias (Hernandez-
Muela, Mattos y Mulas, 2004).

Por lo tanto, sera preferible aplicar las técnicas de desarrollo de la atencién a una
edad temprana para que el cerebro se adapte mejor y desarrolle esta capacidad con
mas facilidad, ya que cuanto mas mayores sean las personas con las que se trabaje
para desarrollar su atencion, mas complicado sera porque la plasticidad cerebral es
menor con el paso de los afios (Hernandez- Muela et al., 2004).

El programa estad denominado “Talleres ludicos”, es importante que se lleve a cabo
en los nifios y niflas de 4 afios porque se quiere mejorar el nivel de atencion y
concentracién superando las dificultades que se puedan presentar y permitir un mejor
aprendizaje. Por lo que se empleara talleres ludicos desarrollados en 10 sesiones, que

se han planificado para mantener la atencion sostenida en las actividades propuestas
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con el fin de mejorar el nivel de atencidn y concentracion, a través de experiencias
obtenidas en su vida cotidiana en la Institucién Educativa Inicial N°352 Pachacuteq,
Cusco - Wanchag, con actividades que permitan interactuar con su propio cuerpo,
manipulacién de objetos, con sus pares y adultos al socializar y comunicarse. Con el
propésito de mejorar su atencion para internalizar los conocimientos por medio de
estrategias de juego basadas en las teorias de Piaget y Vigostky quienes afirman que:
El juego es una actividad bien estructurada y contiene reglas, contenidos
procedimientos, objetivos, incentivos y limites de tiempo, se puede aprender y
funciona cuando sus participantes comprenden, respetan las instrucciones y
procedimientos, fomentando asi la conexiéon de lo mental con lo emocional, como
condicion para madurar los niveles de atencidén y concentracion y asi internalizar los
contenidos del aprendizaje a través de los talleres ludicos. Es una opcion inteligente
porque permitird dar opciones a solucionar dificultades que se puedan presentar en
grados de atencion sostenida y lograr mayores niveles de concentracion, ya que
permitira poner en marcha la imaginacion con diferentes ideas y posibilidades, formas
de resolver los desafios que se presentan pues hace posible plantear espacios de
meta cognicién y consenso de determinados puntos. Integran y valoran la diversidad
de un grupo en el que cada uno de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento
previo, de acuerdo a su propia cultura, nivel social y generacional que conlleva a
diferentes niveles de atencion y estilos de aprendizaje, constituyéndose en un método
gque se adapta a esas diferencias. El juego es una herramienta que constituye una
ventaja de desarrollo de la atencién sostenida porque involucra a los estudiantes,
haciéndoles interactuar con sus pares y los objetos permitiéndoles cada vez un mayor
periodo de atencion y concentracién haciendo uso de sus sentidos. Facilitando la
participacion de estudiantes timidos o introvertidos, puesto que permite integrarse e
involucrarse en grupos pequefios que es de mas facil acceso para estudiantes con
ciertas limitaciones para socializar, impidiendo asi un bloqueo emocional y la pérdida
potencial de la atencion y concentracion de nifios timidos o introvertidos. Los talleres
ladicos vinculan a la educacién con el entretenimiento porque se propicia la diversidad
de estimulos, mayor dinamismo y participacion de los estudiantes. Fomentado
mayores niveles de atencién y concentracion entre pares y también el aprendizaje
colaborativo porque despierta la capacidad de dialogo y tolerancia. Trabajo en equipo
y empatia, ademas de aumentar la capacidad de atencién, de razonamiento y
comprension que se ve enriquecido con distintas opiniones. Por ello permite captar
con mayor rapidez la atencion de los participantes en los talleres ladicos, con cambios
en los contenidos y proporciona una evaluacién periédica y sistematica del nivel de

madurez en su atencién y aprendizaje porque se desarrolla habilidades, contandose
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con un diagnéstico efectivo para planificar las siguientes sesiones. También permiten
una participacion a gran escala en grupos grandes, facilitando la organizacién y
estructuracion en una clase dirigida a mayor cantidad de estudiantes. Los talleres
lidicos por tanto proporcionan practica y retroalimentacién apropiada permitiendo
identificar las fortalezas y aspectos que se tienen que mejorar toda vez que el juego
pone en practica prestar atencién y concentracidon en actividades entretenidas que
fortalecen al mismo tiempo el aprendizaje. Se puede afirmar que los talleres ladicos
hacen posible la atencion sostenida en las reglas, consignas, procedimientos,
diversidad de materiales llamativos, concretos y contenidos que el docente facilita a
sus estudiantes, logrando un desarrollo en los niveles y madurez de una atencién
sostenida y con ello al mismo tiempo alcanzar aprendizajes significativos con mayor
facilidad.

Dentro de los aspectos considerados relevantes para nuestros “Talleres Ludicos”
gue permitan mejorar el nivel de atencion y concentracion de los nifios y nifias del aula
de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°352 Pachacuteq de la ciudad del Cusco
en el distrito de Wanchaqg se encuentran:

Ejercicios en el aula, Juegos: El juego libera, divierte y permite aprender mejor,
ademas trabajan con los amigos de al lado, con los de atrds, el cerebro es social
aprendemos mucho mejor con gente que solos y ademas lo que hacemos es segregar
dopamina y endorfina que es lo mismo que cuando vamos al gimnasio y cuando se
abrazan por lo menos tres segundos, segregas oxitocina, que es la hormona del mimo,
OGsea que permite se sientan mejor y bajen los niveles de estrés, todo en tres minutos
y sin que se den cuenta.

Actividades dinamicas y participativas, que conecten con su realidad y grupo etario
al que va dirigido, cada vez con mayor grado de dificultad.

Duracion de las actividades: Corta, respetando el horario pedagogico (45”).

Cambiar tipo de actividades bajo un orden establecido, de tal forma que se genere
progresivamente en la estructura mental de los nifios y nifias una secuencia logica y
cada vez con mayor dominio en sus niveles de atenciéon y concentracion de los
estudiantes.

Tipo de actividades: Actividades que impliguen movimiento, entender que el
movimiento es necesario para poder aprender, el cerebelo esta unido con la corteza
pre frontal; divertidas que generen en los nifios sentimientos de optimismo, alegria,
ilusion, asombro, emociones; cuando se saca la tension de la corteza prefrontal, no
solo se piensa mejor, de manera mas aguda, sino que se corta el pensamiento
negativo, considerando importante en esta propuesta de “Talleres Ludicos” los aportes

valiosos de la Neurociencia, que habla de la Neuro plasticidad del cerebro que es la
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capacidad de regenerar nuevas neuronas a través de situaciones o actividades que
tengan una carga de optimismo, ilusién (nucleos de células embrionarias que se
encuentran en nichos cerebrales emigran hacia el hipocampo, la zona del aprendizaje,
hacia la zona del optimismo y generamos nuevas neuronas) Ramén y Cajal Premio
Nobel de Medicina en Espana decia: “Todo ser humano si se lo propone puede ser
escultor de su propio cerebro”.

Considerando que cada actividad propuesta genere y promueva mirar las cosas
con asombro, con atencion y con ilusién; atendiendo a todo lo mencionado se
estructuraran actividades creativas.

Momento del dia: Durante las primeras horas, por la mafiana (momento de mayor
capacidad atencional en los nifios)

Reforzamiento Intentar evitar los autorreproches si fallan y premiarles cuando
aciertan.

Coordinacién ojo-mano Estimular la capacidad de centrar la atencion mediante
actividades con uso simultaneo de 0jos y manos.

Programas de estimulacion multisensorial Reconocimiento e identificacion de
estimulos de distintos tipos, donde pongan en juego todos sus sentidos.

Cambio de lugar en clase y de decoracion Estimular con el cambio de distribucién
del aula y favorecer la activacion del alumno.

Fomentar y mantener la curiosidad Argumentacion, dialogos, preguntas, contenidos
atractivos y resolucion de problemas.

Actitud del profesor: Activa, Movimiento, interaccion con alumnos, gesticule, tono
de voz y volumen adecuado, uso de distintos materiales y hacer preguntas que
permitan una participacion activa, permanente, que los mantenga atentos en todo
momento. Es muy importante sefialar la actitud que demuestra la maestra, donde
genera un clima de tranquilidad, promoviendo un ambiente de confianza en el que el
nifio se sienta a gusto y no en un ambiente hostil e inestable. Desarrollar actividades
en un ambiente tranquilo, con condiciones ambientales y de infraestructura
adecuadas. Con condiciones 6ptimas como la iluminacion, la ventilacion, libre de
ruidos que interfieran en la atencién y concentracion.

Mdusica en el aula Junto con las tareas. Muasica o sonidos ambientales mejoran su
concentracion.

Horas de suefio Los nifios en esta edad deben dormir al menos diez horas para
mantener una buena capacidad atencional.

Trabajar junto con las familias Interés del profesor por la situacién de los alumnos

fuera del colegio y colaboracién con los padres.
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Lo que es importante entender es que en la educacion tenemos que empezar a
tomar lo que la ciencia nos da ahora y empezar a ensefiar en funcion de lo que se

sabe hoy de educacion y no de lo que se sabia de educacién en el pasado.

1.5 Delimitacién de la investigacion
1.5.1 Espacio
La investigacion sera aplicada en el aula “Killa” de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°352 Pachacutec del distrito de Wanchaq de la ciudad del
Cusco-2023.

1.5.2 Temporal
La presenta investigacion se realiz6 en el periodo comprendido 2023,

especificamente entre los meses de agosto- octubre 2023.

1.5.3 Area de conocimiento
Esta investigacion tiene el area de conocimiento en razon a las variables
talleres ludicos y desarrollo de la atencién y concentracidén con sus respectivas
dimensiones, la cual esta enmarcado de la linea de investigacion, que

corresponde a la metodologia de la Educacion Inicial.

1.6 Limitacién de la investigacion
La presente investigacion tiene como limitacion la asistencia poco regular de los
nifos y nifias, que impide el desarrollo de las actividades programadas. La falta de
compromiso y participacion activa de los padres de familia tan importante en el nivel
inicial, ya que los nifios dependen completamente de sus padres para cumplir con las
propuestas de actividades (tareas) y alcanzar competencias programadas en cada

taller por las maestras.
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Capitulo Il
Marco tedrico conceptual
2.1 Antecedentes de la investigacion:

Autor Gamboa Urbano, Felix; Ausberto Paredes Cruchaga y Rosa Maria (2018).
“Talleres ludicos para mejorar las habilidades sociales en los nifilos del quinto grado
de la Institucion Educativa N°82300 del caserio de Callash Cajabamba”.

Objetivo general sera disefiar los talleres Iudicos para fortalecer la expresion
oral en los nifios del Quinto Grado de la Institucion Educativa N°82300 del caserio de
Callash - Cajabamba.

Método: Tedricas cientificas.

Conclusion Los resultados diagnosticos demuestran que solo 1 de 12 en 16 de
18 indicadores muestran estar en un nivel muy bueno en habilidades sociales. que
solo 1 de 12 en 16 de 18 indicadores muestran estar en un nivel muy bueno en
habilidades sociales.

Autor Solis Palacios, Maritza Yolanda (2018). “Talleres ludicos para mejorar la
competencia se expresa oralmente con el uso de estrategias en la institucion educativa
inicial N.° 282 — Sacayéan. Universidad San Ignacio de Loyola Ancash Pera.

Objetivo de elevar el nivel de la competencia se expresa oralmente de los
estudiantes de la I.E. N.° 282Shancayan.

Método Cientifico.

Conclusiones Para lo cual se busca fortalecer las capacidades de los docentes
para aplicar estrategias motivadoras e innovadoras en las sesiones de aprendizaje,
asi como contar con estudiantes motivados con buena diccién y con coherencia al
expresarse y que las sesiones de aprendizaje se desarrollen en un clima adecuado
para el logro de los aprendizajes.

Autor Elvia Clemencia Alarcon Gallego, Marta Lucia Guzméan Grijalva (2016).
“Potenciar la atencidn y concentracion de los estudiantes de grado 2° de la escuela
Isabel de Castilla a través de actividades artisticas y ludico-pedagdgicas” Fundacién
Universitaria Los Libertadores. Quito Ecuador

Objetivo Implementar una propuesta artistica y ludico -pedagdgica para mejorar
la atencion y concentracion de los estudiantes del grado segundo de primaria de la
escuela Isabel de Castilla, 18 comprometiendo a padres de familia, docentes y
directivos docentes en el desarrollo integral de los nifios. A través de la ludica y las
actividades artisticas, esta propuesta pretende dar herramientas a los docentes para
mejorar la atencién y concentracion y asi optimizar los procesos de aprendizaje en los

nifos y en las nifias.
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Método Cientifico.

Conclusiéon A través de la propuesta pedagdégica de aula, se involucré a los
nifios de grado segundo en actividades artisticas y lidicas, y por medio de estas se
estimulé su atencién en el aula y esto permitié evidenciar que este tipo de actividades
son de su agrado y constantemente le motivan frente a los procesos académicos que
se le plantean. Es por ello que se realizé una intervencién teniendo en cuenta la
problematica que se evidencié en la escuela Isabel de Castilla, en el grado 2° el cual
se conforma por 30 estudiantes, de los cuales un gran porcentaje presentaba
dificultades atencionales; por consiguiente se propuso realizar una intervencion
basada en estrategias artisticas y ludicas, teniendo en cuenta los gustos e intereses
de los nifios y las nifias las cuales permitieran mejorar sus niveles de atencion y
concentracién y su rendimiento académico.

Autor Danitza Abache y Nelly Yanez (2011). “El ajedrez como estrategia para
estimular la capacidad de atencion y concentracién en nifios (as) del 1° grado”. De la
Facultad De Humanidades Y Educacion De La Universidad Central De Venezuela.
Bolivar Venezuela

Objetivo La investigacion se centra en el disefio de una guia sobre el ajedrez
como estrategia para estimular la capacidad de atencién y concentracion en Nifios (as)
del primer grado de educacion primaria en la Unidad Educativa Municipal Bolivariana
“Juvenal Montes” Municipio Heres-Ciudad Bolivar.

Método cientificos y tecnoldgicos. La investigacion se orientd mediante el
proceso de ensefianza aprendizaje con indagacién sobre los aspectos que permiten
reconocer la forma de aprender a jugar el ajedrez en el contexto didactico, para la
promocién de la atencién y concentracion, lo cual se generaron aportes en el proceso
de investigacion.

Conclusién se comprobd, en este estudio que la mayoria de las docentes, antes
de realizar la investigacién tenian poca conocimiento sobre el ajedrez, y no lograban
la atencién 24 de los nifios sin embargo, luego de la aplicacion de la guia de ajedrez
los docentes lograron incentivar a los nifios mediante la aplicacion de la guia que se
disefig, ademas lograron conocer la estructura del tablero del juego, la identificacién
de las piezas, el movimiento de cada una de ellas y las reglas, a esta condicién
compromete al docente a ser un individuo que debe estar en constante formacién y
actualizacién, a objeto de poder ofrecer a sus alumnos los adelantos educativos,
cientificos y tecnoldgicos no sélo en las practicas pedagodgicas sino también en las
estrategias utilizadas para difundirlas en la solucién de los problemas en término

educativo y los que se presentan en el cada dia.
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Autor Rodriguez Hormaza Gandy Milena (2005). “Potenciar la atencién de los
nifios y nifias del grado kinder “a” del jardin infantil “los amigos de paulita” a través de
una propuesta ludico-pedagogica” de la Universidad Libre. Bogota

Objetivo La cual tenia como propdsito lograr potenciar la atenciéon a través del
desarrollo de las actividades ludicas, para que de esta manera los estudiantes
disminuyan su atencion dispersa y fortalezcan su capacidad de concentracion.

Método Investigacion de tipo participacion accion de corte cualitativo.

Conclusiones aspectos como por ejemplo el campo educativo actualmente
resulta un reto para los docentes desarrollar propuestas que busquen manifestaciones
internas del ser humano, es decir, utilizar como medios de expresion la ludica, los
trabajos manuales y el juego, para potenciar la concentracion y por ende a disminuir
la atencién dispersa que se presenta en el aula durante la realizacién de actividades
escolares.

Autor AROCA BARRIOS, Maira Alejandra & DELGADILLO PARRA, Daniela
Alejandra, (2014) "La ladica como estrategia para mejorar los procesos de atencion en
los nifios de grado primero del colegio americano de Ibagué. Universidad del Tolima.
Instituto de educacién a distancia. Licenciatura en pedagogia infantil. lbagué.
Colombia.

Objetivo Durante las diferentes intervenciones realizadas con los directivos
sobre el papel que deben desempefar desde el PEI para el mejoramiento de las
condiciones frente a la atencién en los nifios, se procurd siempre presentar el beneficio
gque contiene esta integracion al curriculo en pro del colegio y como parte de su oferta
y la calidad educativa que se genera. - Se generd una sensibilizacion importante con
los padres de familia sobre la necesidad de plantear diversas estrategias ludico-
pedagogicas, y que se puedan emplear desde casa como apoyo al proceso educativo
y atencional de los nifios, e incluso se elaboré un maletin magico lleno de actividades
propuestas por estos padres a partir de la construccion de saberes que se llevaron a
cabo en las diferentes intervenciones que se realizaron con ellos.

Método cientifico experimental

Conclusién Se efectuaron avances significativos con los docentes de la seccion
primaria entre los cuales se resalta la elaboracion del rincén ladico con el fin de
optimizar su pedagogia en procesos de atencién en los nifios, en el desarrollo de sus
actividades escolares. - A través del proyecto pedagdgico de aula, se involucro a los
niflos de grado primero en actividades ludicas, y por medio de estas se estimul6 su
atencion en el aula y esto permitié evidenciar que este tipo de actividades son de su
agrado y constantemente le motivan frente a los procesos académicos que se le

plantean.
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Autor LOPEZ VARGAS, Ashlin Gelen & VERGARAY GOMEZ, Katherine Yanteh
(2016) Programa de canciones infantiles "Canta Conmigo" para mejorar la atencién en
los nifios de 4 afios del J.N. N° 215 de la ciudad de Trujillo. Universidad Nacional de
Trujillo.

Objetivo ElI programa de canciones infantiles "Canta conmigo”, influye
significativamente en la mejora de la atencién en los nifios de 4 afios

Metodologia experimental

Conclusiones: - Se ha disefiado, planificado y ejecutado el programa de
canciones infantiles "Canta conmigo" con el éxito esperado, por cuanto se ha
demostrado que dicho programa mejora significativamente en el post test del grupo
control frente al pre y post test del grupo de control y post test del grupo experimental.
9 - En la variable atencion del pre test del grupo experimental ha obtenido en mayoria
absoluta el nivel suficiente al registrar 56% de nifios en este nivel, mientras que el
correspondiente post test la mayoria absoluta se ubicé en el nivel satisfactorio al
ubicarse el 92% en dicho nivel. - En las dimensiones: amplitud, intensidad,
oscilamiento y control, existe una importante ventaja significativa a favor del post test
del grupo experimental, ya que se presenta puntuaciones superiores al pre test y post
test del grupo control. - A nivel de variable existe una ventaja favorable a favor del post
test del grupo experimental al registrar 65.9 puntos frente a 38.5 del mismo grupo vy al
pre test y post test del grupo control que alcanzaron puntuaciones de 41.6 y 42.0
puntos respectivamente. - Al contrastar el post test vs pre test del grupo experimental
se ha obtenido un tc =20.923 con un p=0.000, por lo que se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipotesis alterna que afirma: El programa de canciones infantiles "Canta
conmigo", influye significativamente en la mejora de la atencion en los nifios de 4 afos
del J.N. N°215 de la ciudad de Truijillo.

Autor ALARCON GALLEGO, Elvia Clemencia & GUZMAN GRIJALVA, Marta
Lucia (2016) Potenciar la atencién y concentracion de los estudiantes de grado 2° de
la escuela Isabel de castilla a través de actividades artisticas y ludico-pedagdgicas.
Fundacion Universitaria Los Libertadores. Cartagena Colombia.

Objetivo Después de aplicada la propuesta se han visto cambios muy positivos
entre los estudiantes de segundo. - Se gener6 una sensibilizacion importante con los
padres de familia sobre la necesidad de plantear diversas estrategias artisticas y ludico
pedagdgicas, que se puedan emplear desde casa como apoyo al proceso educativo y
atencional de los nifios, a partir de la construccion de saberes que se llevaron a cabo
en las diferentes intervenciones que se realizaron con ellos.

Metodologia experimental
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Conclusiones A través de la propuesta pedagdgica de aula, se involucré a los
nifios de grado segundo en actividades artisticas y ludicas, y por medio de estas se
estimuld su atencién en el aula y esto permitié evidenciar que este tipo de actividades
son de su agrado y constantemente le motivan frente a los procesos académicos que
se le plantean. - Durante el desarrollo de las actividades los estudiantes lograron
mantener su atencién y concentracién por mas tiempo, ya que las actividades y ludicas
fueron de su agrado e interés. - Es importante continuar con el desarrollo de estas
actividades ladicas y recreativas para lograr consolidar en el grupo el seguimiento de
instrucciones, la atencién y concentracion requeridos para el aprendizaje.

Autor VELEZ BERRIO, Vanessa (2010) Estrategias didacticas implementadas
por las docentes de Jardin, para promover el desarrollo de la atencién como Habilidad
de pensamiento. Corporacién Universitaria Lasallista Facultad de 11 Ciencias Sociales
y Educacion Licenciatura en preescolar. Caldas — Antioquia Colombia

Objetivo Tanto en el discurso como en el actuar no se ve claridad en el concepto
de atencion y todo lo que ello requiere, no se percibe en las docentes el limite entre
atencion y silencio, por tal motivo las estrategias no se encuentran orientadas hacia el
favorecimiento de la atencion sino mas bien al cumplimiento de la norma, el orden, el
silencio y el dominio de grupo - Luego de analizar esta informacion puede decirse que
se encuentran dos tipos de estrategias basicas: unas planeadas, consientes,
razonadas o pensadas desde referentes didacticos y otras, que por el contrario, surgen
en las docentes espontdneamente a partir de los condicionamientos sociales, donde
el grado de reflexion sobre la estrategia utilizada es menor.

Metodologia experimental

Conclusiones Las estrategias utilizadas por las docentes tienen diferentes
matices respecto a la forma en que ellas esperan que estas sean aceptadas por los
alumnos y lo que reciben de ellos, la brecha es amplia considerando que no se
encuentra lo deseado por la docente sino mas bien acciones que van en contravia de
los deseados por ellas.

2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Talleres Ludicos
Son una estrategia didactica innovadora con metodologia andragdgica que
posibilita el desarrollo del aprendizaje desde una dimensién ludica del ser
humano a través de expresiones culturales como la mdsica, juegos,
manualidades, teatro, entre otros, orientados a desarrollar integralmente al ser
humano. Los talleres ludico-pedagoégicos también sirven para desarrollar la

competencia comunicativa interpersonal.
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El taller educativo es una metodologia de trabajo que se caracteriza por la
investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo en equipo.
Generalmente, en este tipo de talleres se utiliza material especializado acorde
con el tema tratado teniendo como fin la elaboracion de un producto tangible.

El taller es una metodologia de formacion que permite abordar tematicas
muy amplias y, ademas, fortalecer la participacién, la cooperacion, la reflexion
y la comunicacion. Reconoce el dialogo como fuente de enriquecimiento y de
busqueda en la construccién del conocimiento.

Los talleres escolares son espacios educativos alternativos donde
promovemos procesos de apropiacion de conocimientos y de participacion
social. Eltalleres una especie de aula de recursos, una estrategia
metodolbgica, ademas de un método psicopedagdgico operativo y eficaz.

el taller de juego propone ofrecer al nifio un espacio para la expresion de las
mas variadas emociones, sentimientos y fantasias que la actividad ludica
ayuda a desarrollar. los talleres de juego ofrecen el espacio y el tiempo
adecuado donde cada nifio pueda compartir y disfrutar de la calidez del juego
social y de intercambio con otros y como protagonista. Estimulamos y
acompafiamos su imaginacion generando un dialogo entre lo que se produce
y los nifios que juegan. Es a través de sus propias construcciones que
manifiestan su potencial creativo y aprende a disfrutar de sus logros personales
y de su relacion con otros.

El juego, es una experiencia creadora que implica una forma de vida que
necesita un espacio y un tiempo para desarrollarse.

El juego con todos sus alcances de creatividad, libertad y sociabilizacion; es
para nosotras un area fundamental en cuanto a la definicion de la infancia.

Partiendo de esta concepcion y de nuestra trayectoria profesional,
consideramos que esta importante experiencia de la vida de un nifio puede
encararse de un modo mas pleno y beneficioso en relacion a las
potencialidades que encierra. Nuestra extensa practica, basada en un punto
de vista muy especifico y profundo, nos afirma en la conviccion de lo adecuado
de este enfoque, avalado, por otra parte, por los significativos resultados
alcanzados. Esto nos lleva a proponer su difusién para aportar a todos los nifios
gue lo deseen, un encuentro con la particular vivencia que el proceso de juego
despierta.

El taller de juego propone ofrecer al nifio un espacio para la expresion de
las méas variadas emociones, sentimientos y fantasias que la actividad ludica

promueve, tratando de conciliar el intercambio social con lo particular y Gnico
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de cada proceso. La actividad creadora tanto fisica como mental, pone en
marcha inquietudes, fantasias y sensaciones que propician la experiencia del
jugar. Se favorece la comunicacion con otros, asi como la relacién con la
realidad externa e interna de cada nifio. Trabajamos para propiciar un espacio
y un tiempo que permita el desarrollo del juego como una forma de placer, una
construcciéon, un proceso, transitado en un marco de respeto y con normas
claras, permitiendo asi un desarrollo que enriquezca a cada nifio y con la
participacién de adultos responsables y respetuosos.

Los Talleres Recreativos, fueron creados con el objetivo de complementar
la formaciéon cultural y humanistica de la comunidad estudiantil; estan
disefiados y organizados para que los estudiantes tengan actividades
culturales y recreativas.

El taller de juego es el espacio donde varias disciplinas se interrelacionan
en forma permanente y pasan a formar parte del bagaje de recursos propios
con que el nifio continla avanzando a lo largo de los diversos momentos y
actividades. El experimentar en juegos conocidos y juegos desconocidos de
otros tiempos y culturas, estimula la curiosidad, la confianza frente a lo nuevo
y desarrolla la imaginacion que favorece la propia creatividad.

El taller es una metodologia de formacion que permite abordar tematicas
muy amplias y, ademas, fortalecer la participacién, la cooperacion, la reflexion
y la comunicacion. Reconoce el dialogo como fuente de enriquecimiento y de
biusqueda en la construccibn del conocimiento. Los talleres tienen
caracteristicas técnicas donde se realizan las actividades relacionadas a la
exploracién creativa, la indagacion y la exploracién de materiales concretos y
manipulables, asi como llamativos.

Los talleres para nifios son una alternativa que muchos padres eligen para
sus hijos durante las vacaciones o en su tiempo de ocio. A partir de estas
actividades, se ensefia a los mas pequefios a realizar tareas que también le
sirvan de aprendizaje para el futuro.

Hay un gran abanico de opciones con las que entretener a los nifios y
conseguir que, a la vez, aprendan. A continuacién, te mostramos como
funcionan este tipo de talleres y cudles son todos sus beneficios. ¢ Tu vocacion
es trabajar con nifios? Aprende a fusionar conocimiento con diversion.

Los talleres para nifios estan dedicados a los mas pequefios para conseguir
gue aprendan nuevas competencias mientras se divierten. Es importante

mantener una buena organizacién y metodologia para alcanzar estos objetivos.
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Por un lado, se le da libertad al nifio para que interactde con el grupo. La
idea es que se sienta libre de escoger la actividad mas adecuada a sus
preferencias personales. El menor percibira el taller como un espacio comun,
donde impera el grupo y el respeto hacia los demas.

Sin embargo, no siempre deberas asociar el taller educativo a experiencias
extraescolares. Muchos de estos talleres pueden llevarse a cabo dentro del
aula infantil. Los educadores, a veces, los utilizan como un complemento a la
ensefanza del menor. Por lo general, suele impartirse en él lo relativo a una
unidad did4ctica propuesta por el centro.

El nimero de alumnos en un taller varia en funcion de muchos factores.
Puedes encontrar espacios muy amplios que, a su vez, permiten dividirse en
distintos talleres. Alli, conviven un gran nimero de jovenes, que pueden
interactuar a pesar de realizar diferentes actividades.

También existen talleres mas pequefios, con grupos reducidos de, incluso,
5 0 6 alumnos. Esto depende de los centros en los que sean impartidos o de

las especialidades que se lleven a cabo en ellos.

2.3 Caracteristicas de estos Talleres
Los talleres para nifios cumplen ciertas caracteristicas para su correcto desarrollo.
En ellos, los pequefios, con ayuda de maestros y personal especializado, aprenden a
conocerse mejor y adquieren nuevos conocimientos. Muchos pequefios llegan a
descubrir, a partir de estos talleres, su talento e, incluso, una forma de vida para el

futuro.

2.3.1 Selogran alcanzar Determinados Objetivos

Los talleres para niflos se crean con la finalidad de que estos desarrollen
una mayor agilidad psicomotriz y aptitudes favorables que le sean de provecho
en su dia a dia. Asimismo, el objetivo es que mejore su interaccion con el resto
de compafieros y aprendan a superar dificultades de la vida cotidiana.

Por otro lado, se consigue que conozcan nuevos materiales y sepan
manejarlos. Asimismo, la meta es que adquieran una disciplina, atendiendo a
los horarios y a una consecucion de pasos hasta que asimilen la nueva
competencia.

Con la comunicacion obligatoria entre compaferos, que se da en
estos talleres infantiles, practican el respeto hacia los demas. Ilgualmente, son

instruidos en buenos habitos de limpieza, tan necesarios para su salud.
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2.3.2 Se aprenden Valores Pedagoégicos

Con la colaboracién en grupo, interiorizan valores de solidaridad. Pese a
gue pueden darse situaciones en que compitan entre grupos, la finalidad es
gue consigan finalizar el proyecto indicado.

En este proceso de aprendizaje, se valora ante todo la creatividad de los
menores. Para incentivarla, serd necesario ensefiarles los pasos precisos que
les permitan iniciar un proyecto. Sera, mediante la comprobacion de sus
avances, que los alumnos consigan disfrutar al mismo tiempo que aprenden.

De esta forma, sera sencillo que asocien la diversion con el aprendizaje,

llevando esta leccidn a su contexto académico.

2.3.3 Mayor Atencion al Orden

Es facil que se le inculque al menor la preferencia por el orden. Para ello, el
taller le demostrara que una meta se consigue previo analisis de lo que nos
rodea. Al momento de buscar el material que requiere para realizar su
actividad, se acostumbrara a cogerlo y a dejarlo en un determinado lugar.

Se le hard comprender que dicho orden facilitar4d el acceso de sus
compafieros al mismo objeto. De esta forma, adquirira valores de solidaridad,
tal y como te hemos mencionado con anterioridad.

Serd necesario que el espacio esté habilitado para la ejecucion de las
actividades de los menores. Una correcta iluminacién, la amplitud necesaria y

la posibilidad de tener cerca una fuente de agua seran determinantes.

2.4 Los Beneficios de los Talleres Para Nifios

Entre las caracteristicas que te hemos presentado antes, habras podido identificar
algunos de los beneficios que adquieren los pequefios. Los talleres para nifios estan
pensados, precisamente, para este fin, que los alumnos adquieran ciertas
competencias para su desarrollo profesional y emocional.

Asi, se parte de la motivacion para que pasen momentos entretenidos que, al
mismo tiempo, beneficien sus procesos educativos. Sin duda, van a aprender cosas
nuevas, aunque se partira de ensefianzas previas, que iran intensificandose
gradualmente hasta que asimilen los conocimientos esperados.

Para su futuro profesional, los talleres significan también un punto de partida para
gue sepan desenvolverse en el trabajo grupal. También aprenderan a deshacerse de
frustraciones y a marcarse metas cada vez mas altas.

En los talleres adquiriran la capacidad de preguntarse constantemente,

analizandose y superandose ellos mismos, poniendo el foco hacia el éxito. De esta
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forma, sera cada vez mas sencillo superar los obstaculos que puedan encontrarse en
cada momento

Asimismo, los talleres para nifios son una buena opcién para que estos ganen en
autoconfianza, logrando asi alcanzar un mayor nimero de suefios y metas propuestas

en sus vidas.

2.5 Ejemplos de Talleres Infantiles
Los talleres educativos para nifilos pueden ser de muchos tipos. Estan orientados a
cada individuo, por lo que te recomendamos que dejes a tus hijos elegir libremente el
que mas les atraiga. Para crecer, necesitan experimentar y equivocarse; solo asi

lograran aprender. Hay muchos talleres para nifios a los que ellos pueden acceder:

2.5.1 Talleres Creativos
Los talleres creativos estan orientados a diversas actividades relacionadas,
por lo general, con el arte. Aprender a pintar, dibujar, escribir, e incluso, a

interpretar en un contexto teatral, lo cual suele ser muy beneficioso para ellos.

2.5.2 Talleres de Construccion
También les puede llamar la atencién la mecanica, construir cosas e,
incluso, cocinar. La informética es lo que, actualmente, mas les llama la
atencion a muchos de los pequefios. En este punto, es mas sencillo inculcarles

métodos de seguridad en el entorno virtual, como método de prevencion.

2.5.3 Talleres de Cuentacuentos
Otro ejemplo son los talleres de cuentacuentos. Una actividad donde los
pequefios se transformaran en narradores de historias que idearan ellos
mismos. De esta forma, se potencia la imaginacion y la creatividad en la

infancia.

2.5.4 Talleres Musicales y de Baile

Otra opcion son los talleres de instrumentos musicales, de esta forma los
nifios se acercan a la musica de una forma divertida. Y con la practica, pueden
aprender a tocar un instrumento. También hay talleres de coreografias y de
danza, donde los pequefios pueden desarrollar su talento en el mundo del
baile. Asimismo, trabajaran la coordinacion, el ritmo y el trabajo en equipo, a la
vez que disfrutaran de cada movimiento.

Como ves, las opciones de talleres para nifios son infinitas. Mediante el
juego vy la diversién, los pequefios pueden llegar a desarrollar competencias

muy enriquecedoras para su desarrollo psicomotriz y emocional. Lo prioritario,
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cuando lleves a tus hijos a estos talleres, es dejarles escoger lo que mas les

gusta.

2.6 Atencidon y Concentracion

Comenzaremos hablando del método Montessori que consiste en un lugar
preparado, el cual hace referencia a un lugar estético, donde el nifio y nifia que entre
en esta aula, se motive por aprender, por concentrarse ya que en esta aula hay
elementos necesarios para comprometerse en un trabajo interesante, elegido, libre,
por los nifios y nifias. EI ambiente Montessori propicia prolongados periodos de
concentracion, por lo cual el nifio no debe ser interrumpido, ademas este lugar da la
libertad, se desarrolla por limites que les permite a los nifios convivir en sociedad en
el aula. En esta aula se trabaja con materiales concretos, se le brinda al nifio
herramientas para explorar el mundo y desarrolle habilidades cognitivas, ya que este
material esta disefiado para que los niflos y nifias reconozcan el error y pueda
enmendarlo, y de esta manera el nifio o nifia se haga responsable de su aprendizaje,
o del aprendizaje autbnomo. En este proceso el adulto es un observador o un guia, ya
que estimula al nifio y nifia en todos los esfuerzos. En todo caso le permite al nifio
pensar por si solo y de esta manera lo ayuda a desarrollar confianza y disciplina.
Segun Montessori “todo educador debe seguir al nifio” dejar que el nifio o nifia explore,
busque, que es lo que desea hacer, con que quiere trabajar 0 con quienes quiere
trabajar, asi podemos descubrir cuales son sus necesidades, de esta manera le
construiremos un ambiente favorable en lo fisico, mental y espiritual, porque
conocemos y damos respuestas a las necesidades de los nifios y nifias. El desarrollo
del nifio o nifia surge de la necesidad que deben ser excelentes seres humanos.

También la doctora Clotilde Guillen de Resano, que supo cémo integrar la didactica
con los procesos de ensefianza y aprendizaje con los cual utilizo la metodologia
intuitiva en el contexto lectivo de la nueva escuela. La doctora Resano implemento
unos momentos, los cuales constituyen un soporte de gran importancia como lo es la
motivacion inicial, que consiste un cierto modo con la preparacion espiritual.

La atencion es dirigir los sentidos hacia alguna accién, objeto o situacion.
Concentrarse significa reflexionar profundamente, focalizando de manera consciente
la atencion, sobre el material o un estimulo determinado. Es atender a un estimulo y
tratar de comprenderlo.

Aqui cabe resaltar a un autor como Vygotsky, para poder comprender mucho mejor
acerca de la atencion y como funciona en el nifio.

Zona de desarrollo proximo, atencion a la diversidad, atencion a las diferencias

individuales. (que significa, y cémo influye en la atencion).
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Vygotsky, pone énfasis en su Teoria Historico Cultural, su concepto zona de
desarrollo préximo (ZDP) y atencién a la diversidad, permiten al docente comprender
el seguimiento al diagndstico, las estrategias y vias para atender las diferencias
individuales, las posibles transformaciones curriculares a realizar, y la puesta en
practica de su creatividad y la de los alumnos. La comprension, por parte de los
docentes, de la obra vigotskyana les permite elaborar tacticas y estrategias para influir
en el aprendizaje y desarrollo exitoso de los escolares, a partir de la aplicaciéon del
diagnoéstico como punto de partida, el cual debe ser integrador e implicar a todo el
sistema de influencias educativas. Ademas, les posibilita reconocer las diferencias de
los sujetos que intervienen en el proceso docente educativo y la necesidad de su
interaccion.

Segun Vygotsky, estas funciones mentales elementales son: atencién, sensacion,
percepcién, memoria es a través de la interaccion dentro del entorno sociocultural que
estas funciones se desarrollan en procesos y estrategias mentales mas sofisticados y
efectivos, a los que se refiere como funciones mentales superiores.

De igual manera La teoria cognoscitiva se basa en las observaciones hechas por
Jean Piaget, y esto también aporta para comprender la atencién, este bidlogo y filésofo
que baso su teoria en sus observaciones del comportamiento de sus hijos y otros nifios
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2010). La cognicién es “la accion o proceso mental de
adquirir conocimientos a través del pensamiento, experiencias y sentidos” (Cook, Klein
y Teyssier, 2008). Piaget propuso que los nifios tienen una capacidad innata de
adaptarse a su ambiente (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010). La teoria cognitiva se
basa en tres principios basicos, que son la atencion, la percepcién y la memoria (Cook,
Klein y Teyssier, 2008).

La atencion es cuando el nifio se enfoca solamente en algo especifico que esta
ocurriendo en su ambiente (Cook, Klein y Teyssier, 2008). La atencidn es basica para
la teoria cognitiva, ya que a través de este proceso se desarrollan las estructuras
cognitivas. A medida que los nifios van creciendo, deben desarrollar dos habilidades
distintas. La primera, es la habilidad de enfocarse en los aspectos relevantes del
ambiente y poder saber que pueden usar del ambiente para una tarea especifica, y la
segunda es la habilidad de ignorar los estimulos que distraen (Cook, Klein y Teyssier,
2008). Esta habilidad va a ayudarle al nifio a llevar a cabo tareas especificas y evitar
en la mejor medida las distracciones, al igual que desarrollar mas partes de la
cognicion.

En cuanto a la percepcion, se recibe la informacion a través de los sentidos, que es
el tacto, la vista, el gusto, oido y olor (Cook, Klein y Teyssier, 2008). De esta manera,

los nifios pueden crear una imagen certera del ambiente que los rodea para poder
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operar sobre aquel ambiente (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010). Cada persona
procesa de distinta manera los sentidos y los estimulos que recibe, por lo tanto, se
tiene una distinta interpretacion de la percepcién (Cook, Klein y Tessier, 2008). Un
concepto muy importante en la percepcion es la discriminacién, que es la percepcién
de las similitudes y las diferencias de un estimulo similar, y es importante para
procesar la informacion, ya que esto mejora la atencién. Se percibe en un principio al
estimulo como algo entero, por ejemplo, un sonido, pero los nifios pueden tener la
capacidad de determinar el tono, la frecuencia, el volumen, el ritmo, entre otros, y
pueden saber si han escuchado esos estimulos con anterioridad (Cook, Klein y
Tessier, 2008). Todo esto se relaciona con el aprendizaje de los nifios y como se
desarrollan en el area cognitiva.

La atencion y la percepcién pasan por la memoria para quedarse asi establecidos
como esquemas, que estan sujetas a incorporar nueva informacion (asimilacion), o
para cambiar un esquema que ya se habia tenido (acomodacion) (Papalia, Wendkos
y Duskin, 2010).

Imaginemos la capacidad de atencién y concentracibn como un masculo un
musculo como cualquier otro, si esta entrenado, gana fuerza, resistencia, elasticidad,
pues bien, esta mas que demostrado como nuestras experiencias moldean nuestro
cerebro y los beneficios que se obtienen trabajando la atencién y en adultos. Nos
imaginamos los beneficios que se puede aportar a un nifio, cuyo cerebro adn sufre
cambios madurativos y que estan sensible a estimulos externos, al ejercitar la atencion
y a desarrollarla desde la infancia son innumerables.

Si la atencién sostenida es buena suele ir acompafiada de una buena comprension,
por ejemplo, un nifio con una buena atencion puede estar leyendo si perder el hilo, y
comprender mejor el significado completo, por lo que el aprendizaje se vuelve mas
fluido.

Si se ensefa a ejercitar la atencién, no solo debe hacerse de lo exterior sino
también hacia su interior, hacia lo que siente (los sentidos) se vuelve mas consciente
y significativo cuando interviene las emociones.

La realidad es en ocasiones pedimos a nuestros hijos una atencién sostenida en el
tiempo para la que no estan preparados. Y la capacidad de concentracion no depende
de una habilidad especial que tenga el nifio, depende de su edad.

Por lo tanto, es importante conocer el tiempo de concentracion de los nifios segun
la edad que tengan. A medida que el nifio crece y evoluciona, aumentan los periodos
de atencién que, en estas primeras etapas de la infancia se mide en minutos, como

indicamos en la tabla de concentracidn para nifios que puedes ver mas arriba. Asi,
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un nifio de 3 a 5 afios podria estar concentrado entre 6 y 15 minutos, uno de 6 afos

entre 12 y 30 minutos y otro de 10 entre 20 y 50 minutos.

La atencion en la infancia funciona de la siguiente manera: prima la atencion
involuntaria, es decir, los nifios se concentran mejor y mas tiempo en tareas que les
resultan divertidas o atractivas, como los juegos; y la atencion voluntaria es residual,
es decir, les cuesta hacer el esfuerzo de poner atencion en aquellas actividades que
les parecen monétonas y menos atractivos
- Entre los 0 y los 3 afios los bebés se concentran en tareas que les atraigan y

diviertan, sin embargo, cualquier otra actividad puede llamar su atencién y pierden

interés rapidamente en cada cosa que hacen.

- Entre los 2 y 4 afios aparece la atencion voluntaria, es cuando comienzan a
controlar la concentracién que ponen a las actividades que han de realizar.

- A medida que el nifio va creciendo, también crece la capacidad que tiene de
prestar atencién sostenida sobre un tema concreto, ya sea que le atraiga mas o
menos.

Entendemos que la atencion es un proceso psiquico que estd implicado
directamente en los mecanismos de seleccion y mantenimiento de la actividad
consciente del sujeto sobre un determinado objeto o fendmeno. Entonces la atencion
es la capacidad cognitiva que permite atender tanto a los estimulos ambientales, como
a los estados internos de cada uno siendo un gran nimero de estimulos y eventos que
solicitan nuestros recursos atencionales, al mismo tiempo es la capacidad del individuo
para focalizar sus sensaciones y percepciones en determinados estimulos, la atencion
es la funcion psicologica que permite focalizar , identificar y retener estimulos
relevantes en el campo de la conciencia, ademas es una funcién de la conciencia,
tanto que, si la conciencia esta alterada , también se altera la atencién sin que haya

alteracion en el estado de conciencia.

2.6.1 LaAtencion

Es muy importante para la captacion de la informacién y el proceso de
aprendizaje, el ejercicio de atencion genera cuatro efectos, primero claridad y
exactitud. Segundo limita la actividad intelectual a la vez que lo intensifica en
un sentido especifico, tercero favorece la memoria y cuarto participa en el
desarrollo de los procesos mentales, el juicio, pensamiento, conducta.
Alessandra Luria (1962) destacaba como caracteristica esencial de la atencién
la selectividad y la permanencia; asi, consideraba la atencién como el factor
responsable de extraer los elementos esenciales para la actividad mental, el

proceso que mantiene una vigilancia sobre el curso de la actividad mental.
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Bases biolégicas de la atencién es propia del estado de vigilia depende del
funcionamiento de la corteza cerebral del sistema activador reticular
ascendente y descendente y de algunas porciones frontales del cerebro,
cuando alguno de ellos se encuentra alterado, la persona tendra dificultades
para focalizar su atencién, y parecera como distraido.

La atencion también permite que se activen regiones frontales y
prefrontales en relacién con aspectos especificos de la atencién, asi como
regiones lébulo temporal y parietal.

El desorden de déficit de atencion con hiperactividad es la mas conocida
respecto al déficit de atencion y puede ser debido al reducido tamafio del

vermis cerebelar.

2.6.2 Tipos de atencion

Voluntaria es la atencién que se dirige a estimulos seleccionados, es el
sujeto quien decide el &mbito de aplicaciébn de su capacidad atencional,
mientras que la atencion, Es aquella que se orienta y proyecta sobre con objeto
con un fin practico o por curiosidad. ejemplo prestar atencion a clases, atender
a un ejercicio matematico, escuchar un cuento.

Involuntaria: Se considera que la atencién involuntaria esta integrada al
menos por tres fases: a) la deteccién automética de la disparidad de un
estimulo en relacion a un contexto sensorial dado; b) el cambio involuntario de
la atencion asociado con la respuesta de orientacion y c) la reorientacion hacia
la tarea llevada a cabo originalmente. EI modelo de tres fases de la atencion
involuntaria se ha generado principalmente a partir de los hallazgos obtenidos
mediante la técnica de Potenciales Relacionados con Eventos (PRES), los
cuales han permitido identificar tres componentes electrofisiol6gicos asociados
con cada fase del modelo tedrico: la negatividad de disparidad (MMN), la P3a
y la negatividad de reorientacion (RON). En este trabajo se describen las
caracteristicas morfolégicas y topograficas de cada uno, asi como las
condiciones experimentales bajo las cuales se generan, su aparicion a lo largo
del desarrollo y su alteraciébn en poblaciones clinicas, como el caso de
pacientes con traumatismo craneoencefalico, alcoholismo o trastorno por
déficit de atencidn. Finalmente, se delimitan perspectivas de investigacion para
estudios futuros.

Se considera que la atencion involuntaria esté integrada al menos por tres
fases: a) la deteccion automéatica de la disparidad de un estimulo en relacién a

un contexto sensorial dado; b) el cambio involuntario de la atencién asociado
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con la respuesta de orientacion y c) la reorientacion hacia la tarea llevada a
cabo

Dividida: Sucede cuando prestamos atencién a dos o mas estimulos y es lo
que habitualmente se conoce como “multitarea”. El enfoque se amplia, lo que
no permite al cerebro concentrarse sélo en una tarea, lo que hace que esta
situacién no se alargue mucho en el tiempo. atencién dividida es la habilidad
gue tenemos los seres humanos de responder a varios estimulos o tareas que
aparecen de forma simultanea

Selectiva o focalizada: La atencién focalizada es la capacidad que tiene
nuestro cerebro de poder centrar nuestro foco atencional en un objeto o
estimulo, muy cotidiano es cuando oimos que suena nuestro teléfono movil,
gracias a ella somos capaces de atender se ha demostrado que estructuras
cerebrales como el tAlamo, el hipocampo y el nicleo pulvinar (subdivision del
talamo) tienen relacion con los procesos selectivos de la atencién (Posner &
Petersen, 1990). Sin embargo, es el l6bulo parietal el que juega un papel
fundamental dentro de este tipo de atencion, en donde, por ejemplo, lesiones
especificamente en la corteza parietal inferior se asocian con el sindrome de
desatencién unilateral y la corteza parietal posterior con los procesos de
desenganche de la atencion (Jiménez et al., 2012).

Respecto a la evaluacion de la atencion selectiva, esta puede medirse con
instrumentos como el Test D2 de Rolf Brickenkamp (2002), cuyo propdsito es
medir, de forma rapida y precisa la atencién selectiva.

Sostenida: La atencion sostenida es el elemento encargado de activar
ciertos mecanismos o procesos del organismo que le permiten al hombre
mantener un foco atencional y permanecer en un estado de vigilancia ante
determinados estimulos, prolongando este estado durante lapsus de tiempo
medianamente extensos (Garcia y Lopez citado en Servera y Llabrés, 2004).
La atencién sostenida es continua en un largo periodo de tiempo a una sola
tarea y esta determinada por diferentes factores, entre los que es posible
encontrar las caracteristicas fisicas de los estimulos, el nUmero de estimulos,
el ritmo de presentacion de los mismos y el grado de desconocimiento de
cuando y donde aparece un estimulo (De Vega citado en Cuervo y Quijano,
2008). Estudios de neuroimagen han demostrado el papel fundamental que
juega la corteza prefrontal, en la atencién sostenida (Luria citado en Jiménez
et al., 2012). Un estudio menciona que las alteraciones en el area frontal
conducen a la debilidad de la atencion sostenida (Chan citado en Rebollo y
Montiel, 2006).
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2.6.3 Caracteristicas de la atencion
- Direccionalidad orientacion de atencion hacia un determinado estimulo
- Selectividad discriminacion de un estimulo dentro de una gran gama de
posibilidades
- Constancia mantener la atencion durante un determinado tiempo, la
concentracién es cuando la atencion se focaliza sobre un determinado

estimulo.

a. Factores externos de la atencion

Intensidad

Contraste

Movimiento

Repeticion

b. Factores internos de la atencion

Motivacion

Estados afectivos

Inteligencia

Problemas de salud

2.7 Definicion de términos
A. Talleres
Los talleres curriculares son espacios educativos, donde se promueven procesos

de apropiacién de conocimientos y de participacion social. Es una forma de
organizacién en la que se destaca el trabajo autbnomo, colectivo y dinamizado de las
actividades previamente planificadas por la educadora y el educador. Los talleres
escolares son espacios educativos alternativos donde promovemos procesos de
apropiacion de conocimientos y de participacion social. El taller es una especie de aula
de recursos, una estrategia metodoldgica, ademas de un método psicopedagdgico
operativo y eficaz. Un taller es un proceso planificado y estructurado de aprendizaje,
que implica a los participantes del grupo y que tiene una finalidad concreta. Ofrece
siempre la posibilidad, cuando no exige, que los participantes contribuyan
activamente. De aqui el término taller. El taller de aprendizaje se organiza para que
los estudiantes puedan resolver un problema de aprendizaje; implica la integracion de
los componentes o las categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivo,
contenido, métodos, medios y evaluacibn), de modo que se ejercite
el aprendizaje participativo del grupo. El taller educativo es una metodologia de trabajo
que se caracteriza por la investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo

en equipo. Generalmente, en este tipo de talleres se utiliza material especializado

31



acorde con el tema tratado teniendo como fin la elaboracion de un producto tangible.
Los talleres son unos espacios donde se fomenta la inspiracion de los alumnos para
que éstos puedan soltarse y pensar libremente. Alimentan las interacciones sociales.
Muchas actividades de los talleres educativos requieren el trabajo en equipo, la
cooperacion y la colaboracion con el resto de compafieros del aula. Estos
talleres mejoran su concentracion, pensamiento y agilidad mental. Ahora podemos
concluir que estas actividades brindan gran cantidad de posibilidades para que el
estudiante mejore y adquiera nuevos conocimientos. Es un espacio que promueve el
desarrollo de los talentos y potencialidades expresivas y artisticas de los nifios y nifias,
a la vez que potencializa las habilidades de las profesoras. Responden a las
necesidades, intereses y demandas de los nifios y nifias. Favorece el aprendizaje, ya
gque se enriquecen unos a otros ayudandose. Fomentan la autonomia de los peques
respecto de los adultos. Los talleres se organizan en un ambiente que favorezca su
desarrollo, poniendo los materiales a su alcance.

B. Estrategias

La estrategia es el conjunto de actividades que se efectuaran en un ambiente
explicito, para lograr el objetivo propuesto.

Sanchez (2010) aduce que el concepto de estrategia significa el arte de administrar
las operaciones militares, sin embargo, ahora se ha ampliado a otras esferas y
encontrandose en conformidad a las actividades realizadas con el objeto de conseguir
un fin o dar solucién a una dificultad. La definicion de estrategia se refiere a
operaciones necesarias para encausar informacion, es decir adquirir, codificar,
almacenar, y retroalimentar el aprendizaje. En este sentido, estrategia se vincula a
sistematizaciones intelectuales con el resultado de suministrar un aprendizaje.

De acuerdo a lo expuesto estrategia constituye un conjunto de pasos o actividades
que permiten lograr un objetivo y en el sector educacion, seria lograr un aprendizaje.

Pérez Merino (2008) afirma que en el ambiente de la docencia es usual que se
converse de la estrategia educativa para alcanzar los objetivos y metas que la
organizacion se propone para lo cual se detalla las actividades que permitan lograr el
fin.

Ibidem (1995) menciona que en la estrategia se produce un suceso creativo e
innovador y a la vez légico, y en su aplicacion da lugar acciones que se realizan de
una manera coherente, en donde se asignan recursos y se toman decisiones para
establecer una posicién ventajosa en el entorno y mejorar la gestion de la organizacion

de forma eficaz.
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C. Juego

Es toda aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por los seres
humanos con la finalidad de divertirse y disfrutar, ademas de esto, en los Ultimos
tiempos los juegos han sido utilizados como herramientas de ensefianza en los
colegios, ya que de esta forma se incentiva al alumno a participar del aprendizaje al
mismo tiempo que se divierten.

D. Definicion de ludica

Jiménez, (2002) La ludica promueve el desarrollo psicosaocial, la adquisicién de
saberes, la conformaciéon de la personalidad, es decir encierra una gama de
actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

La ladica permite la interaccion con los pares y expresarse en la cotidianidad a
través de actividades simbélicas e imaginarias.

Torres (2004) En lo ludico es relevante considerar necesidades, intereses y planes
considerados en el nivel educativo, para responder satisfactoriamente a la formacién
integral del estudiante.

E. Componente Ludico

Ortiz (2005) ElI componente ludico implica la incorporacion de los juegos que
siempre han formado parte de la vida de los seres humanos desde la antigliedad.
Existe una diversidad de juegos como los de mesa, de patio, juego de reuniones o
juegos de ingenio y habilidad, lo cual nos demuestra el efecto que estos han tenido en
todas las culturas del mundo, por lo que aporta en la vida, en el enriquecimiento en las
relaciones sociales y en el aprendizaje. Los juegos forman parte de las costumbres de
un pueblo, el juego se ha constituido un método de ensefianza para formar a los
pequefios en habilidades que necesitan para enfrentarse a las tareas de la vida
cotidiana. El juego didactico es una actividad placentera que sirve para ampliar
capacidades mediante una intervencion activa y afectuosa de los estudiantes,
entonces el aprendizaje creativo se convierte en una experiencia feliz.

El componente ludico en el aprendizaje de los nifios es de suma relevancia porque

el nifio disfruta del juego y puede de esta manera asimilar aprendizajes significativos.

F. Taller de estrategia ludica.

Es la ensefianza de las actividades de juego puesta en practica con un fin que los
nifos y nifias aprendan lo que se quiere ensefar.

Ademads, es una secuencia de actividades que permite mejorar la atencién en el

aprendizaje de los educandos.
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G. Atencidn

Cuando se habla de atencién, debemos entender que se trata de una unidad
multidimensional y no de algo netamente singular y especifico. Dicho de otra manera,
la atencidon no es un sélo cuerpo, sino que es una matriz que incluye distintas
representaciones y que actua distribuyendo “valores de activacién sobre esquemas y
acciones” (Garcia-Ogueta, 2001, p. 463); permitiendo a su vez, un comportamiento
acorde a las exigencias del entorno o alguna tarea especifica. Asimismo, se piensa
que es el mecanismo que fiscaliza constantemente la ejecucion de nuestras acciones
y que opera no sélo a nivel comportamental, sino que también a nivel cognitivo y
perceptivo (Garcia Ogueta, 2001). Pese a que la atencion es considerada como una
funcion independiente, existen diversos factores que inciden en ella, tales como la
percepcién, la emocion, la inteligencia, la memoria y la motivacién. Principalmente, la
fusion entre la motivacion, la voluntariedad y el nivel de alerta que posea un individuo,
contribuirdn en el rendimiento de este frente a una tarea. Asi, mientras mas motivado
esté el sujeto, mayor sera el esfuerzo que aplique en la ejecucion; mientras mas
voluntad tenga, mayor sera su concentracion logrando eliminar los distractores, vy
cuanto mas elevado sea su nivel de alerta, mayores seran sus niveles de atencién
(Belmar, Navas y Holgado, 2013). Por otra parte, el desarrollo evolutivo de la atencién
es un tema que todavia no se ha podido consensuar. Lo que si es claro es que tiene
lugar en distintos momentos de la vida, activandose en regiones cerebrales diferentes
(Rebollo y Montiel, 2006), por ejemplo, en regiones de la corteza prefrontal para el
caso de la atencién sostenida y en regiones parietales para la atencién selectiva
(Jiménez et al., 2012).
H. Inhibicion cognitiva

La inhibicion es una funcion que se relaciona con los procesos mentales que
ejercen el control intencional y voluntario, asi como la capacidad de impedir la
interferencia de informacion no pertinente ante respuestas o patrones de respuestas
en marcha, y de suprimir informacion antes pertinente. Los circuitos anatomicos para
estos procesos se activan de manera distinta segun la tarea requiera una inhibicion de
tipo motora o cognitiva (Sabagh, 2008; Rubiales et al., 2010). Por un lado, la inhibicién
motora o conductual se define como la capacidad del individuo de inhibir su respuesta
comportamental ante un estimulo (Barkley, 1997). Por otro lado, la inhibicién cognitiva
es definida como el control voluntario de informacién irrelevante, a través de ese
control suprime la informacion innecesaria de la memoria de trabajo, haciendo posible
la atencion selectiva y sostenida (Diamond citado en Rubiales et al., 2010). La
inhibicion cognitiva hace mas eficiente el procesamiento de la informacion y permite

que el sujeto se focalice en los estimulos relevantes (Sabagh, 2008). Desmond (citado
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en Rubiales et al., 2010) considera que el cerebro so6lo puede trabajar de manera
selectiva a partir de la capacidad de control inhibitorio que permite dirigir la atencion
hacia ciertas propiedades del estimulo ignorando otras. Asimismo, permite seleccionar
acciones adecuadas, tendientes a cambios de comportamientos flexibles, siendo el
control inhibitorio un prerrequisito para una adecuada flexibilidad cognitiva. La
inhibicion cognitiva, esta relacionada con la posibilidad de dilatar o frenar una
respuesta que ha sido automatizada, permitiendo abstenerse de ciertos
comportamientos segun los requerimientos de la circunstancia (Barkley citado en
Martin et al., 2012). Respecto al desarrollo de la inhibicién, las evidencias coinciden
en que los nifios de menor edad inhiben pobremente la informacion irrelevante. Esta
habilidad va en aumento a lo largo de la infancia y la adolescencia hasta los veinte
afios. Asimismo, la capacidad para resistirse a los distractores alcanza su desarrollo
en torno a los seis afios, mientras que, el maximo nivel de control de impulsos no se
alcanza sino hasta los diez afios de edad (Martin et al., 2012).
I. Laflexibilidad cognitiva

Se define como la habilidad para cambiar o variar un conjunto de respuestas,
aprender de los errores, usar estrategias alternativas, fraccionar la atencién y procesar
diversas fuentes de informacién al mismo tiempo. (Anderson citado en Rodriguez et
al., 2012). La flexibilidad cognitiva es una habilidad dependiente de los lébulos
frontales, que se enmarca dentro de las denominadas funciones ejecutivas, que se
definen como la “capacidad para cambiar los criterios de seleccién” (Etchepareborda
etal., 2004) o la habilidad para cambiar o alternar un conjunto de respuestas, aprender
de los errores, utilizar estrategias alternativas, dividir la atencion y procesar multiples
fuentes de informacién simultineamente (Anderson citado en Rodriguez et al., 2012).
El desarrollo evolutivo de la flexibilidad cognitiva evidencia que, a medida que el ser
humano madura, existe mayor capacidad de flexibilidad y adaptacion a diversas
situaciones; por lo tanto, si se produce alguna alteracién temprana en el desarrollo
ejecutivo, se manifestarian dificultades en estas capacidades y efectos en los diversos
ambitos de desempefio del nifilo, especialmente en el escolar. Estudios han
demostrado que se producen mejoras significativas entre los siete y quince afios de
edad en esta funcién ejecutiva, por lo cual parece haber un desarrollo mas evidente
en edades tempranas, produciendo una desaceleracién a partir de los 9 afios y 3
meses, existiendo una relacion lineal significativa entre la variable edad y la variable
dependiente flexibilidad (Rodriguez et al., 2012).
J. Concentracion

Se denomina concentracion al hecho de no prestar importancia a la informacién

irrelevante que no nos interesa y focalizar nuestra atenciéon en aquella informacion
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relevante que nos interesa, manteniéndola en periodos prolongados. La concentracion
se manifiesta por la intensidad y por la resistencia a no desviar la atencién a estimulos
secundarios irrelevantes, la persona tiene que hacer un esfuerzo por mantener la
atencion sin desviarla. (Kahneman, 1973). Aunque es cierto que la atencién es limitada
y depende de la cantidad de informacién y del esfuerzo de las personas, es posible
que se pueda mantener la atencion en varios aspectos a la vez. Por ejemplo, cuanto
mas relacionados estén los objetos entre si y cuanto mayor sea la practica, mas
facilidad habréa para distribuir la atencién en varios estimulos. Garcia Sevilla (1997),
denominada a esta caracteristica amplitud atencional refiriéndose a la capacidad para
realizar diferentes tareas simultdneamente.
K. Estabilidad de la Atencidn

Celada y Cairo (1991) la definen como la capacidad de mantener la atencion sobre
un objeto o actividad durante un largo periodo de tiempo. Para mantener la atencién
es necesario descubrir en ese objeto o actividad nuevas facetas, caracteristicas, etc.,
ya que el grado de comprension del mismo depende del interés que nos suponga la
materia.
L. Escalamientos de la atencion

Esto significa que la atencién no es fija, sino que se mueve de un lado hacia otro
entre los estimulos y actividades, esto se produce de manera involuntaria y puede
deberse en gran parte al cansancio. Para Celada (1990) este cambio es intencional y
no se debe a la distraccion, se produce por el interés o desinterés que nos produzca
la actividad en concreto. Garcia Sevilla (1997) afirma que todos tenemos la capacidad
de hacer oscilar la atencién pero que varia entre las personas en funcion a la rapidez
con la que la hagamos. La capacidad para cambiar el foco de un estimulo a otro se
denomina flexibilidad atencional.
M. La capacidad atencional

Se considera como la capacidad de centrarse en determinados estimulos
importantes y desechar los que no se considera necesarios. Por lo tanto, es
fundamental para el desarrollo de la percepcion y ademas posee una gran importancia
en el aprendizaje (Hernandez, 2011). Otra definicién de la capacidad atencional, es
considerada como la funcién de seleccionar entre varios estimulos los mas relevantes
para llevar a cabo una accién. Ademas, ayuda, facilita y forma parte en todos los
procesos de aprendizaje de los infantes, impulsa el comportamiento frente a los
objetivos, intenciones y expectativas previas de la persona, por ello, exige una alta
intervencion de la atencion ya sea por periodos de tiempo limitado e incluso la atencion
se puede alternar de una tarea a otra, con el fin de cumplir con el objetivo (Fernandez
y Flores, 2016).
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N. La estimulacion cognitiva

Es la base del aprendizaje, porque un nifio debe tener buena atencion para focalizar
un estimulo, ademas de una adecuada concentracién en una determinada actividad.
Asimismo, eliminar los distractores (Vilches, 2019). es fundamental e importante
estimular la atencion, ya que es necesario en los procesos de ensefianza aprendizaje
y en el desarrollo de la capacidad atencional.
O. Desarrollo cognoscitivo

Se denomina desarrollo cognoscitivo al proceso evolutivo de las capacidades
mentales (percepcidén, memoria, atencién...) del nifio, capacidades que intervienen en
el aprendizaje de nuevos conocimientos y destrezas. El desarrollo cognoscitivo no sélo
consiste en cambios cualitativos de los hechos y de las habilidades, sino en
transformaciones radicales de como se organiza el conocimiento. Una vez que el nifio
entra en una nueva etapa, no retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de
funcionamiento. (Piaget 1896 — 1980).
P. Motivacion

cualquier accién que realicemos no sera completamente satisfactoria. Cuando se
habla de aprendizaje la motivacion es el «querer aprender», resulta fundamental que
el estudiante tenga el deseo de aprender. Aunque la motivacion se encuentra limitada
por la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.
Q. El Aprendizaje

Se define como: el proceso mediante el cual se origina o se modifica una actividad
respondiendo a una situacion siempre que los cambios no puedan ser atribuidos al
crecimiento o al estado temporal del organismo como la fatiga o bajo el efecto de las
drogas. Ernest Hilgard También se puede definir el aprendizaje como un proceso de
cambio relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por
la experiencia (Feldman, 2005). En primer lugar, aprendizaje supone un cambio
conductual o un cambio en la capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio
debe ser perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el
aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras formas de experiencia e€j.,
observando a otras personas. Debemos indicar que el término "conducta” se utiliza en
el sentido amplio del término, evitando cualquier identificacion reduccionista de la
misma. Por lo tanto, al referir el aprendizaje como proceso de cambio conductual,
asumimos el hecho de que el aprendizaje implica adquisicion y modificacion de
conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y actitudes (Schunk, 1991). En
palabras de Schmeck (1988) El aprendizaje es un subproducto del pensamiento...
Aprendemos pensando, y la calidad del resultado de aprendizaje esta determinada por

la calidad de nuestros pensamientos. El aprendizaje no es una capacidad
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exclusivamente humana. La especie humana comparte esta facultad con otros seres
vivos que han sufrido un desarrollo evolutivo similar; en contraposicion a la condicién
mayoritaria en el conjunto de las especies, que se basa en la imprimacién de la
conducta frente al ambiente mediante patrones genéticos. El aprendizaje humano
consiste en adquirir, procesar, comprender y, finalmente, aplicar una informacién que
nos ha sido ensefiada, es decir, cuando aprendemos nos adaptamos a las exigencias
que los contextos nos demandan. El aprendizaje requiere un cambio relativamente
estable de la conducta del individuo. Este cambio es producido tras asociaciones entre
estimulo y respuesta. La comunicacion es un fendmeno inherente a la relacion que los
seres vivos mantienen cuando se encuentran en grupo. A través de la comunicacion,
las personas o animales obtienen informacion respecto a su entorno y pueden
compartirla con el resto; la comunicacion es parte elemental del aprendizaje. El
proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion la repeticion de un proceso
observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos. De esta forma,
las personas aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en
una comunidad. En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir
un factor que sobrepasa a la habilidad comin en las mismas ramas evolutivas,
consistente en el cambio conductual en funcién del entorno dado. De modo que, a
través de la continua adquisicion de conocimiento la especie humana ha logrado hasta
cierto punto el poder de independizarse de su contexto ecologico e incluso de
modificarlo segln sus necesidades. El aprendizaje humano se produce unido a una
estructura determinada por la realidad, es decir, a los hechos naturales. Esta postura
respecto al aprendizaje en general tiene que ver con la realidad que determina el
lenguaje, y por lo tanto al sujeto que utiliza el lenguaje. Dentro del Aprendizaje
Humano, pueden aparecer trastornos y dificultades en el lenguaje hablado o la
lectoescritura, en la coordinacion, autocontrol, la atencion o el célculo. Estos afectan
la capacidad para interpretar lo que se ve o escucha, o para integrar dicha informacion
desde diferentes partes del cerebro, estas limitaciones se pueden manifestar de
muchas maneras diferentes. Los trastornos de aprendizaje pueden mantenerse a lo
largo de la vida y pueden afectar diferentes ambitos: el trabajo, la escuela, las rutinas
diarias, la vida familiar, las amistades y los juegos. Para lograr la disminucién de estos
trastornos, existen estrategias de aprendizaje, que son un conjunto de actividades y
técnicas planificadas que facilitan la adquisicion, almacenamiento y uso de la
informacion. Dichas estrategias se clasifican de acuerdo con el objetivo que persiguen,
existen primarias y de apoyo. Las estrategias primarias, se aplican directamente al
contenido por aprender y son: A) Parafraseo. Explicacion de un contenido mediante

palabras propias. B) Categorizacién. Organizar categorias con la informacion. C)
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Redes conceptuales. Permiten organizar informacion por medio de diagramas, D)
Imagineria. La informacion es presentada mentalmente con imagenes. Las estrategias
de apoyo, se utilizan para crear y mantener un ambiente que favorezca el aprendizaje.
Entre ellas estan: A) Planeacién. Como su nombre lo indica, se deberan planificar las
situaciones y los momentos para aprender, y B) Monitoreo. En ella se debe desarrollar
la capacidad de auto examinarse y auto guiarse durante la tarea, conocer su propio
estilo de aprendizaje (viendo, oyendo, escribiendo, haciendo o hablando). Inicios del
Aprendizaje En tiempos antiguos, cuando el hombre inici6 sus procesos de
aprendizaje, lo hizo de manera espontanea y natural con el propésito de adaptarse al
medio ambiente. El hombre primitivo tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda,
distinguir las plantas y los animales de los cuales se podia dar alimento y abrigo,
explorar las areas donde conseguir agua y orientarse para lograr volver a su vivienda.
En un sentido mas resumido, el hombre no tenia la preocupacion del estudio. Al pasar
los siglos, surge la ensefianza intencional. Surgié la organizacion y se comenzaron a
dibujar los conocimientos en asignaturas, estas cada vez en aumento. Hubo entonces
la necesidad de agruparlas y combinarlas en sistemas de concentracion y correlacion.
En suma, el hombre se volvid hacia el estudio de la geografia, quimica y otros
elementos de la naturaleza mediante el sistema de asignaturas que se habia ido
modificando y reestructurando con el tiempo. Los estudios e investigaciones sobre la
naturaleza contribuyeron al andlisis de dichas materias. Bases Neurofisiologicas del
Aprendizaje Debido a que el cerebro tiene una funcion extremadamente compleja en
el desarrollo de la persona, la naturaleza ha previsto que se encuentre mas disponible
para el aprendizaje en la etapa que més lo necesita. Asi, en el momento del parto, el
cerebro de un bebe pesa alrededor de 350 gramos, pero sus neuronas no dejan de
multiplicarse durante los primeros tres afios. Precisamente durante este proceso de
expansién es cuando se da la maxima receptividad, y todos los datos que llegan a él
se clasifican y archivan de modo que siempre estén disponibles. En esto consiste el
aprendizaje: de disponer de conocimientos y diversos recursos que sirven como
plataforma para alcanzar nuestros objetivos. No se conoce demasiado sobre las bases
neurofisiolégicas del aprendizaje, sin embargo, se tienen algunos indicios importantes
de que éste esta relacionado con la modificacion de las conexiones sinapticas. En
concreto comunmente se admite como hipétesis que: El aprendizaje es el resultado
del fortalecimiento o abandono de las conexiones sinapticas entre neuronas. El
aprendizaje es local, es decir, la modificacion de una conexién sinaptica depende sélo
de las actividades (potencial eléctrico) de las neurona pre sinaptica y de la neurona
pos sinaptica. La madificacion de las sinapsis es un proceso relativamente lento

comparado con los tiempos tipicos de los cambios en los potenciales eléctricos que
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sirven de sefal entre las neuronas. Si la neurona pre sinaptica o la neurona post
sinaptica (o ambas) estan inactivas, entonces la Unica modificacion sinaptica existente
consiste en el deterioro o decaimiento potencial de la sinapsis, que es responsable del
olvido. Proceso de aprendizaje El proceso de aprendizaje es una actividad individual
que se desarrolla en un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos
cognitivos individuales mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas
informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas
representaciones mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se
pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron.
Aprender no solamente consiste en memorizar informacion, es necesario también
otras operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar,
sintetizar y valorar. El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento
coartado por las experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro.
Estas experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi
variabilidad entre los individuos. Es el resultado de la interaccién compleja y continua
entre tres sistemas: el sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiolégico corresponde al
area pre frontal del cerebro; el sistema cognitivo, conformado principalmente por el
denominado circuito PTO (aprieto-témporo-occipital) y el sistema expresivo,
relacionado con las areas de funcion ejecutiva, articulacion de lenguaje y homunculo
motor entre otras. Nos damos cuenta que el aprendizaje se da cuando observamos
que hay un verdadero cambio de conducta. Asi, ante cualquier estimulo ambiental o
vivencia socio cultural (que involucre la realidad en sus dimensiones fisica, psicoldgica
0 abstracta) frente la cual las estructuras mentales de un ser humano resulten
insuficientes para darle sentido y en consecuencia las habilidades praxicas no le
permitan actuar de manera adaptativa al respecto, el cerebro humano inicialmente
realiza una serie de operaciones afectivas (valorar, proyectar y optar), cuya funcion es
contrastar la informacién recibida con las estructuras previamente existentes en el
sujeto, generandose: interés (curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber qué
pasaria si supiera al respecto); sentido (determinar la importancia o necesidad de un
nuevo aprendizaje). En Ultimas, se logra la disposicién atencional del sujeto. En
adicién, la interaccion entre la genética y la crianza es de gran importancia para el
desarrollo y el aprendizaje que recibe el individuo. Si el sistema afectivo evallia el
estimulo o situacibn como significativa, entran en juego las areas cognitivas,
encargandose de procesar la informacion y contrastarla con el conocimiento previo, a
partir de procesos complejos de percepcién, memoria, analisis, sintesis, induccion,
deduccién, abduccién y analogia entre otros, procesos que dan lugar a la asimilacién

de la nueva informacion. Posteriormente, a partir del uso de operaciones mentales e
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instrumentos de conocimiento disponibles para el aprendizaje, el cerebro humano
ejecuta un niumero mayor de sinapsis entre las neuronas, para almacenar estos datos
en la memoria de corto plazo (Feldman, 2005). El cerebro también recibe eventos
eléctricos y quimicos dénde un impulso nervioso estimula la entrada de la primera
neurona que estimula el segundo, y asi sucesivamente para lograr almacenar la
informacién y/o dato. Seguidamente, y a partir de la ejercitacién de lo comprendido en
escenarios hipotéticos o experienciales, el sistema expresivo apropia las implicaciones
practicas de estas nuevas estructuras mentales, dando lugar a un desempefio
manifiesto en la comunicacion o en el comportamiento con respecto a lo recién
asimilado. Es alli donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva
comprension de la realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le posibilita
actuar de manera diferente y adaptativa frente a esta. Todo nuevo aprendizaje es por
definicion dinamico, por lo cual es susceptible de ser revisado y reajustado a partir de
nuevos ciclos que involucren los tres sistemas mencionados. Por ello se dice que es
un proceso inacabado y en espiral. En sintesis, se puede decir que el aprendizaje es
la cualificacién progresiva de las estructuras con las cuales un ser humano comprende
su realidad y actla frente a ella (parte de la realidad y vuelve a ella). Para aprender
necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia, conocimientos previos,

experiencia y motivacion.
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Capitulo Il

Marco metodologico

3.1 Hipotesis de la Investigacion

3.1.1 Hipétesis central o general

3.1.2

Los talleres ludicos desarrollan significativamente la atencion vy

concentracién en los nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa inicial
352 Pachacutec Cusco -2023.

Hipotesis especifica

Los talleres ludicos desarrollan significativamente la atencion voluntaria en
los nifios y niflas de 4 afios de la institucion educativa inicial 352
Pachacutec Cusco -2023

Los talleres ludicos desarrollan significativamente la atencién involuntaria
en los nifios y niflas de 4 afios de la institucion educativa inicial 352
Pachacutec Cusco -2023.

Los talleres ludicos desarrollan significativamente la atencién sostenida en
los nifios y niflas de 4 afios de la instituciébn educativa inicial 352
Pachacutec Cusco -2023.

Los talleres ludicos desarrollan significativamente la atencion selectiva en
los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial 352
Pachacutec Cusco -2023.

Los talleres ludicos desarrollan significativamente la atencién dividida en
los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial 352

Pachacutec Cusco -2023.

3.2 Variables de la investigacién

Talleres ltdicos

Desarrollo de la atencién y concentracion.

3.2.1 Variable independiente

Talleres ludicos
Definicion de ladica

Jiménez, (2002) La ludica promueve el desarrollo psicosocial, la
adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir
encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la

actividad creativa y el conocimiento.
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La ludica permite la interaccion con los pares y expresarse en la
cotidianidad a través de actividades simbélicas e imaginarias.

Torres (2004) En lo ludico es relevante considerar necesidades, intereses
y planes considerados en el nivel educativo, para responder

satisfactoriamente a la formacion integral del estudiante.

Componente ladico

Ortiz (2005) ElI componente ludico implica la incorporacion de los juegos
que siempre han formado parte de la vida de los seres humanos desde la
antigliedad. Existe una diversidad de juegos como los de mesa, de patio,
juego de reuniones o juegos de ingenio y habilidad, lo cual nos demuestra
el efecto que estos han tenido en todas las culturas del mundo, por lo que
aporta en la vida, en el enriquecimiento en las relaciones sociales y en el
aprendizaje. Los juegos forman parte de las costumbres de un pueblo, el
juego se ha constituido un método de ensefanza para formar a los
pequefios en habilidades que necesitan para enfrentarse a las tareas de la
vida cotidiana. El juego didactico es una actividad placentera que sirve para
ampliar capacidades mediante una intervencion activa y afectuosa de los
estudiantes, entonces el aprendizaje creativo se convierte en una
experiencia feliz.

El componente lidico en el aprendizaje de los nifios es de suma
relevancia porque el nifio disfruta del juego y puede de esta manera asimilar

aprendizajes significativos.

Taller de Estrategia Ludica

Es la ensefianza de las actividades de juego puesta en practica con un
fin que los nifios y nifias aprendan lo que se quiere ensefiar.

Ademas, es una secuencia de actividades que permite mejorar la

atencion en el aprendizaje de los educandos.

3.2.2 Variable dependiente
Desarrollo de la atencién y concentracién
a. LaAtencion
Es muy importante para la captacion de la informacién y el proceso de
aprendizaje, el ejercicio de atencion genera cuatro efectos, primero claridad y
exactitud. Segundo limita la actividad intelectual a la vez que lo intensifica en
un sentido especifico, tercero favorece la memoria y cuarto participa en el

desarrollo de los procesos mentales juicio, pensamiento, conducta) Alessandra

43



Luria (1962) destacaba como caracteristica esencial de la atencion la
selectividad y la permanencia; asi, consideraba la atencion como el factor
responsable de extraer los elementos esenciales para la actividad mental, el
proceso que mantiene una vigilancia sobre el curso de la actividad mental.

Bases bioldgicas de la atencién es propia del estado de vigilia depende del
funcionamiento de la corteza cerebral del sistema activador reticular
ascendente y descendente y de algunas porciones frontales del cerebro,
cuando alguno de ellos se encuentra alterado, la persona tendra dificultades
para focalizar su atencién, y parecera como distraido.

La atencion también permite que se activen regiones frontales y prefrontales
en relacion con aspectos especificos de la atencién, asi como regiones Iébulo
temporal y parietal.

El desorden de déficit de atencién con hiperactividad es la mas conocida
respecto al déficit de atencion y puede ser debido al reducido tamafio del
vermis cerebelar.

b. Tipos de atencion:

Voluntaria es la atencién que se dirige a estimulos seleccionados, es el
sujeto quien decide el ambito de aplicacion de su capacidad atencional,
mientras que la atencion, Es aquella que se orienta y proyecta sobre con objeto
con un fin practico o por curiosidad. ejemplo prestar atencién a clases, atender
a un ejercicio matemético, escuchar un cuento.

Involuntaria:

Se considera que la atencion involuntaria esta integrada al menos por tres
fases: a) la deteccion automatica de la disparidad de un estimulo en relacion a
un contexto sensorial dado; b) el cambio involuntario de la atencion asociado
con la respuesta de orientacion y c) la reorientacion hacia la tarea llevada a
cabo originalmente. EI modelo de tres fases de la atencién involuntaria se ha
generado principalmente a partir de los hallazgos obtenidos mediante la técnica
de Potenciales Relacionados con Eventos (PRES), los cuales han permitido
identificar tres componentes electrofisiol6gicos asociados con cada fase del
modelo tedrico: la negatividad de disparidad (MMN), la P3a y la negatividad de
reorientacion (RON). En este trabajo se describen las -caracteristicas
morfolégicas y topogréficas de cada uno, asi como las condiciones
experimentales bajo las cuales se generan, su aparicion a lo largo del
desarrollo y su alteracién en poblaciones clinicas, como el caso de pacientes
con traumatismo craneoencefalico, alcoholismo o trastorno por déficit de

atencion. Finalmente, se delimitan perspectivas de investigacion para estudios
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futuros. Se considera que la atencion involuntaria esta integrada al menos por
tres fases: a) la deteccién automéatica de la disparidad de un estimulo en
relacion a un contexto sensorial dado; b) el cambio involuntario de
la atencion asociado con la respuesta de orientacion y c) la reorientacion hacia
la tarea llevada a cabo

Dividida:

Sucede cuando prestamos atencién a dos o mas estimulos y es lo que
habitualmente se conoce como “multitarea”. El enfoque se amplia, lo que no
permite al cerebro concentrarse so6lo en una tarea, lo que hace que esta
situaciéon no se alargue mucho en el tiempo. atencion dividida es la habilidad
gue tenemos los seres humanos de responder a varios estimulos o tareas que
aparecen de forma simultanea
Selectiva o focalizada:

La atencion focalizada es la capacidad que tiene nuestro cerebro de poder
centrar nuestro foco atencional en un objeto o estimulo, muy cotidiano es
cuando oimos que suena nuestro teléfono movil, gracias a ella somos capaces
de atender. Se ha demostrado que estructuras cerebrales como el talamo, el
hipocampo y el nicleo pulvinar (subdivisién del talamo) tienen relacion con los
procesos selectivos de la atencién (Posner & Petersen, 1990). Sin embargo,
es el l6bulo parietal el que juega un papel fundamental dentro de este tipo de
atencion, en donde, por ejemplo, lesiones especificamente en la corteza
parietal inferior se asocian con el sindrome de desatencion unilateral y la
corteza parietal posterior con los procesos de desenganche de la atencion
(Jiménez et al., 2012).

Respecto a la evaluacion de la atencion selectiva, esta puede medirse con
instrumentos como el Test D2 de Rolf Brickenkamp (2002), cuyo propdsito es
medir, de forma rapida y precisa la atencién selectiva.

Sostenida:

La atencion sostenida es el elemento encargado de activar ciertos
mecanismos o procesos del organismo que le permiten al hombre mantener un
foco atencional y permanecer en un estado de vigilancia ante determinados
estimulos, prolongando este estado durante lapsus de tiempo medianamente
extensos (Garcia y Lopez citado en Servera y Llabrés, 2004). La atencion
sostenida es continua en un largo periodo de tiempo a una sola tarea y esta
determinada por diferentes factores, entre los que es posible encontrar las
caracteristicas fisicas de los estimulos, el nimero de estimulos, el ritmo de

presentacion de los mismos y el grado de desconocimiento de cuando y donde
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aparece un estimulo (De Vega citado en Cuervo y Quijano, 2008). Estudios de
neuroimagen han demostrado el papel fundamental que juega la corteza
prefrontal, en la atencion sostenida (Luria citado en Jiménez et al., 2012). Un
estudio menciona que las alteraciones en el area frontal conducen a la

debilidad de la atencién sostenida (Chan citado en Rebollo y Montiel, 2006).
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3.2.3 Operacionalizacion de Variables

Variable independiente/estudio 1

Variable | Definicion Definicién operacional | Dimensiones indicadores Escala de medicion
conceptual

Talleres | Los talleres son | Los talleres son | Aplicacion de las docentes de | Taller de figuras super puestas. El taller de | En cuanto a la escala

lddicos. | espacios educativos | espacios educativos que | talleres ladicos con | laberintos. El taller de rompecabezas. El taller | de medicién: para la
alternativos donde | hacen uso de recursos | estrategias metodoldgicas y | de encuentra las diferencias El taller de | primera variable se

promovemos procesos
de apropiacién de
conocimientos y
participacion social.

El taller es una especie
de aula de recursos
aplicada a una
estrategia
metodolégica ademas
de un método
psicopedagdégico
operativo y eficaz.

aplicados a estrategias

metodoldgicas y
psicopedagdégicas que
permiten el desarrollo
cognoscitivo,  afectivo,
de atencion y
concentracion en
entornos operativos,

ludicos y eficaces.

psicopedagdgicas
especificas para el desarrollo

de la atencién y
concentracion.
Talleres lidicos que

impliquen movimiento.

Monitoreo y registro
permanente de avances,
logros, dificultades  por

superar y hasta estrategias
por replantear.

Evaluar el grado de atencién
y concentracidn que van
alcanzando.

memoria.

Desde el &mbito de la neurociencia, se han
puesto de manifiesto evidencias,
determinando que “el movimiento, otorga una
serie de experiencias, que forman al cerebro
y que permiten (a los estudiantes), aprender,
no solo del entorno, sino también de si
mismos” (Luis, P. 2010). Y a través de esa
premisa buscar desarrollar al mismo tiempo el
grado de atencion y concentracion.

Permitird no solo ver el nivel de desarrollo en
la atencidn y concentracion sino en caso sea
necesario hasta replantear alguna estrategia
de acuerdo a la respuesta de los nifios
durante los talleres ludicos.

Se tendré una prueba de entrada y salida. La
que permitird reconocer el nivel de atencion y
concentracién que tienen los nifios al finalizar
los talleres ludicos.

utilizara una prueba de
entrada y de salida.
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Variable dependiente/estudio 2

variable Definicion Definicién operacional Dimensione | indicadores Escala de Medicion
conceptual S
Desarrollo de la | Eldesarrollo personal | EI desarrollo cognitivo es un campo de la | Atencién. Mayor rapidez en sus | Para la segunda variable se

atencion y
concentracion.

es un proceso de

transformacion que
empieza desde
adentro: cuando
trabajamos en
nosotros mismos
para encontrar
nuestra mejor

version, y luego se
exterioriza: cuando
nos relacionamos
con otros y lo
llevamos a la practica
en nuestro dia a dia.
El desarrollo es
esencial para el
bienestar de un
individuo. Este
proceso permite
aprender a enfrentar
los desafios de la
vida de manera
efectiva.

neurociencia y de la psicologia que estudia el
desarrollo de capacidades cognitivas tales como
la memoria, la atencion, el lenguaje, la
percepcién, la solucién de problemas o la
inteligencia y la planificacion.

El desarrollo de la atencién es la habilidad que
permite cambiar el foco de atencién entre varias
tareas que implican la utilizacién de procesos
cognitivos diferentes.

El desarrollo de la atencion es el proceso a través
del cual seleccionamos algun estimulo de
nuestro ambiente o entorno, vale decir nos
centramos en un estimulo de entre todos los que
hay a nuestro alrededor ignorando los demas.
Prestar atencién es la capacidad del nifio de
enfocarse en una persona u objeto e ignorar
otras cosas interesantes del ambiente que
compiten por su atencién. La atencién esta
relacionada con la capacidad del nifio de
aprender y recordar.

La atencién del nifio al comienzo de la etapa
infantil, refleja sus intereses con relacion a los
objetos circundantes, a las acciones realizadas
con ellos. El nifio se concentra s6lo mientras no
decaiga su interés. El surgimiento de un nuevo
objeto implica el traslado instantdneo de la
atencion hacia él

Concentracio
n.

Memoria.

Aprendizaje.
Consolidacié
n,
mantenimient
0 y
recuperacion
de la
informacion.
Flexibilidad
cognitiva.

Estimulacién
cognitiva.

Estabilidad
de la
atencion.

respuestas y reacciones.

Centra su atencién en lo
gue viene realizando sin
interferir  agentes  del
entorno.

Recuerda cada vez mayor
cantidad de informacién y
detalles de una actividad.

Aprende  con mayor
facilidad.

Recupera la informacion
dada, cada vez con mas
detalles y
especificaciones.

Muestra mayor creatividad
y opciones de resolver un

mismo problema o]
situacibn que se le
presenta.

Capta mayor cantidad de
informacién y con mayor
facilidad.

Los periodos de atencién
cada vez son mas
prolongados.

utilizara la Escala Ordinal: Se
toma como guia evaluativa los
indicadores elaborados en la
prueba de entrada y salida. En la
cual se describe:

Ordinal:
VALORACION
Numero | Mar | Situacién
de ca del nifio/a
capacid | con
ades una
logradas | X
DeOab Falta de
atencion.
De 5 a Atencion
10 media
De 10 a Atencion
15 sostenida
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3.3 Método de la investigacion

El método cientifico es el camino para producir un conocimiento objetivo, en un

modo razonado de indagacién establecida de forma deliberada y sistemética, esta

constituido por una serie de etapas para producir el conocimiento.

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.34

Enfoque de la investigaciéon
Cuantitativo utiliza recoleccion de datos, para probar la hipotesis con base
en la medicion numéricay el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas

de comportamiento y probar teorias (Herndndez Sampieri 2014, p.4)

Tipos de la investigacion

La presente investigacion es de tipo pre experimental. Disefio de un solo
grupo cuyo grado de control es minimo. Generalmente es Util como un primer
acercamiento al problema de investigacién en la realidad. En la que el
investigador trata de aproximarse a una investigacion experimental pero no

tiene los medios de control suficientes que permitan la validez interna.

Alcance o nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es explicativo. Porque permite conocer de forma
profunda un fenémeno que no se habia estudiado antes, o que no se habia
explicado bien con anterioridad, su intencién es proporcionar detalles donde
existe una pequefia cantidad de informacion. El investigador obtiene una idea
general y utiliza una investigacibn como una herramienta para que lo guie a
temas que podrian abordarse en el futuro. Su objetivo es encontrar por qué y

para qué de un objeto de estudio.

Disefio de investigacion

Cuantitativo — aplicativo experimental. Los disefios de investigaciones
cuantitativa de tipo experimental corresponden a estudios para cuyo desarrollo
se busca o requiere examinar comportamientos de los fenémenos o hechos a
partir de la operacion de cambios intencionados en las variables que los

componen.

3.4 Poblacién y muestra del estudio

3.4.1

Poblacion

En la ciudad del Cusco, distrito de Wanchaq, en la Institucion Educativa
Inicial N°352 Pachacutec se nos dio la aceptacion por parte de la Direccién de
la misma para poder realizar la parte aplicativa de nuestro estudio de

Investigacion.
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3.4.2

3.4.3

3.4.4

Muestra

La muestra para el presente trabajo de Investigacion es el aula de nifias y
nifios de 4 afos de la Seccion Killa de la Institucion Educativa Inicial N°352
Pachacutec con 23 estudiantes: 12 niflas y 11 nifios, de la ciudad del Cusco,

distrito de Wanchag.

Muestreo
Muestreo no probabilistico. Porque no todos los objetos de a poblacion
estadistica tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar parte del

estudio que se esta desarrollando.

Técnicas de instrumentos de recoleccion de datos

Aplicaremos talleres ludicos, utilizando instrumentos, material concreto e
impreso a través de diversas estrategias para desarrollar la atencién, asi
mismo plasmaremos la observacion en una lista de cotejo (entrada y salida),

comparando en cuadros estadisticos.

3.5 Técnica de procesamiento de datos

En el enfoque cuantitativo, describe las técnicas estadisticas utilizadas para

procesar la informacion obtenida de la aplicacion de los instrumentos. Si bien esta fase

es realizada después de la recoleccion de la informacién, durante la ejecucion de la

investigacion es planificada con antelacion, considerando lo que hara, en qué

consistird y como se ejecutara.

3.6 Aspectos éticos

- Es propiedad de las investigadoras — innovacion

- Sirve solo para esta investigacion

- Los resultados que se presentaran son de conocimiento publico.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVO

Presupuesto o costo del proyecto

COSTO COSTO TOTAL
RUBRO UNITARIO CANTIDAD

BIENES:
Hojas S/.0.20 S/.200.00
Lapiz S/.0.80 S/. 20.00
Rompecabezas S/. 20.00 S/. 500.00
Colores S/. 7.50 S/. 187.50
Cartulina S/.2.50 S/. 62.50 S/. 970.00
SERVICIOS
Energia eléctrica S/. 50.00 S/. 50.00
Internet S/. 2.00 S/. 30.00
Impresiones S/.0.30 S/. 200.00 S/. 280
IMPREVISTOS S/. 150.00 S/. 150.00 S/.150.00
10% de la suma total de los
bienes mas los servicios)

TOTAL S/. 1,400.00

SON: Mil cuatrocientos nuevos soles.
Financiamiento. Autofinanciamiento y convenio con la Institucion Educativa en un
35.7%

Cronograma de actividades.

N° ANO 1
Actividades

Identificacién del problema.

Formulacion del plan de investigacion.

Revision y aprobacion

Al W N P

sustentacion

3.7 Control y evaluacién del proyecto.
En esta parte se considera quién o quiénes seran las personas o instancias que
haran el monitoreo de la investigacion. Por ejemplo, el asesor de tesis, el jefe de la

unidad de investigacion, el jefe de la unidad académica. Segun corresponda.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
GENERAL: GENERAL: GENERAL: VARIABLE Método:
¢, De qué manera los talleres ludicos Determinar de qué maneralos  Los talleres 1/INDEPENDIENTE: Cientifico
desarrollan la atencion y concentracion en talleres ludicos desarrollan la ludicos desarrollan
ninos de 4 afios de una institucion atencién y concentraciéon en los  significativamente  talleres lGdicos Enfoque de
educativa inicial de la ciudad del cusco nifos de 4 afios de una la atencion y . tarjetas de Investigacion:
20237 institucion educativa inicial de la  concentracién en asociacion. Cuantitativo
ciudad del cusco 2023. nifnos de 4 afnos de
una institucion ) rgmpecgbezas Tipo
educativa inicial de dlfer§n0|as Pre Experimental
la ciudad del laberintos
cusco 2023, °  memoria Nivel de
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS:  ~ Porepeen Investigacion:
- ¢De qué manera los Talleres Ludicos - Determinar de qué manera  « Los Talleres , Explicativo
desarrollan La atencion voluntaria los Talleres Ludicos Ludicos * figura - fondo.
- ¢ De qué manera los Talleres Ludicos desarrollan La atencién desarrollan Poblacion:

desarrollan La atencién involuntaria

- ¢ De qué manera los Talleres Ludicos
desarrollan Atencion sostenida

- ¢ De qué manera los Talleres Ludicos
desarrollan Atencion selectiva
focalizada

- ¢ De qué manera los Talleres Ludicos
desarrollan Atencion dividida o
multitarea

voluntaria

Determinar de qué manera
los Talleres Ludicos
desarrollan La atencién
involuntaria

Determinar de qué manera
los Talleres Ludicos
desarrollan Atencién
sostenida

Determinar de qué manera
los Talleres Ludicos

significativamente
la

La atencion
voluntaria

Los Talleres
Ludicos
desarrollan
significativamente
la

La atencion
involuntaria

variable

2/dependiente:
desarrollo de la atencion
y concentracion

atencion voluntaria
atencion involuntaria
atencion sostenida

Nifios De Inicial

Muestra: Ninos
de la Seccion 4
Anos

Técnica de
Muestreo:
No Probabilistico

Instrumento
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desarrollan Atencion
selectiva focalizada
Determinar de qué manera
los Talleres Ludicos
desarrollan Atencion dividida
o multitarea

atencion selectiva
focalizada
atencion dividida

Los Talleres
Ludicos
desarrollan
significativamente
la Atencion
sostenida

Los Talleres
Ludicos
desarrollan
significativamente
la Atencidn
selectiva
focalizada

Los Talleres
Ludicos
desarrollan
significativamente
la Atencion
dividida o
multitarea

Prueba de
Ejecucién
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PAUTA DE OBSERVACION DE LA ATENCION / CONCENTRACION

Nombre:

Curso: Edad cronologica:

Colegio: Fecha:

Observador:

1. | Altemninar la tarea o actividad:

a) permanece en su puesto

b) selevantay distrae a sus companeros

2. | Durante la realizacién de la tarea:

a) golpea con el lapiz

b) mueve la cabeza y/o piemas

c) realiza otros movimientos

3. | Sies interumpido su trabajo le cuesta reiniciarlo

4. | Al regreso del recreo se demora en comenzar la
actividad

5. | Se levanta de su puesto en forma constante

6. | Participa en forma activa de las clases de:

a) Lenguaje y Comunicacion

b) Matematicas

¢) Ciencias
d) Arte/masica
e) Educacion fisica

7. | Sigue la secuencia de actividades en:

a) Lenguaje y Comunicacién

b) Matematicas

C) Ciencias

d) Arte/masica
e) Educacién fisica

8. | Sus preguntas o participaciones en clases son
siempre relacionada con lo tratado




Instrumentos de investigacion

FICHA DE OBSERVACION
Nombre del nifofa): Luciana
Edad: 4 alos Colegio: Kinder José Victor Zaconeta Fechade hoy 13/mayo/2019
Sexodelnifo: Femenino Nombre del maestro: Rosario Condarco
Nivel de inicial: 1%inicial

Fechade nac.: 23/abell /2015

1. Prestaatencion a lo que el profesor dice

2. Dice que una tarea es muy difici! sin hacer mucho esfuerzo paraintentario,

3. Es renuente para intentar hacer una nueva tarca.

4, Trabaja en unatared por tanto tiempo COmo se espera para un nifofa) de su edad

5. Adopta una actitud de no importarie si hace bien o mal las cosas.

6. Wtiliza el aburrimiento o su incapacidad para realizar clertas tare 335 COMO EXCULRs PAra NoO
hacer sutrabajo.

7. Adopta estrategias extrafas o inflexibies para hacer sus tareas.

8 Muestra poco interés enagradarie a Ud.

9. NO esta dispuesto a aceptar ayuda aun cuando una tarea es dificl para él{ella),

10. ActUa sintomar el tiempo suficente para analizar el problema o pensar en una solucion.
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