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1 Capitulo | — Planteamiento del problema
1.1. Descripcion del problema

En la IE San Nicolas del Cusco, se observa una falta de conocimiento y aplicacion
de los juegos de mesa y sobre todo la influencia de estos en la participacion activa de los
nifos de 5 afos. A pesar de la amplia disponibilidad de juegos de mesa, su potencial como
herramienta educativa y un crecimiento en la variedad y accesibilidad de estos, existe una
falta de investigacion especifica que examine como estos juegos pueden promover la

participacion activa y el compromiso de los nifios en este contexto educativo.

Este desconocimiento infiere que podria existir un potencial muy grande que no
estaria siendo utilizado en el dia a dia 'y con ello la perdida de una oportunidad que podria
explotar diversas capacidades y habilidades de los nifios y nifias de la IE San Nicolas a
temprana edad. Ademas de la oportunidad de revalorar y conocer otras formas de
entretenimiento diferentes a las tecnologias actuales (videojuegos, tablet, celulares, tv) que
han demostrado ser la razon de diferentes problemas y adicciones que dafian las
capacidades de los nifios y nifias, interviniendo sobre todo en una disminucién en la
capacidad comunicativa y motivaciones personales por realizar actividades diferentes a

estas tan estimulantes visual y auditivamente.

1.2. Formulacion del problema
¢En qué medida los juegos de mesa se relacionan con la participacion activa en los

nifios y nifias del aula de 5 afos del nivel inicial de la IE San Nicolas del Cusco?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar en qué medida los juegos de mesa se relaciona con la participacion

activa en los nifios y niflas del aula de 5 afios de la IE San Nicolas del Cusco.



1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar como influyen los juegos de mesa en la pla participacion activa de los nifios
y nifias del aula de 5 afios del nivel inicial de la IE San Nicolas del Cusco.

- Determinar cudl es el nivel de participacion activa en los nifios y nifias del aula de 5
afos del nivel inicial de la IE San Nicolas del Cusco.

- Determinar en qué medida la dimension de los juegos de mesa se relacionan con la
dimension de la participacion activa en los nifios y nifias del aula de 5 afios del nivel

inicial de la IE San Nicolas del Cusco

1.4. Justificacion e importancia del estudio

Esta investigacion examina la influencia de los juegos de mesa en la participacion
activa de los nifios de 5 afios en la IE San Nicolas del Cusco. Aporta valor teérico al ampliar
el conocimiento sobre el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo infantil, implica
mejoras practicas al disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas, tiene valor
metodolégico al utilizar enfoques cualitativos y posee relevancia social al promover el

desarrollo integral de los nifios y mejorar la calidad de la educacion.

1.5. Delimitacién de la investigacion

La presente investigacion se delimita espacialmente a la IE San Nicolas del Cusco,
en la cual se llevard a cabo el estudio sobre la influencia de los juegos de mesa en la
participacion activa en el aula de los nifios de 5 afios. Temporalmente, el estudio se centra
en el aflo 2023. Ademas, se circunscribe al area de conocimiento de la educacién infantil
y la psicologia del desarrollo, abordando especificamente la relacion entre los juegos de

mesa y la participacion activa en el contexto educativo mencionado.



1.6. Limitacion de lainvestigacién

Las limitaciones de esta investigacion incluyen la disponibilidad y variedad de
juegos de mesa especificos para el estudio, asi como el tiempo necesario para entrenar a
los niflos y nifias en una variedad de juegos de mesa que permitan un analisis mas objetivo.
Ademas, se debe tener en cuenta que los resultados y conclusiones obtenidos seran
especificos de este contexto educativo y no se pueden generalizar de manera directa a

otras instituciones educativas.

2 Capitulo Il = Marco teérico conceptual
2.1. Antecedentes de la investigacion

Gonzalez, L., & Martinez, P., "La influencia de los juegos de mesa en la
socializacién y desarrollo de habilidades sociales en nifios preescolares”, Revista
Latinoamericana de Psicologia, 2019. Este estudio investigé la influencia de los juegos de
mesa en la socializacion y desarrollo de habilidades sociales en nifios preescolares. Se
encontré que los juegos de mesa promovieron la interaccién social, la comunicacion, el
respeto por las reglas y la cooperacion entre los nifios. Asimismo, se observé un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades sociales como la empatia, el trabajo en equipo y la
resolucidon de conflictos. Este antecedente resalta la importancia de los juegos de mesa
como herramientas para fortalecer las habilidades sociales en nifios hispanohablantes

desde una edad temprana.

Garcia, A., "El impacto de los juegos de mesa en la participacion activa de los nifios
en la educacioén inicial: estudio de caso en una escuela de Montevideo, Uruguay."
Institucién: Universidad de la Republica, Uruguay, 2022. Esta tesis analiz6 el impacto de
los juegos de mesa en la participacién activa de los nifios en el contexto de la educacion
inicial en una escuela de Montevideo, Uruguay. La investigacion se centr6 en observar
cémo la implementacion de juegos de mesa influy6 en la participacion activa de los nifios
durante las actividades escolares. Se utilizaron métodos cualitativos, como la observacion
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participante y entrevistas a docentes y nifios, para recopilar datos. Los resultados
mostraron que los juegos de mesa fomentaron la participaciébn activa de los nifios,
estimulando el pensamiento critico, la interaccion social y la resolucion de problemas.
Ademas, se destaco el papel del docente como facilitador del juego y la importancia de

seleccionar juegos adecuados para las edades y habilidades de los nifios.

2.2. Bases tedrico-cientificas

Teoria del juego

El juego ha sido ampliamente estudiado en el campo de la psicologia y el desarrollo
infantil. Segun tedricos como Jean Piaget y Lev Vygotsky, el juego desempefia un papel
fundamental en el aprendizaje y desarrollo de los nifios. A través del juego, los nifios
exploran, experimentan, resuelven problemas, interactian socialmente y adquieren

habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

Teoria del aprendizaje sociocultural

Esta teoria, desarrollada por Vygotsky, destaca la importancia del entorno social y
cultural en el desarrollo cognitivo de los nifios. Segun esta teoria, los juegos de mesa
proporcionan oportunidades para la interaccion social, el intercambio de conocimientos y
la construccion conjunta de significado. A través del juego colaborativo, los nifios aprenden

a comunicarse, cooperar, negociar y resolver problemas en un contexto interactivo.

Teoria del desarrollo social

Basada en el trabajo de tedricos como Erik Erikson y Lawrence Kohlberg, esta
teoria se centra en el desarrollo de habilidades sociales y morales en los nifios. Los juegos
de mesa brindan un entorno estructurado donde los nifios practican habilidades sociales,

como seguir reglas, respetar turnos, expresar ideas y trabajar en equipo. Ademas, los



juegos de mesa pueden fomentar la empatia, la comprensién de perspectivas diferentes y

la toma de decisiones éticas.

Pedagogia Montessori

La pedagogia desarrollada por Maria Montessori se basa en la idea de que los nifios
son naturalmente curiosos y poseen una capacidad innata para aprender. Los juegos de
mesa en el enfoque Montessori se consideran herramientas educativas que fomentan el
desarrollo integral de los nifios. Los juegos de mesa encajan con los principios de la
pedagogia Montessori, ya que permiten la autodireccién, el aprendizaje a través de la
manipulacién y la concentracion profunda, asi como la colaboracién y la resolucién de

problemas en un ambiente de libertad y respeto.

Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner

Segun esta teoria, los nifios tienen diferentes tipos de inteligencia, y los juegos de
mesa pueden abordar y desarrollar diversas areas de inteligencia. Por ejemplo, los juegos
de estrategia pueden estimular la inteligencia l6gico-matematica, mientras que los juegos
de palabras pueden promover la inteligencia linguistica. La incorporacién de una variedad
de juegos de mesa en el contexto educativo puede atender a las distintas inteligencias y

favorecer la participacion activa de los nifios en areas especificas de su fortaleza cognitiva.

Teoria del constructivismo de Jean Piaget

Segun esta teoria, los nifios construyen su conocimiento a través de la interaccion
activa con su entorno. Los juegos de mesa pueden servir como herramientas de
aprendizaje que desafian y estimulan la construccion de conocimiento. A través de la
manipulacién de piezas, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, los juegos de
mesa brindan oportunidades para que los nifios exploren, experimenten y construyan su

comprension del mundo que los rodea.



2.3. Definicién de términos

Juegos de mesa

Se refiere a actividades ludicas que involucran la utilizacion de un tablero y/o piezas,
reglas especificas y la participacion de dos o0 mas jugadores. Estos juegos estan disefiados

para entretener, desafiar y promover el aprendizaje y la interaccion social.

Participacién activa

Hace referencia al grado de involucramiento, interaccién y compromiso de los nifios
durante la realizacion de actividades, incluyendo los juegos de mesa. Implica que los nifios
estan activamente involucrados, tomando decisiones, aportando ideas, resolviendo

problemas y mostrando un interés genuino en la actividad.

Desarrollo cognitivo

Se refiere a los procesos y cambios en las habilidades cognitivas, como el
pensamiento, la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas, que ocurren a
medida que los niflos crecen y se desarrollan. En el contexto de la investigacion, se
explorard como los juegos de mesa influyen en el desarrollo cognitivo de los nifios de 5

anos.

Socializacion

Hace referencia al proceso mediante el cual los nifios aprenden y adquieren
habilidades sociales, normas culturales y formas de interactuar con otros individuos. En el
contexto de los juegos de mesa, se investigara como estos contribuyen a la socializaciéon
de los nifios, promoviendo la interaccion, la comunicacién y la cooperacién con otros

jugadores.

Autonomia

Se refiere ala capacidad de los nifios para tomar decisiones independientes, asumir

responsabilidades y llevar a cabo actividades por si mismos. En relacion con los juegos de



mesa, se explorara cdmo estos contribuyen al desarrollo de la autonomia en los nifios,

permitiéndoles tomar decisiones, resolver problemas y gestionar su propio juego.

Educacion inicial

Hace referencia a la etapa educativa que abarca los primeros afios de vida de los
nifos, generalmente desde el nacimiento hasta los 5 0 6 afios. En el contexto de la
investigacion, se enfocara en los nifios de 5 afios que asisten a una institucién educativa

de educacion inicial.

2.4. Formulacién de hipotesis

Existe una relacién positiva entre el dominio de los juegos de mesayy la participacion
activa en nifios de 5 afios de la IE San Nicolas del Cusco. Esta hipotesis plantea que hay
una conexion entre la exposicién a juegos de mesa y la participacion activa de los nifios
de 5 afios. Implica que a medida que los nifios se involucran en juegos de mesa, se espera
gue su participacion activa durante las actividades escolares aumente. Para probar esta
hipétesis, se deberan recopilar datos empiricos y analizar la relacién entre la exposicion a
juegos de mesa y la participacién activa de los nifios en la institucion educativa

mencionada.

3 Capitulo 1l = Marco Metodolégico
3.1. Hipotesis de lainvestigacion
3.1.1. Hipotesis central o general
La participacion activa se relaciona significativamente con los juegos de mesa en

los nifios y nifias del aula de 5 afios de la IE San Nicolas del Cusco.

10



3.1.2. Hipotesis especificas

- El dominio de los juegos de mesa en los nifios y nifias del aula de 5 afios del nivel

inicial de la IE San Nicolas del Cusco es regular.

- La participacion activa en los nifios y nifias del aula de 5 afios del nivel inicial de la IE

San Nicolas del Cusco es regular.

- Los juegos de mesa se relacionan significativamente con la participacion activa en los

nifios y nifias del aula de 5 afos del nivel inicial de la IE San Nicolas del Cusco.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

Variables de la investigacion

Variable independiente

Los juegos de mesa

Variable Dependiente

La participacion activa

Operacionalizacion de variables

Variable independiente

involucran un
tablero, piezas y
reglas.

juegos de mesa
durante la
semana.

. Definicion Definicion . . .
Variable : Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional
Juegos de Actividades Frecuencia de Tipos de juegos Numero de
mesa lddicas que participacién en veces que el

nifio participa en
juegos de mesa
por semana.

Categoria de
juegos

Duracion
promedio de las
sesiones de
juego.

Reglas

Seguimiento y
comprension de
las reglas y
estrategias.

Interés

Buscany
demandan la
actividad ladica
del juego.
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Variable dependiente

compromiso del
nifio durante las
actividades.

nifio durante las
actividades
escolares.

. Definicion Definicion . . .
Variable . Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional
Participacion Nivel de Observacién de | Participacion Numero de
activa involucramiento, las conductas y verbal veces que el
interaccion y actitudes del nifio realiza

preguntas o
comentarios
relacionados con
la actividad.

Participacién
fisica

Nivel de energia
y movimiento del
nifio durante la
actividad.

Participacién en
grupo

Namero de
interacciones
con otros nifios
durante la
actividad.

3.3. Método de investigacién

3.3.1. Enfoque de investigacion

Cualitativo, el enfoque de investigacién cualitativo es apropiado para este estudio

debido a que permite una exploracion en profundidad del fenémeno de los juegos de mesa
y la participacion activa en nifios de 5 afios. Al utilizar métodos como entrevistas y
observaciones, en los que se recogeran datos numéricos para posteriormente someterlos
a interpretacion estadistica; a la vez, la flexibilidad y adaptabilidad del enfoque cualitativo

permiten ajustar el estudio a medida que se recopilan los datos.

3.3.2. Tipo deinvestigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde al tipo correlacional, debido a que
busca establecer la relacién entre dos o mas variables y determinar si existe una asociacion
o correlacién entre ellas; recopilando datos y realizando un andlisis estadistico para
determinar si existe una correlacién significativa entre los juegos de mesa y la participacion

activa de los nifios.
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3.3.3. Alcance o nivel de investigacion

El presente trabajo de investigacién es un estudio correlacional

3.3.4. Disefno de investigacion

Para esta investigacién cuantitativa y correlacional, se utilizar4 un disefio de
investigacion no experimental, especificamente un disefio transversal correlacional. Un
disefio transversal correlacional implica medir las variables de interés en un solo punto en

el tiempo y analizar la relacion entre ellas.

3.4. Poblacién y muestra de estudio
3.4.1. Poblacion
La poblacién de estudio esta constituida por 16 estudiantes de 5 afios de edad de

la Institucidn Educativa San Nicolas del Cusco.

3.4.2. Muestra
Debido a la cantidad de la poblacion de estudio. La aplicacion se realizara con toda

la poblacién y no se trabajara con una muestra.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos

La Observacion Guias de observacion

3.6. Técnica de procesamiento de datos
- Se realizara una evaluacion previa del promedio de participaciones diarias por
nifo en el lapso de una semana.
- Se les ensefara 5 a 8 diferentes juegos de mesa apropiados para su edad y

comprension durante el lapso de 8 semanas.
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- Se ira evaluando el promedio de participaciones semanales de los nifios

durante las 8 semanas de aplicacion

- Se realizara un informe por estudiante y global de las participaciones activas y

sus cambios durante el proceso.

3.7. Aspectos éticos

3.7.1.

Aspecto Administrativo

Rubro

Costo unitario

Cantidad

Costo total

Bienes

S/ 130.00

5

S/ 650.00

Servicios

S/ 0.0

0

S/ 0.0

S/13.00 5 S/ 65.00

S/ 715.00

Imprevistos
Total

Son: Setecientos quince con 00 soles

3.7.2. Cronograma del proyecto

Julio Agosto Setiembre

N| Actividades S1 [ s2 [s3 [s4 | S5 [s6 [S7 [ S8 [ S9 [s10

S11 | S12

Recoleccién de datos
iniciales

Presentacion e interaccién
juegos 1y 2

Presentacioén e interaccion
juegos 3y 4

Presentacion e interaccion
juegos 5y 6

Interaccién todos los
juegos del 1 al 6

Posible presentacion e
interaccion de juegos 7y 8
Toma de muestra de
participaciones

8| Informe Final X

3.8. Control y evaluacién del proyecto

14
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ANEXO N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: “Los juegos de mesa y la participacion activa en los nifios y nifias del aula de 5 afios de la IE San Nicolas del Cusco”

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES / DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢En qué medida los juegos de mesa se
relacionan con la participacion activa en
los nifios y nifias del aula de 5 afios del
nivel inicial de la IE San Nicolas del
Cusco?

Determinar en qué medida los juegos de
mesa se relaciona con la participacion activa
en los nifios y nifias del aula de 5 afios de la
IE San Nicolas del Cusco.

La participacion activa se relaciona
significativamente con los juegos de
mesa en los nifios y nifias del aula de 5
afios de la IE San Nicolas del Cusco.

SUBS PROBLEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Como es la participacion activa en los
nifos y nifias del aula de 5 afios del nivel
inicial de la IE San Nicolas del Cusco?

¢Cudl es el nivel de dominio de los juegos
de mesa en los nifios y nifas del aula de
5 afios del nivel inicial de la IE San Nicolas
del Cusco?

¢En qué medida la dimension los juegos
de mesa se relaciona con la dimension de
la participacién activa en los nifios y
nifias del aula de 5 afios del nivel inicial
de la IE San Nicolas del Cusco?

Determinar cdmo influyen los juegos de
mesa en los nifos y nifas del aula de 5 afos
del nivel inicial de la IE San Nicolas del Cusco

Determinar cudl es el nivel de participacion
activa en los nifios y nifias del aula de 5 afos
del nivel inicial de la IE San Nicolas del Cusco

Determinar en qué medida la dimensién de
los juegos de mesa se relacionan con la
dimensidn de la participacion activa en los
nifios y nifias del aula de 5 afios del nivel
inicial de la IE San Nicolas del Cusco

El dominio de los juegos de mesa en los
nifios y nifias del aula de 5 afios del nivel
inicial de la IE San Nicolas del Cusco es
regular.

La participacion activa en los niflos y
nifias del aula de 5 afios del nivel inicial
de la IE San Nicolas del Cusco es regular

Los juegos de mesa se relacionan
significativamente con la participacion
activa en los nifios y nifias del aula de 5
afios del nivel inicial de la IE San Nicolas
del Cusco

V1 Juegos de mesa
Dimensiones:

- Tipos de juego

- categoria de juegos

- Reglas
- Interés

V2 Participacidn activa
Dimensiones:
- Participacién verbal

- Participacion fisica
- Participacion grupal

Tipo:
Correlacional
Disefio:

No experimental de corte
transversal correlacional

Tipologia:
/ ~
M4 r
\‘ o,
Poblacion:

16 estudiantes

Muestreo:

16 estudiantes

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Observacién

Guias de observacion




