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CAPIIULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema.

Durante el tiempo de la niflez podemos observar el desarrollo de cada nifio y
nifia ya sea en lo fisico, psiquico, social, especialmente el emocional para asi de esa
manera poder ayudar a solucionar cualquier problema a tiempo. Algunos de ellos
presentan o evidencian con mas facilidad los problemas que sufren en sus hogares a
través de su comportamiento. Los sentimientos de confianza, seguridad, amistad,
afecto y humor son todos parte del desarrollo socioemocional de un nifio y nifia. Una
relacién positiva de un nifio o nifia con adultos que le inspire confianza y seguridad es

la clave para el desarrollo socioemocional exitoso (Brazelto, 2006, p. 01).

El rol de la familia es muy importante porque es el primer impulsador de los
hijos, se encargan de prepararlos para resolver problemas en su entorno social, esto
genera que los nifios y nifias desarrollen su autonomia, y en un futuro cercano puedan
asumir responsabilidades velando por el porvenir de la familia y la sociedad. (Ministerio
de Educacion, 2011, p. 3).

En el contexto de la Institucion Educativa, se ha observado que los padres de
familia mayormente desconocen el progreso gradual de la autonomia en sus hijos e
hijas que los lleva a actuar en forma sobreprotectora; igualmente, no promueven el
desarrollo de la autonomia intelectual en sus hijos, ya que son ellos los que se los
hacen la mayoria de sus actividades; o les ordenan que hagan, lo que no permite a
los niflos a asumir acciones propias por iniciativa; tal como el aseo de sus
habitaciones, arreglo de su lugar de estudio. Asimismo, por el apuro, los padres los
asean rapidamente, porque hay muchas cosas que hacery no hay tiempo para esperar
gue el nifio realice sus actividades por iniciativa propia, inclusive algunos padres
realizan las tareas escolares de los nifios, no permitiéndoles el desarrollo de su

autonomia intelectual.

Asi mismo podemos ver que el desarrollo emocional en la infancia es la base
del equilibro psicoldgico del adulto, y que ademas para que un nifio o nifia se desarrolle
emocionalmente sano, necesita sentirse querido, aceptado y valorado, lo que le va
ayudar a crear sentimientos de seguridad y confianza en si mismo y asi podra formar
una buena autoestima. Las relaciones emocionales tempranas con las personas que
les rodean a los nifios o nifias son la base de donde surge el desarrollo social,

emocional e intelectual (Unicef, 2004 p. 27).



En el jardin de infancia es donde se da la presién emocional para los nifios. En
cada momento los nifios enfrentan diversas presiones académicas y sociales. Estas
emociones van desde sentirse enojado, molesto, ridiculizado, orgulloso, entre otras, y
afectan la autonomia porque influyen en la comunicacion, la socializacion y el
aprendizaje y en todo lo que necesitan para manejarlas. Los estudiantes enojados
actian enojados, lo cual tiene consecuencias, sobre todo negativas, para el
aprendizaje. Si una nifia se siente agitada o de mal humor y no sabe como calmarse

0 reorientar sus sentimientos, le resulta més dificil concentrarse en el aprendizaje.

La formacion especifica en el desarrollo emocional puede establecer vias
neuroldgicas que hacen que los nifios sean menos vulnerables a la ansiedad y les
permita recuperarse mas rapidamente de experiencias infelices. La formacion en
habilidades emaocionales puede hacer que los nifios sean mas inteligentes a través del
desarrollo de una parte del cerebro (corteza pre frontal) que es la responsable de las
habilidades académicas importantes como el control de los impulsos, el razonamiento

abstracto, la planificacion a largo plazo y la memoria de trabajo.

Existen pocos datos concretos que sirvan para estructurar la formacion en el
desarrollo emocional, aunque algunos programas prometedores ofrecen una idea. Por
ejemplo, parece que el entrenamiento tiene que ser intencional y apropiado para la
edad de los nifos. Adicionalmente, es necesario canalizar y regular las emociones, no
neutralizarlas. También, la interaccién de alta calidad entre adultos y nifios es clave
porque los padres y las escuelas juegan un papel importante. En cuestiones de

curriculo, la formacién docente y las actividades concretas en el aula.

Sin embargo, las recetas no siempre son necesarias. Se puede comenzar con
algunos conceptos basicos y ajustar en el camino para adaptarse a gustos y
necesidades, y ofrecer una propuesta de educacion en habilidades socioemocionales

a los demas.

Se debe incidir, sobre todo en el desarrollo de habilidades para regular las
emociones negativas como la, ira, miedo, la ansiedad y entre para permitir el

aprendizaje adecuado Yy significativo del estudiante.

En la Instituciébn Educativa se observé situaciones, donde una mayoria de
estudiantes no regulan adecuadamente sus emociones con respecto a sus
comparfieros, y por situaciones bastante insignificantes pierden el control de sus
impulsos y rompen relaciones cayendo en la apatia y el egoismo, lo que muchas veces
genera mas conflictos entre comparfieros y perturba el adecuado desarrollo emocional

dentro del aula. También se observo situaciones donde las normas de convivencia
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1.2.

1.3.

establecidos en el salén de clases son constantemente vulneradas durante el recreo
y durante la mas minima ausencia del docente. Valores como el respeto, solidaridad,
responsabilidad, perseverancia, empatia, justicia, voluntad, honestidad, etc., solo se

reflejan en un pequefio grupo estudiantes.

Es por ello que el propésito de esta investigacion es identificar la relacion que
existe entre la autonomia y el desarrollo emocional de los nifios y nifias, que hoy en
dia se observa muchos casos de violencia en nuestra sociedad, que en su momento
oportuno no se le dio la importancia para resolver y mejorar la autonomia, y es aqui

donde la familia juega un papel importante.

Formulacion del problema.

Problema general

¢En qué medida la autonomia se relaciona con el desarrollo emocional de los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 700 Patrén de San Jerénimo - 20237

Problemas Especificos

e CoOmo es la autonomia de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 700 Patrén de San Jerénimo - 2023?

e Cudl es nivel de desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 700 Patron de San Jerénimo - 2023?

¢ ¢En qué medida las dimensiones de la autonomia se relacionan con el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 700 Patron
de San Jerénimo - 2023?

Objetivos de la investigacion

Delimitaciéon de objetivos.

1.3.1. Objetivo general.
Determinar en qué medida la autonomia se relaciona con el desarrollo emocional
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 700 Patron de San

Jerénimo — 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar como es la autonomia de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 700 Patron de San Jer6nimo - 2023.
e Determinar cudl es nivel de desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 700 Patron de San Jer6nimo - 2023.



e Determinar en qué medida las dimensiones de la autonomia se relacionan con
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 700 Patron de San Jerénimo - 2023.

1.4. Justificaciéon e importancia del estudio.
El estudio se justifica por la importancia de calidad de servicio que en la
actualidad la sociedad exige, ademas nos permite tener referencia acerca de la
relacién entre el desarrollo socioemocional y la autonomia, que puede servir de base

para la toma de decisiones en los futuros planes de mejora.

El reto de hoy es mejorar el nivel de autonomia de los estudiantes, sin
embargo, hay factores que influyen en ese desafio, asi el desarrollo emocional limita
el rendimiento escolar eficiente, por lo tanto, los estudiantes no logran un desarrollo
adecuado. Generalmente los aspectos emocionales no son tomados muy en cuenta
por los docentes. Lo anteriormente manifestado nos permitird realizar el presente
estudio, cuyos resultados debe alcanzar recomendaciones con la finalidad que toda la
comunidad educativa considere muy pertinente el desarrollo emocional de los
estudiantes bajo una guia permanente. Pretendemos con este estudio, la busqueda
de alternativas a dicha situacién y al mismo tiempo, una respuesta a los interrogantes
personales y profesionales. Asi, se pretende desarrollar, en esta investigacion, la
relacion entre el desarrollo emocional y la autonomia, con ello se posibilita a la
comunidad educativa afrontar el desarrollo socio emocional y por ende de su

autonomia.

Los resultados de la investigacion pueden servir de base para otros
investigadores que estén interesados en profundizar el desarrollo emocional y

autonomia.

En el aspecto practico, la inteligencia emocional, como el desarrollo moral son
aspectos que se pueden desarrollar mediante la actividad educativa, de manera que
su importancia de esta investigacion esta en relacién directa con el interés de favorecer
el desarrollo y su implementacién de estos temas en las sesiones de aprendizaje
mediante proyectos y experiencias de aprendizaje en la educacion basica regular de

forma permanente.

La inteligencia emocional permite a los estudiantes reconocer su estado
emocional, utilizar esa informacion para facilitar el pensamiento, comprender las
causas que provocan su emocioén, y controlar sus impulsos para establecer buenas

relaciones con sus compafieros y mantener un equilibrio emocional. El desarrollo



1.5.

1.6.

moral permite a los estudiantes actuar de forma coherente con sus principios,
respetando las normas y leyes, promoviendo la préactica de los valores y principios
éticos universales, permitiendo el desarrollo de su autonomia y asegurando la
convivencia democratica con sus compafieros, la familia, la comunidad y con la

sociedad en general.

En el aspecto teodrico, el presente estudio aportara la teoria sobre las nuevas
formas de apoyar a los nifios de inicial en el marco de la pandemia del Covid 19. La
comunidad educativa, comprenderd que realizar mas tareas de tutoria con los padres
es importante. Por otra parte, se ahondara de mejor manera el manejo teérico del

concepto de autonomia.

Esta investigacion, metodolégicamente se justificé porque, por medio de ellas
se aplicaron ambas encuestas para medir las variables de nuestro estudio. De esa

manera se aporto con la metodologia desarrollada.

La investigacion es relevante porgue en estos tiempos de post pandemiay ante
tanta incertidumbre sobre el futuro de la humanidad, la labor de los padres de familia
ante el desarrollo de la autonomia de sus hijos ha tomado mayor fuerza y exigido
mayor responsabilidad de parte de ellos. Por lo que consideramos que es oportuna,

conveniente y relevante.

Delimitacién de la investigacion.

En cuanto a la delimitacion de nuestro estudio se hara uso del método analitico
para recolectar correctamente los datos obtenidos con la aplicacién de nuestros
instrumentos a las estudiantes del nivel inicial de la Institucion Inicial N° 700 de San
Jeronimo - 2023 en el presente afio, de la misma manera los resultados obtenidos
permitirAn conocer la existencia o no de la relaciébn que hay entre las variables

propuestas en nuestra investigacion

Limitacion de la investigacion.

Una de las limitaciones de este estudio es que las investigadoras solo tuvieron
acceso a la informacion en las primeras horas de la mafiana, de acuerdo a la
disposicién de tiempo por parte de los estudiantes en brindar la informacién por sus

ocupaciones académicas.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes de la investigacion.

Antecedentes Internacionales

Marin (2017), realiza la investigacion “El desarrollo de la inteligencia emocional y las
relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del jardin infantil centro de
estimulacion adecuada suefios y alegrias, en suba Bilbao de la ciudad de Bogot4,
D.C.” efectuada en la Universidad Santo Tomas de Bogota. El objetivo general del
presente informe de tesis da a conocer las historias Biblicas que favorecen el
desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales delos nifios de
4y 5 afnos del jardin infantil Centro de Estimulacion Adecuada Suefios y Alegrias, en
suba Bilbao de la ciudad de Bogota, D.C Colombia; arribando a las siguientes
conclusiones: Estas acciones pedagogicas posibilitaron en los nifios el
reconocimiento de sus emociones, el conocimiento de si mismo el ejercicio del
autocontrol y su capacidad de automotivacion, llevando asi su vida a un nivel de
felicidad, tranquilidad, asertividad y buenas relaciones con los deméas. Debido a la
ausencia del desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales,
los nifios de este jardin no sabian como expresar sus sentimientos de frustracion,
ira, alegria entre otros, Ellos los manifestaban con agresividad o impulsos que llevaban
a lastimar fisicamente a los demas nifios, no obstante al reconocer las formas en que
pueden expresar estos sentimientos, los nifios empezaron a evidenciar
comportamientos mas tranquilos, autocontrol, comunicacion verbal y sobre todo
empezaron a mostrar su capacidad para reconocer las emociones delos demas y asi
entablar buena relacibn con sus pares. La inteligencia emocional es parte
fundamental en el desarrollo de los nifios; al conocer sus emociones e identificar sus
capacidades de auto motivacién los nifios ejerceran seguridad para relacionarse con
los demas, capacidad para emprender metas y desarrollarlas como lo dice Goleman,
cuando se refiere a que las personas que tienen esta capacidad suelen ser mucho

mas productivas y eficaces en cualquier tarea que emprendan (Goleman, 1995, p, 64).
Comentario

En este trabajo de investigacion aporta a la identificacion de la inteligencia emocional
y las relaciones interpersonales como parte fundamental en el desarrollo de los nifios
en temprana edad precisamente contribuira forjar generaciones capacitadas para
identificar y reconocer sus emociones y sus impulsos, asi como también para

controlarlos antes de cometer actos agresivos o violentos en su entorno.



Hernandez (2018) realiza la siguiente investigacion: “Las emociones en el preescolar,
una propuesta para fortalecer competencias ciudadanas”, efectuada en la universidad
de la Sabana Facultad de Educacion Maestria en Pedagogia en Chia, Cundinamarca.
El objetivo general del presente informe de tesis, es fortalecer las competencias
ciudadanas en los nifios del nivel de preescolar, a partir del desarrollo de capacidades
emocionales, tales como el reconocimiento y manejo de emociones basicas, la
empatia y la autorregulacién emocional como estrategia que permita mejorar la
convivencia escolar; arribando las siguientes conclusiones: EI proyecto de
investigacion primero pretende, que tanto padres como maestros entiendan la
importancia, que juegan las emociones en la vida delos nifios y como estas le ayudan
a enfrentar distintas situaciones que le ocurren en la vida diaria. Por otra parte, es
indiscutible reconocer que las capacidades emocionales, deben ser trabajadas desde
la primera infancia, pero es en el nucleo familiar y en la escuela a través del proceso
de socializacién que se deben dar. Se requiere de un proceso continuo, procesual,
que busca el desarrollo integral del estudiante, que reconozca su contexto y tenga en
cuenta sus necesidades e intereses, esto le permitira mejorar sus relaciones
interpersonales y su convivencia pacifica dentro y fuera de la escuela. En este sentido
podemos afirmar que el clima de aula es de vital importancia ya que, al propiciar un
ambiente de participacién, se lleva a la construccién colectiva de la norma, las
consecuencias y los acuerdos de grupo. Esenciales para crear ambientes saludables

que favorezcan la construccion de competencias ciudadanas.
Comentario

En este trabajo de investigacion se busca desarrollar capacidades de autocontrol y
empatia de los nifios y nifias en la inteligencia emocional, la herramienta valiosa es la
educacion, ya que esta es imprescindible para que el nifio desarrolle la capacidad de
convivir y de resolver problemas de manera inteligente y armoniosa, sin necesidad de
recurrir a la violencia. Ademas, el nifio o/y nifia asimilara que tomar decisiones bajo

los efectos de la ira, del miedo o de la tristeza, no es conveniente para nadie.

Mena (2018), realiza la investigacion: "El desarrollo de la autonomia en la infancia.
Programa de aplicacion en el aula” Universidad del Pais Vasco - Euskal Herriko
Unibertsitatea (Espafia), arribando a las siguientes conclusiones: Los resultados
ponen de manifiesto que, tras la implantacion del programa, la participacion del
alumnado aumenta en aquellos aspectos que les concierne dentro del aula. Esto

supone que toman conciencia de grupo y de su importancia como persona activa
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dentro del mismo, de manera que cada vez expresan en mayor medida sus opiniones
e ideas. El aumento en la participacion se observa de forma destacable en las alumnas
que antes apenas participaban. Este cambio, positivo para el desarrollo de la
autonomia, influye también en la constitucion de normas para el aula ya que
comprenden su importancia y necesidad y empiezan a proponer normas nuevas en
algunas ocasiones. Como consecuencia de ello, perciben mucho de lo que ocurre en
el aula como flexible y adaptativo en lugar de impuesto por la maestra. También influye
en este sentido el hecho de poder acceder a los materiales, lo que otorga mas libertad
de actuacion a las alumnas y de participar activamente en pequefios momentos del
aula cuando es necesario. En este sentido consideramos que el programa es positivo
para el desarrollo de las nifias en cuanto a su autonomia y creemos que los beneficios
de este podrian aumentar en mayor medida si se llevase a cabo una intervencion de
mayor duracion. Otro de los hechos mas destacables tras la puesta en marcha del
programa es la manera en la que las alumnas afrontan los conflictos. En las pequefias
tareas cotidianas el programa favorece que las alumnas intenten realizarla por si
mismas en primer lugar. En los casos en los que piden ayuda, gracias al trabajo
realizado en los meses de intervencidn, las alumnas se evaluacion del programa piloto
208 apoyan en mayor medida en su grupo de iguales. Esto es positivo a la hora de
establecer didlogos y tomar decisiones grupales, y desde la perspectiva de que
favorece la independencia de las alumnas y potencia la busqueda de soluciones por
su parte. Teniendo presente esto y el aumento que se produce a la hora de patrticipar,
las alumnas se sienten mas confiadas para tomar la iniciativa ante problemas y para
proponer ideas que ayuden a resolverlos, de manera que, aunque tras la implantacion
del programa todavia hay quienes no toman la iniciativa, si proponen ideas en mayor
medida cuando otra compafiera decide tomar la iniciativa en primer lugar, lo que

favorece en gran medida el desarrollo de la autonomia.
Comentario:

Es muy importante esta investigacion de Espafia porque nos da a conocer que
hizo una serie de programas pilotos la cual comenzaba con la participaciéon de
los estudiantes en los las situaciones que pasan en un aula, esto demuestra que
es muy importante que los estudiantes sean activos y colaboradores y las
importancia de que puedan trabajar en grupo este proceso fue lento porque los
alumnos no estaban acostumbrados a trabajar en grupo, pero con el tiempo este
programa comenzd a funcionar de manera muy positiva, esto incluyé también
en tratos para poder respetarse todos mutuamente, también es muy importante

el rol de la maestra que tomd6 en consideracién sus inquietudes y fue muy
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comprensiva para que en vez de imponerles las cosas trabajaron todos para
poner sus normas, el cual también les dio tareas a cadauno paraque lo puedan
realizar liboremente esto hizo que ellos puedan desarrollar su autonomia y en
este trabajo piensan que mientras mas dure este programa sera mejor para los
estudiantes, realizando pequefias actividades cotidianas las cuales cada uno de
ellos realizara y tendra que solucionar sus conflictos por si solos, esto hace que
se sientan mas confiados y tomar la iniciativa por ellos mismos y esto favorece

mucho en la autonomia.

Moreira, Marin y Vera (2021), realizan la investigacion: La educacion de la autonomia
en niflos y niflas del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela Mistral, efectuada en la
Universidad Técnica de Manabi Manabi, Portoviejo, Ecuadori, Ecuador, cuyo objetivo
fue proponer actividades ludicas para favorecer la educacion de la autonomia en nifios
y nifias del subnivel inicial dos de la escuela Gabriela Mistral en Portoviejo. Durante el
proceso investigativo se emplearon métodos y técnicas, tales como: andlisis historico-
I6gico, inductivo-deductivo, encuestas, observacion participativa, analisis documental,
asi como tablas y analisis porcentual para darle mayor credibilidad a los resultados
derivados de los instrumentos aplicados. Arribaron a las siguientes conclusiones: Los
analisis especificos realizados y el recorrido epistemolégico seguido se convirtieron
en sustento tedrico de la investigacion; al expresar las potencialidades latentes en el
interior de la instituciébn educativa que dirigidas acertadamente contribuyen a la
educacién de autonomia en nifios y nifias del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela
Mistral en Portoviejo. Educar en la autonomia desde los primeros afios de vida es la
base de un aprendizaje desarrollador; pues permite que los nifios/as, se muestren mas
seguros de si mismos y de sus capacidades a la vez, que aprenden a asumir riesgos

y a valorar sus posibilidades de éxito.

Comentario

Los resultados muestran diferentes falencias en la autonomia de los nifios y nifias de
cierta manera necesitan actividades que refuercen la educacion de la autonomia y se

propone la ludica como método eficaz para favorecerla.

(Cabrera, 2014)Navarrete y Umanfa (2018) realizan la investigacion: Fortalecimiento

de la autonomia en el proceso de aprendizaje de lectoescritura, que utiliza el ambiente
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de aula como recurso didactico en un grupo de Primer Grado de la Escuela Cristiana
Asambleas de Dios Torremolinos, efectuada en la Universidad Nacional de Costa
Rica, cuyo objetivo fue el fortalecimiento de la autonomia en el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura en un grupo de 15 estudiantes de primer grado de la escuela
Cristiana Asamblea de Dios Torremolinos. Dentro de la metodologia se considera el
disefio de la investigacion fue cualitativo bajo el paradigma de investigacién-accién en
el aula, con elementos etnograficos necesarios para profundizar necesidades
contextuales, emocionales y cognoscitivas. En el andlisis de datos se utiliz6 una
triangulacion en respuesta de los objetivos de la investigacion, al presentar un perfil
integral de cada estudiante como la descripcién del contexto y el ambiente previo a la
ejecucion del proceso investigativo. Se arriba a las siguientes conclusiones: Al realizar
un perfil de cada persona estudiante para el fortalecimiento de la autonomia en los
procesos de aprendizaje en la lectoescritura, facilit6 que tanto la persona docente
como el equipo investigador obtuvieran una vision mas amplia y especifica de los
participantes, para de esta manera ir construyendo mayores oportunidades para la
autonomia integral en cada discente, ya que la mayoria de los discentes tenian
limitaciones para el desarrollo de un aprendizaje autonomo. Al identificar cuales
podrian ser las actividades cooperativas y ludico-didacticas se observé que la
cotidianeidad del centro educativo, personas docentes como personal administrativo,
limitaba la construccién de las mismas, ya que no se enfocan en actividades que
tengan relacién con la promocion de la autonomia o la construcciéon de los
aprendizajes, sino en un sistema esquematizado para cumplir la transmision del
conocimiento o una monotonia en la ensefianza como en las relaciones
interpersonales, dejando de lado la criticidad del estudiantado. Al ejecutar las
actividades cooperativas y ludico-didacticas permiti6 mejorar los ejes de la autonomia
en el estudiantado y, como efecto rebote, el rendimiento académico de cada uno en la
lectoescritura, en otras asignaturas y actividades extracurriculares como los clubes
que brinda la institucién. De igual forma, las personas docentes de otras asignaturas
se sumergieron en el proceso, permitiendo y solicitando capacitacion respecto a las
actividades para fomentar la autonomia en su curriculo de aula; por lo que se dio un
proceso mas vivencial y significativo para cada persona estudiante y miembro de la

comunidad educativa.
Comentario

La presente investigacion aporta a nuestro estudio en el conocimiento de la pedagogia
de la autonomia que se puede implementar tanto en la institucién educativa, como en

el mismo hogar ya que constituye un favorecimiento del desarrollo del nifio y la nifia.
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Antecedentes Nacionales

Carhuamaca, Castro (2017), realizan la siguiente investigacion: “Inteligencia
emocional en estudiantes de la Institucién Educativa N° 30155 “Francisco Bolognesi”
del distrito de Chilca, efectuada en la universidad Nacional Del Centro Del Perd —
Huancayo. El objetivo general del presente informe de tesis es, establecer diferencias
de Inteligencia Emocional, segun sexo en los estudiantes de 6to de la I.E. N° 30155
“Francisco Bolognesi” distrito — Chilca; arribando las siguientes conclusiones: En
los resultados obtenidos se puede observar el grado de Inteligencia Emocional en
estudiantes del 6to grado de la I.E. N° 30155 “Francisco Bolognesi” distrito - Chilca,
donde la mayor cantidad de estudiantes tienen un nivel Inteligencia Emocional regular
que representa 64,2% Yy la otra cantidad de estudiantes presentan un buen nivel que
representa el 27,5% de Inteligencia Emocional y a la vez se observa que las mujeres
tienen mayor inteligencia emocional que los varones. En la dimensién de
autorregulacion de los estudiantes encuestados en total se encontr6 que la mayoria
esta en un nivel regular que también otra parte mayoritaria en un mal nivel haciendo
ver que no hay deficiencia extrema ni un buen nivel ni excelente nivel, pero al comparar
por sexo las mujeres tienen una minima diferencia que los varones. En la dimension
de motivacién estan en un nivel regular y entre el buen nivel, pero al comparar por
sexo los varones tienen una minima diferencia que las mujeres. Se puede observar en
la dimensién de empatia de los estudiantes encuestados la mayor cantidad, tienen un
buen nivel de empatia, asi mismo presentan excelente, pero al comparar por sexo las

mujeres tienen una minima diferencia de empatia que los varones.
Comentario

El presente trabajo de investigacion aporta a nuestro estudio porque se llega a la
conclusion de que la Inteligencia Emocional inicia desde la primera infancia dando
lugar a la formacion de la personalidad de los nifios y nifias, ya que la capacidad de
asimilacién de los nifios preescolares esta en etapa de formacion e incorporacion de
su entorno, por lo que estan siempre listos para aprender, para incorporarse e

interactuar en ese mundo que estan descubriendo.

Aponte (2017) realiza la siguiente investigacion: El control de mis emociones para los
niveles de agresividad en los estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau 2066. Ancon, efectuada en la Universidad
de Cesar Vallejo- Pera. El objetivo general del presente informe de tesis, Determinar

la influencia del Control de mis emociones en el nivel de agresividad en los estudiantes
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del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau 2066. Ancén-Lima.; arribando las siguientes conclusiones: El control de las
emociones influye significativamente en el nivel de agresividad fisica de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la |.E. Almirante Miguel Grau 2066, Ancon
—Lima, lo cual se demostré con el valorde Z” = -2,320 > 1.6759, y el p-valor equivalente
a 0,02 que es menor a 0,05. La agresividad fisica es aquella que se observa a través
de golpes, patadas, empujones, etc. Dirigida hacia los miembros de la familia o hacia
los integrantes de la Institucién Educativa, la misma que obviamente va en contra no
solo de la persona que la préactica, sino también de todos aquellos que lo rodean. El
control delas emociones influye significativamente en el nivel de agresividad verbal de
los estudiantes del sexto grado de primaria de la |.LE.” Almirante Miguel Grau 2066”,
Ancén —Lima, lo cual se demostré con el valor de Z” = -3,227 > 1.6759, y el p-valor
equivalente a 0,001 que es menor a 0,05. Es tal vez la forma mas comun de
agresividad, sin embargo, también es muy nociva, este taller permiti6 mejorar la
comunicacion, y disminuir las ofensas y la humillacion entre pares. El taller “control de
las emociones” influye significativamente en el nivel de agresividad psicol6gica de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la |.E.” Almirante Miguel Grau 2066”, Ancon
—Lima, lo cual se demostrd con el valor de Z” = -5,565 > 1.6759, y el p-valor equivalente
a 0,000 que es menor a 0,05. La agresividad psicologica no es muy visible, pero
Gltimamente esta tornandose muy frecuente, ella atenta contra la integridad emocional

y se presenta a manera de amenazas, chantajes, y rechazo a los demas.
Comentario

La presente investigacion aporta a nuestro estudio ya que vemos que los nifios
empezaron a controlar sus emociones, gracias al taller de “controlo mis emociones ~

dando como resultado asertivo al control de sus emociones.

Accallo (2019) realiza la investigacion: el desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifas de 3 afos del N° 858 Huanatinco, Universidad Nacional del Altiplano, Puno
arribando a las siguientes conclusiones: El desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 858 Huacatinco Cusco en el afio
2018, segun el resultado del total de 15 nifios y niflas investigados, el 60% algunas
veces manifestaron tener un desarrollo autbnomo. En sintesis, se puede contemplar
que 9 nifios casi siempre son capaces de realizar sus tareas y actividades por si
mismos y en su entorno socio cultural. Por otro lado, el 7% nunca tienen desarrollo

auténomo; es decir, el nifio no es capaz de realizar sus actividades por si mismo ni
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mucho menos relacionarse con los demas. Se observo que el 73% de los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 858 Huacatinco Cusco en el afio 2018, algunas veces
tienen una relacién consigo mismo; en otras palabras, podemos indicar que de 15 nifios
solo 11 actian regularmente por si mismos, puesto que tienen una herencia social
constituida por los patrones de comportamiento, conocimientos, valores y actitudes;
mientras que el 7% nunca se relaciona consigo mismo, en sintesis de 15 nifios solo 1
no actta de manera adecuada por si solo. En conclusion, los nifios y nifias en algunas
ocasiones demuestran la relacién consigo mismo, a través de su capacidad individual
para tomar dicciones, pedir ayuda, lavarse las manos, comer sin ayuda y colaborar al

momento de vestirse.
Comentario:

Las nifias y los nifios de la institucidbn segln esta investigacion el 60% tienen un
desarrollo autbnomo, pero por otro lado el 7% no tienen desarrollo autbnomo quiere
decir que el niflo no es capaz de realizar sus cosas por si solo ni de relacionarse con

los demas.

Sanchez (2019) realiza la investigacion: el desarrollo personal y social de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucién educativa n° 32385 “Virgen de
Fatima”, Universidad Catolica de Chimbote del distrito de llata, provincia Huamalies,
region Huénuco, arribo a las siguientes conclusiones : Al ejecutar esta investigacion
respecto al desarrollo personal y social de los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa N° 32385 “Virgen de Fatima”, distrito de Llata,
Provincia de Huamalies, Regién Huanuco, afio 2018, se llegd a las siguientes
conclusiones: De acuerdo al desarrollo personal y social, el 73% de los estudiantes
alcanzo el nivel “medio”, quiere decir que no lograron obtener un éptimo resultado,
demostrando debilidades en las sub dimensiones de identidad personal y solidaridad.
A la vez es preciso resaltar que un 25% se situd en el nivel “alto”, y una minoria, el 2%
se encontrd en el nivel “bajo”. En cuanto al desarrollo personal, el 56% de los
estudiantes encuestados obtuvo resultados correspondientes a un desarrollo
“parcialmente”, evidenciando debilidades en la sub dimensién de identidad personal,
demostrando la falta de valoracion a su personalidad y sobre todo la necesidad de
apoyo Yy orientacion. Ademas, el 44% evidencié un desarrollo personal “adecuado”, al
poseer caracteristicas relacionadas a una alta autoestima y al reconocer su identidad
personal. Y, ninguno estuvo en “inadecuado”, en otras palabras, no presenté

dificultades en su desarrollo personal.
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Quispe (2020) realiza la investigacion: Desarrollo de la autonomia en nifios y nifias del
Il ciclo de educacion inicial, efectuada en la Universidad Nacional de Tumbes, cuyo
objetivo fue analizar el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias a partir de la
contribucion teérica constituida, fue posible comprender que el nifio es un sujeto de
derechos y que tiene una forma adecuada de conocer y comprender el mundo, en este
contexto, corresponde al educador mediar en la construccién del conocimiento a partir
de la expansion de sus experiencias, permitiendo desarrollo de su autonomia. A través
de la investigacién en teoria, se hall6 la importancia de desarrollar la autonomia en los
nifios, pero en la practica es muy vago, la autonomia esta asociada con la capacidad
de crear tomar decisiones, saber, entre otros. Arriba a las siguientes conclusiones: En
funcion al objetivo principal se logr6 analizar el desarrollo de la autonomia en nifios y
nifias del Il ciclo de educacion inicial, concluyendo que es necesario que exista un
vinculo de comunicacién, coherencia y seguimiento entre los niveles educativos que
comprende la educacién inicial para que los aprendizajes sean tomados de una manera
continua en el proceso de desarrollo y que cada nivel que cursen tenga conexién con
el siguiente, no tiene por qué considerarse como algo ajeno, separado o independiente.
En funcién al primer objetivo especifico sobre sobre interpretar los aspectos generales
del desarrollo de la autonomia en nifios y nifias del Il ciclo de educacién inicial, se
concluye que la Educacion inicial orienta a los educandos por medio de propdésitos que
se plantean en el programa de educacion preescolar. Tomando en cuenta cuales son
las caracteristicas de los nifios para el aprendizaje. Dentro de los propdsitos que retoma
el programa de Educacion inicial es fomentar en los nifios la creatividad, el andlisis, la
cooperacion, la capacidad de poder bastarse a si mismos y de poder solucionar Las

situaciones cotidianas.
Comentario

La presente investigacion aporta a nuestro estudio, ya que gracias a esta se logra
conocer las estrategias que favorecen el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias
del Il ciclo de Educacion Inicial se demostré que los infantes deben ser participes de
sociedad y requieren de interactuar con las personas que los rodean, conocer cuéales
son las reglas dentro de la misma, descubrirlas y representarlas mediante el juego. Es
necesario tanto para los padres como maestros conocer cuales son las capacidades
de los nifios, para alentarlos en el aprendizaje y no limitarlos, como anteriormente se
creia; durante los afios sesenta los nifios presentaban dificultad para prestar atencion

y percibir los objetos.
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Antecedentes locales

Rojas (2019) realiza la siguiente investigacion: Inteligencia emocional y la
convivencia en el aula de los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria del
Colegio Arquidiocesano San Antonio Abad - Cusco, efectuada en la Universidad
Cesar Vallejo- Cusco. El objetivo general del presente infirme de tesis: Determinar
como se relaciona la Inteligencia Emocional y la convivencia en el aula de los
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria del Colegio Arquidiocesano San
Antonio Abad - Cusco; arribando las siguientes conclusiones: Queda demostrado que
entre las variables inteligencia emocional y convivencia en el aula de los estudiantes
del cuarto grado de educacién primaria del Colegio Arquidiocesano San Antonio
Abad - Cusco, si existe correlacion, ya que resultados estadisticos que se
presentan en la tabla N° 21, indican que el valor de Chi cuadrado experimental =
19.091 es mayor que el chi cuadrado critico o te6rico, = 3.84. lo que significa que
entre las variables inteligencia emocional y convivencia en el aula existe una
correlacién significativa, lo que se confirma con el p-valor o margen de error
calculado = 0.000, que es mucho menor que el valor de = 0.05, (nivel de
significancia). Por otro lado, también se prueba que el nivel de asociacion entre
ambas variables de estudio mediante la prueba del coeficiente tau b de Kendall
(Tabla N° 22) demuestra que existe una alta asociacion de variables, pues el valor
determinado de dicho estadigrafo es de 0.826. Queda probado estadisticamente que
en el cuarto grado de educacién primaria del Colegio Arquidiocesano San Antonio
Abad - Cusco, existe un nivel adecuado y alto de desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la muestra en estudio. Esta afirmacion en base a
los resultados que se presentan en la tabla N° 09, en el que el 6786% evidencia una
adecuada IE, y el otro 28.57 % evidencia una alta inteligencia emocional. Queda
probado estadisticamente que en el cuarto grado de educacion primaria del Colegio
Arquidiocesano San Antonio Abad - Cusco, existen niveles de convivencia en el aula
del orden de Buena a Muy buena, practicado por los estudiantes de la muestra en
estudio. Esta afirmacion en base a los resultados que se presentan en la tabla N° 15,
en el que el 42.86 % evidencia una Buena convivencia en el aula, y e lotro 57.16 %

evidencia una Muy buena convivencia en el aula.

En este trabajo de investigacién se demostré que la mayoria de los nifios y
nifias tienen un buen desarrollo de la inteligencia emocional, lo cual llegamos a la
conclusién que los nifios y nifias tienen familias funcionales y eso les da confianza

en su desarrollo social.
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Lizarraga (2020) se realiza la siguiente investigacion: "Funcionamiento Familiar e
Inteligencia Emocional en adolescentes del nivel secundario de una institucion
educativa”, Cusco - 2019, efectuada en la Universidad Andina del Cusco. El objetivo
general del presente informe de tesis, Establecer la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en adolescentes del nivel
secundario de una instituciébn educativa, Cusco - 2019; arribando las siguientes
conclusiones: La relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la inteligencia
emocional en adolescentes del nivel secundario de una institucién educativa, Cusco
- 2019, tiene una correlacion positiva media; es decir mientras mas balanceado sea
el funcionamiento familiar, mas adecuada serd la inteligencia emocional. El nivel de
funcionamiento familiar en adolescentes del nivel secundario de una institucién
educativa, Cusco - 2019, en la mayoria de la poblacion es balanceado. Lo que
permite concluir que los adolescentes en su mayoria presentan relaciones
adecuadas y formas saludables de relacionarse con los demas miembros de su
familia. El nivel de inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundario de
una institucién educativa, Cusco - 2019, en la mayoria de la poblacion es adecuado.
Lo que permite concluir que los adolescentes en su mayoria reconocen y gestionan
adecuadamente sus emociones y las emociones de los demas. El nivel de
inteligencia emocional por grupo etario en adolescentes del nivel secundario de una
institucion educativa, Cusco - 2019, es en mayor porcentaje en los tres grupos etarios,
adecuado. Lo que permite concluir que la edad no es un factor preponderante, para

desarrollar una inteligencia emocional adecuada.

En este trabajo de investigacién podemos ver que la familia es muy importante
e influyente para el desarrollo de la inteligencia emocional, o que permite concluir que
los adolescentes en su mayoria presentan relaciones adecuadas y formas saludables

de relacionarse con los demas miembros de su familia.

Salazar (2018) realiza la investigacion: Autonomia conductual y autogestion del
aprendizaje en los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa
“Mariscal Ramoén Castilla”  Universidad Cesar Vallejo, filial Cusco; arribo a la
siguiente conclusion: Con un nivel de confianza del 95% se hall6 que: Existe una
relacién significativa entre autonomia conductual y autogestién del aprendizaje en los
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa “Mariscal Ramon

Castilla “de Anta-Cusco (0,783 y con un nivel de significancia = .000) por lo tanto, hay
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una correlacién alta entre las variables (Rho de Spearman).Con un nivel de confianza
del 95% se hall6 que: Existe una relacion significativa entre Autonomia conductual y
motivacién en los estudiantes del primero de secundaria de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla Anta Cusco, (r=0,681 y con un nivel de significancia que
resultd sig.=0.000) lo que permiti6 sefalar la correlacién es alta entre Autonomia
conductual y motivacién (Rho de Spearman).Con un nivel de confianza del 95% se
hall6é que: Existe una relacion significativa entre Autonomia conductual y autoconcepto
en los estudiantes de primero de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal
Ramén Castilla Anta Cusco; (r=0,760. La significancia resulté sig.=0.000) lo que
permite sefialar la relacion es alta entre autonomia conductual y autoconcepto (Rho
de Spearman) Con un nivel de confianza del 95% se hallé que: Existe una relacién
significativa entre Autonomia conductual y entorno familiar en los estudiantes de
primero de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Ramaén Castilla Anta Cusco.
(r=0,516 La significancia result6 sig.=0.000) lo que permite sefialar que la relacién es

regular entre autonomia conductual y entorno familia.
Comentarios:

Se hall6é que existe una relacién entre la autonomia y la conducta y el aprendizaje en
los estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa “Mariscal Ramon
Castilla “de Anta. Es necesario aprovechar los resultados de este estudio para
incorporar y mejorar el aprendizaje sobre la importancia de toma de decisiones desde
los primeros grados y que los estudiantes lo pongan en practica en su vida cotidiana.
Ayudara a que los estudiantes reconozcan sus debilidades y fortalezas con diferentes
participaciones en ferias institucionales donde se desenvuelvan y muestren su punto
de vista en determinadas situaciones. Utilizar las reuniones de aula con sus
companieros y padres de familia con el propésito de socializar y contribuyan en la

consolidacion de su autonomia.

Cayavilca y Qquenta (2020) realizan la investigacion: “Sobreproteccion de padres en
el desarrollo de la autonomia de nifios (as) de 5 afios de I.E.I N° 56105 Independencia
Americana - Canas - Cusco 2020, efectuada en la Universidad Nacional San Antonio
Abad del Cusco, cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la sobreproteccion de
padres en el desarrollo de la autonomia de nifios(as) de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°56105 Independencia Americana Yanaoca — Canas — Cusco 2020,
su metodologia de estudio basado en un nivel de investigacién es descriptivo, por que

aborda con respecto a este tema con profundidad al adquirir conocimientos
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suficientes, cual esta orientada a la basqueda de un fendmeno o un hecho, sucesos
en gue se vive a diario estableciendo su interdependencia. De tal modo se examina si
la variable sobreproteccion de padres incide en el desarrollo de la autonomia de nifios.
Arriban a las siguientes conclusiones: La sobreproteccion de los padres incide de
manera directa en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucién educativa inicial N°56105 independencia americana Yanaoca — Canas —
Cusco 2020, a un nivel del 95% de confiabilidad. El nivel de sobreproteccién de padres
a los niflos y niflas de 5 afios de la institucién educativa inicial N°56105 Independencia
Americana, se muestra con una categoria alta, puesto que los padres exceden en el
cuidado y/o proteccién hacia sus hijos con el fin de no querer verlos tristes o sufrir
alguna situacién en donde se lastimen o sean lastimados por terceras personas.
Brindandolos mucha y demasiada atencion en cualquier aspecto. El nivel de desarrollo
de la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial N°
56105 Independencia Americana, se muestra con una categoria moderada cual a
consecuencia de la sobreproteccion su capacidad de experimentacion o libre dedicion
son limitadas. Pues el nifio privado no intentara aprender ni hacer algo puesto que
intentarlo le dara miedo. Los niveles de sobreproteccion de los padres inciden en el
desarrollo de la autonomia emocional de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion
Educativa Inicial N°56105 Independencia Americana, A un nivel del 95% de
confiabilidad. Es decir, que hay padres que desconfian de la capacidad de sus hijos.
Haciendo que estas actitudes no favorezcan el pleno desarrollo de la autonomia
emocional, careciendo de auto determinacion ya que no poseen la libertad necesaria
para que aprenda a tomar sus propias decisiones y afrontar sus problemas o

dificultades que correspondan a su edad.
Comentario

Este trabajo de investigacion nos ayuda a conocer que las compulsiones de los padres
influyen en el desarrollo de la autonomia motriz de los nifios y niflas de 5 afios, ya que
en un nivel del alto presentan confiabilidad. Pues hay padres que ponen limites en la
exploracion de lo exterior. Lo cual esta actitud obsesiva del padre afecta en el libre
desarrollo de la autonomia motriz de los nifios haciendo que el nifio tenga un pobre
desarrollo de capacidades y habilidades como el mantener una actitud extrovertida, el

explorar lo que le rodea e interesa.
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2.2. Bases teorico-cientificas.
2.2.1 La Autonomia
2.2.1.1. Definiciones
La autonomia es la capacidad que los alumnos adquieren a lo largo de su
proceso de aprendizaje para realizar por si mismos todas aquellas tareas que se
les encomienda en el aula. Que los mas pequefios adquieran autonomia es

imprescindible para su desarrollo.

La autonomia serd la capacidad que tiene un ser humano de tomar

dicciones por si mismo tomado acciones con total libertad.

Los nifios deben actuar a partir de su propio instinto de acuerdo a sus

conocimientos y habilidades (Vasquez 2017)

La autonomia parte de la independencia del nifio la confianza que tendra

para realizar sus actividades diarias como la higiene, alimentacion.

Debemos recalcar también que por medio de la autonomia el nifio llegara
a practica de propiciar en el la independencia, responsables al tomar decisiones

propias, con iniciativa y confianza (Bomas,1994)

La autonomia se basa en el conocimiento y las actividades que realiza el
nifio de manera cotidiana le ayuda a la nifia a generar seguridad y confianza en

diferentes actividades de su educacién (barrera, 20008)

Segun Vygotsky (como se cité en Baquero, 1997) dijo: Que la autonomia
es la capacidad de valorarse por si mismo que se manifestaran en actividades
cotidianas que le beneficiaran al nifio en su aprendizaje diario con la capacidad

de poder elegir libremente.

2.2.1.2. Caracteristicas de la autonomia
e Persona que tiene buena imagen de si mismo
e Persona que toma decisiones
e Persona con iniciativa propia
e Persona que tiene confianza en si mismo
e Persona con confianza en sus capacidades
e Persona que ve la vida con mucho optimismo y confianza y entusiasmo

e Persona feliz.
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2.2.1.3. La autonomia en la educacion
La autonomia en la educacion sera siempre un tema muy importante ya
gue fomentara el desarrollo todos los aspectos necesarios del nifio y la nifia en

las competencias que necesitaran a loa largo de su vida (Piaget J. &., 1968)

El profesor es una pieza fundamental para lograr la autonomia de los
nifios ellos a través de la autoestima fortalecen una imagen positiva del nifio o
nifia brindandole en ellos seguridad y confianza en si mismos (Maldonado
Palacios, 2017)

Por ende, las instituciones educativas son el nucleo social ya que ahi
actia el docente brinddndole herramientas al nifio donde construird sus
conocimientos, interaccionando socialmente con sus compafieros que le

ayudaran a facilitar el desarrollo de su autonomia.

El docente cumple un rol muy importante en el desarrollo en la autonomia
de los nifios ya que el decente permite que el nifio actie con confianza, aprenda
y crea en el por ende la misién de la autonomia es que el alumno sea capaz de

tomar sus propias decisiones y esto es asi el nifio actuar con responsabilidad.

2.2.1.4. La autonomia en los nifios de 5 afios
Si bien sabemos durante los primeros afios nuestros niflos comenzaran a
aprender y adquirir diversas habilidades que les permitiran desarrollarse y lo ird

moldeando lo largo de su visa.

Y como la autonomia se define en la capacidad de realizar toma de
decisiones por si mismo nosotros como guias debemos motivarlos para que
nuestros pequefios sean seguros e independientes si empezamos desde edades
tempranas le ayudaran en el futuro cuando sean mayores a que sean unos adultos

con una buena autonomia jy como lo hacemos?

Es simple solo debemos dejar ser, soltarlos y que empiecen a hacer cosas
por si solos, durante sus primeros afios de vida, nuestros hijos comenzaran a

aprender y adquirir.

Motivandolos para que sean nifios seguros e independientes, les
ayudaremos a que sean adultos con buena autoestima y capaces de enfrentarse

a las diferentes situaciones gque se encuentren en su vida. ¢ Y cdmo hacemos que
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eso suceda? Soltandolos que empiecen hacer cosas por si solos (siempre la

supervision).

Como padres y maestros nos toca ser guias esta tarea ya que es un proceso
mostrandole el camino poco a poco para que en futuro sean independientes puede

empezar:
Ordenado sus juguetes

Ordenado sus ropas

Elegir su ropa para vestirse

Ayudar en la compra en el mercado
Ayudar a poner la mesa

Los nifios son imitadores por naturaleza por ende si nosotros
realizamos las cosas adecuadamente ellos por imitacion lo haran también de

manera correcta.

2.2.1.5. Virtudes que se desarrollan con el desarrollo de una autonomia adecuada
El desarrollo de la autonomia de manera adecuada trae consigo grandes
beneficios, se desarrollan virtudes que servirdn para la vida. Es por ello, que es
importante que se desarrolle en el alumno la autonomia. A continuacion, se
presentan las virtudes que se adquieren con un adecuado desarrollo de la

autonomia.
a) La autonomia y seguridad en si mismo

Cuando al alumno se le ensefia a valerse por si mismo, aprende a ser
autbnomo, sabe que puede avanzar con el apoyo y ayuda de los adultos que le
ensefian a crecer, no a depender. Es capaz de esforzarse, le gusta aprender, se
siente seguro durante su crecimiento. Aprende a conocer su valor y el valor de los
demas. Al contrario, al alumno que se le realiza todo, se siente necesitado por
depender de los demas. No se vale de si mismo, depende de la gente que lo
rodea. Desconoce que es capaz de realizar actividades por si solo, y no valora la
capacidad de los demas, ya que quienes le rodean estan para realizarle todo. Se
convierte en un ser inseguro. La seguridad en si mismo, es la capacidad que se
tiene de realizar actividades de manera auténoma, es fundamental para el

progreso. A los alumnos que se les da todo hecho, dependen de los adultos para

24



gue les resuelvan su vida: les dan un bario, los visten, les dan de comer. No les
ensefian a ordenar sus juguetes, ni a recoger su ropa. De esta manera, el alumno
crece creyendo que otros resolveran su vida y haran lo que ellos quieran. Con el

minimo esfuerzo lo obtienen todo.

b) La autonomia y la responsabilidad

Los adultos consideran que los alumnos no pueden asumir
responsabilidades hasta pasados unos afios de vida. Regularmente, se relaciona
la responsabilidad con el estudio y las calificaciones. Sin embargo, el ser humano
aprende a responsabilizarse desde la primera etapa de su vida. Si le ensefiamos
a un alumno a guardar su ropa, zapatos y demas prendas de vestir, puede
colocarlas en su sitio. Desde antes de los dos afios puede realizarlo y le gusta. A
medida que va realizando todas aquellas actividades que puede hacer, se
responsabiliza. La responsabilidad que tiene de arreglar sus juguetes, ordenar su

cuarto, comer, levantarse, bafarse es del alumno y no de sus padres.

c) La autonomia y la atencién

La mejor solucion para prevenir y curar la falta de atencién es ensefiandole
a los alumnos a valerse por si mismos, es decir, a ser autbnomos. Esto se logra,
ensefidndoles a realizar actividades cotidianas permitiéndoles que las realicen
todos los dias, responsabilizandolos. Este tipo de actividades ayudan al alumno a
concentrarse. Si se le ensefia y se le permite que realice las actividades de forma

autdénoma, ejercitara la concentracion de forma natural.

d) La autonomia y el orden l6gico

En la infancia, mientras el alumno aprende a independizarse del adulto y
a manejarse con autonomia, aprende que hay un orden que le facilitara realizar
las actividades. El orden permite que sea mas facil la actividad a realizar. Cuando
se le ensefia a un alumno a realizar por si mismo actividades de la vida cotidiana,
por ejemplo: levantarse, bafiarse, vestirse, comer y asi sucesivamente durante el

dia se le esta ensefiando un orden lo6gico, que estimula su capacidad de pensar.
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e) La autonomia y la fuerza de voluntad

La voluntad se desarrolla en la primera infancia. Esta consiste en realizar
una y otra vez actividades que tienen un grado de dificultad, hasta realizarlo. De
esta manera, se adquieren los habitos. La voluntad es querer algo, lograr algo. Es
utilizar los medios que tengamos para alcanzar una meta o un fin. Sin importar
cuan dificil sea. “Etimolégicamente, voluntad procede del latin voluntas-atis, que
significa querer. El origen de este término se remonta al siglo X; después, en el
XV, aparece la expresion voluntario (del latin voluntarius); y también conviene
sefalar la acepcion procedente del latin escolastico, volitio-onis”. “La tendencia
natural de la voluntad es hacer el bien” Para que los alumnos alcancen sus
objetivos deben centrarse en querer. “El Querer tiene su sede en la voluntad. Con
voluntad sana y fuerte es mas sencillo alcanzar lo que nos propongamos”. Un
adecuado desarrollo de la voluntad permitird al alumno a luchar por alcanzar los
objetivos que proponga en su proyecto de vida sin importar las situaciones

adversas que se le presenten.

f) La autonomia y la disciplina y obediencia

La disciplina se divide en dos: la disciplina interna: la cual esta integrada
por la autodisciplina, el autocontrol, el equilibrio interno estas las adquiere el
alumno cuando se siente seguro. De esta manera, siente que controla su entorno.

Y, la disciplina externa: la cual consiste en la obediencia.

Estas virtudes nos demuestran que es importante el desarrollo de la
autonomia a esta edad. Se desarrollan virtudes que servirAn para un
desenvolvimiento y desempefio adecuado para el alumno. A corto, mediano y

largo plazo.

2.2.1.6. Desarrollo de la Autonomia Emocional
Incluye la facultad de poder pensar, sentir y la realizacion de poder tomar
su decision a propia voluntad. Pues la autonomia emocional esta caracterizada
por desarrollar un estado afectuoso en las personas, en el cual, esta gestiona una
variedad de emociones determinadas como el sentirse seguro consigo mismo y
con su propia decision, eleccion, voluntad en conclusién demuestra autoeficacia

emocional.
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Alzina (2008) El vinculo afectivo es la facultad humana, constituye vinculos
afectivos con otras personas que se establecen y sostiene por medio de las
emociones. Dichos efectos se estimulan con la disposicion o indisposicion de la
otra. Y si una vinculacién afectiva es exagerada esta puede causar una
dependencia emocional. Y si, al contrario, no existe un vinculo esta se define
como insuficiencia de instaurar relaciones esta trae consecuencias en la
interaccion con otras personas. La finalidad estéd en conservar y establecer un

oportuno vinculo afectivo donde esta deja saber actuar en estas dos posiciones.

Pues esta es denominada como autonomia emocional. Acciones que

realizan los nifios teniendo en cuenta la autonomia emocional:
- Afronta miedos o temores y dificultades de manera autbnoma
- Tiene la independencia suficiente para aprender a tomar decisiones propias.

Socializan sin dificultades con otros nifios, expresandose con facilidad y seguridad

sin ningun temor.

- Se encuentran en constante accion extrovertida, asi como: conversador, activo,

en constante movimiento, desenfadado y alegre.

- Controla sus emociones ante cualquier situacion independientemente.

2.2.1.7. Aspectos de la Autonomia Emocional

e Auto determinacion: Guarda una estrecha conexién con la autonomia, puesto
que se determina de dos maneras. La capacidad de desenvolverse o
interactuar con otras personas donde desarrolla las capacidades y habilidades
para tomar propias decisiones teniendo en cuenta la responsabilidad de si
misma.

e Auto motivacion: Consiste en aprender o persistir y motivarse por si mismo sin
la necesidad de que alguien empuje o insista.

e Auto Regulacion: Permite a una persona llegar a ser capaz de conseguir y
establecer objetivos de forma autbnoma, aun encontrdndose en situaciones
diferentes, ya sea realizando actividades y eligiendo diferentes caminos para
desempefiar y alcanzar su meta, esta tomando en cuenta la supervision y
evaluacion a sus actitudes. De la misma forma presenta una meta que permitira

enfrentar las situaciones que se presentan cada dia, en todos los ambitos de
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la vida y tener el control de uno mismo, en lugar de que las actividades las
controlen otros.

¢ Empatia: Se define como la disposicién que posee una persona para ubicarse
en la situacidn existencial del otro sujeto o persona a comprender su desarrollo
emocional. O involucrarse en la experiencia y asumir en la situacion de la otra

persona.

2.2.2 Desarrollo emocional

2.2.2.1 Conceptualizacion

Para Garcia Retano (2012), “definir qué es el desarrollo emocional, es
extremadamente dificil, dado que son fendmenos de origen multicausal. Estas
se asocian a reacciones afectivas de aparicion repentina, de gran intensidad, de
caracter transitorio y acompafiadas de cambios somaticos ostensibles, las
cuales se presentan siempre como respuesta a una situacion de emergencia o
ante estimulos de caracter sorpresivo o de gran intensidad, las mismas se
vinculan con las necesidades biologicas y bajo el control de las formaciones
subcorticales (Bustamante, 1968, como se cita en Martinez, 2009), lo que hace
gue se presenten de diversas formas y cumplan funciones determinadas
generando distintas consecuencias (Puente, 2007)’. Las emociones
predisponen a los individuos a una respuesta organizada en calidad de
valoracién primaria (Bisquerra, 2001), esta respuesta puede llegar a ser
controlada como producto de una educacién emocional, lo que significa poder
ejercer control sobre la conducta que se manifiesta, pero no sobre la emocién
en si misma, puesto que las emociones son involuntarias, en tanto las conductas

son el producto de las decisiones tomadas por el individuo (Casassus, 2006).

Para (Bisquerra-Alzina, 2003). Los seres humanos experimentan a lo
largo de su vida diferentes emociones que se transmiten a través de los
movimientos de su cuerpo, de sus expresiones faciales, de su tono de voz y
hasta de su lenguaje no verbal. Cuando se habla de acciones emocionales
voluntarias se hace referencia a los sentimientos y los estados de &animo
mantenido durante semanas 0 mas tiempo. Las emociones se pueden clasificar
en positivas si van acompafiadas de sentimientos placenteros como la felicidad
0 negativas si estas van acompafnadas de sentimientos desagradables y si se
perciben situaciones de peligro 0 amenaza en las que se encuentra el miedo, la

iray la tristeza.
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En este sentido las emociones, son una parte fundamental de las
dinamicas de las personas ya que pueden facilitar la adaptacién al entorno y sus
condiciones, cambiantes a lo largo de todo el ciclo vital, como afirma
(Fredrickson y Levenson, 1998) tomado de Ambrona, Lopez y Marquez (2012).
Asi mismo estas juegan un papel importante en la vida de los seres humanos,
estas van avanzando a medida que se inicia el proceso de socializacion a través
del lenguaje, reconocer las emociones y las de sus semejantes progresivamente,
junto con el contexto en el cual se desenvuelven, permite desarrollar nuevas
habilidades emocionales, que van fortaleciendo la adquisicion de competencias

ciudadanas que le ayudaran a afrontar el mundo.

De igual modo es importante mencionar que la educacién emocional,
debe iniciar desde la primera infancia como lo afirma (Cabrera, 2014). Las
conexiones neuronales son mucho mas rapidas en los primeros afios de vida,
gue a medida que se va creciendo, por lo que la primera infancia es el momento
clave para educar las capacidades emocionales y afectivas. Diversos estudios
han demostrado que los comportamientos emocionales se pueden aprender y
controla; es decir, puede educarse dentro de la escuela mejorando la confianza,
dominando sus impulsos, mejorando la empatia, la convivencia y la cooperaciéon

entre los estudiantes.

Por consiguiente, es importante iniciar desde la familia y el aula un
proceso en el cual los nifios aprendan a través de la practica y la convivencia a
reconocer sus propias emociones, a ponerles nombre, a ser conscientes de ellas

y poderlas expresar a través de diferentes lenguajes.

En este proceso el adulto juega un papel muy importante, ya que a través
del juego puede invitar al nifio a hablar y a representar distintas situaciones que
le permitan reconocer emociones basicas como la tristeza, alegria, enfado,
miedo, luego se inicia con la capacidad de regulacion de emociones. Cruz-
Purificacion (2014) cita a Begofia Ibarrola (2009) quien enuncia que las
competencias se deben trabajar en el aula e incluso en el entorno familiar para

conseguir que ellos sean competentes emocionalmente.

Es necesario recalcar que, al expresarse de forma adecuada, sin
lastimarse a si mismo ni a los demas es uno de sus objetivos requeridos para
ayudarlo en la practica de la construccion de la tolerancia a la frustracion. De
igual modo cuando un nifio, esta en capacidad de identificar sus emociones y

expresarlas adecuadamente se le invita a ponerse en el lugar del otro, a
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reconocer las emociones ajenas (empatia) entender lo que otra persona siente,
saber ponerse en su lugar, sintonizar con las sefales sociales que indican lo que
los deméas quiere o necesitan. Para llegar a conseguir dicha capacidad dice
debemos trabajar en el aula la comunicacién (verbal y no verbal) y la escucha,
estableciendo una relacién emocional hacia los demas que haga superar al nifio
su etapa egocéntrica y le posibilite a percibir las situaciones desde otro punto de

vista. Cruz Purificacion (2014).

En este sentido es importante que los nifios, desarrollen la regulaciéon
emocional esta habilidad le ayuda a controlar sus propios impulsos de forma
adecuada, para (Bisquerra-Alzina, 2003). Es la Capacidad para tomar
conciencia de la relacién entre emocion, cognicibn y comportamiento; tener
buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones
positivas Capacidad para la regulacion emocional: los propios sentimientos y
emociones deben ser regulados. Esto incluye autocontrol de la impulsividad (ira,
violencia, comportamientos de riesgo) y tolerancia a la frustracion para prevenir
estados emocionales negativos (estrés, ansiedad, depresién), entre otros
aspectos. La regulacion de las emociones es el elemento esencial de la
educaciéon emocional, esta presenta algunas técnicas como: dialogo interno,
control del estrés (relajaciébn, meditacion, respiracién), autoafirmaciones
positivas; la motivacion esta intimamente relacionada con la emocion. La puerta
de la motivacion hay que buscarla a través de la emocion. A través de esta via
se puede llegar a la automotivacion, que se sitla en el extremo opuesto del
aburrimiento, y que abre un camino hacia la actividad productiva por propia
voluntad y autonomia personal. Este es uno de los retos de futuro de la

educacion (Bisquerra y Alzina, 2003)

Con el fin de fortalecer competencias ciudadanas desde el preescolar, se
elabor6 como metodologia de trabajo una estrategia didactica basada en la
ensefianza para la comprension (EpC), que permitié que los nifios reconocieran
y manejaran de forma asertiva sus emociones contribuyendo asi al desarrollo de
competencias ciudadanas. Este enfoque didactico fue desarrollado por la
Universidad de Harvard, con el equipo del proyecto Zero, liderado por David
Perkins. En sus estudios proponen una escuela basada en la comprensién la
cual se presenta cuando la gente puede pensar y actuar con flexibilidad a partir
de lo que sabe” (Perkins, 1999).
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2.2.2.2 Las competencias emocionales

Las competencias emocionales estan asociadas al saber ser y se
evidencian a través de conductas y rasgos de la personalidad. Estas
competencias complementan el desarrollo de competencias técnicas
especificas. Por ejemplo, cuando un estudiante aprende los procesos
productivos para elaborar un proyecto de carpinteria, no solo aprende cémo
emplear los instrumentos y tecnologia, sino que desarrolla habilidades
socioemocionales como la perseverancia, la creatividad u otras. Este tipo de
competencias que caracterizan las acciones y reacciones de las personas son
consideradas altamente valiosas y Utiles en los sectores productivos modernos
y son fundamentales para acceder a oportunidades laborales y empleos en

condiciones adecuadas.

Las competencias emocionales se conocen también como habilidades
blandas o soft skills, en inglés, y comprenden el desarrollo de habilidades

personales e interpersonales.

Definiremos las competencias emocionales como el conjunto de
capacidades, conocimientos, habilidades y aptitudes necesarias para

comprender, expresar y regular de forma apropiada las emociones.

2.2.2.3 Desarrollo socioemocional en los nifios

Para delimitar el marco de referencia, serd necesario considerar que el
desarrollo evolutivo del ser humano conlleva la consolidacion de procesos
fisicos, cognitivos y socio afectivos. Y que la presente investigacion se concentra
en la primera etapa escolar desde los 6 a los 9 afios que corresponde al primer
ciclo de ensefianza basica. Etapa en la cual sus avances intelectuales y
socioafectivos ya se han ido perfeccionado en los afios anteriores, y hoy se
manifiestan en la relacion con otros, en el lenguaje y la conducta al interior del

contexto educativo.

A medida que los nifios perfeccionan el conocimiento de si mismos, el
mundo social también se diversifica con la introduccién de nuevos contextos y

personas.

En estos nuevos contextos la interaccion con los iguales tendrd una gran
influencia en su desarrollo emocional. Esta interaccibn promueve la

diferenciacion de su yo y el desarrollo de habilidades sociales.
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Por lo tanto, la referencia se centrara en la importancia del desarrollo de
lo socioemocional en esta etapa escolar al interior de la escuela. Siendo lo
socioemocional un concepto que implica aspectos que van desde las emociones,
su expresion, toma de conciencia, motivacion, regulacion que se traducen en
competencias emocionales que favorecen el respeto, la confianza en nosotros

mismos y otros.

El desarrollo emocional implica cambios. Es formar seres armonicos, con
capacidad para expresar afecto a otros, encontrar cualidades en los demas, ser
tolerantes con las deficiencias o los errores de las personas allegadas, manejar
sSus emociones y construir a partir de las cualidades de las personas que les

rodean o familiares” (Arias, 2010).

2.2.2.4 Claves para realizar el acompafiamiento emocional

Antes de comenzar la siembra, el agricultor mas sabio evalla el clima, la
cantidad y calidad del agua para el riego, la calidad de la semilla, entre otras
variables. Una vez analizadas, busca generar el momento mas oportuno en el
aflo para sembrar, solo asi puede obtener la mejor cosecha. De la misma
manera, el educador tiene que generar las mejores condiciones, el momento
mas oportuno, para poder desarrollar una sesion de clases, sin diferenciar

alguna area en especial.

En este sentido, y haciendo especial énfasis en el desarrollo de las
competencias emocionales, se debe buscar establecer necesariamente algunas
condiciones basicas en el espacio donde se realice la sesion, pues el desarrollo
de las competencias emocionales implica un aprendizaje continuo, de detalles,

de acciones cotidianas, es decir, un aprendizaje de vida.

Respecto de estas condiciones, que han sido divididas en cuatro
momentos asociados a una sesion de aprendizaje, veremos que el educador
tiene un rol vital para que estas puedan darse, y mas aun, en los primeros meses
del afio. Posteriormente, esta responsabilidad ser4d compartida con los
estudiantes. Es importante reconocer que la gran mayoria de hogares peruanos
no ha formado o priorizado el desarrollo emocional de sus hijos; y hablamos de
un desarrollo basado en el respeto a las emociones y a la busqueda de la

autonomia emocional del menor.
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Al hablar de desarrollo emocional nos referimos necesariamente a las
competencias emocionales. El desarrollo de estas competencias es un proceso
gue se va generando desde el vientre de la madre y que implica un continuo
aprendizaje no limitado a alguna edad especifica; sin embargo, tiene un mayor
impacto en los primeros afios de vida y llega a establecer sélidas bases en la

adolescencia.

Otro punto importante a considerar es que las competencias emocionales
no presentan una jerarquia rigida para su desarrollo. Pese a sus interrelaciones,
ninguna se debe entender como requisito indispensable para desarrollar otra;
cada competencia se priorizara segun las caracteristicas de cada aula y cada
estudiante. Por tal motivo, el docente entiende y asume la responsabilidad de
convertirse en un modelo de referencia y de acompafar el desarrollo de las
competencias socioemocionales, orientando sus esfuerzos a alcanzar un real

desarrollo integral del estudiante.

2.2.2.5 Implicancia del acompafiamiento emocional

El acompafiamiento emocional para los investigadores es un proceso de
aprendizaje continuo que se relaciona con la vida misma, la promocion de
valores humanos, el moldeamiento de conductas y el manejo de emociones, que
deben llevarse a un contexto educativo para que pueda contribuir de manera
positiva con la construccién social de la tolerancia y el respeto. Esta educacion
requiere de seres intelectuales y habiles procedimentalmente, sin embargo,
como lo afirma Bisquerra, R. y Pérez, N. (2007), la educacion también requiere
de seres competentes a nivel emocional con capacidad de responder a
demandas sociales tales como riesgos, desequilibrios emaocionales, entre otros,
afirmando que esto solo puede ser posible si se adquieren competencias basicas

para la vida desde las improntas educativas.

Es entonces cuando los investigadores encuentran que el objetivo de la
educacién emocional es ensefiar a canalizar emociones y sentimientos,
trascendiendo de los conceptos cognitivos profesionalizantes que estimula una
institucion educativa en su campo misional, dando paso también a la regulacién
emocional como mecanismo de aprovechamiento para mejorar Sus
interacciones sociales y autocriticas desde un proceso introspectivo que los
conduzca a ser mejores seres humanos frente a la concepcién del mundo y de

los demas.
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El aspecto emocional es muy importante para los nifios y las nifias en sus
procesos formativos iniciales, porque implica ensefiarles a equilibrar sus
emociones intensas que van desde la ira y la impotencia, hasta el fracaso y la
decepcion, pasando por la alegria y la dicha, que son situaciones propias del ser
humano, donde todos somos simplemente susceptibles de sentirlas como se
justifica y se orienta a lo largo del recorrido teérico de la presente investigacion.
En este caso el aprovechamiento de la experiencia y las relaciones sociales se
convierten en elementos fundamentales para los investigadores, que determinan
el sentir dentro de la posibilidad de un desequilibrio en la cotidianidad de la

escuela o la familia reafirmado en los resultados del pretest.

Para desarrollar propuestas de educacion emocional como esta desde el
aspecto curricular, se requieren espacios de innovacién en las instituciones
educativas y una buena disposicion para lograr estimulos representativos en los
mas pequefios. El primer paso es reconocer en las instituciones educativas el
plano socioemocional como fundamental, para hacer una sociedad futura de

hombres y mujeres felices con ellos mismos, con el entorno y con los demas.

2.2.2.6 Lainteligencia emocional en nifios y nifias de educacion inicial
Uno de los lugares donde los nifios y nifias pasan el mayor tiempo, es la
Institucion Educativa, lugar donde construyen sus aprendizajes a partir de su
experiencia. Este espacio le brinda la oportunidad de desarrollar sus
capacidades. Entre estas el conocer y manejar las emociones basicas, las
cuales le permiten percibir, sentir y reaccionar a los distintos estimulos de
manera apropiada. Le permite conocerse, autorregular sus emociones,
motivarse a aprender y desarrollando su empatia y sus habilidades sociales en

beneficio propio y de los demas.

Segun Goleman (1995, citado por Alvarez, 2008) los nifios y las nifias
inician el desarrollo de sus habilidades emocionales desde la cuna, esto
depende también de la estimulacién que sus padres le hayan brindado y
continua en la etapa escolar. Es importante resaltar que los estudiantes que
tienen un rendimiento escolar bajo por lo general presentan un desarrollo

emocional bajo.

La inteligencia emocional presenta siete aspectos importantes que se
deben fortalecer desde edades tempranas. A continuacion, se describe cada

una:
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a. Confianza, estd asociada a la seguridad, al control, al dominio y a la
esperanza. Esta sensacion permite que el nifio o la nifia tengan la confianza de
dominar y controlar su cuerpo, su conducta y su accionar para tener éxito en la

vida.

b. Curiosidad, esta sensacién motiva al nifio o a la nifia a descubrir. Su deseo

por conocer o averiguar debe ser impulsado y no sancionado.

c. Intencionalidad, esta sensacion despierta el deseo de lograr algo y actuar a

partir de la consecuencia.

d. Autocontrol, es la capacidad de controlar y graduar las acciones de forma

adecuada y en correspondencia a la edad.

e. Relacion, es la capacidad que tienen las personas para relacionarse con los

otros, comunicarse e intercambiar ideas sentimientos.

f. Cooperacion, es la capacidad para actuar de manera conjunta y armoniosa en

la basqueda del bien comun.

“Que el nifio o nifia llegue o no a la escuela con estas capacidades
depende de gran medida de que sus padres y que sus maestros de pre-escolar
le hayan brindado el tipo de cuidados” (Alvarez, 2008, pp. 228-229).

Goleman (1995, citado por Alvarez, 2008) refiere al respecto que: El perfil
difiere brevemente en el caso de los hombres y mujeres. Los hombres que tienen
una inteligencia emocional elevada son equilibrados, sociables y alegres, no son
pusilanimes ni suelen pensar las cosas una y otra vez. Poseen una notable
capacidad de compromiso con las personas o las causas de asumir
responsabilidades y de alcanzar una perspectiva ética; son solidarios y
cuidadosos de las relaciones, su vida emocional es rica con ellos mismos, con
los demés y con el universo social donde viven. Las mujeres emocionalmente
inteligentes suelen ser positivas y expresan sus sentimientos abiertamente, y se
muestran positivas con ellas mismas y su vida tiene significado, expresan sus
sentimientos de manera adecuada y se adaptan bien a la tensién, ademas se
sienten comodas con personas nuevas por ser espontaneas y abiertas a la

experiencia social” (p. 65).

“La incorporacién de los principios de la inteligencia emocional en los
procesos educativos pretende facilitar, el sentimiento de libre expresion,

potenciando las capacidades comunicativas del estudiante y del grupo a través
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de diferentes formas de expresion, leguajes y cédigos; provocando la reflexién y
fomentando la atencion a lo que expresan los demas por medio de la escuela
activa” (Jurado, 2009, p. 67).

2.3. Definicion de términos.

A. Desprenderse

Librarse de una persona o una cosa material o inmaterial que se sienten o perciben

Ccomo una carga.

B. Valerse

Servirse de una cosa o de una persona para un fin determinado.
C. Adaptacion

Conjunto de cambios que se realizan en una obra literaria, musical, etc., para

destinarla a un medio distinto de aquél para el que fue creada.
D. Alegar

Exponer una persona argumentos o razones que sirven para demostrar o apoyar una

cosa gue se dice o para defender algo que se ha hecho.
E. Cualidad

Rasgo, componente permanente, diferenciado, peculiar y distintivo de la naturaleza o
la esencia de una persona o cosa que contribuye, junto con otros, a que alguien o algo

sea lo que es 'y como es.
F. Relevante

Que sobresale por su importancia o significacion. Antecedentes constancia legal de

los actos delictivos cometidos por una persona
G. Confianza

Esperanza firme que una persona tiene en que algo suceda, sea o funcione de una
forma determinada, o en que otra persona actie como ella desea. Seguridad,

especialmente al emprender una accion dificil o comprometida.
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H. Calidad

Conjunto de propiedades inherentes a una cosa que permite caracterizarla y valorarla
con respecto a las restantes de su especie. Superioridad o excelencia de algo o de

alguien.
l. Guia

Persona que guia o conduce a otra por el camino que ha de seguir. Persona que tiene
por oficio conducir y mostrar a otras ciertos lugares o cosas, en particular, aquellos

dignos de ser contemplados en una ciudad, museo, etc.
J. Aplicacién

Colocaciéon de una cosa sobre otra o en contacto con otra de modo que quede
adherida o fijada o que ejerza alguna accioén. Empleo de una cosa o puesta en practica

de los procedimientos adecuados para conseguir un fin.
K. Inductivo, inductiva

De la induccién o relacionado con esta forma de razonamiento. Que procede por

induccion.
L. Deductivo

El método deductivo consiste en extraer una conclusion con base en una premisa o a

una serie de proposiciones que se asumen como verdaderas
M. Analitica

Este adjetivo se utiliza para calificar a aquello relacionado con el analisis: la reflexion
sobre algo o la separacion de los elementos de una cosa para descubrir como se

compone.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis de la investigacion.
3.1.1. Hipé6tesis central o general
La autonomia se relaciona significativamente con el desarrollo emocional de los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 700 Patrén de San Jerénimo — 2023.

3.1.2. Hipétesis especifica.

- La autonomia de los nifios de 5 afios la Institucion Educativa Inicial N° 700 de
Patron San Jeronimo — 2023, es promedio o normal.

- El desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 700 Patrén de San Jeronimo — 2023, es hormal o promedio.

- Las dimensiones de la autonomia se relacionan significativamente con el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
700 Patron de San Jer6nimo - 2023.

3.2. Variables de la investigacion
3.2.1. Variable independiente/variable de estudio 1.
La autonomia
Dimensiones:
- - Autonomia Funcional
- - Autonomia Decisitoria

- - Autonomia Comunicacional.

3.2.2. Variable dependiente / variable de estudios 2.

El desarrollo emocional
Dimensiones:

- Autoconciencia
- Autorregulacién
- Motivacién

- Empatia

- Habilidades Sociales
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3.2.3. Operacionalizacion de variables.

Tabla N° 01. Operacionalizacion de la variable: La Autonomia

Variables
de investigacion

Definicién
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

medicion

de

La
Autonomia

La autonomia es la
capacidad que los alumnos
adquieren a lo largo de su
proceso de aprendizaje para
realizar por si mismos todas
aquellas tareas que se les
encomienda en el aula. Que
los mas pequefios adquieran
autonomia es imprescindible
para su desarrollo (Vasquez
2017)

Es la capacidad que
los alumnos adquieren a lo
largo de su proceso de
aprendizaje para realizar por
si mismos todas aquellas
tareas que se les encomienda
en el aula.

Autonomia

Reconoce Sus

] limitaciones
funcional
~ Autonomia Toma decisiones
decisitoria
Autonomia

comunicacional

Se expresa
correctamente con sus
pares

ESCALA ORDINAL

Fuente: Elaboracion basada en el marco teérico.
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Variable 2:

Tabla N° 02. Operacionalizacion de la variable: Desarrollo emocional.
Variables Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
de la investigacion operacional
medicion
Desarrollo El desarrollo Es la capacidad Autoconciencia Se da cuenta de ESCALA
emocional emocional es la capacidad | que tienen los nifios de Sus actos ORDINAL
que tienen los niflos de | comprender los
comprender los sentimientos | sentimientos de las
de las personas que los | personas que los
rodean, de controlar sus | rodean, de controlar Autorregulacion Controla  sus
propios sentimientos y | sus propios emociones ~ en una
comportamientos, y de crear | sentimientos y conversacion
una buena convivencia con | comportamientos, y de _
sus compafieros y las|crear una  buena Motivacion . Desarrolla  las
personas con las que | convivencia con sus actividades con
conviven en su dia a dia. | compafieros y las - entusiasmo
Empatia Se pone en lugar
(Abarca, 2006) personas con las que del otro
conviven en su dia a dia Habilidades Tiene a

sociales

paciencia para entender a
los demés

Fuente: Elaboracion basada en el marco teérico.
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3.3. Método de investigacion.
El método utilizado en la presente investigacion es de tipo cuantitativo, asi
Bernal (2002) nos refiere que: “El método cuantitativo o método tradicional se
fundamenta en la medicidn de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual
supone derivar de un marco conceptual pertinente al problema analizado, una serie
de postulados que expresen relaciones entre las variables estudiadas de forma

deductiva. Este método tiende a generalizar y normalizar resultados” (p.57).

3.3.1. Enfoque de investigacion
Nuestro enfoque sera el cuantitativo que segun (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2003), el enfoque cuantitativo se fundamenta: en un esquema deductivo
y lbgico, busca formular preguntas de investigacion e hip6tesis para
posteriormente probarlas, confia en la medicion estandarizada y numérica, utiliza
el andlisis estadistico es reduccionista y pretende generalizar los resultados de

sus estudios mediante muestras representativas.

3.3.2. Tipo de investigacion.

El tipo de la presente investigacion es Transversal con Disefio No
Experimental, ya que no se manipularan las variables por solo observarse los
fendmenos en su ambiente natural para después ser analizados. (Hernandez, et
al.2005).

3.3.3. Alcance o nivel de investigacion.
El nivel es correlacional de corte transversal. Para Hernandez (2014) Los
estudios correlaciénales tienen como finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion que exista entre dos o0 mas conceptos, categorias o variables en una

muestra o contexto en particular (p. 93).

Es transversal ya que su propésito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como tomar una fotografia de

algo que sucede (p. 151).

3.3.4. Disefio de investigacién
El estudio realizado tuvo un disefio no experimental, ya que “es una
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Lo que
hacemos es observar fenbmenos tal como se dan en su contexto natural, para

posteriormente analizarlos” (Hernandez et al., 2010, pag. 149).
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Segun el periodo y secuencia es transaccional porque se “recolectan datos
en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como tomar una

fotografia de algo que sucede” (Hernandez et al., 2010, pag.151).

/ Oy
I r
\‘

o,
Donde:
M = Muestra.
Ox = Observacion de la variable 1 (Autonomia).
Oy = Observacion de la variable 2 (Desarrollo emocional).
r = Grado de relacion entre la variable relacional 1 y variable relacional 2.

3.4. Poblacién y muestra de estudio.
3.4.1. Poblacion.

La poblacion se considera a todos los estudiantes de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 700 de San Jer6nimo, que suman a 52 nifios, se toma en
cuenta a los nifios de 3, 4 y 5 afios que estan matriculadas en el presente

ano.

Tabla N° 03

Poblacién de Estudio

Grado Seccion Cantidad %

3 afios Unica 12 23.1
4 afios Unica 16 30.8
5 afios Unica 24 46.1
TOTAL 52 100.0

Fuente: Néminas de matricula de la Institucion Educativa
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3.4.2. Muestra.
Nuestra muestra de estudio seran los estudiantes del salon de 5 afios

de Educacion Inicial de la Institucién Educativa Inicial N° 700 de San Jerénimo
de la ciudad del Cusco, matriculados en el presente afio escolar que suman a

24 estudiantes.
Tipo de muestreo utilizado

El tipo de muestreo realizado es el No Probabilistico por Conveniencia
Intencionado, ya que, aunque la poblacion son todos los alumnos de Educacion
Inicial. En el muestreo por conveniencia “el elemento se autoselecciona o se

ha seleccionado debido su facil disponibilidad” (Kinnear y Taylor, 1998, p.405).

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

3.5.1. Técnica de recoleccién de datos.

Se hace uso de la encuesta, que segun Villegas (2005) La encuesta
constituye una técnica que permite averiguar y obtener datos mediante
preguntas y respuestas bajo la modalidad de la entrevista o el cuestionario (p.
166).

3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos.
Para los instrumentos de medicién que se ha utilizado Cuestionario de
Autonomia dirigido para nifios de 5 afios, cuya finalidad es de medir el nivel de

autonomia y las dimensiones de esta (funcional, decisitoria y comunicacional).

Ficha Técnica del Cuestionario

Nombre: Cuestionario de autonomia para los estudiantes de 5 afios de
educacion inicial

Administracion: Individual.

Duracion: Alrededor de 30 minutos (completa)

Ambito de aplicacion: Estudiantes de 5 afios (5 — 6 afios)

Significacién y estructura: EvalGa los aspectos mas relevantes de la autonomia
(funcional, decisitoria y comunicacional).

Materiales: Manual, hoja de registros de resultados.
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En el caso del desarrollo emocional se hara uso del test de desarrollo
emocional dirigido para nifios de 5 afios, cuya finalidad es conocer el nivel de
desarrollo emocional que poseen los nifilos de 5 afios, de la misma manera sus
dimensiones (Autoconciencia, autorregulaciéon, motivacion, empatia vy

habilidades sociales.

Ficha Técnica del test

Nombre: Test de desarrollo emocional para los estudiantes de 5 afios de
educacion inicial

Administracion: Individual.

Duracion: Alrededor de 30 minutos (completa)

Ambito de aplicacion: Estudiantes de 5 afios (5 — 6 afios)

Significacion y estructura: Evalla los aspectos mas relevantes de la autonomia
(Autoconciencia, autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales).

Materiales: Manual, hoja de registros de resultados.

3.6. Técnicas de procesamiento de datos
Segun Hernandez (2014) manifesté que el método cuantitativo “utiliza la
recoleccién de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar

teorias”. (p. 4).

El enfoque es cuantitativo se elaboré la base de datos para ambas variables
con los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de medicién para
luego ser procesados mediante el analisis descriptivo e inferencial usando el programa
SPSS y el Excel 2010.

Una vez recolectados los datos proporcionados por los instrumentos, se
procedera al analisis estadistico respectivo. Los datos fueron tabulados y presentados

en tablas y gréficos de acuerdo a las variables y dimensiones.

Para la prueba de las hipétesis se aplicé el coeficiente Rho de Spearman, ya
gue el propésito fue determinar la relacion entre las dos variables a un nivel de

confianza del 95% y significancia del 5%.

Estadistica descriptiva: porcentajes en tablas y figuras para presentar la

distribucién de los datos y tablas de contingencias.
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Estadistica inferencial: Rho de Spearman para medir el grado de relacién de

las variables.

Para desarrollar este rubro, se va a tomar en cuenta el siguiente esquema de

trabajo:
* Toma de datos a los estudiantes
» Analisis e interpretacion de datos
» Tabulacién de informacion
» Utilizacion de estadistica descriptiva a nivel de frecuencias y porcentajes
» Elaboracién de conclusiones
* Redaccién del informe.

El método de andlisis de datos permite la utilizacion de los estadigrafos y

las medidas estadisticas correspondientes.

Por otro lado, se va hacer uso de la estadistica descriptiva e inferencial
contando con tablas y figuras y por otro lado, para la correlacién haremos uso del

programa SPSS.

3.7. Aspectos éticos
Para desarrollar nuestra investigacion se pedird el consentimiento de los
padres de familia de los estudiantes de la muestra, para con eso tener un respaldo en

la ejecucion del trabajo de investigacion.
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ASPECTO ADMINISTRATIVO

Presupuesto o costo del proyecto

ACTIVIDADES COSTO EN SOLES
Asesoria 1500

Bibliografia 800

Materiales de escritorio 500

Equipo de computo 800

Movilidad 500

Tipeo 300

Empaste 200

Sustentacion 2000

TOTAL 6600

Financiamiento

El trabajo de investigacién sera autofinanciado, cubriendo la totalidad de todos los

requerimientos econémicos que se vayan a dar en el trans urso de la investigacion.

Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2023

23 23 23

23

23

23 23 23

23

23

23

23

Elaboracion del X X X

proyecto

Elaboracién y/o
seleccion de
instrumentos

Recoleccién de
los datos

Tratamiento de
los datos
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Andlisis de los X
resultados

Contrastacion de X
las hipétesis

Formulacion de X
conclusiones

Formulacion de X
recomendaciones

Elaboracion del X
informe final

Correcciones del X
informe final de la
tesis

Presentacion de X
la tesis

Sustentacion de
la tesis

Control y evaluacién del proyecto.

La evaluacion es un proceso de estimacion, valorizacion y revision detallada de los
logros, a partir de los objetivos propuestos. Permite organizar de manera sistematicas las
actividades, consolidar la participacién de los involucrados, y reflexionar acerca de la
necesidad de efectuar cambios, para tomar decisiones, que conduzcan a la mejora y

posterior concrecion del mismo.

47




Referencias
Abarca, M. (2003). Ante todo, la comprensioén. Seminario Comprension y Autogestion en

el aula las organizaciones y las comunidades. .

Acallo, J. (2019). El desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 3 afios del N° 858

Huanatinco,. Universidad Nacional del Altiplano, Puno .

Ambrona, Lépez y Marquez. (2012). La integracion de las Habilidades Sociales en la
escuela como estrategia para la salud emocional. . Revista Electrénica de

Intervencion Psicosocial y Psicologia Comunitaria.

Aponte, T. (2017). El control de mis emociones para los niveles de agresividad en los
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa

Almirante Miguel Grau 2066. Ancon. Universidad de Cesar Vallejo- Peru.
Baquero, P. (2008). Estudio de casos. Métodos de Investigacion Educativa.
Bisquerra, S. (2001). La familia como ambito educativo.

Bomas, H. (1994). La familia como ambito educativo.

Brazelto, L. (2006). Las habilidades sociales como recursos para el desarrollo de fortalezas

en la infancia. . Psicodebate: Psicologia, Cultura Y Sociedad.

Cabrera, S. (2014). Las necesidades de la educaciéon emocional desde los primeros afios.

Espaia: . Espafia: Universidad de Valladolid.

Carhuamaca, C. (2017). “Inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 30155 “Francisco Bolognesi” del distrito de Chilca. Universidad Nacional Del
Centro Del Perd — Huancayo.

Cruz, P. (2014). Creatividad e Inteligencia Emocional. (Como desarrollar la competencia
emocional, en Educacién Infantil, a través de la expresion linglistica y corporal).

Esparia: Universidad de Castilla la Mancha.

Garcia, R. (2012). La inteligencia emocional y sus principales modelos: propuesta de un

modelo integrador. . Espiral. Cuadernos Del Profesorado.

Hernandez, C. (2018). “Las emociones en el preescolar, una propuesta para fortalecer
competencias ciudadanas". Universidad de la Sabana Facultad de Educacion

Maestria en Pedagogia en Chia, Cundinamarca.

48



Lizarraga, M. (2020). "Funcionamiento Familiar e Inteligencia Emocional en adolescentes
del nivel secundario de una institucion educativa’, Cusco - 2019. Universidad
Andina del Cusco.

Maldonado, P. (2017). El Elemento, descubrir tu pasion lo cambia todo. Estados Unidos:
Grijalbo.

Marin, O. (2017). “El desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales
de los nifios de 4 y 5 afios del jardin infantil centro de estimulacion adecuada
suefios y alegrias, en suba Bilbao de la ciudad de Bogota, D.C.” . Colombia:

Universidad Santo Tomas de Bogota.

Mena, D. (2018). El desarrollo de la autonomia en la infancia. programa de aplicacion en

el aula” Universidad del Pais Vasco - Euskal Herriko. Espafia: Unibertsitatea.
Ministerio de Educacion. (2011). Familia — Escuela: Construyendo juntos .

Puente, D. (2007). Inteligencia emocional y alta habilidad. . Revista Electrénica

Interuniversitaria de Formacion del Profesorado.

Rojas, S. (2019). Inteligencia emocional y la convivencia en el aula de los estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria del Colegio Arquidiocesano San Antonio Abad

- Cusco. Filial Cusco: Universidad Cesar Vallejo.

Salazar, R. (2018). Autonomia conductual y autogestién del aprendizaje en los estudiantes
de primero de secundaria de la Institucion Educativa “Mariscal Ramoén Castilla” .

Universidad Cesar Vallejo, filial Cusco .

Sanchez, J. (2019). El desarrollo personal y social de los estudiantes de sexto grado de
primaria de la institucién educativa n° 32385 “Virgen de Fatima”. Universidad

Catodlica de Chimbote del distrito de llata, provincia Huamalies, region Huéanuco.
UNICEF. (2004). Educacién Emocional y Creatividad en Educacién Basica. .

Vasquez, N. (2017). Las habilidades sociales como recursos para el desarrollo de

fortalezas en la infancia. . Psicodebate: Psicologia, Cultura y Sociedad.

49



ANEXOS

50



2023~

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: “Autonomia y desarrollo emocional de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 700 Patrén de San Jerénimo -

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES/
DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢En qué medida la autonomia se
relaciona con el desarrollo emocional
de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 700
Patron de San Jer6nimo - 2023?

Determinar en qué medida la
autonomia se relaciona con el
desarrollo emocional de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 700 Patr6n de San
Jerénimo — 2023.

La autonomia se relaciona
significativamente con el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°
700 Patron de San Jerénimo — 2023.

Sub Problemas

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢Como es la autonomia de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 700 Patr6n de San
Jerénimo - 2023?

¢Cual es nivel de desarrollo

emocional de los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N° 700
Patrén de San Jerénimo - 20237

¢En qué medida las dimensiones de la
autonomia se relacionan con el

desarrollo emocional de los nifios de 5

afios la Institucion Educativa Inicial

Determinar como es la autonomia de
los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 700 Patr6n de
San Jerénimo - 2023.

Determinar cual es nivel de
desarrollo emocional de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 700 Patrén de San
Jerénimo - 2023.

Determinar en qué medida las
dimensiones de la autonomia se
relacionan con el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de

La autonomia de los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial
N° 700 Patrén de San Jerénimo —
2023, es promedio o normal.

El desarrollo emocional de los nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 700 Patr6n de
San Jerénimo — 2023, es normal o
promedio.

Las dimensiones de la autonomia se
relacionan significativamente con el
desarrollo emocional de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa

V1 La autonomia

Dimensiones: Salazar.
R (2018)

- Autonomia Funcional

- Autonomia Decisitoria

- Autonomia
Comunicacional

V2: El desarrollo
emocional: Daniel
Goleman (1995)

Dimensiones:
Autoconciencia
Autorregulacion
Motivacion
Empatia

Habilidades Sociales

Tipo:

Descriptivo correlacional

Disefio:

No experimental de
corte transversal

Tipologia:
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Poblacion:

Nifios y nifas de 3,4y 5
afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 700
Patron de San Jer6nimo,
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N° 700 Patron de San Jerénimo -
2023?

la Institucidon Educativa Inicial N°
700 Patrén de San Jerénimo - 2023.

Inicial N° 700 Patrén de San
Jerénimo - 2023.

gue suman a 58
estudiantes.

Muestreo:

21 estudiantes de 5 afios

Técnicas e instrumentos
de recolecciéon de datos

Encuestas

Cuestionarios: Capacidad
de Autonomia 'y
desarrollo emocional.

Técnicas para el
analisis de datos

Estadigrafo de lar de
Pearson.

Establecimiento de
rangos
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