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1.1.

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion en el lll ciclo del nivel primario es uno de los pilares mas importantes,
de la etapa de los nifios, donde el nifio va aprendiendo algunos aprendizajes de
lectura y escritura en la escuela formal, siempre acompafiado con la ayuda de los

maestros y padres de familia para su formacién integral.

Sabemos que hoy en dia la tecnologia no permite que los nifios realicen,
actividades fisicascomo los juegos tradicionales, se sabe que los nifios pasan
mucho tiempo en las redes sociales, asi como: Tablet, celulares y computadoras
sin embargo esto tiene una gran desventaja en el desarrollo psicomotor de los

ninos.

Llama mucho la atencidon ver como la tecnologia mecaniza y domina a los nifios
con los juegos virtuales, no permite el desarrollo integral de los nifos porque
pasan mucho tiempo pendientes y sentados junto a una maquina jugando juegos

imaginarios de violencia y maltrato.

Lo mismo que no ayuda en la estabilidad emocional de los nifios y por ello
podemos ver como van entrando peligrosamente en nuestras vidas y como

tristemente estd cambiando las actividades fisicas, deportivas juegos tradicionales

o los juegos activos educativos para los nifios.



PEDACOGICA DUBLICA

1Y SANTA ROSA

El juego en los nifos es un instrumento de aprendizaje que permite desarrollar
conexiones neuronalesy permite el desarrollo de la creatividad, la innovacién una
respuesta rapida ante diversas situaciones, permite que el nifio a traves del
desarrollo Psicomotor y los juegos tradicionales han sido utilizados en tiempos
remotos como una herramienta distractora para entretener a los nifios y muy
educativos, donde los nifios podian desarrollar habilidades dentro de ellos
podemos encontrar trompos, sogas entre otros donde los nifios desarrollan
actividades que aportan beneficios en la formacion de los nifios en forma dindmica

y nos permite mejorar nuestros logros de aprendizaje.

A través de los juegos los nifios aprenden a forjar vinculos con los demads, y a

compartir negociar y resolver conflictos para contribuir en su aprendizaje.

En la actualidad, si bien es cierto las instituciones educativas, utilizan el juego
dentro de su programa de ensefanza, sin embargo, muchos solo lo utilizan como

distractores y no asocian los juegos con los aprendizajes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION
éComo se relacionan las actividades fisicas con las habilidades sociales en nifos
del lll ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa San José Obrero Cusco-

20237

1.2.2. PREGUNTAS DERIVADAS

e (Cudl es la relacién entre las actividades fisicas y las habilidades sociales
interpersonales en nifios del Il ciclo del nivel primario de la Institucion
Educativa San José Obrero Cusco-2023?

e (Cudl es la relacidon entre las actividades fisicas y las habilidades sociales

interpersonales en nifos del Ill ciclo del nivel primario de la Institucion

Educativa San José Obrero Cusco-2023?
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1.3. OBIJETIVOS DE INVESTIGACION

1.4.

1.3.1. OBIJETIVO GENERAL
Describir la relacidon entre las actividades fisicas con las habilidades sociales en
nifios del Il ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa San José Obrero

Cusco-2023.

1.3.2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Establecer la relacién entre las actividades fisicas y las habilidades sociales
interpersonales en nifios del lll ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa
San José Obrero Cusco-2023.
Asociar la relacion la relacion entre las actividades fisicas y las habilidades
sociales interpersonales en nifios del Il ciclo del nivel primario de la Institucién

Educativa San José Obrero Cusco-2023.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La Educacién Fisica debe convertirse en un método para que los alumnos se
reconozcan e interactuen con las personas de manera sana, y a la vez adquieran
destrezas y habilidades sociales, que les permitan tener buenas relaciones con su
familia, amigos y en general con todo su entorno social. Mediante las actividades,
juegosy ejercicios en base a la Expresion Corporal, los alumnos pueden interactuar
de forma directa, expresando sentimientos y deseos, mediante su cuerpo,
poniéndose de acuerdo con sus compafieros.

A pesar de que la Expresion Corporal no siempre ha formado parte de los
contenidos de Educacidn Fisica, dichos contenidos han ido apareciendo de forma
continuada relacionados con la espontaneidad, expresividad, sencillez y
naturalidad del momento (Ortiz, 2002).

Segun Learreta, Ruano y Sierra (2006) esta disciplina contribuye al desarrollo de

las capacidades humanas de cada nifio en relacién con la expresién, la

comunicacion y la creacion.


https://www.redalyc.org/journal/3498/349856003029/html/#redalyc_349856003029_ref16
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Al tener que experimentar esas sensaciones, se produce un contacto con el

1.5.

compafiero, a veces resulta positivo y otras negativo, es en ese momento, donde
tiene cabida la educacion.
De este modo, las relaciones sociales son un pilar fundamental que debe tener

toda persona para poder interrelacionarse con los demads.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
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2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Cabrera Hernandez, Valeria (2013) en su tesis Desarrollo de Habilidades Sociales
en adolescentes varones de 15 a 18 afnos del Centro Municipal de Formacién
Artesanal Huancavilca de la ciudad de Guayaquil, pretende identificar el nivel de
desarrollo de las habilidades sociales, en las conclusiones de su estudio afirma lo
siguiente: Las habilidades en donde manifiestan un menor nivel de desarrollo son
aquellas que implican involucrarse activamente con los demads (como iniciar una
conversaciéon y hacer cumplidos) el manejo de emociones (como utilizar
autocontrol y expresar sus emociones), manejar conductas agresivas, tolerancia a

las frustraciones (enfrentar el fracaso) y la autoimagen.

Con respecto a este ultimo indicador, es importante hacer hincapié que para los
adolescentes es vital una autoimagen que refleje realmente quienes son, para que
de esta manera su personalidad se vaya estructurando de manera adecuada. La
conducta interpersonal se aprende y por tanto puede ensefiarse y modificarse.
Esto se hace por medio de diversas estrategias de intervencidon que se han

etiquetado como «Entrenamiento en Habilidades Sociales. (p, 52)

Lépez Gonzalez, Esther (2015) en su Trabajo de Investigacion titulado Ambiente

de Aprendizaje, Motivacién y Disciplina en las Clases De 10 Educacion Fisica -

Valencia". Pretende Analizar las relaciones entre la percepcion del clima
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motivacional de la clase, las experiencias vividas por los alumnos en el area de

Educacién Fisica y su motivacion intrinseca. En las conclusiones de su estudio
afirma: Existe una falta de concordancia entre la valoracién de los alumnos y sus
profesores, tanto en relacion a la percepcién del clima motivacional en las clases
de Educacidén Fisica, como de las estrategias que informa utilizar el docente para
mantener la disciplina en las mismas, y también, en la valoracion que los alumnos
hacen de su propia disciplina- indisciplina y la valoracién del comportamiento que
de ellos hacen sus profesores. Los profesores deben ser conscientes que sus
percepciones no siempre coinciden con las de sus alumnos, razén por la cual
deberian tratar de conocer como perciben y valoran sus alumnos el ambiente de
la clase de cara a crear climas motivacionales positivos orientados en mayor
medida al desarrollo y progreso personal que a la comparacién. La percepcién de
un clima motivacional orientado a la tarea estd relacionado positivamente con

niveles altos de motivacion intrinseca y con una tendencia a la practica fisica.

Barrientos Fernandez, Amelia (2015) en su tesis Habilidades sociales y
emocionales del profesorado de educacion infantil relacionada con la gestion del
clima de aula, pretende encontrar una relacién entre la capacidad social y
emocional auto valorada por el profesorado y su apoyo social y emocional
observado en el aula, en el andlisis de trabajo de investigacion afirma lo siguiente:
Queda reflejada la importancia de proporcionar a los nifios, desdelas escuelas, una
apropiada educacién emocional. Sin duda, la realidad actual la hace mas necesaria
gue nunca, ya que son muchos los nifios que, en edades cada vez mas tempranas,
se encuentran en situaciones familiares y 11 sociales dificiles. Ademas, se ha
aumentado el tiempo de permanencia en los colegios, de manera que estos deben
cubrir, en gran medida, las carencias derivadas de la frecuente desatencién
familiar. No es, por tanto, un tema menor sino, muy al contrario, una tarea de
capital relevancia para la que los centros educativos y sus docentes deben estar
preparados, prestando no solo una atencion primaria, sino una formacién integral

gueincluya todas las dimensiones, considerando la emocional como parte esencial

del desarrollo del nifio.
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Ello implica el aprendizaje de habilidades que les permita afrontar de manera

2.2,

adecuada las reglas establecidas de conducta, crear estimulos para realizar
esfuerzos, estar preparados para soportar de manera natural las adversidades y
adquirir con determinacidn las habilidades necesarias para enfrentarse a la vida;
por ultimo, si los alumnos manejan bien sus emociones tienen menos problemas
de cometer actos de indisciplina, agresién y hostilidad en el aula como
comprobaron. Los centros formativos deben estar preparados para facilitar las
herramientas emocionales necesarias para conocer y regular las propias
emociones y las estrategias para relacionarse con los demas, reconociendo y
aceptando las emociones y sentimientos de los otros. Es en los colegios donde
deben fomentarse y desarrollarse las habilidades para cooperar e interactuar,
estimulando otras habilidades sociales como la empatia y la asertividad vy
asentando las bases que permitan desarrollar el equilibrio emocional necesario
para ser pacientes y flexibles, y para solventar situaciones de tensién o, en general,

controlar las emociones. (p, 304).

BASES TEORICO CIENTIFICAS

EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica tiene como propoésito desarrollar en su totalidad el area

fisicomotriz, higiene, social, psiclégica y moral.

Se analiza inicialmente el término Educacion Fisica segun el Real Decreto 126/2014
del curriculo béasico de educacién primaria de Aragén: La Educacion Fisica persigue
el desarrollo de la persona en su globalidad, lo que implica aspectos motores,

bioldgicos, cognitivos, de relacion interpersonal y afectivo-emocional.

Segun Perezplata (2006) la Educacion Fisica influye en la educacion a la salud y al
cuerpo-mente.Por eso, ensefia los valores necesarios para el alumno como

persona social.

De igual manera, Grasten(2015) afirma que para conseguir los objetivos de esta

area, debe haber motivacién para participar. Si el nifio disfruta de la actividad


https://www.redalyc.org/journal/3498/349856003029/html/#redalyc_349856003029_ref11
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fisica, éste va a estar motivado para impartir las clases de educacion fisica en su

totalidad.

La Educacioén Fisica es un area curricular que favorece el desarrollo integral de los
alumnos, ya sea a nivel fisico, psiquico o socioldgico. Se aprecia la actividad fisica
como una excelente via de comunicacion social, la cual permite la relacion con los

demas.

Figura 1. Los beneficios que tiene la Educacion Fsica en el desarrollo del alumnado
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FIGURA 1
Los beneficios que tiene la Educacion Fisica en el desarrollo del alumnado

DESARROLLO DEL ALUMNO EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

A través de la Educacién Fisica se pueden trabajar diferentes desarrollos del

alumno:

Desarrollo cognitivo Segun Lagunas (2006) la Educacidon Fisica mejora la
capacidad de analisis de los conceptos, desarrolla la comprension, aumenta la

memoria a corto y medio plazo, mejora la coordinacién y desarrolla la imaginacién.

Gracias a esto, los nifios tienen un pensamiento mas receptivo a la hora de

desarrollar el aprendizaje.
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Este area también trabaja el conocimiento requerido para ejecutar los

movimientos motores complejos, por lo que hay cambios fisiolégicos a largo plazo

en el cerebro inducido por el ejercicio aerdbico (Carson, 2015).

Por otra parte, la inteligencia abandona su subjetividad y el egocentrismo y se

convierte en légica (Jurado, 2015).

Debido a esta evolucion, las explicaciones que dan los nifios cada vez son mas

razonadas, se centran en el porqué de las cosas.

Desarrollo social La Educacion Fisica afecta a nivel social porque los nifios al jugar
con iguales, afianzan el companerismo y las relaciones sociales ya que les facilita
la comunicacion y la interaccion social, asimismo también se fomenta la educacidn
en valores, concretamente, compartir, debido a la gran cantidad de materiales que

se utilizan en clase (Lagunas, 2006).

La convivencia y el companerismo de desarrollan porque tienden a formarse
grupos (Jurado, 2015), ya que en esta edad comienzan los conocimientos de las

reglas y los roles sociales (Lagunas, 2006).

Ademas, si los niflos estan motivados en clase hara que incremente el sentimiento

de estar con los amigos con una actitud positiva (Dos Santos, 2015).

Desarrollo afectivo El deporte ayuda a eliminar los miedos, sobre todo con los
contenidos de teatro y dramatizacion, lo que conlleva a aprender a ponerse en el
lugar de los demads. También, aumenta la confianza en si mismo y su autoestima
(Lagunas, 2006), igualmente si el maestro confia en si mismo y en el nifio, éste
percibird dicha confianza y confiara en él mismo, por ello el maestro tiene que

crear un clima seguro para que los nifios se sientan a gusto (Velea, 2013).

El proceso de socializacion viene marcado por dos grandes influencias:

profesorado y amigos (Jurado, 2015).

Dicho proceso se consigue porque los nifios empiezan a pensar de manera mas

autéonoma y poco a poco son mas autosuficientes.
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Desarrollo motor Tal como dice Antunes (2015) con la edad se va desarrollando la

coordinacion motora. Se desarrolla el control postural y respiratorio, y nos

encontramos en una edad con la lateralidad afianzada (Lagunas, 2006).

El drea de Educacidn Fisica debe proporcionar a los alumnos la adquisicion de unos
patrones motrices bdsicos que vayan de lo mas global a lo mas especifico.Los
autores citados anteriormente opinan similar en base a que esta area desarrolla
tanto la socializacion, como las capacidades motoras bdsicas y coordinativas,
también contribuye a la formacion de la personalidad de los alum- nos, y por

supuesto, fomenta la educacién en valores a través del deporte.

PROCESOS COGNITIVOS

Trost (2009) afirma que en la etapa escolar la actividad fisica esta asociada con el
rendimiento académicoy el comportamiento en el aula deseable. Por ello, muchos
de los procesos cognitivos que se observan en el alumnado, y que influyen
directamente en el rendimiento académico, son: el auto-concepto, la autoestima,

la motivacion (extrinseca e intrinseca) y las actitudes prosociales.

Auto-concepto y autoestima El auto-concepto y la autoestima personal son dos
pensamientos que se instalan en nuestra conciencia y aunque parezcan dos

conceptos parecidos, tienen diferencias notorias.

Segln Cassa (2007), la autoestima es una manera de evaluarnos a nosotros
mismos, es decir, la imagen que tiene una persona de si misma (auto-concepto),
es un paso fundamental para el desarrollo de la autoestima. Por la simple razén

que cuando nos conocemos, tenemos que aprender a aceptarnos (autoestima).

Por ello, es importante trabajar dichos procesos en el area de Educacion Fisica, de
tal manera que los nifios crezcan con un sentimiento positivo de si mismos. Las

experiencias de éxito influyen en la eficacia de hacer las cosas, por ello la confianza

€n nosotros mismos nos prepara para abor- dar cosas nuevas.
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Parque (2008) dice que una de sus investigaciones ha demostrado que haciendo

movimientos deportivos mejora el auto-concepto, la soledad, el estrés y la

depresion.

Partiendo de esta investigacion, también se puede mejorar el auto-concepto de si
mismo a través del juego cooperativo como dicen Box y Little (2003) quienes
examinaron los efectos del aprendizaje cooperativo en el auto-concepto y llegaron
a la conclusién de que el auto-concepto de los estudiantes es influenciado

positivamente por las practicas de aprendizaje cooperativo.

Por lo tanto, desarrollar positivamente la autoestima y el auto-concepto a través
de la cooperacién es importante, ya que los juegos cooperativos suponen un
desafio constante para el grupo y proporcionan el momento de tomar decisiones
importantes donde el error no es sancionado, de esta manera todos los alumnos
son respetados dentro de una actividad que favorece la formaciéon de un auto-
concepto positivo. De la misma manera, al tomar sus propias decisiones y no estar
influidospor elementos externos, desarrollan autoconfianza en si mismos, por lo

tanto favorece a la autoestima del alumno.

Motivacion Ajello (2003) sefiala que la motivacion tiene que ser entendida como
la trama que sostiene el desarrollo de aquellas actividades que son significativas
para la persona y en las que esta toma parte.La motivacion puede reflejarse por
diversas causas como: naturaleza de la tarea, estructuracion y organizacion de la
tarea por el profesor... en definitiva la motivacidon en el alumno para un buen
trabajo viene de la mano gracias a las expectativas que se depositan en él por sus
compaiieros y el propio docente, ya que un alumno que no se integra en el grupo,
gue no se siente respaldado por sus compafieros nunca podra motivarse con la

tarea propuesta ni tampoco la afrontard con éxito (Lorenzana, 2012).

Los objetivos propuestos por el profesor al comenzar cualquier unidad didactica
se tratan de metas de tipo extrinsecas, es decir, si los alumnos tienen una

motivacion externa ellos se sentiran motivados para alcanzar los objetivos que

propone el profesor con éxito. Sin embargo, si progresivamente, este trabajo va
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obteniendo resultados positivos, y los propios alumnos son conscientes de que su

aprendizaje se estd enriqueciendo, entonces la motivacién pasara a ser intrinseca,
el alumno pasara de esforzarse por una recompensa a trabajar constantemente

por su propio desarrollo personal, fisico e intelectual (Lorenzana, 2012).

Por lo tanto, los estudiantes que tienen una actitud positiva hacia las actividades
fisicas en las clases de educacién fisica (Cardinales y Cardinales, 2001), o que
indican que estdn mdas motivados o que se divierten mas en estas clases (Cox,
Smith y Williamns, 2008), tienen una mayor probabilidad de ser activo fuera del

contexto educativo.

Por otro lado, tal como dice Bamburg (1994) las expectativas del maestro son uno

de los factores que determinan qué tan bien y qué tanto aprenden los estudiantes.

La motivacion generada por el maestro es un factor determinante en la percepcion
de la utilidad y la importancia de la Educacidn Fisica de los estudiantes (Moreno y

Llamas, 2007).

La comprensién por parte del maestro del proceso motivacional y su importancia
en las clases de educacion fisica, constituye un conocimiento imprescindible para

lograr un comportamiento favorable de los alumnos hacia las clases.

Asimismo si el maestro estructura un ambiente de apoyo a la autonomia, los
alumnos daran alternativas y actividades disefadas a promover la relacién social

(Bryan y Solmn, 2007).

Ademads de la importancia que tiene el maestro, también son primordiales los
factores sociales tales como la promocién del aprendizaje cooperativo, el énfasis
en el mejoramiento personal, y la seleccion de las tareas pueden llevar a

resultados motivacionales positivos hacia la Educacién Fisica (Ntoumanis, 2001).

Dicho esto, la Educacién fisica desempeiia un papel muy importante en la

adquisicion de un comportamiento saludable de los estudiantes (Moreno vy

Llamas, 2007; Nuviala, Gdmez-Lépez. Pérez, y Nuviala, 2011).
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Actitudes prosociales

Un factor muy importante en las relaciones sociales del alumnado que los
maestros debemos tener presente es la psicologia de los alumnos ya que

desempeiia un papel fundamental en su educacién.

La conducta prosocial ha sido definida como “toda conducta social positiva que se
realiza para beneficiar a otro con/sin motivacion altruista incluyendo conductas

como dar, ayudar, cooperar, compartir, consolar...” (Garaigordobil, 2003, pp. 100).

En Educacion Fisica se destacan caracteristicas Unicas en cuanto a la interrelacion
gue se produce entre los alumnos, lo que sin duda constituye un ambiente idéneo
para el fomento de actitudes y valores prosociales de los estudiantes (Holt, Sehn,
Spence, Amanda yBall, 2012). Sin dejar de lado que las creencias, pensamientos,
juicios y sentimientos que tenemos hacia los alumnos influirdn notablemente en
el comportamiento de trabajo del grupo, por eso es importante creer en nuestros
alumnos (Bamburg y Jerry, 1994). James Raffini (1993) afirma que cuando los

maestros creen en sus alumnos, éstos creen también en si mismos.

Las relaciones sociales hay que trabajarlas desde que son pequefios, de esta
manera tendran un aprendizaje basado en valores y habilidades sociales cuando

estén en el proceso de formalizar su personalidad.

RELACIONES SOCIALES

VaelloOrts (2005) nos habla de un concepto propio. Son el conjunto de
capacidades para emitir conductas eficaces en situaciones interpersonales con la
finalidad de obtener respuestas gratificantes de los demas. Este término engloba

destrezas especificas aplicables a diferentes situaciones de intercambio social.

Es importante saber, que dicha personalidad necesita un trabajo diario vy

constante, que vaya desarrollandose poco a poco en los alumnos, y que no solo se
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aplique en el nucleo familiar sino también en el contexto escolar junto con la

educacion socioemocional. Tal como dice VaelloOrts (2005), es imprescindible ser
conscientes lo que supone que cualquier momento es aprovechable para mejorar
la convivencia y que cualquier comportamiento tiene influencia en el clima social

del aula.

COMPETENCIA SOCIAL.

Segun Trianes, Muiioz y Jiménez (2000) la competencia social es una expresion
que engloba dimensiones cognitivas y afectivas positivas que se traducen en
conductas congruentes valoradas por la comunidad. Estos comportamientos
favorecen la adaptacion, la percepcion de autoeficacia, la aceptacion de los otros

y los refuerzos agradables, es decir, el bienestar.

Las habilidades sociales son un rasgo esencial en las relaciones entre iguales y en
la competencia social, porque dependiendo de si el nifio tiene mejores o peores

capacidades sociales, la relacidon con los demas sera diferente.

Monjas (2007) constituye tres elementos importantes que forman las habilidades
sociales: (a). Cognitivos (lo que piensa el nifio). (b). Emocionales (lo que siente la
persona); y (c) Conductuales (lo que se dice/hace). Esta autora, a su vez, defiende
gue las habilidades sociales son educables, considera que son conductas
aprendidas que pueden cambiar utilizando tacticas adecuadas, teniendo en

cuenta el contexto del nifno.

La competencia social en el aula se puede trabajar partiendo de 4 conceptos
elementales como son: la empatia, el profesor debe tener la capacidad de ponerse
en el lugar de su alumno,de esta manera la personalidad del educador ayudara
significativamente al desarrollo de la competenciasocial. La asertividad, se trata
de una persona que esta segura de si misma, por lo tanto, un profesor que lleva a
la practica dicha asertividad puede facilitar la integracion en el grupo, ademas de
canalizar la agresividad y evitar conductas inadecuadas. La autoestima es el

pensamiento critico que tiene cada uno de si mismo, en el aula se puede potenciar

la autoestima a través de un ambiente de confianza, favorecer la iniciativa del
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escolar, tener expectativas realistas con los alumnos y permitir que los alumnos se

expresen. La comunicacién es muy importante entre los iguales porque de ese
modo los alumnos tienen la oportunidad de decir todo lo que piensan, el profesor
puede desarrollar esta técnica a partir del habla, de escuchar, escribir y leer

(Otero, 2014).

EL PAPEL DEL ALUMNO ANTE LAS RELACIONES SOCIALES.

Segun Ortega (1998) las relaciones interpersonales que se producen en el centro
entre iguales son de gran importancia. Los alumnos tienen entidad como grupo,
ademas de esta tendencia de agrupaciones, el grupo de iguales recibe desde fuera

un tipo de retroalimentacion que fortalece su identidad social de grupo.

Las interacciones que se producen en el contexto escolar con frecuencia se
caracterizan por la ambigtiedad de rol y por la coexistencia de relaciones positivas,
neutras y negativas, con capacidad de producir efectos diferenciales sobre el

comportamiento grupal (Huitsing et al., 2012).

Para los alumnos, todas las interacciones sociales les aportan una experiencia para
aprender a ser mas sociales, por lo tanto cada interaccién que tengan va a influir
en ellos de una forma muy directa en su vida y su desarrollo. Con estas actitudes
interpersonales desarrollaran habilidades sociales, siempre que sean positivas,

acrecentando sus comportamientos sociales.

Para el desarrollo de dichos comportamientos, los alumnos tienen que
encontrarse un clima de confianza y afecto, ya que si ellos se sienten seguros
podran expresarse de una manera mas libre. En un futuro, las consecuencias seran

positivas, ellos podran afrontar nuevos retos (Colmenares y Maldonado, 2006).

De la misma manera también influye la relacién diaria entre profesor-alumno y
alumno-alumno, ya que dia a dia se va desarrollando un clima de aceptacion social,

utilizando las habilidades sociales que tiene cada alumno, dichas habilidades son

muy importantes ya que muchos estudios han afirmado que existe relacién con el



https://www.redalyc.org/journal/3498/349856003029/html/#redalyc_349856003029_ref24
https://www.redalyc.org/journal/3498/349856003029/html/#redalyc_349856003029_ref31

ESCUTLA DE EDUCACION SUPIRIOR
PEDACOCICA DUBLICA

1Y SANTA ROSA

rendimiento, la creatividad y el propio desarrollo del comporta- miento del

alumnado (Colmenares y Maldonado, 2006).

EXPRESION CORPORAL

Arteaga (2000) dice que el lenguaje se convierte en materia educativa y se utiliza
para el desarrollo de la capacidad expresiva del ser humano a través de gestos,
posturas y movimientos expresivos, fomentando el conocimiento personal, la

comunicacion interpersonal y la exteriorizacién de sentimientos.

Antolin (2013) define la Expresién Corporal como un acto consciente y voluntario
gue se desarrolla de forma intencionada con la participacion del cuerpo. Se trata
de una actividad humana que se puede analizar como un proceso donde

intervienen los estimulos y la sensibilidad.

Una de las razones por integrar este bloque de contenidos es porque tiene la
ventaja educativa de establecer relaciones sociales que fomentan la convivencia,
puesto que se refuerzan los valores de respeto y la aceptacion de producciones
personales, ademas contribuye a aceptar la existencia de diferentes estimulos y a

fomentar la indagacion (Bardisa, 2005).

Figura 2. Fnalidades mds importantes de la Expresion Corporal

Manifestacién v exterionizacién
de sentimientos. Sensaciones.
ideas, conceptos, etc

Mejora y disfnite delas relaciones
interpersonales que se producen FINALIDAD DE LA Diesarrollo dela cooperaciin y
e el desarvollo de las acuvidades. EXPRESION la confianza ca los dems
CORPORAL
Desarrallo de la espontaneidad v Comunicacion de sentimientos y
desinhibicién. pESAMIEnTos.
FIGURA 2

Finalidades mds importantes de la Expresion Corporal
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EXPRESION CORPORAL Y EDUCACION FiSICA

La EC es una herramienta formativa que contribuye al desarrollo fisico, intelectual

y afectivo- emocional de la persona (Vicente, Ureila, Gdmez & Carrillo, 2010).

Expresarse con el cuerpo es descubrir que tenemos algo que decir, y hay que
aprender a decir- lo con el lenguaje mas apropiado, ya sea gesto, palabra, dibujo...
No todo el mundo sabe hacerlo de la manera correcta, por eso la educacién debe
proporcionar al nifio los medios necesarios para el descubrimiento y el

conocimiento y con ellos su poder de comunicacion (Fernandez y Casanova, 2008).

Pujolads (2012) propone que a través del aprendizaje cooperativo se pueda llegar a
alcanzar una educacion inclusiva basada en sensibilizar al alumno a través de los
valores de la inclusion, se trata de una educacion adecuada a las caracteristicas
del alumnado, pudiendo trabajar de forma cooperativa y cada vez menos trabajo
autéonomo, potenciando el trabajo entre iguales. Como afirma Muntaner (2009) la
cooperacion favorece a la inclusion, por lo que el alumno participay progresa. Uno
de los objetivos de la educacién actual es la educacion integral del alumno, por
eso la Educacion Fisica y por consiguiente el aprendizaje cooperativo junto con la
Expresion Corporal aporta muchos beneficios y favorece el desarrollo de otros

contenidos de forma conjunta y atractiva para el alumnado.

EXPRESION CORPORAL Y RELACIONES SOCIALES

La EC tiene una gran relevancia en relacion a la socializacién del alumnado y el
desarrollo de los sentimientos y emociones, donde la empatia tendria que ser el
papel principal en estas actividades. Esta suficientemente demostrado que las
personas que consiguen controlar su lenguaje corporal, son capaces de cruzar
muchas barreras defensivas y establecer mejores relaciones sociales (Davis, 2010;
Ekman, 2009; Pease y Pease, 2010), asi como, a través de la empatia en actividades
donde el alumno tenga que ponerse en el lugar de otra persona, para comprender

y sentir qué emociones y sentimientos se despiertan en ellos, desarrollando una

actitud empatica con el compafiero(Cascén, 2007).
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En definitiva, la EC como materia educativa tiene implicita una serie de

interacciones que posibilitan la comunicacién entre los individuos participantes.

Una vez que la cooperacion se asiente en las practicas escolares como trabajo de
centro educativo, serd fundamental que el alumnado adopte ese papel y se
establezcan relaciones simétricas con sus iguales en favor de una educacion mas

rica, como apunta Pujolds (2012).

2.3. CONCEPTOS BASICOS/OPERACIONALES

A) Educacion fisica

La educaciodn fisica es una disciplina que trata de ofrecer una educacién integral
sobre el cuerpo humano contribuyendo al cuidado de la salud. Con la materia de
educacion fisica se busca educar a los individuos en el uso de su propio cuerpo,

ensefidandoles a mantener su salud fisica y corporal (Wilkipedia, 2021).

B) Actividad fisica
(Mufioz, 2014) definen Actividad Fisica como "cualquier movimiento corporal,
realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en
una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente

gue nos rodea".

C) Competencia
(Universidad Cesuma, 2020) Es el resultado conjunto del dominio de los
contenidos de la ensefianza, que se traduce en la capacidad del alumno de aplicar
los conocimientos, habilidades y destrezas aprendidos, ademas de las formas de
proceder en determinadas situaciones de la vida con el fin de resolver problemas

tedricos y practicos.

D) Habilidad social
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(Cubero Aranda, 2022)Las habilidades sociales son el conjunto de estrategias de

conductay las capacidades para aplicar dichas conductas que nos ayudan
a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir, que es aceptable para

el propio sujeto y para el contexto social en el que esta.

E) Habilidad interpersonal
Las habilidades interpersonales, también conocidas como habilidades de
personas, habilidades blandas o habilidades de inteligencia emocional, estan
relacionadas con la forma en que una persona se comunica e interactta con las

demas (gerens escuela de post grado, 2019).

Independientemente del tipo de trabajo que se tenga, es importante poder
llevarse bien con sus compafneros de trabajo, gerentes, clientes y proveedores. Por
ello, cuando los empleadores estan contratando, Ias habilidades
interpersonales son uno de los principales criterios utilizados para evaluar a los

candidatos.

F) Habilidad intrapersonal

La capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en uno
0 mas contextos culturales”, la inteligencia intrapersonal se refiere a la posibilidad
de acceder a la propia vida interior, por lo que es esencial para lograr el
autoconocimiento y construir percepciones sobre nosotros mismos y poder

organizar y dirigir nuestras propias vidas (Vega Cordova, 2021).

G) Habilidad pro social

Podriamos definir la conducta prosocial como cualquier comportamiento que

beneficia a otros o que tiene consecuencias sociales positivas. La solidaridad, la
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cooperacion, la ayuda al préjimo, el altruismo... todos ellos son ejemplos de este

amplio término que hoy nos ocupa (Sanz, 2022).
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3.1.

3.2.

CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. HIPOTESIS CENTRAL

Existe una relacién entre las actividades fisicas con las habilidades sociales en
nifnos del Il ciclo del nivel primario de la Institucién Educativa San José Obrero

Cusco-2023.

3.1.2. HIPOTESIS OPERACIONAL
Existe una relacion entre las actividades fisicas y las habilidades sociales
interpersonales en nifios del lll ciclo del nivel primario de la Institucién Educativa
San José Obrero Cusco-2023.
Existe una relacidn la relacion entre las actividades fisicas y las habilidades
sociales interpersonales en nifios del Ill ciclo del nivel primario de la Institucion

Educativa San José Obrero Cusco-2023.

VARIABLES DE INVESTIGACION
Variable independiente
Actividad fisica

Variable dependiente

Habilidades sociales
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3.3. OPERACIONALIDAD DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION | ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES VALORATIVA
variable copia literal parafraseo

dependiente colocar la fuente

variable
independient
e

3.4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.4.1. TIPO DE INVESTIGACION
Para determinar el tipo de investigacion se ha utilizado como base el libro de
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006) Segun estos autores el disefio adecuado
para esta investigacion es de tipo correlacional. Estos disefios describen relaciones
entre dos o mas variables en un momento determinado. Se trata también de
descripciones, pero no de variables individuales sino de sus relaciones, sean estas

puramente correlacidnales o relaciones causales.

En estos disefios lo que se mide es la relacion entre variables en un tiempo
determinado. Disefos correlacionales pueden limitarse a establecer entre
variables sin precisar sentido de causalidad o analizar en forma no causal la
relacién entre la educacion fisica y las habilidades sociales de los estudiantes en el

nivel secundario.

3.4.2. DISENO DE INVESTIGACION

Para el prrsente trabajo se utiliza el disfio de Investigacién Correlacional, porque,
es un tipo de método de investigacion no experimental en el cual un investigador
mide dos variables. Entiende y evalla la relacién estadistica entre ellas sin

influencia de ninguna variable extrafia; cuya formalizacidén es:

Dénde:
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O1= Variable 1: Actividad fisica

3.5.

02= Variable 2: Habilidad social

r = Coeficiente de Correlacion

Por lo tanto, se define como es un estudio no-experimental de caracter

Descriptivo correlacional.

POBLACION DE INVESTIGACION

3.5.1. POBLACION

La poblacién motivo de investigacion esta conformada por 243 estudiantes de la
Institucion Educativa Privada San Jose Obrero del distro de Santiago, la misma

esta conformada de la siguiente manera:

Grado N° de estudiantes
Primero A 32
Primero B 30
Segundo A 31
Segundo B 30
Tercero 30
Cuarto 30
Quinto 30
Sexto 30
Total 243

Fuente: Némina de matricula 2023

3.5.2. MUESTRA

Para determinar la muestra de investigacion, se determiné por Muestreo
No probabilistico o intencionado, porque obedece a los objetivos de la
investigacion.

La muestra de la investigacion esta conformada por 60 estudiantes del 5°

y 6° grado de educacion primaria de la Institucién Educativa San José

Obrero del distrito de Santiago Cusco, constituida de la siguiente manera:
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3.6.

3.7.

Grado N° de estudiantes
Quinto 30
Sexto 30
Total 60

Fuente: Némina de matricula 2023

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Los instrumentos se aplicaron en las horas libres o durante los periodos de clase
gue la escuela destind para este fin. Los autores de la investigacién aplicaran el

test en compafiia de un docente del establecimiento.

Para tal efecto se empelara las sigueintes tecnicas e instrumentos de recoleccidn

de datos:

Analisis documental

Se emplearan los difeentes instrumento ara recolectar informacién de caractero
teorico cientifoc como el fichaje, textual ficha de resumne, fichas de parafrasis y
fichas ideograficas.

Encuesta

Se empleara el isntruemnto de encuestas para padres de familia y para docentes
referentes a las varibales motivo de investigacion, con la finalidad de recoger
informacién de primara mano.

Observacion

En este aspecto en la investigacidon se empleara la ficha de observacidon para
recoger informacién en campoa y de primara mano sobre los aspectos de las

variables, sin modificar ningun tipo de ingerencia.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS
Se empleardn técnicas de la estadistica descriptiva e inferencial, tales como: Los
datos se analizaron en el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS V23

para extraer estadisticos descriptivos (porcentajes, medias, entre otros) e

inferenciales (regresiones lineales multiples y comparaciones de medias).
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CAPITULO IV
ASPECTO ADMINISTRATIVO

4.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
TIEMPO 2023

ETAPAS | Setiembr

Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
e

Elaboracion del proyecto

NE

Presentacion del proyecto

Aprobacién del proyecto

Revisién Bibliografica

Elaboracidon de instrumentos

Aplicacién de instrumentos

Tabulacion de datos

Elaboracion del informe

O o N o 1 &)W

Presentacion del informe

para dictamen

10.Sustentacion de la

investigacion
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4.2. PRESUPUESTO DE LA INVESTIGACION

Recursos humanos

- Digitador S/. 300.00

Sub total S/. 300.00

Recursos materiales

- Material de oficina S/. 300.00

- Bibliografia (libros) S/. 600.00

- Otros S/. 300.00
Sub total S/. 1200.00

Servicios

- Anillados S/. 80.00

Inscripcion del proyecto S/. 200.00
— Impresiones del Informe S/. 500.00
- Empastados del Informe S/. 300.00
- Impresion de la Tesis S/. 800.00
- Otros S/. 200.00

Sub total S/. 2080.00

Resumen del monto solicitado

- Recursos humanos S/.  300.00
— Recursos materiales S/. 1200.00
- Servicios S/. 2080.00

Total S/. 3580.00
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4.3. FINANCIAMIENTO

El investigador sera responsable de la ejecucidn del presupuesto.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:
RESPONSABLES

PROBLEMA

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL EN EL I1l CICLO DEL NIVEL
PRIMARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR SAN JOSE OBRERO CUSCO — 2023

Visitacién Sosa Kjuiro

OBJETIVOS

OBIJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

HIPOTESIS CENTRAL

VARIABLES

Variable
independiente

METODOLOGIA DE

INVESTIGACION

POBLACION

¢Cémo se relacionan las
actividades fisicas con las
habilidades sociales en
nifios del Il ciclo del nivel
primario de la Institucion
Educativa San José Obrero
Cusco-2023?

Describir la relacion entre
las actividades fisicas con las
habilidades sociales en
nifios del lll ciclo del nivel
primario de la Institucion
Educativa San José Obrero
Cusco-2023.

Existe una relacion entre las
actividades fisicas con las
habilidades sociales en nifios
del Il ciclo del nivel primario
de la Institucién Educativa
San José Obrero Cusco-2023.

Actividad fisica

TIPO: No
Experimental

POBLACION: 243
estudiantes de la
Institucion Educativa San
Jose Obrero

PREGUNTAS DERIVADAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS OPERACIONAL

Variable
dependiente

DISENO: Descriptivo
correlacional.

Muestreo: No
probabilistico o
intencionado




z
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p )
S

¢Cudl es la relacién entre
las actividades fisicas y las
habilidades sociales
interpersonales en nifios
del lll ciclo del nivel
primario de la Institucion
Educativa San José Obrero
Cusco-2023?

¢ Establecer la relacion
entre las actividades fisicas
y las habilidades sociales
interpersonales en nifios del
I ciclo del nivel primario de
la Institucion Educativa San
José Obrero Cusco-2023.

e Existe una relacién entre
las actividades fisicas y las
habilidades sociales
interpersonales en nifios del
Il ciclo del nivel primario de
la Institucion Educativa San
José Obrero Cusco-2023

Habilidades
sociales

MUESTRA: 60 estudiantes
del 5°y 6° grado de
educacién primaria de la
Institucion Educativa San
Jose Obrero

¢Cual es la relacidon entre
las actividades fisicas y las
habilidades sociales
interpersonales en nifios
del lll ciclo del nivel
primario de la Institucion
Educativa San José Obrero
Cusco-2023?

¢ Asociar la relacién la
relacion entre las
actividades fisicas y las
habilidades sociales
interpersonales en nifios del
1l ciclo del nivel primario de
la Institucion Educativa San
José Obrero Cusco-2023.

¢ Existe una relacion la
relacion entre las actividades
fisicas y las habilidades
sociales interpersonales en
nifios del Il ciclo del nivel
primario de la Institucion
Educativa San José Obrero
Cusco-2023.
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