


ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
SANTA ROSA

SANTA ROSA

i 4
&)
[ 2

TESIS

“PROMOVIENDO LA INTELIGENCIA SOCIAL MEDIANTE INGREDIENTES
VINCULATIVOS EN AULA PARA NINAS DE 6° GRADO INSTITUCION
EDUCATIVA SANTA ROSA CUSCO 2021 - 2022”

TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

Autor(es)

Haziely Kassandra Quifionez Quispe

Milagros Fany Velez Condori

Asesor

Denis Chachaima Puelles

Linea de investigaciéon

Didactica en Instituciones Educativas

Promocién 2022 - Il

Cusco - 2023



GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

‘SANTA DOSA

R.S. N° 084-51-ED-1942 / RENUEVA D.S. N°® 09-94-ED-1994
LICENCIAMIENTO: R.M. N°® 358-2020-MINEDU

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, Haziely Kassandra Quinonez Quispe, identificado con Documento
Nacional de ldentidad No. 61751693. Yo, Milagros Fany Velez Condori,
identificado con Documento Nacional de Identidad No. 73942652, del
Programa Académico Educacion Primaria de la Escuela de Educacion
Pedagdgica Publico ESPP SANTA ROSA, declaro bagjo juramento lo
siguiente:

1. La tesis titulada: "Promoviendo la inteligencia social mediante
ingredientes vinculativos en aula para nifas de 6° grado Institucién
Educativa Santa Rosa 2021 - 2022", es de mi autoria, la misma que
presentd para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion

2. La tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente, para la cual se
han respetado las normas internacionales de citas y referencias para
las fuentes consultadas, por lo que no atenta contra derechos de
terceros.

3. La tesis es original e inédita, y no ha sido realizado, desarrollado o
publicado, parcial ni totalmente, por terceras personas naturales o
juridicas. No incurre en autoplagio; es decir, no fue publicado ni
presentado de manera previo para conseguir algin grado
académico o titulo profesional.

4, Los datos presentados en los resultados son reales, pues no son falsos,
duplicados, ni copiados, por consiguiente, constituyen un aporte
significativo para la realidad estudiada.

De identificarse fraude, falsificacion de datos, plagio, informacidn sin cita
de autores, uso ilegal de informacion ajena, asumo las consecuencias y
sanciones que de mi accidén se deriven, sometiendome a las acciones
legales pertinentes.

18 de diciembre de 2023.

il Y

Haziely Kassandra Quinonez Quispe Milagros Fany Velez Condori

DNI. No. 61751693 DNI. No. 73942652

Q Calle Carmen Kyjllo N° 265 @ www.eesppsantarosacusco.edu.pe
% 084-586001 £% mesadepartes@eesppsantarosacusco.edu.pe

) Eespp Santa Rosa Cusco @) eesppsantarosacusco.edu.pe



DEDICATORIA

El amor y la calidez humana incondicional
proviene de mis padres Florencio Velez e
Hilda Condori. Dedico a ellos este trabajo
con mucho amor, nostalgia vy
reconocimiento por ser los pilares
fundamentales que reconforta mi ser. Y al
esfuerzo constante que puse en este

trabajo.

Milagros Fany

Le dedico el resultado de este trabajo a
mi familia, principalmente a mi mama
Norma Quispe por haberme apoyado
siempre, por los consejos de seguir
adelante y por su inmenso amor. Gracias
por estar siempre a mi lado y por
ensefiarme a afrontar las dificultades.
También quiero dedicarles este trabajo a
mis dos hermanos Josep Quifionez vy
Nicolas Quifionez por su incondicional

apoyo, los amo.

Haziely Kassandra



AGRADECIMIENTO

Primeramente, quiero agradecer a Dios por guiar mi camino y por el gran amor. Asi
mismo a todas las personas que estuvieron involucradas en el proceso de desarrollo.
Agradezco especialmente a mi madre, hermanos y a mi tia Graciela por ser mi apoyo
emocional e igualmente a mis abuelos. A mi asesor Denis Chachaima por haber guiado
este trabajo. Por otro lado, a los docentes que nos brindaron el apoyo para realizar esta

investigacion.

A mi best friend y sister Fany por estar siempre ahi a pesar de las dificultades, por su
amor y amistad incondicional, por orientarme y ser paciente en todo momento. Por el
crecimiento constante para superarnos, asi mismo por no rendirse en los momentos

complicados. Gracias porque juntas logramos que este trabajo sea un éxito.

Haziely Kassandra

Agradezco a Dios por acompafiar mi camino y ser la luz que ilumina mis pensamientos.

A nuestro asesor Denis Chachaima, por sus virtudes que orientaban en el momento
preciso, cuando las horas de trabajo se hacian confusas y asumian retos mas grandes. Sus

sabios consejos hicieron posible lo que hoy se ha logrado.

A la hermana Nelly y profesora Muriel quienes fueron soporte académico y brindaron
espacios para hacer posible esta investigacién. Y a todos los docentes involucrados.

A mis padres por sus consejos, paciencia y su inquebrantable confianza en mi persona.

A mi amiga y hermana de aventuras Kassandra, con quien pasamos largas horas de
estudio. Su compafia y dedicacion fue un soporte que motivd a seguir constante y
perseverante cuando invadian los pensamientos paralizadores. Y a su familia por

acogernos en esta aventura.

A mi hermana Urpi y prima Angie, mis nifias que con una gota de inocencia sus palabras

hicieron maravilla en mis ideas, cuando estas se estancaban.

Milagros Fany



INTRODUCCION

Esta investigacion se estudia bajo dos variables, un variable problema
“inteligencia social” y una variable solucion “ingredientes vinculativos”. Mediante este
trabajo se da a conocer y comprender los factores asociados a las carencias del desarrollo
de la inteligencia social y gracias a estos factores se podrd generar una accion
transformadora con los ingredientes vinculativos y asi promover una nueva forma de

actuar que parte de la reflexion de las estudiantes en relacion al problema encontrado.

Para tener estructurada la informacion de esta investigacion se sistematiza con una

introduccién y 3 capitulos.

En la introduccion se desarrolla el planteamiento del problema que comprende el
diagnostico y fundamentacion del problema, la pregunta y los objetivos de la
investigacion, la linea de investigacion, justificacién, el contexto de la investigacion,

delimitacion de la investigacion, antecedentes de la investigacion y limitaciones.

El Capitulo | comprende el marco teérico y para ello se despliega en bases tedrico
— cientificas en relacion a la variable problema (Inteligencia social) y variable solucién

(Ingredientes vinculativos) y la definicion de términos.

En Capitulo Il abarca la metodologia de la investigacion se comienza con la
explicacion de interseccion de variables, luego se describe la planificacion y el plan de
accion de la experiencia que se aplica como propuesta de solucién a la problematica
encontrada. La metodologia también comprende dar a conocer el enfoque, tipo y disefio
de la investigacién, la poblacién, unidad de andlisis y técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.

El Capitulo 111 da a conocer los resultados de la implementacion de la propuesta,
con un analisis de un antes y después, desde la triangulacién, categorizacion,
estructuracion, anlisis y reflexion sobre los hallazgos encontrados. Al final la teorizacion

a partir de la informacion recabada.

Al final se exponer las conclusiones generales y conclusiones que responden a
cada objetivo, recomendaciones y sugerencias. Asi también la referencia bibliografica y

anexos que corresponden a la investigacion.

Las autoras: Haziely Quifionez y Fany Velez



RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo general promover la inteligencia social
mediante ingredientes vinculativos en aula para nifias de 6° grado de educacion primaria
de la I.E. Santa Rosa, se considera relevante la inteligencia social en los nifios, siendo

ellos seres humanos eminentemente sociales.

La investigacion realizada es de enfoque cualitativo de tipo aplicada con alcance
de nivel explicativo y de disefio IAP. Se tuvo como unidad de analisis 16 estudiantes del
6to. “A” y “B” seleccionadas por medio de una evaluacion diagnostica observativa. Se

recogid informacion con técnicas de observacion.

Al ser de disefio IAP se ejecuta un proceso espiral que sigue etapas de
planificacion, accion, observacion y reflexion. Al problema encontrado en inteligencia
social se generd una propuesta de accion “Ingredientes vinculativos”, un plan enfocado
en las estudiantes como protagonistas de su aprendizaje. Este plan presenta actividades
pertinentes para promover la inteligencia social. Se planificé instructivos de talleres que
detallan las actividades.

Se llega a la conclusién de que los ingredientes vinculativos promueven la
inteligencia social tomando en cuenta espacios de convivencia entre las estudiantes. Estos
ingredientes fomentan una liberacion social. Para la aplicacion de los ingredientes

vinculativos lo fundamental es fomentar la iniciativa de las estudiantes.



ABSTRACT

The general objective of this work is to promote social intelligence through
bonding ingredients in the classroom for girls in 6th grade of primary education at Santa
Rosa Elementary School; social intelligence is considered relevant in children, since they

are eminently social human beings.

The research conducted is qualitative in approach, applied with an explanatory
level scope and IAP design. The unit of analysis was 16 students of 6th grade "A" and
"B" selected by means of an observational diagnostic evaluation. Information was

collected through observation techniques.

Being of IAP design, a spiral process that follows stages of planning, action,
observation and reflection is executed. In response to the problem found in social
intelligence, a proposal for action "Binding ingredients” was generated, a plan focused on
the students as the protagonists of their learning. This plan presents pertinent activities to

promote social intelligence. Workshop instructions detailing the activities were planned.

Itis concluded that the bonding ingredients promote social intelligence taking into
account spaces of coexistence among the students. These ingredients promote social
liberation. For the application of the bonding ingredients, it is essential to promote the

initiative of the students.
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INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Diagnostico del problema

El problema fue seleccionado mediante una observacion rigurosa al realizar las
practicas pre profesionales en la Institucion Educativa Santa Rosa con codigo modular
N° 0406785 en el periodo lectivo de 2021 con clases virtuales y el periodo 2022 con
clases presenciales y virtuales. Se observo situaciones poco saludables para su desarrollo

social e interrelacion con sus congéneres.

En el periodo lectivo del 2021 las estudiantes realizaron clases virtuales por la
plataforma zoom. Al realizar grupos aleatorios de zoom entre compafieras se observo
poca participacion de algunas estudiantes y por otro lado a estudiantes con actitudes
soberbias. No manifestaban actitudes de comprension y entendimiento a sus compafieras.

En muchos casos se desconocia la empatia en sus relaciones.

A inicio del afio escolar 2022, con retorno a la presencialidad, la decadencia
educativa en competencias socioemocionales se hizo evidente en las estudiantes de 6°
grado. Se observo ausencia en el entendimiento de la sensibilidad de sus compafrieras, en
la capacidad de escucha, la capacidad verbal, no verbal y conversacién fluida. Estas
debilidades manifestadas condujeron a situaciones de desintegracion en la convivencia
escolar; por consiguiente, las docentes de nivel primario contextualizaron la planificacion
de experiencia al desarrollo de una convivencia armoniosa. A pesar de ello aun se
manifiesta debilidad en sus relaciones interpersonales.

Mediante estos antecedentes se investigo la tematica de inteligencia social y asi poder
promover una mejora en la inteligencia social de las estudiantes.

Fundamentacién del problema

Durante afios se dio a conocer que el ser humano tiene una caracteristica
indispensable para su subsistencia en la tierra, el de ser sociable. Asi como Thorndike,
M. (1920) define la inteligencia social como "la habilidad para comprender y dirigir a los
hombres y mujeres a actuar sabiamente en las relaciones humanas”. Segun el autor
Goleman en su libro Inteligencia Social (2006) indica que:

La inteligencia social trata sobre ser inteligente acerca de las relaciones, es la parte

interpersonal de la inteligencia. Significa percibir lo que la otra persona esta
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sintiendo, entender su punto de vista y la facilidad en tener interacciones llanas y
efectivas. Se trata de tanto saber qué esta sintiendo una persona como actuar
efectivamente basandose en ello. Afortunadamente casi todo esto es inconsciente.
Digo “afortunadamente” porque tenemos que hacer esto tan rdpidamente para que
las cosas fluyan suavemente que, si tuviéramos que pensar en ello, seria

complicado. (p.72)

De esta manera nos damos cuenta que una inteligencia social ayuda en nuestras
relaciones interpersonales, es esa capacidad de estar con nuestros congéneres de forma
armoniosa y pacifica. Una habilidad innata de todos los seres humanos, pero que necesita

su desarrollo para una mejor convivencia y una buena calidad de vida.

Asi como sefiala Robles (2020) en la mayoria de los paises, al menos 1 de cada 5
nifilos no tiene confianza en sus habilidades sociales para hacer nuevos amigos. Los
menores de Chile, Japon e Islandia son los que tienen menos habilidades en esta faceta.
En el continente europeo segtin estudios en un proyecto Bosada (2020) concluye que “Los
estudiantes espafioles obtienen puntuaciones mas bajas en autogestion y conciencia
social, con lo que se deriva la necesidad de implementar programas que se centren en
desarrollar dichas habilidades”. Asi también en los paises americanos la interaccion social

suele ser mayormente mediante redes sociales evitando el contacto entre ellos.

Estudios demuestran que los latinoamericanos son mas sociables a comparacion
de los europeos, por ejemplo, en un documental se manifiesta a Colombia como uno de
los paises més sociables donde tienen facilidad para relacionarse y socializar. (Fundacion
Santillana, s.f.) sefiala que la “UNESCO ha trabajado para mejorar las habilidades
sociales, pero los resultados siguen siendo débiles en habilidades blandas del alumnado,

solo el caso de Chile que obtuvo mejores resultados”.

En el PerG el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica presentd los
resultados sobre la ENARES INEI (2019) “El 66,2% de la poblacion de 9 a 11 afios de
edad sufrié violencia psicoldgica y/o fisica en el entorno escolar”. En estos datos se
muestra carencia en las conductas de habilidades sociales. Los estudiantes al no tener
insumos de las buenas relaciones sociales ocasionan problemas en su interaccion con sus

comparieros. En un estudio de la UNESCO en Peru, Agencia EFE (2021), revel6 que:
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La mayoria de las respuestas de los alumnos de Peru son positivas en las tres areas
evaluadas: un 85% en apertura a la diversidad, un 71% en autorregulacion escolar
y un 50% en empatia...sobre la empatia, el 50% de las respuestas en Per( fueron

positivas, un porcentaje que en la region alcanzo un promedio de 55%.

En concordancia con el estudio los nifios de Per( ain mantienen los rasgos
sociales. Se caracterizan por ser sociables, amables, carifiosos y empaticos siendo estas

condiciones claves para desarrollar una 6ptima inteligencia social.

En el contexto general por la costa del Per( los nifios son extrovertidos por el
mismo ambiente social que posibilita una mejor interaccion social. Pese a ello en regiones
como Lima y Piura, asi como se indica en el portal web del SiSeVe MINEDU (2017) se
registrd “Desde septiembre del 2013 hasta junio del 2017, un total de 2 848 reportes de
casos de bullying, con Lima Metropolitana y Piura como las regiones que encabezan la
lista”. Como se expresa en el informe el mayor indice de bullying se da en el norte del
pais, esto indica que los lazos de convivencia estan desvinculados y por ende la poca
practica de relaciones sociales eficaces ocasiona problemas desde corto a largo plazo en

los estudiantes y la comunidad educativa.

Se sabe que en la selva son mejores las relaciones interpersonales, siendo las
personas carismaticas, amables y sociables. Su manera de vivir son en espacios abiertos
que permite no ser desconfiados y todas estas caracteristicas se transmiten a los nifios. En
un articulo orientado a ver la relacion de la resiliencia y las habilidades sociales las autoras
Sosa Palacios & Salas-Blas (2020) llegan a la conclusion “que a mayor resiliencia se

encuentran también mejores habilidades sociales”.

En la sierra del Peru en las zonas rurales los nifios son autbnomos y responsables
estan enfocados en las actividades del hogar dejando de lado las relaciones sociales
porque segun su crianza primero son las responsabilidades y luego la interaccion social.
En las zonas urbanas los nifios cuentan con mejores oportunidades para relacionarse, pero

ocurre también que muchos de ellos son introvertidos.

En la region del Cusco, muestra un lado opuesto a las caracteristicas nacionales

de los estudiantes. Los nifios de esta zona tienen cierto recelo a personas fuera de su
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circulo familiar o amical. Esto genera una percepcion diferente en los nifios que ocasiona

actitudes de desconfianza en sus congéneres.

A nivel institucional se observa a raiz de la pandemia del Covid19 pocas
oportunidades de comunicacion. Esto obligd a que las estudiantes se mantengan en casa
sin interaccion con sus compafieras y en muchos casos con poca relacion con sus padres
debido al trabajo. Durante la etapa escolar los estudiantes de nivel primario tienen varias
caracteristicas, una de ellas el de querer interactuar. Al estar en etapa de crecimiento y
aprendizaje de la realidad, necesitan tener una estimulacion para el 6ptimo desarrollo de

la inteligencia social, porque su aprendizaje depende de esta etapa.

La procedencia de las nifias de 6to es variada, esta constituido por situaciones
como: nifias que pasan el tiempo solas por padres que trabajan, con padres separados, con
problemas familiares, con carencia de afecto parental, que perdieron familiares cercanos
por la pandemia del covid19. Estas situaciones se entrelazaron durante las clases remotas
y al retorno a la presencialidad se observaron deficiencias en competencias

socioemocionales.

Si bien en clases virtuales se manifestaba problemas en relacion con sus
comparieras. Al momento de realizar equipos de trabajo muchas eran selectivas con su
grupo y transmitian actitudes disconformes cuando no era lo esperado. En esos casos el
desarrollo de los trabajos era por cumplir sin tomar en cuenta la intencion del aprendizaje.
Las nifias ante cualquier disgusto que surgia, preferian hacerlo de manera individual. En
otros equipos les costaba ser empaticos con quienes tenian dificultades de conexion y

preferian aislar a sus compafieras.

Al retorno de la educacion hibrida los dos afios de confinamiento sin interaccion
constante con sus comparieras se hicieron notar en carencias de habilidades sociales. Las
nifias en clases presenciales asistieron con un cimulo de emociones que se evidenciaron
en su actitud al relacionarse con sus compafieras. Ocurrié problemas entre ellas desde
falta de respeto con palabras descorteses sin medir las consecuencias emocionales hasta

agresiones fisicas y verbales con sus compafieras del otro sexto.

En el ambiente de las nifias se observo dificultad en desarrollar una conciencia
social que en ocasiones sblo es efimera por el desconocimiento de la empatia. Al

momento de realizar grupos muchas se dejaron llevar por el egocentrismo y otras actuaron
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de manera pasiva. En ocasiones las nifias dificultaron en ser empaticas, manifiestaron sus
palabras y acciones sin medir consecuencias. De esa manera hay escasez en el desarrollo

de una aptitud social.

Las nifias transmitieron inseguridad en su persona, debido a que no se sintieron
capaces de lograr sus objetivos y como resultado tuvieron una valoracion negativa de
ellas. Muchas de las estudiantes necesitaban tener aprobacion de sus amistades para
sentirse parte del grupo, cuando sucedia lo contrario no sentian ser valiosas para sus

comparieras.

Las estudiantes ya a puertas de pasar a secundaria tenian carencia en autonomia,
requerian aprobacion y apoyo constante del docente para realizar todas las actividades
que se les encomendé. Cuando no tenian una aprobacion solian paralizarse y dudar de su

trabajo. En algunos casos llegaron a frustrarse y se quedaban sin el aprendizaje esperado.

Las estudiantes preferian evitar algunas situaciones por miedo a afrontarlas, en
ocasiones sus miedos fueron mas fuertes y les costaba superar algunos sucesos. En los
trabajos grupales donde transmitian de manera espontanea sus emociones y frente a un

acontecimiento dificultaban en gestionar sus emociones.

Todo ello influyé con mayor incidencia en la inteligencia social de las nifias de

sexto grado de educacion primaria, analizamos posibles consecuencias a futuro como:

Uno de ellos fue el fracaso en las relaciones interpersonales. En la etapa de la
nifiez demanda el desarrollo de capacidades basicas como las relaciones interpersonales
para una buena relacion con su entorno. También la deficiencia en el aprendizaje debido
a la inseguridad en las nifias, hoy en dia lo socioemocional estd muy ligado al aprendizaje

y éxito de las personas.

La salud mental en las nifias es la base para el desarrollo de la inteligencia social.
En la pandemia provocada por el covid19 las nifias han experimentado todos los estados
de &nimo y muy poco el estado de felicidad que provoca confusion de sus emociones y el
poco control de ellas. En la etapa de pubertad dificultaban en autogestionar sus emociones
se consider0 que en su adolescencia sera mas complicado por los mismos cambios

hormonales propios de esta etapa de la vida.
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Las actitudes suelen ser influenciadas por la sociedad, para las nifias las personas
mas influyentes en su vida es su familia nuclear. Es por ello que dependera de la manera
en cOMo sus padres transmitieron sus emociones y actitudes para que las nifias tengan una
buena autoestima o al contrario un bajo autoestima que provocara miedo, actitud negativa
e inseguridad en las relaciones interpersonales con sus compafieras o el entorno en que se

desenvuelven.

Se consider6 como otra consecuencia la escasez de amistades, porque a raiz de la
pandemia se mantuvieron poco comunicadas con sus amistades y asi dejaron de fortalecer

vinculos amicales.

Pregunta De Investigacion

La pregunta de investigacion que permite indagar es: ;Como se presenta la

inteligencia social en nifias de 6° grado I.E. Santa Rosa Cusco 2021 - 2022?
Pregunta de accion

La pregunta de accion ayuda a obtener la variable de intervencion por ello se
formula la siguiente pregunta: ¢Qué estrategias pueden aplicarse para promover una

buena inteligencia social en nifias de 6to. de la I.E. Santa Rosa?
Objetivos

Los objetivos son el fin de la investigacion y responden a la pregunta ¢Para qué
se realiza la investigacion? A continuacion se detalla estos objetivos:

e Comprender los factores que intervienen en la inteligencia social de nifias de 6°
grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa

e Promover la inteligencia social mediante ingredientes vinculativos en aula para
nifias de 6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa

e Desarrollar la conciencia social mediante “Buscamos el bien comtin” en aula para
nifias de 6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa

e Ejecutar “Interacciones eficaces” para una aptitud social en aula para nifias de 6°
grado de educacién primaria de la I.E. Santa Rosa

e Mejorar la autoestima mediante “Soy la esencia de mi brillo personal” en las nifias
de 6° grado de educacion primaria de la |.E. Santa Rosa

e Desarrollar la autonomia mediante “Me hago cargo de mi ser” en aula para ninas

de 6° grado de educacion primaria de la |.E. Santa Rosa
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e Mejorar la autogestion emocional mediante “Regulamos nuestras emociones” en

aula para nifias de 6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa

Linea de investigacion

Este trabajo de investigacion toma en cuenta la linea de la investigacion
denominada didactica en instituciones educativas, segun Bravo (2022) “esta se encarga
de investigar situaciones problemaéticas en el proceso de ensefianza y aprendizaje que
pueden ser resueltas a través de la implementacion y sistematizacion de la practica basada

en la investigacion”.

Esta investigacion esta vinculada a la investigacion accidn porque se construye a
partir de necesidades y busquedas de soluciones précticas para contribuir y resolver

problemas en el ambito educativo.
Justificacion

La presente investigacion nos daréa a conocer y comprender los factores asociados
a las carencias del desarrollo de la inteligencia social y gracias a estos factores se podra
generar una accion transformadora con los ingredientes vinculativos para superar las
problematicas existentes en nifias de 6°grado educacion primaria de |.E. Santa Rosa. Se
sabe que los avatares de estos nuevos tiempos necesitan una educacion congruente a sus
necesidades, la inteligencia social abarca una gama socioemocional del individuo que

proporciona una mejor convivencia y buena calidad de vida.

La presente investigacion cobra importancia de estudio porque la inteligencia
social hoy en dia tiene diferentes carencias. El pais a causa de la pandemia ocasionada
por el Covid19 entrd en un confinamiento, hecho donde las nifias en vez de desarrollarse
eficazmente perjudican su desarrollo social. Esto es lo contrario a sus caracteristicas
porque ellas son eminentemente sociales mas ain en la etapa donde conviven con sus

semejantes y estando a puertas de pasar al nivel secundaria.

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de promover la
inteligencia social mediante ingredientes vinculativos en aula. En base a la
fundamentacion ya detallada ahi la necesidad de promover acciones transformadoras que
partan del interés y propuesta de los mismos estudiantes. Asi aportar con una

investigacion significativa en todo sentido.
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Los profesores en la escuela en muchas ocasiones trabajan con un enfoque
academicista, donde prima la cantidad de informacion acumulada en el estudiante. Deja
de lado las habilidades sociales indispensables para el 6ptimo desarrollo humano de los
estudiantes y su oportuna insercion en la sociedad. Todo esto conduce a un déficit de

formacion humana para la vida.

Esta investigacion tiene una justificacion tedrica como lo afirma Lev Vygotski los
seres humanos son eminentemente sociales. Es por ello que el trabajo quiere enfatizar los
aspectos de los problemas a nivel de las relaciones interpersonales. De esta manera en un
futuro se potencie atender con propuestas idoneas que permitan el buen desarrollo de la

inteligencia social.

Se realizd con el propoésito de aportar al conocimiento existente sobre la
inteligencia social insumos indispensables como ingredientes vinculativos para propiciar
buenas relaciones sociales. El estudio es conveniente porque en la etapa de educacion
virtual se dio mucha importancia al aprendizaje tedrico cognitivo y no se presto atencién
a los problemas de desarrollo social que posiblemente en el futuro puedan generarse como
macro problemas mas trascendentales que los problemas académicos. Esto mismo ya
muestra indicios de problematicas por el poco desarrollo de competencias
socioemocionales en el retorno a la presencialidad.

La relevancia de este trabajo es debido a que los profesores, los padres de familia
y los estudiantes debemos entender que el trabajo holistico integral no solo es la parte
cognitiva sino la parte integral de los nifios. Las relaciones humanas aportan
efectivamente al éxito en la vida, por ello inculcar una inteligencia social en los

estudiantes mejoraré eficientemente sus habilidades sociales.

Contexto de la investigacion

Comprende el contexto social y el escenario en el cual se realiza la investigacion.
En la presente investigacion se detalla el contexto social de la institucion educativa Santa
Rosa, que se ubica en el distrito, provincia y departamento de Cusco, conocida como el
ombligo del mundo, fue fundada alrededor de los siglos XI y XII d.C. por el Inca Manco
Cépac, quien emergio del Lago Titicaca. La fundacion espafiola del Cusco tuvo lugar en
marzo 1534, ordenada por Francisco Pizarro. Esteban (2014)
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El distrito es una zona céntrica que conforma la mayoria de atractivos turisticos
que albergan una gran historia. La caracteristica sociable de la poblacion cusquefia es
variada entre quienes tienen facilidad de socializar y quienes se resisten y muestran

actitudes ermitafias, debido a las raices y crianza de cada individuo.

Las caracteristicas de los nifios que estudian en esta zona varian segln el ambiente
familiar y cultural. Existen colegios nacional y particular entre mixtos y de educacion
separada por sexos. En LE.Mx. se observa a los estudiantes varones con mejores
relaciones interpersonales, suelen ser mas autonomos y de facilidad al interactuar con sus
comparieros, en cambio las nifias son selectivas en grupos de amistades. En |.E. separada
la relacion interpersonal de los nifios dificulta al momento de vincularse con el sexo

opuesto.

La aplicacion del presente estudio tiene como escenario la I.E. Santa Rosa con
cddigo modular N° 0406785 ubicado en Calle San Andrés Nro.470 del distrito, provincia
y departamento de Cusco. Se adjunta la direcciobn via google maps
https://goo.gl/maps/GKVFfH8bcB41NksQ9. Esta institucion es publica de gestion

privada. Brinda una educacion diferenciada para mujeres. La forma de atencion es

escolarizada de turno mafiana en horario escolar de 8:00am a 1:00pm.

La I.LE. Santa Rosa cuenta con una infraestructura de concreto compuesta por
todos los elementos, donde se desarrollan los procesos de ensefianza, dos pabellones uno
para nivel inicial y primaria y otro para el nivel secundaria, ambientes de trabajo, los
ambientes con servicio de agua, electricidad e internet. Cuenta con dos patios amplios
segmentados, areas verdes de unos 80mz en la parte central, y unos 7m2 en la parte de la

entrada.

La modalidad es de EBR y brinda sus servicios a los tres niveles de educacion.
Dentro de ello, la procedencia de las estudiantes es diversa, vienen de familias de clase
alta y media dispuestas a que sus hijas tengan una educacion de calidad. Los padres de
familia estan informados del perfil de padres y de estudiantes que requiere formar, esto

se brinda al inicio del ingreso a la institucion.
Delimitacion

Delimitacion Temporal


https://goo.gl/maps/GKVFfH8bcB41NksQ9
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Esta investigacion tuvo una duracion temporal del 2021 - 2022. En el 2021 se

recogio datos en relacion al problema que se percibe en las clases virtuales y también se

recogio informacion de la variable problema en el primer trimestre del afio escolar 2022

en modalidad presencial. En los siguientes meses se aplicd instrumentos de recojo de

informacion, luego se realizo un analisis para generar una propuesta de accion y ejecutar

en los meses consiguientes.

Delimitacion del area de estudio

El area de conocimiento de la propuesta es el aula de las estudiantes de sexto grado

en espacios del area que se menciona a continuacion.

Tabla 1. Area de conocimiento de la propuesta
ARE | COMPE CAPACIDAD DESEMPENO
A TENCIA
Perso | Construy | « Se valoraasi mismo. |+ Explica las causas y consecuencias de sus emociones y
nal e su |+ Autorregula  sus | sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones reales e
Socia | identidad | emociones. hipotéticas. Utiliza estrategias de autorregulacion (respiracion,
| . Reflexiona y | distanciamiento, relajacion y visualizacion) de acuerdo a la
argumenta éticamente. | situacion que se presenta.
* Vive su sexualidad de | * Argumenta su postura en situaciones propias de su edad, reales o
manera integral y | simuladas, que
responsable de acuerdo | involucran un dilema moral, considerando
a su etapa de desarrollo | como estas afectan a él o a los demas.
y madurez. « Evaltia sus acciones en situaciones de conflicto moral y se plantea
comportamientos
tomando en cuenta las normas sociales y los
principios éticos.
* Participa en diversas actividades con sus
comparieros en situaciones de igualdad, cuidando y respetando su
espacio personal, su
cuerpo y el de los demas. Ejemplo: El estudiante exige un trato
respetuoso por parte
de sus compafieros.
* Propone conductas para protegerse en situaciones que ponen en
riesgo su integridad con relacion a su sexualidad. Ejemplo:
El estudiante se comunica solo con personas
conocidas en las redes sociales, no acepta invitaciones de
desconocidos.
Convive | Interactia con todas | * Establece relaciones con sus compaiieros sin discriminarlos.
y las personas. Propone acciones para mejorar la interaccion entre compafieros, a
participa | « Construye normas y | partir de la reflexidn sobre conductas propias o de otros, en las que
democrat | asume acuerdos y leyes. | se evidencian los prejuicios y estereotipos mas comunes de su
icamente | « Maneja conflictos de | entorno (de género, raciales, entre otros). Evalta el cumplimiento
manera constructiva. de sus deberes y los de sus compafieros, y propone como mejorarlo.
* Delibera sobre asuntos | * Se comunica por diversos medios con personas de una cultura
publicos. distinta a la suya (afrodescendiente, tusan, nisei, entre otras), para
* Participa en acciones | aprender de ella.
que promueven el | » Recurre al dialogo o a mediadores para solucionar conflictos y
bienestar coman. buscar la igualdad o equidad; propone alternativas de solucion.

Fuente: DCBN — MINEDU 2016
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Antecedentes de la investigacion

Serrano (2017) en su investigacion Estudio transcultural de la Inteligencia Social:
El caso de México y Alemania. (Tesis para obtener el grado de doctor en Ciencias
Sociales) presenta el objetivo general de estudio investigar si existian diferencias
transculturales en IS en una muestra de alemanes nativos y mexicanos del norte del pais.
Lo anterior se llevo a cabo por medio de un disefio transcultural balanceado Elfebein &
Ambady (2002) en el que se analizaron instrumentos elaborados por miembros de dos
culturas (México y Alemania). Adicionalmente, ambos instrumentos fueron evaluados
por esas mismas culturas. En su conclusién indica que el estudio con propuestas para

ahondar en las diferencias culturales es el uso de ambas versiones de los instrumentos.

En esta tesis recomienda que el desarrollo de situaciones sea mas amplio y se
abarque otras profesiones para asi obtener mas respuestas alternativas de otros expertos,
asimismo estos expertos obtengan una mas solida, con la cual se pueda comparar las

diferentes respuestas de los participantes.

Mendez & Mercedes (2019) en su trabajo de investigacion titulado “Habilidades
sociales en estudiantes del sexto grado de Primaria de una institucion educativa publica
del Callao” (Tesis para optar el grado de Maestro en Educacion con mencion en
psicopedagogia de la infancia). Per(. Elaboro6 una investigacion de tipo descriptivo simple
y disefio no experimental, con el objetivo de determinar el nivel de desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes del 6° de primaria de una institucion publica del
Callao. El instrumento que utiliz6 en esta investigacion, fue la lista de chequeo de
habilidades Sociales de Goldstein (1978), pero fue adaptada al Per por Ambrosio Tomas
Rojas (1994-1995).

Una de las principales ideas que concluye esta investigacion es que una gran
mayoria de estudiantes del sexto grado del nivel primario de una Institucion Educativa
Publica del Callao tiene un nivel medio en el desarrollo de las habilidades sociales, esto
quieres decir que estos estudiantes han logrado desarrollar habilidades interpersonales
que favorece en el entorno social que se desenvuelva.

En esta investigacion se sefiala la gran problematica de la carencia de inteligencia
social en los nifios de sexto grado de primaria, para poder desarrollar las habilidades

sociales que estan relacionadas con la inteligencia social se necesita de constante
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entrenamiento para que se puedan ir desarrollandose y asi logren obtener habilidades

sociales.

En un estudio Mamani (2019) Programa socioafectivo para mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes del cuarto grado de educacién primaria de
la I. E. N° 40396 Tuti provincia de Caylloma. (Tesis para optar el titulo de licenciado en
educacion) permitié acercarse a la practica pedagogica relacionando las variables de
estudio Programa socio afectivo y Relaciones interpersonales. El objetivo general es
determinar que la aplicacion del Programa socio afectivo mejora las relaciones
interpersonales de los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la I. E. N°
40396 Tuti de la Provincia de Caylloma. La investigacion fue ejecutada en la I.LE. N°
40396 Tuti de la provincia de Caylloma. Su disefio fue pre experimental de tipo aplicativo
—explicativo, en el que se utiliz6 un pre test y un post test con un grupo experimental. Se
trabajo con una poblacion y muestra de 26 estudiantes del nivel primario, y para el recojo
de datos fue aplicada una lista de cotejo que sirvi6 de pre test y post test, para evaluarlo
antes y después de aplicado el programa. Se considerd a la Institucion Educativa N°
40396 Tuti de la provincia de Caylloma como centro piloto referente para la validacion

del constructo del Instrumento.

Esta investigacion concluye que permitié mejorar las relaciones interpersonales,
demostrados interactivamente en las seis sesiones de aprendizaje planificados:
autoconocimiento, autocontrol, pensamiento y comunicacion, disefiados y ejecutados por
los responsables de la presente investigacion teniendo en cuenta las dimensiones

adaptacion, percepcion e interaccion social.

Segun Marcelo (2021) Habilidades sociales y clima social familiar de los
estudiantes de cuarto grado de primaria de una Institucion educativa publica de Lima
Metropolitana, 2020. (Tesis para obtener el titulo de licenciada en educacion con
especialidad en educacion primaria) realiza un estudio descriptivo, de un enfoque
cuantitativo, un disefio no experimental y se compone de un alcance correlacional que
posee como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y el clima social
familiar de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion educativa
publica de Lima Metropolitana. La muestra se encuentra conformada por 30 estudiantes,
esta se caracteriza por ser no probabilistica e intencional. Utiliza dos instrumentos para la

evaluacion de la muestra: Un cuestionario de las habilidades sociales de Goldstein
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(Adaptacion de Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein, 1989) y la encuesta (Adaptacion
de Moos y Trickett, 1989). Luego de la aplicacion de estos, se encontré que existe una

relacién significativa entre ambas variables.

En esta investigacion se concluye lo siguiente: Las habilidades sociales como
saludar y mantener una conversacion, plantear preguntas, buscar soluciones a los
problemas, gestionar sus emociones, tomar decisiones y ser consciente de las
consecuencias de estas, actuar de forma asertiva y establecer propdsitos claros son
fundamentales para los nifios, estos les permite desenvolverse pertinentemente en la

sociedad y también adquirir bienestar y estabilidad social.

Como menciona la autora las habilidades sociales que desarrollan las estudiantes
influyen mucho por el clima familiar, el ambiente en el que viven refleja la personalidad
que muestra en la Institucion Educativa. Es cierto que la familia es la base fundamental
para el desarrollo de habilidades sociales y parte desde las actitudes positivas que

transmiten los padres.

En el trabajo de investigacion de Almeyda (2017) Trabajo en equipo primera
herramienta para desarrollar la inteligencia interpersonal. (Tesis para optar el grado de
maestro en investigacion y docencia universitaria) presenta el trabajo de investigacion
accion que se practica en la mayoria de |.E. de la Provincia de Chincha. Esta metodologia
aplicada por los docentes influye en los nifios y nifias forjando en ellos unas actitudes
individualistas. Es por estos motivos que el presente trabajo de IAP tiene por finalidad
desarrollar la inteligencia interpersonal (capacidad de socializacion) de los nifios y nifias
de las instituciones educativas incentivandolos a trabajar en equipo en diversas
actividades. Y asi desde un espacio de interaccion interna (aula) logren una interaccion
externa (comunidad) mas constructiva en todos los ambitos de su vida social. Se utilizan

dos instrumentos: la entrevista y la lista de cotejo.

En esta investigacion se concluye a lo siguiente: La interaccion con personas en donde
aun no se han establecido relaciones de amistad favorece el desarrollo de la inteligencia

interpersonal.

En la investigacion propone el trabajo en equipo para el desarrollo de la
inteligencia interpersonal. Esta nos ayuda a plantear nuestra propuesta de accion que

tenga relacion con las actividades en equipo. La inteligencia social requiere para su
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desarrollo la convivencia entre compafieras. Como menciona la autora en su conclusion
favorece la inteligencia interpersonal si las personas ain no establecieron relaciones de

amistad, es el caso de nuestro grupo de investigacion de 6to grado.

En su investigacion Daza & Sumalave (2018) Inteligencia emocional vy
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera Cusco-2017. (Tesis para optar el titulo profesional de licenciado en educacion)
sefialan gque esta abocada al tema de la inteligencia emocional, la misma que se relaciona
con el aspecto subjetivo de todo ser humano y la relacion e influencia que esta tiene en el
rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. Fortunato L.
Herrera. El trabajo enfoca el interesante problema de la Inteligencia Emocional, en las
diferentes reacciones emocionales que los estudiantes manifiestan en los diferentes
ambientes educativos del Plantel estudiado y su directa relacion con el Rendimiento
Académico, que en los estudiantes es muy diverso y variado, el cual va a depender de la

forma de control que tengan sobre las diferentes manifestaciones emocionales.

Esta investigacion concluye: Existe relacion positiva entre la inteligencia
emocional y rendimiento académico en los estudiantes del nivel de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera Cusco — 2017. La
gran mayoria sabe lo importante que es tener amigo, por ello mantiene un grupo de

amistades y estan dispuestos a conocer més gente.

Segun el autor existe relacion positiva entre la inteligencia emocional y
rendimiento académico. Los nifios perciben el aprecio de sus comparfieros si esta es
positiva se da una convivencia arménica entre ellos. El estudio tiene relacion con nuestra
investigacion porque las nifias que muestran sentimientos y aprecio a sus comparfieras son
las que presentan una mejor inteligencia social y en consecuencia buenos resultados

académicos.

Limitaciones

En la investigacion se presento limitantes en la cantidad de la poblacion. A un
inicio la unidad de andlisis se basaba en las nifias de 6to. “A”, pero al presentar a la
docente de aula la propuesta de accidon informé también a la docente del 6to “B” y asi al
evaluarlo decidieron la participacién de ambos salones con motivos de trabajo colegiado

y posibilitar la integracién de ambos salones. Al ser participes ambos salones se volvio
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hacer un diagndstico con las nifias del 6to. “B” y al ejecutarse los talleres se percibio

recelo en integrarse.

Los espacios para los talleres fueron pocos por motivos de trabajo de gestion y

vacaciones en las estudiantes, actividades académicas, paros y feriados.
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CAPITULO | - MARCO TEORICO
1 SUSTENTO TEORICO
1.1 Inteligencia social

Las personas se caracterizan por ser eminentemente seres sociales. Hoy en dia la
sociedad es compleja y mega diversa, por ello las habilidades de relacion tienen un papel
muy importante. La inteligencia social es una capacidad y competencia del ser humano
para relacionarse de manera empatica y asertiva con sus congéneres. Asi como lo define
Goleman (2006) como la “capacidad de captar en el momento el estado de animo de otras
personas, sus sentimientos, sus motivaciones y sus temores, y en la capacidad de realizar
con ellos interacciones eficaces”. Esta capacidad que permite a las personas tener

relaciones armdnicas con su entorno.
Asi mismo Lopez (2007) en su articulo cita a Vernon (1933) quién sefala:

La inteligencia social como la habilidad para llevarse bien con las personas, el
conocimiento de los asuntos sociales, la susceptibilidad a los estimulos
provenientes de otros miembros de un grupo, y el insight a los estados de animo

temporales y a los rasgos de personalidad de las personas que no conoce.

En concordancia con el autor una habilidad que permite llevarse bien con las
demas personas enriquece el ambiente de interaccion y asi posibilita espacios de gozo y

disfrute en cualquier contexto y frente a cualquier tipo de persona.

Los seres humanos tienen la posibilidad de estar en diversos espacios de
interaccion, donde no hay uniformidad de perspectivas frente a ello existe la necesidad
de comprender y poder captar la diversidad de la esencia de cada persona. Como define
el psicologo Edward Thorndike citado por (Castro, s.f.) “la habilidad de comprender y
manejar a los hombres y mujeres cuya base principal era el sentido de la empatia,

habilidad necesaria para vivir y sobrevivir en este mundo individualizado”.

En una sociedad globalizada y pluricultural como en la que vivimos, necesitamos

ciudadanos capaces no solo de convivir con la diversidad...sino capaces también
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de participar en ella de manera activa, equitativa y justa con el fin de incidir y

transformar la sociedad en la que viven. Magro (2017)

La habilidad social posibilita ciudadanos capaces de poder relacionarse y tolerar
la diversidad partiendo del respeto. Implica capacidades de las personas del ser y actuar

de manera congruente y asi aportar para el bien de la sociedad.

Cuando las personas se “comunican con otros de forma adecuada, sin hostilidad
ni agresividad, antes necesitaron conocerse a si mismos y manejar sus emociones de la
mejor manera posible” (Euroinnova International Online Education). Para hablar de
inteligencia social se requiere también una déptima inteligencia emocional, una gestion

adecuada de las emociones y asi partir de lo personal a la relacion entre personas.

A lo largo de la historia de la psicologia las concepciones de la inteligencia social
se estudiaron por Edward Thorndike en 1920 citado por Lopez (2007) quien “propuso
que la inteligencia se dividia en tres dimensiones: inteligencia abstracta, inteligencia
mecéanica e inteligencia social. Estas dimensiones reflejaban la capacidad para
comprender y manejar ideas, objetos concretos y personas, respectivamente”. Asi
también Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples citado por Armstrong
(2017) menciona la inteligencia interpersonal como la “Capacidad de discernir y
responder adecuadamente a los estados de animo, los temperamentos, las motivaciones y

los deseos de los demas”

La inteligencia social tiene un soporte cientifico como la neurociencia indica “la
evolucion bioldgica del hombre ha ido a la par con su evolucion social y cultural, de tal
manera que una determinada cultura conlleva valores sociales y morales especificos”.
Alvarez (2013) los seres humanos segun el contexto donde nos ubiquemos desarrollamos
la capacidad de inteligencia social. Esta también comprende, asi como indica Salovey
citado por De la Barrera & Donolo (2009) una “inteligencia emocional como una
inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones propias

y las de los demas”.

Bioldgicamente una persona con inteligencia social activa sus neuronas espejos
Denobisipsis (2015) estas “que registran lo que otra persona hace o siente y nos
predispone a hacer o sentir lo mismo”. Goleman & Boyatzis (2008) “estas que opera

como un Wi-Fi neuronal que nos permite navegar en nuestro mundo social”
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1.1.1 Conciencia Social

Una de las categorias que comprende la inteligencia social es la conciencia social
“es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas y contribuir como
sujeto a la comunidad que pertenecemos” (Red de escuelas de aprendizajes) Esta
capacidad que ayuda a las personas a ser netamente consciente de sus relaciones
humanas. Muchos pretendemos solo sobrevivir a los diferentes avatares de la vida sin

tomar en cuenta una mera conciencia de sentido critico al interactuar con los demas.

Segun Goleman (2006) para una conciencia social se necesita desarrollar empatia
primordial, sintonia, exactitud empatica y cognicion social. En concordancia con el autor
con estos aspectos una persona puede promover la consciencia social. Y asi ser capaz de
posibilitar mejores lazos de convivencia. El desarrollo de esta habilidad social parte de la

decision y compromiso como persona en lograr el bienestar propio y de los demas.

La persona con una conciencia social ayuda a desarrollar habilidades de
integracion, reconoce su importancia y genera vinculos. Se considera como una capacidad
de percibir, reconocer, comprender problemas, necesidades y perspectivas de las demas

personas. Malavolta (2016)

Las personas con empatia son mas capaces de generar vinculos armoniosos y
desechar actitudes de violencia porque son conscientes de los sentimientos de las demés
personas. Por otro lado, esta capacidad hace que las personan tengan interés en el

bienestar de todos con rechazo a signos y escenarios de violencia. Moya (2018)

La consciencia social es posible abarcar en diferentes campos que ayuden a
gestionar los recursos para manejar y mejorar sus habilidades sociales. También se toma
en cuenta percibir como placenteras el actuar del presente, y asi tener mejor interaccion

con las deméas compafieras. Wayne w. (1976)

1.1.2 Aptitud Social

La aptitud social, asi como lo manifiesta Goleman (2006) se basa en la conciencia
social que posibilita interacciones sencillas y eficaces. Percibir las emociones que la otra
persona puede estar sintiendo para comprender lo que piensa y siente.

La aptitud social parte de accién que se realiza como respuesta a la conciencia
generada de una situacion. El saber actuar tiene mucha relacion con la aptitud social. Esta

aptitud parte desde las capacidades basicas de las personas. Segun Goleman (2006) se
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requiere sincronia, presentacion de uno mismo, influencia e interés por los demas.

La aptitud social también involucra el conocimiento de la realidad, pero mas
enfoca lo que uno hace con esa realidad. Va mas alla de s6lo una reflexién es una
interiorizacion consciente de realizar una accion frente a la reflexion. Los seres humanos
y sobre todo los nifios no llegan a esta parte de la aptitud social, porque los lazos que
crean en la conciencia social se limita a ello sin ir mas alla.

1.1.3 Autoestima

La autoestima apreciacion que tenemos de uno mismo, cabe mencionar que la
autoestima es de suma importancia porque es parte de nuestro crecimiento y desarrollo
como persona. Los autores Acosta & Hernandez (2004) nos dicen que “La autoestima
es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quienes somos, nuestros rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad” con esto el autor nos dice

que nos debemos valorar, amar, respetar y sobre todo cuidar de uno mismo.

Segun el autor Riso (2010) “si la autoestima no posee suficiente fuerza, viviremos
mal, seremos infelices y ansiosos”. Todo esto también depende de nuestro entorno,
sabemos que puede disminuir o aumentar debido al tipo de relacion que tengamos

primeramente en el hogar, en la escuela y la comunidad.

En la etapa de la adolescencia la autoestima se vuelve una montafa rusa, es decir
que puede desmoronarse debido a un gesto, comentario o incidente desagradable o al
contrario aumentar por un comentario agradable. La autoestima depende de la educacion

y orientacién que se les brinde durante todo su proceso de desarrollo como persona.

La autoestima para el ser humano no solo es algo inherente, sino que es una
necesidad tal y como lo dice Abrahan Maslow, en la que un individuo necesita de afecto

y relacionarse con los demas.

Segun Martinez citado por Panesso & Arango (2017) nos habla de tres
componentes Yy factores de la autoestima componente afectivo, conductual y cognitivo.

Componentes que el ser humano construye durante toda su vida.

1.1.4 Autonomia

El ser humano es autonomo por naturaleza, es indispensable en su vida, ya que es
gobernarse a si mismo. Maldonado (2017) Nos dice que “La autonomia es una de las

cualidades humanas que nos ofrece la posibilidad de actuar por nosotros mismos que
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convierte al ser humano en protagonista irrepetible de su propia vida en un contexto
determinado.”

Por otro lado, el autor Vived citado por Del rio (2019) nos dice que autonomia
“Es una serie de procedimientos que se fomenta a lo largo de la vida, los infantes
requieren de un contexto en el que puedan desenvolverse con firmeza, desarrollando su
independencia y su autoestima, sintiéndose a gusto consigo mismo, teniéndose confianza
asi mismo para que asi puedan experimentar sensaciones de exito. Segun el autor
Vygotsky citado por Del Rio (2019)

Afade gue el entorno social permite que el nifio sea parte de él, representando un
papel muy importante en el aprendizaje escolar, que favorece a construir
conocimientos empleando sus propias estrategias. De modo que, el nifio pueda
asumir responsabilidades en las actividades cotidianas, asimilando normas

sociales que le permitan desenvolverse con los demaés a la hora de relacionarse.

1.1.5 Autogestion emocional

Ser nuestros propios gestores emocionales conlleva a una de las competencias de
auto liderazgo. Sabemos que se nos presenta situaciones ya sea malas o buenas y depende
de cada uno como quiere gestionar sus emociones ante la situacién que se le presente.
Segun Lopez (2018) “la autogestion emocional proviene de la conciencia de uno mismo,

la comprension de las emociones y la claridad de los propositos”

Las personas son capaces de aprender a controlar o gestionar sus emociones, todo
ello es parte de la inteligencia intrapersonal, Cabezas (2016) nos dice que “Una de las
siete inteligencias formuladas por Howard Gardner, tiene que ver con conocerse a Si
mismo; reconocer y gestionar el mundo de las emociones y los sentimientos; y gestionar

y orientar la propia conducta.”

Por otra parte, las emociones estan valoradas como espontaneas, es decir que no

necesitan de una previa evaluacion y control. Cabezas (2016) Manifiesta que:

La expresion espontanea de las emociones ha de estar, sin embargo, restringida a
situaciones especificas y de intimidad. En otro caso las posibilidades de dafar a

los otros se multiplican. De esta manera es imprescindible controlar la expresién
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del enfado, mostrarse respetuoso con el dolor o la tristeza de los otros o generar
estrategias de relacion que aumenten nuestra capacidad de influir en la toma de

decisiones de otras personas.

1.2 Ingredientes vinculativos

Si bien el ser social es una capacidad por naturaleza esta también requiere de
insumos esenciales para un Optimo desarrollo. Por ello se propone los ingredientes
vinculativos como estrategia para promover la inteligencia social en nifias de educacién

primaria.

Los ingredientes vinculativos son un conjunto de recursos, insumos y estrategias
pertinentes que vincula a los nifios como seres de equipo y hace posible una liberacion
social desde su vivencia escolar. Se basa en dindmicas y juegos vivenciales que parten
desde la reflexion e interés del estudiante y el docente es mediador para propiciar un clima

social.

Durante la aplicacion de los ingredientes vinculativos es necesario un ambiente
acogedor que permita a los estudiantes desenvolverse con confianza frente a sus
comparieros sin sentir presion alguna. Se toma en cuenta que el desarrollo de la
inteligencia social es continuo y vivencial, por ello los talleres que se brinde tiene que ser

de convivencia armonica.

Es muy importante el estado emocional del docente o quien guia a la practica
vivencial de los ingredientes vinculativos, de este depende transmitir y propiciar un clima

acogedor y seguro para cada estudiante.

Como ingredientes vinculativos general para cada desarrollo de taller es la
propuesta de “ejercicios de atencion” asi como lo plantea Tesaire (2015) estos ejercicios
estan basados en la neurociencia para activar el cerebro de las estudiantes y mantenerlas

animadas.

Otro ingrediente base para cada taller se propone “La maestra del dia “que
enriquece la capacidad de estima y liderazgo. Feldman (2005). Con este ingrediente las
estudiantes reflexionan de los conflictos sociales de convivencia escolar y toman
iniciativa en propiciar propias estrategias para que exista una convivencia de grupo y asi

tengan aportes de iniciativa y cambio de ellas mismas.
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También se considera los “Equipos de interés en comun” ingrediente esencial para
propiciar interés de las estudiantes, esta consiste en dar propuesta de unas 3 actividades
en base a las caracteristicas de aprendizaje de las nifias y asi ellas puedan elegir la
actividad que quieren desarrollar. Como afirma Zubiria (2020) que los nifios no pueden
aprender si desarrollan las mismas actividades al mismo tiempo, es necesario considerar

los estilos y ritmos de aprendizaje.

1.2.1 Conciencia social — Buscamos el bien comun

Uno de los ingredientes vinculativos es conciencia social se desarrolla por medio
de la busqueda del bien comdn, este es uno de los ingredientes que hace posible la
liberacion social de las nifias y asi promover la inteligencia social. Este ingrediente se
parte de la reflexion del estudiante sobre su actuar que tiene en el dia a dia. Se muestra la
propuesta de estrategias flexibles y a su vez se pueden incrementar viendo el desarrollo

de las estudiantes.

A. Historietas: Siendo “una serie de dibujos que cuentan un relato” Lifeder (2022) Estas
deben reflejar diferentes conflictos que vivieron las estudiantes en su dia a dia. Con el

objetivo de que puedan identificar y reflexionar sobre su actuar.

B. El dibujo de Todos: Basado en la dinamica “Dibujando a tus espaldas” como estrategia
de aprendizaje que fomenta el compafierismo y comunicacion Quintero Flores (2013) En
esta se debe formar grupos aleatorios que permita la interaccion entre compafieras. Hacer
una reflexion guiada por preguntas. Esta estrategia es un insumo para que las estudiantes

se den cuenta si esta activado su conciencia social.

C. ¢Como se siente? EI mimo de emociones: Esta estrategia ayuda a las estudiantes a
identificar los signos no verbales. Se puede trabajar en grupos pequefios donde simulen
actor y publico luego entre ellas identificar la situacion que se esta presentando.

D. Escucha selectiva: Segin Gijon (2016) a menudo nuestra escucha lo hacemos
distraidamente, escuchando a medias y pensando en otras cosas. Por ello se plantea para
desarrollar la escucha activa una estrategia que haga tomar conciencia a las estudiantes y
aprendan a identificar que pueden ser selectivas en su escucha y asi aplicarlo en su dia a
dia.
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La conciencia social ayuda a desarrollar habilidades de colaboracion reconocer su
importancia y generar vinculos. Por ello en cada actividad planteada es indispensable la

metacognicion de las estudiantes.

1.2.2 Aptitud social — Interacciones Eficaces

El ingrediente aptitud social es esencial para generar Interacciones Eficaces.
Ayuda a concretar la liberacion social de las estudiantes y tomar accién partiendo de su
conciencia social. Para ello se tienen estrategias guiadas a tener iniciativa de las
estudiantes y actuar frente a ello. El ingrediente general “La maestra del dia” tiene gran

parte de potenciar la Aptitud social. Las estrategias propuestas son:

A: Lazos de amistad: Este tiene que ver con la recomendacién de Feldman (2005) con la
red de amistad cémo vinculo activo de relaciones interpersonales. Con uso de la lana se
realiza una red que permite manifestar cualidades positivas entre compafieras para que

logren lazos de amistad y vinculos de liberacion social.

B: El break de la socializacion no verbal: Esta estrategia permite dar espacios de
socializacion donde las estudiantes conversen de manera libre sobre cualquier situacion
de su agrado y al culminar compartan los signos no verbales que identificaron de sus

comparieras.

C: Dilemas Morales: Con el analisis de dilemas las estudiantes pueden lograr orientar su

aptitud social, porque simulan estar en la situacion y poder tomar decisiones pertinentes.

1.2.3 Autoestima — Soy la esencia de mi brillo personal

La percepcion que tenemos de nosotros suele ser positiva o negativa. Pero lo que
se quiere lograr es una apreciacion positiva porque de esto va depender en como sea sus
relaciones sociales y su vida diaria. Mejorar la autoestima es imprescindible, como dice
el autor Branden (2019) “Los dramas de nuestra vida son los reflejos de la vision intima
que poseemos de nosotros mismos. Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del
fracaso” es importante porque primero nos comprendemos y luego comprendemos a los
demas. En este sentido, Accevedo (2016) nos dice que “La persona con baja autoestima
carece de las habilidades sociales necesarias que le faciliten una relacion eficaz y

satisfactoria con los demads y en las diversas situaciones sociales”.
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La esencia de mi brillo personal parte de sentirse importante, quererse y aceptarse
tal y como es, conociendo sus fortalezas y debilidades, mejorando cada dia para tener
confianza y respeto asi mismo. Para mejorar la autoestima utilizamos dinamicas donde se
realizaba trabajo en grupo Magisterio (2022) concluye que “Los trabajos grupales o
cooperativos mejoran de forma significativa la autoestima, la empatia y la capacidad de

escucha”.

Una de las dinamicas aplicadas para la mejora de la autoestima se denomina “El
avioncito” donde las nifias identifican sus fortalezas y debilidades. La autora Banz c
(2015) nos dice que “Ellas constituyen una buena manera de establecer una relacién entre
el conocer, ser, convivir y hacer”. O’Connor & Seymour citado por Banz ¢ (2015) dice

que:

Las dinamicas grupales apuntan a producir una disposicion hacia el aprendizaje
basada en el logro de estados emocionales positivos. En general, sus objetivos
apuntan a lograr una reestructuracion del sujeto en términos de la manera en que

se ve a si mismo, la realidad o los demas.

Esto nos dice que es importante aplicar dindmicas para mejorar la autoestima, es

por ello que se utilizé distintas dindmicas, poniendo en préactica sus habilidades sociales.

1.2.4 Autonomia— Me hago cargo de mi misma

Zoghi y Nezhad citado por Sanchez & Casal (2016) define la autonomia como “la
habilidad de hacerse cargo del aprendizaje de uno mismo, y afiade que esta habilidad no
es innata sino que debe ser adquirida, bien por medios naturales, o bien a través de la
educacion formal”. El autor Euroinnova (2022) nos dice que es “La capacidad que tiene
una persona para afrontar y tomar decisiones con iniciativa propia, estas decisiones son
personales y establece como va a vivir el individuo y como lleva a cabo sus relaciones

personales”

Al mencionar me hago cargo de mi ser, nos referimos a que la autonomia esta
relacionada con la inteligencia social. La autonomia personal y social, son necesarias para
el adecuado desenvolvimiento en un entorno determinado. Promover un entorno
adecuado para desarrollar la autonomia es esencial para alcanzar una plenitud intelectual,

emocional y moral. Pereda (2022) indica “La autonomia permite tener un pensamiento
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critico y gobernar la propia conducta, con la seguridad necesaria para ello. Sin ella,

seriamos gobernados continuamente por los demas”.

1.2.5 Autogestién emocional — Regulamos nuestras emociones

El autor Gross citado por Hervas (Hervas, 2017, pag. 3) se refiere a la regulacion
emocional como “Aquellos procesos por los cuales las personas ejercemos una influencia
sobre las emociones que tenemos, sobre cudndo las tenemos, y sobre como las
experimentamos y las expresamos”. Regular y tener control de los estados emocionales
es esencial, esta nos proporciona el bienestar emocional, la buena socializacion con el

entorno social y el éptimo logro personal.

La regulacion emocional y el control de ello es efectivo para uno mismo, un estado
emocional positivo te lleva a transmitir todo lo bueno; por ende, te permite estar en un
ambiente en armonia y si hay este ambiente, hay relaciones interpersonales eficaces. Los
autores (Gémez & David, 2021) mencionan que “La regulacion emocional interpersonal
son los esfuerzos que realizan las personas para ayudar a otras a gestionar sus respuestas

emocionales, contribuyendo a una buena salud mental y mejores relaciones”.

En el colegio a veces suele ser dificil el manejo de las emociones, pero es
importante que se involucren los maestros y padres de familia. Como menciona el autor
Caballero citado por (Gomez & David, 2021) “La familia es la primera escuela para el
aprendizaje emocional. Por tanto, la utilizacion inteligente de las emociones deberia

comenzar en ella, y continuarse después en la escuela”.



38

CAPITULO I
METODOLOGIA
2 Planificacion de la experiencia

Se organiza las categorias y subcategorias inmersas en la reconstruccién de la

practica pedagdgica.

Figura 1- Estructura de categorias

2.1

Interseccion de variables

Inteligencia
social
I
[ | | I ]
Consciencia . . . . Autogestion
Social Aptitud Social Autoestima Autonomia emocional
_ Relaciones Intera_cmon Seguridad en Autorealizacio Canalizacion
—interpersonales sencillay || sus acciones | nensu — de sus
conscientes eficaz ambiente pensamientos
| | Percibir los Autoc?ar;trol en(| | Equilibrioen || | ?g?;’g?orﬂgiszl Dirigir sus
sentimientos . ) su autoestima o acciones
interacciones con su familia
sociales
. Vinculos con
Escucha activa|| - Mnteres y obrar sus congéneres
con
congruencia

En la interseccidn de variables aparece la variable los ingredientes vinculativos en

la mejora de la inteligencia social. Estos promueven la conciencia social, aptitud social,
autoestima, autogestion emocional y autonomia. Para ello se propone un plan de

actividades realizadas con talleres de convivencia que promuevan la inteligencia social.
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Tabla 1. Propuesta de Talleres de convivencia

INGREDIENTES
VINCULATIVOS

TALLERES DE CONVIVENCIA

Conciencia social, aptitud social,
autoestima, autonomia y autogestion
emocional

Nos integramos analizando el problema en el salén para generar
una solucién

Conciencia social

Socializaciéon de alternativas de solucion al diagnostico del
problema

Autoestima

Soy la esencia de mi brillo personal

Conciencia social

Me siento feliz al apoyar a los demas

Soy libre si pienso en los demas

Aptitud social

Interacciones eficaces

Soy capaz de presentarme

Autonomia

Me hago cargo de mi ser

Confi6 en mi jSoy eficiente!

Autogestién Emocional

Regulamos nuestras emociones

Aptitud Social

Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser

Desde la experiencia con los talleres de convivencia se realizé ajustes de acuerdo

a la propuesta de las estudiantes. Los ingredientes vinculativos son eficaces si se aborda

desde la iniciativa de las estudiantes. En el transcurso de los talleres se reprogramoé

algunas propuestas de acuerdo al interés del estudiante. Al final los talleres aplicados que

dieron resultados favorables fueron:

Tabla 2. Planificacion de Aplicacién de talleres
INGREDIENTES .
VINCULATIVOS TALLERES DE CONVIVENCIA APLICACION
Conciencia social, Nos integramos analizando el problema en | Ejecutada

aptitud social, el salén para generar una solucién

autoestima, autonomia y
autogestion emocional

Conciencia social

Socializacidn de alternativas de solucién al | No ejecutada
diagnostico del problema

Autoestima Soy la esencia de mi brillo personal Replanificada en actividades
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Me siento feliz al apoyar a los demas Ejecutada

Soy libre si pienso en los demas Replanificada en actividades
Conciencia social Soy libre si pienso en los demas — Escucha | Planificacion de acuerdo a las

activa necesidades e intereses

Soy libre si pienso en los demas — Escucha | Planificacion de acuerdo a las

activa necesidades e intereses
Interacciones eficaces No ejecutada
Aptitud social
Soy capaz de presentarme No ejecutada
Me hago cargo de mi ser No ejecutada
Autonomia
Confi6 en mi jSoy eficiente! No ejecutada
Autogestién Emocional | Regulamos nuestras emociones No ejecutada
Aptitud Social Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser | Ejecutada

2.2 Plan de accion — experiencia

Mediante esta propuesta pretendemos promover la inteligencia social. Formar
habitos sociales adecuados para desarrollar una persona responsable en sus relaciones
interpersonales, consiente de si y de su entorno, con una sensibilidad social que posibilite
desarrollar una 6ptima convivencia en distintas etapas de su vida. Informar incitando un
diagndstico de la problemética que parta de las mismas estudiantes, y asi generar un

cambio desde el interés de las estudiantes en su convivencia armoénica.

Se pretende brindar ingredientes vinculativos con actividades y estrategias
pertinentes desarrolladas a manera de talleres en diversos espacios de la I.E. Estos que
ayuden a promover una buena inteligencia social que comprende el desarrollo de una
conciencia social, aptitud social, autoestima, autonomia y autogestion emocional.
Categorias ya estudiadas a traves de un andlisis exhaustivo de evidencias en un

diagnostico del problema.

2.2.1 Objetivo accion

Promover la inteligencia social mediante ingredientes vinculativos en aula para

nifias de 6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa.
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2.2.2 Hipotesis accion

Los ingredientes vinculativos promueven la inteligencia social en aula en nifias de

6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa.

2.2.3 Metodologia y estrategias de trabajo

Las metodologias que se emplearon para la ejecucion de la propuesta de accion
son el aula invertida esta indica “la teoria se estudia en casa y el trabajo practico se
desarrolla en el aula” Biu Broward International Univercity (2021). Se toma en cuenta
con mucho énfasis el aprendizaje cooperativo, Mufioz et. Al (2016:139) citado por
(Abellén, 2018) “enfoque pedagdgico donde los estudiantes trabajan en pequefios grupos
heterogéneos para conseguir una meta comun”. Si se trata de promover la inteligencia
social la mejor manera de hacerlo es con trabajo colaborativo, porque permite la

interaccion entre las mismas estudiantes.

Una de las estrategias que se aplic6 para poder cumplir con el propdsito
establecido es las dindmicas estas son “experiencias sociales de aprendizaje integral, en
la que se conjugan aprendizajes de distinto orden y se propicia la transferencia de los
aprendizajes a la practica cotidiana...una buena manera de establecer una relacion entre
el conocer, ser, convivir y hacer” (Banz C. , 2015) estas dinamicas propiciaron captar el
interés del estudiante parte del conocimiento de la variable problema y sus categorias, ser
parte esencial y participe primordial de las dindmicas, convivir con sus compafieras como
un solo grupo, asimismo poner en practica todo el aprendizaje interiorizado en su actuar

del dia a dia.

Otra estrategia que se aplico son los juegos dirigidos por las estudiantes en el

rad?

momento “La maestra del dia” y asi ser las protagonistas de su aprendizaje. El juego
segun Vigotsky (1984) citado por Sanchez, Castillo, & Hernandez (2020) menciona que
“sera basicamente el escenario préctico a través del cual el desarrollo social, afectivo e
intelectual del nifio y la nifia se ven comprometidos con las dimensiones cognitivas

superiores”.
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Tabla 3. Plan de Accién y cronograma
TALLER/ACTIVIDAD FECHAS MATERIALES RESPONSABLES
Nos integramos analizando el problema en el sal6n para generar una solucion. 22-09-22 Céamara celular Investigadoras

Tema/Categorias: Integracion con los beneficiarios y el equipo de investigacion. Analisis
de los datos del diagnéstico.

Reconocimiento de la variable problema y sus dimensiones

Objetivo: Analizar los datos del diagnéstico, reconocer el problema suscitado y
concientizarse como comunidad educativa.

Actividad “Lectura de historietas en relacion al diagnostico del problema”

Metacognicién

Pizarra
Plumones
Cuaderno de campo

Imagenes del diagndstico

Haziely

Fany

Socializacién de alternativas de solucién al diagnéstico del problema

Tema/Categorias: Sistematizacion del plan de accion
Obijetivo: Tener un plan de mejora propuesto por ellas.
Dinémica para romper el hielo “Charada”
Presentacion de propuestas de las estudiantes
Sistematizacion del plan de accién

Metacognicién

No ejecutada

Céamara digital
Plumones

Pizarra

Cuaderno de campo
Carion

Plan de accion

Investigadoras

Soy la esencia de mi brillo personal

Tema/categorias: Autoevaluacion y autoconocimiento personal

Objetivo: Reflexionar sobre su auto concepto

30-09-22

Céamara digital

Plumones

Investigadoras
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“Maestra del dia”

Actividad “El hilo de la voz interior de mis ser”
Metacognicion

Re planificacién

Soy la esencia de mi brillo personal

Temal/categorias: Autoevaluacién y autoconocimiento personal para identificar los
problemas a abordar

Objetivo: Reflexionar sobre su autoconcepto y la percepcion que tienen sus demas
compafieras.

Actividad “Concurso de avioncitos”

Metacognicion

Pizarra

Cuaderno de campo
Papel y lapiz
Cartones

Conos de educacién
fisica

Me siento feliz al apoyar a los demas 07-10 -22
Tema/Categorias: Buscamos el bien comin - Conciencia Social - Relaciones
interpersonales conscientes
Objetivo: Comprender la importancia de la conciencia social y manejar insumos para
fortalecerla.
Ejercicios de atencion
Actividad “El dibujo de todos”
Metacognicion

Soy libre si pienso en los demas 20-10-22

Tema/Categorias: Buscamos el bien comun - Conciencia Social - Percibir los sentimientos

Céamara digital
Plumones

Pizarra

Cuaderno de campo

Papel y lapiz

Investigadoras

Investigadoras

Estudiante N° 18, N°03
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Objetivo: Comprender la importancia de la conciencia social enfocada en percibir los
sentimientos

Maestra del dia “Gato y ratén”
Actividad “;Como se siente? El mimo de emociones”

Metacognicién iconica

Re planificacion 03-11-22 Investigadoras
Soy libre si pienso en los demas Nifia N° 22,N°04,N°

Tema/Categorias: Buscamos el bien comun - Conciencia Social - Escucha activa

Objetivo: Comprender la importancia y tendran ingredientes para desarrollar una escucha

activa

Maestras del dia “Teléfono malogrado”

Actividad “Escucha selectiva”

Equipos de interés en comin, “La familia izquierda” “La ensalada de frutas” “Vamos de

Compras”

Metacognicién icénica

Re planificacién 07-11-11 Céamara digital Investigadoras

Soy libre si pienso en los demas

Tema/Categorias: Buscamos el bien comun - Conciencia Social - Escucha activa
Objetivo: Comprender la importancia y tendran ingredientes para desarrollar una escucha
activa

Ejercicios de atencion

Plumones
Cartulinas
Cuaderno de campo

Papel y lapiz

Nifia N° 12,N°08
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Maestras del dia “Pared inquilino”
Actividad “Escuchamos la cancion”
Equipos de interés en comin, El dibujo”, Dindmica “Juego de roles” y Dindmica “El antifaz”

Metacognicidn iconica

Emoyi grandes

Re planificacién

Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser

Tema/Categorias: Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser - Aptitud Social
Obijetivo: Fortalecer lazos de amistad y comprender la importancia de la aptitud social -
Inteligencia Social para su vida.

Maestras del dia “Creer o no creer” “;Quién soy?”
Actividad “Leemos la historieta”

Dinamica de integracion de cierre: “Lazos de amistad”

Metacognicidn iconica

29-11-22

Céamara digital
Plumones

Pizarra

Cuaderno de campo
Papel y lapiz

Lana

Investigadoras

Nifa N°
45,30,01,06,10,07

Interacciones eficaces

Tema/Categorias: Aptitud social - Sincronia

Objetivo: Comprender la importancia de percibir e interpretar los signos no verbales.
Maestras del dia

Actividad “El break de la socializacién no verbal”

Metacognicién

Soy capaz de presentarme

Cémara digital
Plumones
Pizarra

Cuaderno de campo

Investigadoras

Investigadoras
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Tema/Categorias: Aptitud social — Presentacion de uno mismo

Objetivo: Comprender la importancia de saber presentarse a las personas de manera
espontéanea.

Actividad “Asi soy yo, ;Coémo eres t1?”

Metacognicién

Me hago cargo de mi ser

Tema/Categorias: Autonomia — Autorrealizacion en su ambiente

Objetivo: Comprender la importancia de la autonomia para el desarrollo de su personalidad
y transmitirlo en la sociedad.

Maestras del dia
Actividad “Asi soy yo, ;Cémo eres ta?”

Metacognicion

Confié en mi jSoy eficiente!

Tema/Categorias: Autonomia - Vinculos con sus congéneres

Objetivo: Comprender la importancia de la autonomia y establecer vinculos con sus
congéneres.

Maestras del dia
Actividad “Asi soy yo, ;Coémo eres t1?”

Metacognicién

Investigadoras

Regulamos nuestras emociones

Investigadoras

Investigadoras
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Tema/Categorias: Autogestion emocional - Canalizacion de sus pensamientos. - Dirigir sus
acciones

Objetivo: Comprender que una autogestion emocional ayuda a tener un buen clima en su
convivencia

Maestras del dia
Actividad “Asi soy yo, ;Coémo eres t1?”

Metacognicién

Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser — Taller

Tema/Categorias: Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser - Aptitud Social

Objetivo: Fortalecer lazos de amistad y comprenderan la importancia de la Inteligencia
Social para su vida.

Maestras del dia
Actividad “Leemos la historieta” Dinamica de integracion de cierre: “Lazos de amistad”

Metacognicidn iconica

Investigadoras
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2.2.4 Desarrollo de la experiencia

En el desarrollo de la experiencia se aplico instructivos de talleres para orientar las
actividades propuestas como estrategia del plan de accion. Estos instructivos fueron
cambiando al analizar los logros, dificultades y propuesta de las estudiantes. (Anexo 3)

2.3 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque Cualitativo que “Proporciona profundidad a
los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacién del ambiente o entorno,
detalles y experiencias Unicas. Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y
holistico” de los fenomenos, asi como flexibilidad” Hernandez (2014).

2.4 Tipo de investigacion

Hernandez (2007), la investigacion aplicada o practica se caracteriza por la forma en
que analiza la realidad social y aplica sus descubrimientos en la mejora de estrategias y
actuaciones concretas, en el desarrollo y mejoramiento de éstas, lo que, ademas, permite
desarrollar la creatividad e innovar.

2.5 Disefio de investigacion

El disefio del estudio es Investigacion accion Participativa segun Hernandez (2014)
sefala “su precepto basico es que debe conducir a cambiar y por tanto este cambio debe
incorporarse en el propio proceso de investigacion. Se indaga al mismo tiempo que se
interviene”.

Esta investigacion pretende activar la conciencia reflexiva de los estudiantes para
generar una accion transformadora frente al problema detectado.

Nivel de investigacion

Nivel explicativo “Su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y en

qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables” Hernandez

(2006)

2.6 Participantes

Los participantes de la presente investigacion fueron las estudiantes de la I.E. Santa
Rosa del 6° “A” con un grupo de 23 nifias y de 6° “B” con 22 nifias. En ambos salones de 11
a 12 afos de edad.

Las nifas tienen caracteristicas variadas:
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e A nivel emocional, las estudiantes son sensibles, alegres, impulsivas, con poco control
de sus emociones, timidas y extrovertidas.

e A nivel social, interactian con grupos grandes y pequefias amistades. Algunas tienen la
facilidad de interactuar y a otras les cuesta la interaccion, son selectivas en sus amistades,

en ocasiones olvidan la empatia y capacidad de escucha.

e A nivel académico son responsables, curiosas, receptivas, competitivas, perseverantes,

participativas, poco autbnomas e inquietas.

e Anivel psicoldgico son criticas con las situaciones que suceden, presentan crisis de ideas
e intelectuales, solidarias, resilientes y poco pacientes.
2.7 Poblacion

Para Hernandez (2014) la “Poblacion o universo es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” en este estudio la poblacion son las
estudiantes de la I.E. Santa Rosa del nivel primario con 7 grados. En 1ro con 23 estudiantes,
en 2do 30 estudiantes, en 3ro 32 estudiantes, en 4to 32 estudiantes, en 5to 41 estudiantes, en
6to “A” 23 estudiantes y en 6to “B” 22 estudiantes. Hacen un total de 203 estudiantes.

2.8 Muestra — unidad de analisis

La muestra es la esencia, un subgrupo de la poblacion. Asi como Hernandez (2007)
menciona “Es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas de la poblacion”.

Para este caso se procedio a trabajar con una técnica de muestreo apropiada al tamafio
poblacional de 45 estudiantes del 6to. “A” y “B” del nivel primario de la I.LE. Santa Rosa
especificamente con 16 estudiantes seleccionadas por medio de una evaluacion diagnostica

con evidencia de instrumentos pertinentes para el analisis.
2.9 Instrumentos

Segun Monje (2011) la recopilacién de datos se centra en la aplicacion de instrumentos
enfocados en la metodologia, técnica y herramientas que proporcionan al investigador datos

indispensables como evidencia de la investigacion.
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Tabla 4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas Instrumentos

Observacion e  Observacion participante
e Registro anecddtico
Entrevista e Entrevista en profundidad

Diario e Cuaderno de campo

FUENTE: ELABORACION PROPIA
2.9.1 Observacion

La observacion es una técnica caracteristica de este tipo de investigacion cualitativa
donde se debe centrar en el proceso consciente de usar los cinco sentidos segin Hernandez
(2014) “implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un papel
activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e
interacciones”.

A su vez en esta investigacion como menciona Hernandez (2014) “Un buen
observador cualitativo necesita saber escuchar y utilizar todos los sentidos, poner atencién a
los detalles, poseer habilidades para descifrar y comprender conductas, ser reflexivo y
flexible para cambiar el centro de atencion, si es necesario”. Asi aplicar los recursos

necesarios para que la investigacion responda a los objetivos planteados.

Para una Investigacion accion participativa se plantea realizar una observacion
participante, en el cual los investigadores estamos inmersos dentro de la investigacion. Se

Ilevd a cabo 7 observaciones participantes, cada uno correspondiente a los talleres ejecutados.

2.9.2 Entrevista

La entrevista “Es un método disefiado para obtener respuestas verbales, entre el
entrevistador y el encuestado. El contenido, orden, profundidad y formulacién se hallan
sujetos al criterio del entrevistador y este permite que los participantes se expresen con
libertad”. Monje (2011). En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra una
comunicacion y la construccién conjunta de significados respecto a un tema Janesick (1998)

citado por Hernandez Sampieri. “Pueden hacerse preguntas sobre experiencias, opiniones,
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valores, creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias de vida, percepciones,

atribuciones, etcétera”. Hernandez (2014).

Se realiz6 5 entrevistas en profundidad con las nifias que fueron parte de nuestra
muestra. Siendo la estudiante N°11, estudiante N°19, estudiante N°23, estudiante N°22,
estudiante N°08.

2.9.3 Cuaderno de campo

Segun Rubiano (1999), el diario de campo, o diario del naturalista, tiene como
principal proposito que los estudiantes aprendan a registrar observaciones y experiencias de

indole subjetiva y cientifica. Teorias que sustentan (Anexo 4)

En nuestra investigacion se trabajé con 2 cuadernos de campo uno fue cuaderno de
campo de diagnostico de las estudiantes en la que se realiz6 16 registros y otro cuaderno de
campo que fue para registrar el nivel de cambio de las estudiantes al aplicar la propuesta de

accion y se realizo 07 registros cada uno correspondiente a cada taller.



3 RESULTADOS

Antes

Las evidencias se recogieron en la Institucion Educativa Santa Rosa, con las
estudiantes de 6° de primaria. Para el diagnostico del problema se realizo el recojo de
informacién en el cuaderno de campo, este ayudo a identificar y activar las categorias

establecidas a un inicio. (Anexo 5)

CAPITULO 111

Analisis de la activacidn de categorias en base a evidencias

Este analisis se realiza por categoria basada en el recojo de informacién que

evidencia las problematicas suscitadas en relacion a la inteligencia social.

Tabla 5. Anélisis de la activacién de categorias

Categorias

Evidencia

Conciencia Social

Frustracion

Celos de su compafiera

Relaciones entre compafieras con bromas pesadas sin pensar en
los demas

Lanzar las palabras sin pensar

Quedarse calladas por miedo

Ignorar la situacion

Pensar que es broma

No ponerse en lugar de la otra persona
“Shippeos” sin pensar

Insulta gritando

Exageracion de la situacion sucitada

Falta de integracién con sus compafieras
Molesta a sus compafieras y se rie

No mide las consecuencias de sus palabras

Aptitud Social

Interrelacion no eficaz

Poco interés social

Cardcter explosivo con su compafiera
Necesidad de llamar la atencion

Miedo a perder amistades

Poca comunicacion de confianza con sus compafieras
Justificar violencia de la madre

No aceptar errores ni opinions diferentes
Quiere perfeccién

Querer hacer prevalecer su decisién
Interrupcion al hablante

Autoestima

Baja autoestima
Falta de seguridad
Miedo a quedarse sin amistades
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e Sesiente excluida

e No pueden reconocer sus cualidades
Autonomia e Amistad por conveniencia e interés

e  Presion de grupo

e Necesidad de aceptacion de sus acciones
Autogestion emocional e Falta de gestion emocional

e Falta de control emocional y de situaciones
e Sefrustray llora

FUENTE: ELABORACION PROPIA

3.1 Instrumentos de investigacion

Los instrumentos aplicados son en base a una IAP, estos requieren un andlisis critico
en funcion a las categorias identificadas. Los instrumentos como: entrevista en profundidad,
observacion participante, anecdotario, cuaderno de campo de diagndstico del problema y
cuaderno de campo de la ejecucion de talleres fueron de gran ayuda para analizar y evidenciar

el cambio después de la ejecucion de la propuesta de accion.

La entrevista en profundidad permiti6 tener datos especificos por estudiante y evaluar
el cambio en la mayoria de nuestra unidad de andlisis, la observacion participante ayudé a
tener la apreciacion de las nifias en el desarrollo de los talleres, el anecdotario mostro
evidencia de actitudes de las estudiantes, el cuaderno de campo del diagnostico del problema
fue la base para activar las categorias y asi proponer un plan de accion y el cuaderno de
campo de la ejecucion de talleres permitié analizar cada taller y obtener acciones relevantes
y dificultades.

Observacion Participante

La observacion participante es un instrumento donde el investigador es parte de la situacion

que observa. (Anexo 6)
Entrevista en profundidad

La entrevista en profundidad Fuente especificada no valida. Menciona que “La
intencionalidad principal de este tipo de técnica, es adentrase en la vida del otro, penetrar y
detallar en lo trascendente, las angustias y alegrias, significativas y relevantes del

entrevistado; consiste en construir minuciosamente la experiencia del otro”. (Anexo 7)

Cuaderno de campo
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El cuaderno de campo segun Rubiano (1999), el diario de campo, o diario del
naturalista, tiene como principal propésito que los estudiantes aprendan a registrar

observaciones y experiencias de indole subjetiva y cientifica. (Anexo 8)

3.2 Triangulacion

Tabla 6. Triangulacién Teorica
Teoria Evidencia Posibilidad
Segun  Thorndike, M. La integracion de las nifias en un Se propone abordar la inteligencia

(1920) la inteligencia social
es "la habilidad para
comprender y dirigir a los
hombres y mujeres a actuar
sabiamente en las

relaciones humanas".

Es esa capacidad que

permite al ser humano
interactuar con sus
congéneres de manera
eficaz y genera vinculos

sociales conscientes.

La eficiencia del &ptimo
desarrollo de la inteligencia
social brinda el éxito en las
personas sea el ambiente en

el cual se encuentra.

Una inteligencia social
requiere de insumos para su
desarrollo como: la
conciencia social, aptitud
social, autoestima,
autonomia y autogestion

emocional.

grupo grande a un inicio se
percibi6 recelo de ambos salones,
debido a que no suelen tener

interaccion entre ellas.

Las nifias con el andlisis de las
situaciones suscitadas en el sal6n
reflexionan, como parte de su
consciencia social de que les falta
una convivencia armoniosa y se
debe a caracteristicas como: falta
de entendimiento de la empatia,
poco desarrollo de la escucha
activa, poco conocimiento y
practica en relacionarse de manera
sencilla y eficaz, dependencia
emocional en el circulo de

amistad.

La falta de convivencia continua
entre ambos salones generd una
pelea con insultos y hasta agresion

al realizar educacion fisica.

Con la ejecucién de talleres se

evidencia mayor interés en
integrarse ambos salones como un

solo equipo.

social en nifias desde la propuesta
del curriculo nacional como parte
del desarrollo de competencias

socioemocionales.

Las estrategias y técnicas
utilizadas ayudan a promover una
optima inteligencia  social
centrada en la propuesta de las

mismas estudiantes.

Otra propuesta es generar mas
espacios de convivencia porque
permiten  mejores  relaciones
sociales. Mientras tengan estos
ambientes se pone a juego el
desarrollo de habilidades sociales

como parte de ellas.

Cuando las estrategias que se
emplean encaminan el desarrollo
de competencias sociales existe
buena acogida de parte de las
nifias y ayuda en su mejor
desenvolvimiento y aprendizaje

de inteligencia social.
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3.3 Categorizacion

Con el anélisis de la evidencia del diagnostico de la variable problema se examino
por taller las categorias previstas a promover en las estudiantes con los ingredientes
vinculativos propuestos. Este analisis se realiz6 en una categorizacion como indica Romero
(2005) “Este proceso consiste en la identificacion de regularidades, de temas sobresalientes,
de eventos recurrentes y de patrones de ideas en los datos provenientes de los lugares, los
eventos o las personas seleccionadas para un estudio. La categorizacion constituye un

mecanismo esencial en la reduccion de la informacion recolectada”.
Se revisa para identificar cambios en las estudiantes evaluadas.
Taller 1

El taller se realizd con el objetivo de brindar espacios que ayuden a las estudiantes
analizar los datos del diagnostico, reconocer el problema suscitado en el salon y

concientizarse como comunidad educativa para la solucién del problema.

Tabla 7. Categorizacion taller 1

Taller Categorias

Titulo: Nos integramos analizando el problema en el sal6n para genera una solucién | Conciencia Social,

Aptitud social,
En el taller de integracion de los beneficiarios y el equipo de investigacion se analizd | aytoestima,

los datos del diagnéstico. autonomia y
autogestion

Se desarrollé en 3 momentos, en el inicio primero se establecen las normas de clase emocional

en consenso, se realiza una dindmica de integracion y al final dialogo y reflexién. En
el momento del desarrollo las nifias estan dispuestas en forma circular sentadas en
cojines. Leen historietas que representa el diagnostico real de los problemas
suscitados, luego practican ejercicios de respiracién. Después con preguntas
orientadoras se mantiene un didlogo que impulsa a la conciencia de las estudiantes
en los problemas propios de su entorno y manifiestan querer un cambio. Se informan
y conocen sobre la inteligencia social.

En el momento de cierre realizan meta cognicion de lo aprendido y se comprometen
a indagar sobre inteligencia social.

Evidencia de cambio

La estudiante N° 07 evita que se le acerquen cuando se siente triste, después de haber aplicado las estrategias
tiene la iniciativa de querer relacionarse mejor con sus comparieras.
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Las estudiantes frente a un problema no toman seriedad, ahora lograron identificar los problemas que pasa
al relacionarse y dieron posibles soluciones.

Las nifias abordaron los problemas anteriores y en el transcurso de los dias se olvidaron de su actuar
inadecuado, ahora son conscientes de no haber superado los problemas, identificaron la falta de empatia y
escucha activa.

FUENTE: ELABORACION PROPIA
Taller 2

Este taller tuvo como objetivo la reflexion de las estudiantes sobre su auto concepto

y la percepcion de sus compafieras.

Tabla 8. Categorizacion taller 2
Taller Categorias
Autoevaluacion y autoconocimiento personal para identificar los e  Autoestima

problemas a abordar
o Conocimiento

Este taller se desarroll6 para que mejoren su autoconcepto. En el de si mismo
momento de inicio se propicia los acuerdos de convivencia y realizan
dinamicas para romper el hielo e interactuar entre ellas y luego su dialogo
respectivo. Para el desarrollo se realiza la dinamica “concurso de
avioncitos” estrategia que ayuda a reconocer los aspectos positivos y
negativos de uno mismo y a su vez manifestar los problemas en grupo
que se presencian en el salén. Después se pone un papel en la espalda de
las estudiantes para que indistintamente den a conocer lo positivo de sus
compafieras. Estas actividades nos ayudaron a contrastar nuestro analisis
del problema.

Al finalizar se realiza meta cognicion, como actividad voluntariamente
deben preparar una dinamica con las pautas establecidas y asi ser parte de
la maestra del dia.

Evidencia de cambio

La nifia N°19 no tolera que sus compafieras le hablen de su papa y duda al reconocer sus cualidades, ahora
valora a sus compafieras que ayudaron a reconocer sus cualidades y se siente bien consigo misma.

Las estudiantes no toleran la percepcion que tienen sus comparieras, ahora muestran un poco de interés
emocional en aceptar la percepcion de las estudiantes.

Las estudiantes se burlan facilmente de sus compafieras, ahora son conscientes que se enfocan en lo negativo
de las personas y cuando dicen algo positivo piensan que es una burla.

FUENTE: ELABORACION PROPIA



Taller 3
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Con este taller se pretendié comprender la importancia de la conciencia social

enfocada en sus relaciones interpersonales consientes y el manejo de insumos para

fortalecerla.

Tabla 9. Categorizacion taller 3

Taller

Categorias

Buscamos el bien comuin - Me siento feliz al apoyar a los demas.

Este taller tiene el fin de lograr activar la conciencia social de las
estudiantes.

En el momento del inicio para activar las neuronas espejo y la atencién
de las estudiantes se comienza con “el juego del revés” y la dindmica
“piedra, papel, tijera humana”. Como actividad central en el momento
del desarrollo se realiza “El dibujo de todos” que ayuda a que las
estudiantes comprendan tolerar los puntos de vista de sus comparieras
que se denomina conciencia social. En el cierre realizan una
metacognicién con iméagenes.

Conciencia Social

o Relaciones
interpersonales
conscientes

Evidencia de cambio

importante una buena convivencia.

percibir lo que comunica una compariera o cualquier persona.

que hacen es oir.

La estudiante N°23 interrumpe cuando sus compafieras y profesoras estan hablando, ahora quiere mejorar su
comportamiento a partir de la informacién brindada de las neuronas espejo. Sabe que es necesario e

Las estudiantes viven el dia a dia segin a lo que ocurra, ahora aprendieron a ser conscientes, transmitir y

Las estudiantes no practican la escucha activa en clase, ahora conocen que estan fallando en la escucha y lo

Taller 4

FUENTE: ELABORACION PROPIA

En este taller se promovi6 que comprendan la importancia de la conciencia social

enfocada en percibir los sentimientos de las personas.

Tabla 10.  Categorizacién taller 4

Taller

Categorias

Buscamos el bien comun - Soy libre si pienso en los demas

Conciencia Social
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Este taller se desarrollo con el fin de lograr una conciencia social sirvié de
refuerzo al anterior taller. En el momento de inicio se realiza dindmicas
“gjercicio de ahhh, chuuu” para activar la atencioén en las estudiantes. En
este taller comienza la maestra del dia la estudiante N°18 y N°03 son
quienes dirigen la dindmica “gato y raton” al final son ellas quienes guian
el dialogo respecto a la dindmica. En el momento de desarrollo se tiene
como dindmica base “el mimo de las emociones” esta que nos ayuda a
hacer entender a las estudiantes que se debe entender, considerar y apreciar
los sentimientos y emociones de los demés. Para el momento del cierre
realizan “el baile del chipi chipi” y una metacognicion con imagenes.

o Percibir los
sentimientos

Evidencia de cambio

percepcion consciente de los sentimientos que se les transmite.

puede expresar sus sentimientos.

La estudiante N°18 actta de manera impulsiva sin pensar en las consecuencias, ahora al ser la profesora del
dia se dio cuenta que para ser escuchada tiene que ser empética con sus compafieras.

Algunas estudiantes ignoraban los sentimientos de sus comparieras, ahora con la actividad activaron su

La nifia N°15 por temor a lo que piensen de ella (lesbiana) deja de expresar sus sentimientos, ahora sabe que

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Taller 5

El objetivo de este taller fue comprender la importancia de la escucha y brindar

ingredientes vinculativos para desarrollar una escucha activa.

Tabla 11. Categorizacion taller 5

Taller

Categorias

Buscamos el bien comun - Soy libre si pienso en los demas

El taller se desarrolla con la finalidad de dar ingredientes para fomentar su
escucha activa. En el momento del inicio se comienza con ejerci6 de atencion
“Nos movemos”, después comienza la maestra del dia con la actividad
“teléfono malogrado” y son participes las estudiantes N°22 y N°04. En el
desarrollo frente a los aspectos a mejorar del anterior taller, se propone 3
actividades bases ahora permitiendo a las estudiantes la eleccion de la
actividad que quieren desarrollar. Estas actividades fueron “La familia
izquierda” “La ensalada de frutas” y “Vamos de compras”. Reflexionan a
través de preguntas orientadoras que les ayude a tomar la decision de entender
lo que les transmite los demés. En el cierre se realiza metacognicion icdnica.

Conciencia Social

o Escucha
activa

Evidencia de cambio

Las estudiantes cuando se les cuenta un suceso estan distraidas, ahora entienden la importancia de prestar

atencion al mensaje que les estan transmitiendo.
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Las estudiantes ignoran las consecuencias de una mala escucha, ahora se dieron cuenta que por una mala
escucha se mal interpreta los mensajes causando problemas.

Las nifias no practican la escucha activa porque en casa no lo hacen, ahora las estudiantes son las que
promueven la escucha en casa.

Las estudiantes se limitan al comunicarse entre todas, estan sélo con su grupo de amistad sin desligarse,
ahora mejor trabajo en equipo, convivencia adecuada y compafierismo entre ambos salones.

FUENTE: ELABORACION PROPIA
Taller 6

Para el desarrollo de este taller se analiz6 la primera categoria y viendo poca mejora
y a propuesta de las mismas estudiantes se desarrollé6 nuevamente un taller con el objetivo
de que las estudiantes comprendan realmente la importancia de la escucha activa y tendran

ingredientes para desarrollarla.

Tabla 12. Categorizacion taller 6

Taller Categorias
Buscamos el bien comun - Soy libre si pienso en los demas e Conciencia
Social
Este taller ayuda a fomentar ingredientes para fortalecer la escucha activa y es
un taller propuesto por las estudiantes al haber tomado consciencia de la o Escucha
carencia de esta habilidad. activa

En el inicio comienzan las maestras del dia con la actividad “Pared, inquilino”
bajo la direccion de las estudiantes N°08 y N°12, al finalizar son ellas quienes
realizan el didlogo. En el desarrollo se plantea una dinamica general
“Escuchamos la cancion” y 3 dindmicas para eleccion “El dibujo” “Juego de
roles” y el “Antifaz” después cada equipo socializa las actividades que
realizaron y dialogamos comprendiendo las pautas para una escucha activa. En
el cierre realizan una metacognicion iconica “VIDA”

Evidencia de cambio

La nifia N°08 es timida al relacionarse en un grupo grande como al unirse ambos salones, ahora intentd
relacionarse y aceptar a sus comparieras del otro salén y se siente mejor porque cuanto mas taller se daba
mejor integracion.

Las nifias tomaban a broma y no escuchaban cuando les contaban algo, ahora estan atentas, pero siguen
trabajando en ello.

Las investigadoras se encargaban de hacer cumplir los acuerdos de convivencia, ahora son las estudiantes
las que apoyan en mantener el orden y cumplir con los acuerdos. Estudiante N°18 y N°23

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Taller 7
Para el cierre del taller se tuvo como propdésito fortalecer los lazos de amistad entre

las estudiantes y que comprendan la importancia de la aptitud social en su vida diaria.

Tabla 13. Categorizacion taller 7

Taller Categorias
Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser e Aptitud social
En este taller se tiene como fin fortalecer lazos amicales que tiene relacién con o Interaccion
la aptitud social. sencilla y eficaz
En el inicio comienzan las maestras del dia Estudiante N°30, N°45 con la o Estoy lista para
actividad “Creer o no creer” y las Estudiantes N°01 ;Quién soy? en este taller ser lo que soy
se evidencia mayor interés por ser participes de su aprendizaje y son ellas capaz de ser

quienes dirigen su aprendizaje. En el desarrollo realizan “La red de amistad”
con esta actividad interiorizan cosas positivas de cada una y forman una red que
simboliza la unién de todas en su desarrollo de la inteligencia social. Para el
cierre se les dio fichas para completar con caracteristicas personales y al final
se forma una “agenda vinculativa” y llenan su autoevaluacion.

Evidencia de cambio

La nifia a un inicio no tolera hablar de su papa y conversa mucho sin respetar, ahora muestra iniciativa de
actuar con empatia y es consciente de que debe mejorar cada dia.

Las estudiantes no prestan atencién a sus comparieras cuando hablan ahora se muestran con interés de
escuchar y captar el mensaje que indica cada una de sus compafieras o la persona que esta hablando.

Las estudiantes no tenian interés en practicar la escucha, ahora son ellas las que tienen la iniciativa de hacer
escuchar a la persona que esta hablando.

Las estudiantes muestran poco interés en los talleres, ahora son ellas las que quieren continuar y ser las
lideres de los talleres.

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Tabla 14.  Categoria: Conciencia social
Antes Durante Después
Las estudiantes no  tenian | En el desarrollo de los talleres brindados se pudo percibir las situaciones | En el transcurso de los dias la integracion era

informacion sobre conciencia social
ni mucho menos de estrategias para
desarrollarla.  Se  percibia un
ambiente poco saludable donde la
comunicacion entre compafieras era
a través de bromas pesadas o
“shippeos” sin pensar en los demas.

Por otro lado, se apreciaba
estudiantes que ignoraban una
situacion  problemética, y lo

tomaban como broma.

Al unir los dos salones se observo
recelo en integrarse con sus
compafieras y carencia empatica.

Todo ello se desplegd en mejorar las
relaciones personales conscientes y
la percepcién de sentimientos.

mencionadas en el antes, pero en simultaneo al avance las nifias reconocian las
situaciones presentadas en historietas como parte de su convivencia
institucional y a su vez se sensibilizaron.

Las estrategias realizadas para el desarrollo de conciencia social — relaciones
interpersonales conscientes fue pertinente, las dindmicas propiciaron el interés
en mejorar su convivencia y se percibié una interaccion fructifera con confianza
en sus compafieras y una mayor participacion voluntaria.

Para desarrollar la conciencia social también se necesita percibir los
sentimientos en esta sesion y con las estrategias pertinentes se pudo evidenciar
que logran percibir los sentimientos de las personas de manera consciente.

Durante estos talleres se apreci6 la carencia de escucha activa, esta que también
es necesaria para desarrollar una conciencia social, por ello se realiza un taller
enfocado en su conocimiento, reflexion y desarrollo. En este las nifias lograron
entender y tomar consciencia de la falta de escucha activa en su convivencia,
por ello con la preocupacion de esta situacién solicitaron llevar un nuevo taller
gue promueva la escucha activa.

Al desarrollo de una nueva sesién se aprecid que algunos grupos lograron
comprender la importancia de la escucha activa y ponerlo en préactica. Las nifias
eran actores principales en promover la escucha activa.

favorable con poco y en muchos cero recelos de
integrarse. Muchas de las niflas piensan
conscientemente en sus relaciones y evalGan la
manera grata de convivir.

Son capaces de percibir los sentimientos de los
deméas con consciencia en diferentes escenarios
educativos. Al ver un problema interiorizan la
situacion y toleran la percepcion de cada estudiante.

En cuanto a escucha activa estan en proceso de
mejora, pero son mas conscientes de la falta de esta
habilidad que requiere decision. Suelen tomar
iniciativa en propiciar su practica y entre ellas
ayudarse a desarrollarla como parte de un habito.

Son maés conscientes en entender la importancia de
prestar atencién al mensaje que se les transmite y asi
no tergiversarlo.

En aula, patio y escenarios donde se relacionan son
capaces de tomar consciencia de sus actos.

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Antes

Durante

Después

Las estudiantes mostraban miedo a perder amistades
por lo que accedian a los chantajes, retos y entre
otras cosas para no perder amigas. Asimismo, no
tenian confianza con sus compafieras relacionandose
menos, es decir habia poco interés social y no tenian
la intencion de agrandar su grupo de amistad
conformandose con su grupo cerrado de amigas.

Necesidad de Illamar la atencién, pero de manera
inadecuada con insultos, lamentos y mostrando un
caracter explosivo con las demas.

Al momento de que una persona estaba hablando,
interrumpian al hablante sin respetar a la persona y
esto genero incomodidad entre ellas.

En el taller las nifias se relacionan mas entre ellas, dejan
de lado las bromas pesadas, buscan integrarse con las
demas y reconocen que actuar de manera inadecuada no
es lo correcto porque se lastiman y lastiman a sus
compafieras. También se dan cuenta que no salir de su
grupo cerrado no les ayuda a mejorar sus relaciones
sociales.

Al realizar juegos las estudiantes se familiarizan mas entre
ellas y muestran interés social.

Se tratan con respeto, evitan llamar la atencién y se
ayudan entre ellas al momento de realizar las dinamicas.

e 1)

La dinamica “la maestra del dia” lo realiza una estudiante,
al momento que dirige la escuchan, entre ellas indican
prestar atencién. Se evita la interrupcion al hablante.

Ahora las estudiantes se han integrado con sus demas
compafieras, construyen nuevos vinculos de amistad, se
llevan mejor y su actuar es mas respetuoso. También toman
acciones correctas para construir su entorno social.

Ya no tienen un grupo cerrado de amistad, ese grupo ha
crecido con la integracién de sus demas compafieras. Saben
que relacionarse mejor les ayuda a sentirse bien.

No Ilaman la atencidn con insultos, ni lamentos, ahora saben
que no es apropiado y que ese actuar no les ayudaba a mejorar
en sus relaciones interpersonales.

Prestan atencion al mensaje y esperan que termine para poder
opinar.

Tabla 16.  Categoria Autoestima

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Antes

Durante

Después

Algunas nifias presentaban una baja autoestima, requerian tener
la valoracion de otra persona para sentirse seguras de si mismas.
En caso no suceda ello temian quedarse sin amistades y estar

solas.

Se sentian excluidas por sus compaferas sin ser valoradas y para
pertenecer a un grupo trataban de complacer a los demas.

aprender a valorarse.

En el desarrollo de los talleres con dindmicas que
propiciaron la interaccion grupal, la valoracion
personal y valoracién entre compafieras se
observd interés de las estudiantes en querer

Las dinamicas fomentaron la confianza y asi
reconocieron sus cualidades positivas y las que
no les gusta. Comprendieron su importancia,

Las nifias son conscientes de que la raiz del problema de
autoestima es la percepcién grupal. En muchas
estudiantes la percepcidn positiva del grupo fortalecid su
aprecio personal.

Muestran un poco de interés emocional en aceptar la
percepcién que proviene de sus compafieras. Su
valoracion personal se fortalece con el aprecio del grupo.
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En actividades en relacion a reconocer y aceptar cualidades no
son capaces de reconocer sus cualidades hasta tienen que buscar
en libros sélo para llenar la actividad y cumplir con ella.

asimismo con la valoracion del grupo ayudar a | En el desarrollo de talleres, en aula y otros escenarios de
apreciar y reconocer cualidades propias. la institucién se muestran un poco mas seguras de la

imagen que transmiten.

Tabla 17. Categoria Autonomia

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Antes

Durante Después

Un grupo de estudiantes se involucra con amistades que solo la aceptan por

conveniencia e interés.

Sienten presion de grupo en diferentes aspectos, frente a un problema del
salon se quedan calladas por no quedarse sin amistades. Esa situacion causa

un sentimiento de frustracién y miedo.

Al realizar un trabajo académico sienten la necesidad de aprobacidn, caso

contrario se limitan y paralizan con el trabajo.

Segun la propuesta de accion se pretendia
realizar talleres que ayuden a desarrollar la
autonomia, pero no se llevo a cabo porque
solo se realizé un ciclo de la 1AP.

Tabla 18.  Categoria Autogestion Emocional

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Antes

Durante Después

Un grupo de estudiantes se frustra facilmente cuando un trabajo
no les sale como quieren. Hay falta de control emocional porque
ante una situacion que se les escapa de las manos tienden a llorar,
renegar y exaltarse generando en ellas conflictos personales
€Oomo con su entorno social.

Una estudiante no puede gestionar sus emociones negativas, esto
le trajo problemas con sus comparieras porque grit6 a una de ellas
y la hizo llorar.

Segln la propuesta de accién se pretendia desarrollar
talleres que ayuden en la autogestion emocional, pero
no se llevé a cabo porque solo se realizé un ciclo de la
IAP.

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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3.4 Estructuracion

La investigacion de disefio IAP requiere un antes para tener informacion clave con
una propuesta de plan de accion. Por ello se analizd desde los objetivos, el objetivo de la
investigacion que ayudo a tener el diagndstico del problema es Comprender los factores que
intervienen en la inteligencia social, para lograr este objetivo se aplico técnicas de
observacion, entrevista y diario, también sus respectivos instrumentos como entrevista en
profundidad y cuaderno de campo. Al analizar estos datos se pudo activar las categorias
observables y desechar las categorias no observables establecidas en un inicio y asi poder

ejecutar una propuesta de accion.

Una vez con el diagndstico analizado se realizé una planificacion de la propuesta de
accion. Esta permite implementar los ingredientes vinculativos para mejorar la inteligencia
social de las estudiantes. Se planifico como aplicar cada ingrediente, la propuesta fue realizar
talleres de convivencia, cada uno enfocado en aplicar un ingrediente. Se sistematiz6 un plan

general como guia para cada taller y luego un instructivo de taller a detalle.

A medida se desarrollaron los talleres, surgieron nuevas necesidades y propuestas de
las estudiantes, por ello se replanificd algunas actividades consideradas en la planificacion
de los talleres. Esto se dio por la iniciativa de las estudiantes y ellas asumian el rol
protagonico de los talleres. Una de las actividades que tuvo mayor realce fue “la maestra del
dia” esta permitié un desenvolvimiento seguro y de confianza de las estudiantes y asi hacer
que la propuesta de ingredientes vinculativos funcione en el cambio positivo de las

estudiantes.

Se tomo en cuenta los objetivos especificos segun los datos analizados de un antes se
propuso estrategias pertinentes para su desarrollo como dinamicas, juegos y actividades. Uno
de los objetivos era desarrollar la consciencia social mediante ingredientes vinculativos
“Buscamos el bien comuin”. Las estrategias incitaron en la consciencia de las estudiantes a
cualquier situacion social y fortalecieron vinculos de convivencia que se notaba a medida el

avance de talleres.
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De la misma manera otro objetivo especifico es: Ejecutar “Interacciones eficaces”
para una aptitud social, para esto se realizé actividades de interacciéon como “Lazos de
amistad”, esta actividad ejecuto un ambiente social eficaz entre compafieras ya que cada
estudiante dio a conocer lo que piensa y siente de la otra persona, ademas su actuar es bueno.

Esto hace que la interaccidn social mejore en un aspecto positivo.

El objetivo mejorar la autoestima mediante “Soy la esencia de mi brillo personal”
direcciona a lograr un equilibrio en la autoestima de los estudiantes, la actividad “la maestra
del dia” propicio6 seguridad en las nifias y asi ser una lider capaz. Se afianz6 el equilibrio en

su autoestima a raiz de un autoconocimiento y percepcion grupal.

Otro propdsito de la investigacion fue desarrollar la autonomia mediante “Me hago
cargo de mi ser” no se pudo tener un logro total o parcial por no abordar esta tematica en los
talleres. Asi también mejorar la autogestion emocional mediante “Regulamos nuestras

emociones” no tuvo el logro esperado por la falta de talleres aplicados.

Después al culminar con los talleres aplicados se analizaron los logros basados en el
objetivo general promover la inteligencia social mediante ingredientes vinculativos. Se tuvo
un mayor logro al tener tres categorias abarcadas como son conciencia social, aptitud social
y autoestima. Los ingredientes vinculativos lograron promover en mayor parte la inteligencia
social de las nifias. Ellas lograron tener un cambio en sus actitudes sociales como la escucha
activa, la empatia y autoconocimiento. Sus relaciones de convivencia entre ellas fueron
mejorando y generaron vinculos amicales que tienen mucho que ver con su inteligencia

social.

3.5 Teorizacion

Segun Goleman (2006) menciona que para lograr una 6ptima inteligencia social se
necesita el desarrollo de una consciencia social, como componente principal de la critica del
ambiente social y también se necesita una aptitud social como parte del actuar a la conciencia
que uno tiene respecto a una situacion. Se esta de acuerdo con lo mencionado, pero también
se considera que la Inteligencia social en nifios es mas amplio y necesita de la Autoestima,

como eje de reconocimiento y valoracion personal, la Autonomia porque uno es libre de
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escoger sus gustos, tomar decisiones propias, un entorno social libremente y al grupo de
amistades. Y la autogestion emocional proporciona gestion personal que ayuda en las

relaciones interpersonales.

La conciencia social es la accién mental a través de la cual una persona es capaz de
observar el estado de otras personas dentro de una comunidad. (Hernandez & Cardoza, s.f.)
se esta de acuerdo con el autor y en educacion la base para desarrollar conciencia social es la

constancia, mientras mas se entrena seran resultados favorables.

Percibir las emociones que la otra persona puede estar sintiendo para comprender lo
que piensa y siente. La aptitud social, asi como lo manifiesta Goleman (2006) se basa en la
conciencia social que posibilita interacciones sencillas y eficaces. De acuerdo al autor la
aptitud social se basa en el actuar que uno decide al momento de cualquier situacion. Parte

del actuar que uno tiene frente a un acto de entendimiento de la conciencia.

Bravo (2013) cita a Ransom (1992) quien define el concepto de autoestima "Todo
ser humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del respeto incondicional de
los demas y de si mismo; merece estimarse a si mismo y que se le estime™ de acuerdo al autor
la autoestima es ese aprecio, respeto y valoracion que uno tiene de su propia imagen. En
educacion es la primera valoracion que el nifio obtiene apoyado de la percepcion grupal que

tiene.

Segun Sepulveda (2003) define la autonomia como “la capacidad de desarrollar de
manera independiente la valoracion por si mismo, la toma de decisiones, el sentido de
responsabilidad”. De acuerdo con SepuUlveda la autonomia parte de uno mismo. Las
estudiantes a temprana edad son las mas llamadas a desarrollar una autonomia. Los nifios

estan en promedio de crecimiento y deben captar tener la autonomia que se necesita.

Filippi, (2016) afirma que la autogestion emocional es el “Aprendizaje de uno mismo
que permite experimentar las emociones para ser los propios gestores de nuestras
emociones...manifiesta que la autogestion emocional es la capacidad de identificar mis
propios estados emocionales, la habilidad de modular/regular mis emociones y, finalmente,

la capacidad de expresar mi mundo emocional”. Los nifios son los encargados de su
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aprendizaje emocional, son ellos que requieren un buen clima personal y personalizado. Los

demas dias estan con sus amistades realizando actividades.

Los ingredientes vinculativos son una estrategia pertinente para promover la
inteligencia social en nifios, esta propicia una liberacién social porque se sienten en un
ambiente de confianza. Los ingredientes vinculativos orientan a los estudiantes en la
reflexion de las actitudes sociales y asi por iniciativa propia buscan y proponen soluciones

dinamicas por el bien de su convivencia en su entorno social.

La gran mayoria de autores hablan de la parte tedrica de la inteligencia social, en esta
investigacion se logra proponer insumos para desarrollar la inteligencia social. Se establece
los ingredientes vinculativos como pautas capaces de vincular a las personas como seres
conscientes de su realidad y asi tener una seguridad y liberacion social en su actuar del dia a

dia. Los frutos se ven mucho mejor si se aborda con los nifios desde temprana edad.

3.6 Analisis y reflexion de los hallazgos encontrados

La ejecucion de la propuesta “ingredientes vinculativos™ en diferentes espacios fue
posible gracias a la buena coordinacion de las investigadoras y a las capacidades
escudrifadoras. Durante el proceso de ejecucion de talleres se logro y evidencié cambios

sustanciales que permiten la buena interaccion entre las nifias.

En cuanto a las debilidades a un inicio fue dificil la integracion de ambos salones,
también no se pudo ejecutar con normalidad dos categorias la autonomia y autogestion

emocional por actividades académicas.

Los logros previstos obtenidos son el desarrollo de la conciencia social, comprender
la importancia de ser empaticas, entender la importancia de decidir la habilidad de escucha
activa. También desarrollar parcialmente la capacidad de aptitud social. En los logros no
previstos se tuvo la integracion de ambos salones con menor recelo y con lazos de empatia,

comunicacion y amistad.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se comprendieron los factores que intervienen en la inteligencia
social de nifias de 6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa. Se logré tener un
diagndstico general bien analizado gracias a los instrumentos aplicados como entrevista en
profundidad y observacion participante. Este diagnostico ayudé a planificar una propuesta

de accion.

La investigacion permitié develar lo importante que es promover la inteligencia social
mediante ingredientes vinculativos, estos ingredientes que ayudaron a que las estudiantes del
6° grado conozcan acerca de la inteligencia social y sean ellas las que tomen un rol importante
para promover la Inteligencia Social entre comparieras, familia y docentes. Gracias a los
ingredientes se evidencid a las nifias mas reflexivas y capaces de ser conscientes con las

relaciones de su entorno.

Con los ingredientes vinculativos propuestos se hizo posible una liberacion social
desde su vivencia escolar. Los ambientes brindados fueron escenarios de integracion grupal
que fomentaron una convivencia méas consiente. Se pudo observar una nocion de cambio en
sus actitudes y una reflexion en sus habilidades sociales. Las nifias entendieron que existia
problemas en su inteligencia social y fueron reflexionando de su actuar. Todo ello se podia

evidenciar en el dia a dia del periodo escolar.

Las dinamicas se utilizaron como estrategias claves para lograr una Optima
integracion. Estos hicieron posible activar la reflexion y conciencia de su entorno social. Las
nifias mostraron interés en querer lograr el cambio y se vincularon en querer ser parte de

dirigir las dinamicas.

El ingrediente “la maestra del dia” propicio iniciativa de las estudiantes en mejorar
su inteligencia social. Las estudiantes se sintieron capaces de dirigir dindmicas como
propuesta de cambio y mejora de sus habilidades sociales. Por otro lado, la propuesta de
estrategias enfocada en las nifias como protagonistas de su aprendizaje hizo posible
evidenciar el interés y ganas de lograr un cambio en su convivencia escolar, y asi ellas puedan

ser conscientes en desarrollar su inteligencia social.
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La propuesta desarrollo la conciencia social como ingrediente vinculativo en aula con
las nifias de 6° grado de educacion primaria de la |.E. Santa Rosa, las propuestas planificadas
en relacion a la busqueda del bien comdn fueron pertinentes y también impulsaron en la
iniciativa de las estudiantes para proponer estrategias de cambio basadas en su interés y
necesidades. Se les notaba maés reflexivas y con una transformacion en sus ideales, fueron
cuestionando diferentes escenarios sociales en los que son participes. Se pudo activar su
interés indagador, porque compartieron propuestas de mejora y a su vez quisieron resolver

sus dudas.

Se ejecutd “Interacciones eficaces” para una aptitud social en aula con las nifias de 6°
grado de educacion primaria de la .LE. Santa Rosa, para esto se realiz0 actividades de
interaccion como “Lazos de amistad”. Un aspecto importante es que se debe seguir aplicando
las interacciones eficaces entre las estudiantes porque se pudo lograr un ambiente social
eficaz y en armonia ya que cada estudiante da a conocer lo que piensa y siente de la otra
persona, ademas su actuar es bueno. Esto hace que la interaccion social mejore en un aspecto

altamente positivo.

Se dio iniciativa de cambio y mejora en la autoestima de las nifias de 6° grado de
primaria de la I.E. Santa Rosa al aplicar el ingrediente vinculativo de autoestima que tiene
por motivacion “Soy la esencia de mi brillo personal”. Las nifias formaron vinculos de estima
personal gracias a las actividades en convivencia grupal. Se evidencia sentimientos de

satisfaccion al recibir apreciaciones positivas de su circulo social escolar.

Desarrollar la autonomia mediante ingrediente “Me hago cargo de mi ser” en aula
para nifias de 6° grado de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa. Es de suma importancia
para las estudiantes porque parte de ello sera su éxito personal, por lo que se debe
implementar en las sesiones ingredientes vinculativos que desarrollen la autonomia de las
estudiantes. No se pudo tener un logro total o parcial por no abordar esta tematica en los

talleres.

La mejora de la autogestion emocional en aula para nifias de 6° grado de educacion
primaria de la |.E. Santa Rosa se quedd en un plan de accion con ingrediente denominado

“Regulamos nuestras emociones”. No se pudo aplicar por cuestiones de tiempo.
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La integracion de las estudiantes entre salones fue mas fructifera en los talleres que
se iban desarrollando, cuantos mas talleres se daban mayor interés de las estudiantes y su

inteligencia social era fortalecida por iniciativa propia.

Para la aplicacion de los ingredientes vinculativos lo fundamental es fomentar y
activar la iniciativa de las estudiantes y asi lograr el cambio en ellas. Son ellos los actores
primordiales de su aprendizaje. Por ello se pudo lograr captar el interés de las estudiantes en
miras a desarrollar la inteligencia social mediante ingredientes vinculativos.

La actitud que transmite el docente o quien guia los talleres es base para crear

conexiones eficaces.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes incluir los ingredientes vinculativos como parte de su
plan de sesién transversal porque promueve habilidades sociales y asi logra una inteligencia
social 6ptima. Hoy en dia la Inteligencia Social es indispensable para el desenvolvimiento en
la sociedad. También al aplicar tomar en cuenta la iniciativa y propuesta de las mismas
estudiantes, asi ellas son actores principales de sus aprendizajes y logro de competencias

socioemocionales.

Siempre se desea que haya mejoras por lo que se recomienda a los coordinadores
asesorar a los docentes para que puedan aplicar ingredientes vinculativos en sus sesiones
donde las estudiantes sean protagonistas. Como los coordinadores lideran los proyectos
académicos, seria bueno que parte primordial de sus proyectos sea promover la inteligencia

social.

A los directores asumir un rol de guia para introducir la propuesta de desarrollo de
competencias socioemocionales en la institucion. Considerar los ingredientes vinculativos
como parte de las planificaciones a largo y mediano plazo y asi promover la inteligencia

social de los estudiantes.

A los tesistas si abarcan una Investigacion Accion Participativa conocer a
profundidad la problematica y la propuesta de accidén. No basarse en solo lo planteado por
ellos, sino dar el espacio para escuchar a la poblacion con la que van a realizar su
investigacion y asi mejorar su plan de accion. Contar con material y estrategias que capten el
interés de las estudiantes. Planificar con anticipacion y gestionar los tiempos necesarios para
los talleres. También se debe variar los escenarios o lugares de trabajo, esto nos permitié
tener mejores resultados. Por ultimo variar y hacer que las estudiantes sean participes activas

de la investigacion.

A los estudiantes tomar conciencia de las competencias socioemocionales como eje
primordial para su desarrollo personal y desenvolvimiento en la sociedad. Considerar

indispensable el desarrollo de la inteligencia social por encima de lo académico.
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A los padres comprender que las competencias socioemocionales son eje fundamental
en el siglo XXI para el desenvolvimiento y éxito de las personas en la sociedad. Tener en
cuenta que hoy en dia en los diferentes escenarios de la vida prima las habilidades sociales

frente a lo cognitivo.
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SUGERENCIAS

Al trabajar con una Investigacion Accién Participativa se debe considerar la
secuencia ciclica de este tipo de investigacion, porque permite la reflexion y reestructuracion

del plan de accién y asi tiene mejores resultados en los objetivos planteados.

Para aplicar los ingredientes vinculativos en aula se sugiere poner énfasis en el
ingrediente “La maestra del dia” porque este posibilita la reflexion y actitud de cambio en las
estudiantes. Promueve su seguridad para desenvolverse por iniciativa propia y sentirse en

confianza afianzando lazos de amistad.

Para fortalecer el desarrollo de la inteligencia social mediante los ingredientes
vinculativos se sugiere trabajar con los papas, quienes serian un soporte desde el hogar. Asi

un trabajo en equipo de los actores educativos genera mejores resultados.

Si se aborda como investigacion se sugiere coordinar con la docente de aula horarios

fijos para la ejecucion de los talleres y asi lograr los propdsitos establecidos.

Las técnicas e instrumentos aplicados como entrevista personal, observacion
participante, cuaderno de campo son indispensables para el recojo de informacién. Se sugiere

tomar en cuenta desde un antes y un después para tener un mejor analisis de la investigacion.

Tomar en cuenta un principio ético, el respeto por las personas. Para no exponer a las
estudiantes utilizar cédigos para cuidar su identidad e integridad, en todo momento hacer
prevalecer el respeto entre investigadores y estudiantes. Propiciar un ambiente de trabajo
adecuado para desarrollar los talleres y permita que las estudiantes se sientan comodas y se

expresen con respeto.
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PREGUNTAS FINALES

Los ingredientes vinculativos son como semillas para activar el interés de los
estudiantes en promover su inteligencia social. Se considera necesario realizar preguntas que
ayuden a reflexionar sobre la investigacion o generar mejoras en otras investigaciones que
decidan abarcar la misma problematica. como ¢Es necesario una liberacion social en
escolares de 6° de educacion primaria? ¢Qué necesitamos en el &mbito educativo para
promover la inteligencia social? ;Como influye la etapa de la pubertad en sus relaciones
sociales de las estudiantes? ;Qué impacto tiene los padres en las relaciones sociales de sus

hijos y como podemos motivarlos para ser actores de su aprendizaje?
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JOVENES A LA ESCUELA? (J. M. Navarrete, Entrevistador)
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE INVESTIGACION (1AP)

TITULO: Promoviendo la inteligencia social mediante ingredientes vinculativos en aula para nifias de 6° grado “A” LE. Santa Rosa

Cusco 2021 - 2022

ENUNCIADO
DIAGNOSTICO

FORMULACION DE LA
GUIA DE ACCION

METODOLOGIA

La inteligencia social nos ayuda a
desenvolvernos, desarrollarnos y
adaptarnos en nuestro circulo
social. Durante la etapa escolar las
estudiantes de 6to. “A” del nivel
primario de la I.LE. Santa Rosa
tienen varias caracteristicas, una
de ellas el de querer interactuar
con otras personas. A raiz de la
pandemia esta caracteristica fue
limitada y los espacios de
interrelacion se basaron en clases
sincrénicas por zoom. En esta
modalidad se notd los primeros
indicios del poco desarrollo de su
inteligencia social.

La procedencia de las estudiantes
es variada se observa nifias que
pasaron tiempo solas por padres
que trabajan, nifias con padres
separados, nifias con problemas
familiares, nifias con carencia de
afecto  parental, niflas que
perdieron familiares cercanos por
la pandemia del covid — 19 y en el

PREGUNTA
DE ACCION
¢Qué
estrategias
pueden
aplicarse para
promover la
inteligencia
social en nifias
de 6to. “A” de

la ILE. Santa
Rosa?

La inteligencia social en nifias de
6to grado “A” se promovera al
ejecutar ingredientes vinculativos
como estrategia en la I.E. Santa
Rosa.

OBJETIVOS:

3. Los objetivos de la presente
investigacion se detallan a
continuacion:

4. Comprender los factores que
intervienen en la inteligencia
social de nifias de 6° grado
“A” de educacion primaria de
la I.E. Santa Rosa

5. Promover la inteligencia
social mediante ingredientes
vinculativas en aula para nifias
de 6° grado “A” de educacion
primaria de la I.E. Santa Rosa

6. Desarrollar la conciencia
social mediante “Buscamos el
bien comun” en aula para
nifias de 6° grado “A” de

Paradigma: Sociocritico

Durante el proceso que sigue el investigador delimita la guia
investigativa en base a un paradigma, en este caso la presente
investigacion esta basado en el paradigma sociocritico este como lo
menciona (Universidad Cesar Vallejo, Per(, 2020) requiere un
investigador comprometido con su objeto de estudio, entendiendo que
debe estar en una continua reflexién —accién para transformar no solo él
contexto social, sino darles la oportunidad a los mismos individuos para
que reflexionen sobre sus problemas y se planteen soluciones.

La investigacion socio critica comienza de un concepto social y
cientifico, pluralista e igualitario que permite a los seres humanos ser
cocreadores de su propia realidad a través de su experiencia, sus
pensamientos y accidn; ella constituye el resultado del significado
individual y colectivo. (Vera Sagredo & Jara Coatt, 2018)

De acuerdo con Arnal (1992), “el paradigma socio-critico adopta la
idea de que la teoria critica es una ciencia social que no es puramente
empirica ni solo interpretativa”. Por ello una investigacion basada en este
paradigma aglutina ambos aspectos. asi como lo menciona Maldonado
(2018, p.176) “El paradigma sociocritico considera la simbiosis entre la
teoria y la practica.

Enfoque: Cualitativo

La presente investigacion es de enfoque Cualitativo que “Proporciona
profundidad a los datos, dispersién, riqueza interpretativa,
contextualizacién del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas.
Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los
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retorno a la presencialidad se hizo
notar las problematicas en las
interacciones con sus
compafieras. Quienes a falta de un
buen ambiente social se percibe
poca comprension de la
conciencia social 'y aptitud
empatica, necesidad de fortalecer
su autoestima, poco desarrollo de
la autonomia y autogestion
emocional.

Al estar en etapa de crecimiento y
aprendizaje de la realidad,
necesitan tener una estimulacion
para el 6ptimo desarrollo de la
inteligencia social, porque su
aprendizaje depende de esta etapa.

10.

educacién primaria de la L.E.
Santa Rosa

Ejecutar “Interacciones
eficaces” para una aptitud
social en aula para nifias de 6°
grado “A” de educacion
primaria de la I.E. Santa Rosa
Mejorar la  autoestima
mediante “Soy la esencia de
mi brillo personal” en las
nifias de 6° grado “A” de
educacion primaria de la I.E.
Santa Rosa

Desarrollar la  autonomia
mediante “Me hago cargo de
mi ser” en aula para nifias de
6° grado “A” de educacion
primaria de la I.E. Santa Rosa

Mejorar  la  autogestion
emocional mediante
“Regulamos nuestras

emociones” en aula para ninas
de 6° grado “A” de educacion
primaria de la I.E. Santa Rosa

fenoémenos, asi como flexibilidad” (Sampieri 6ta edicion, 2014, p. 16)
Monje Alvares (2011) considera que la investigacion cualitativa:

Se nutre epistemoldgicamente de la hermenéutica, la fenomenologia y el
interaccionismo simbdlico. El pensamiento hermenéutico parte del
supuesto que los actores sociales no son meros objetos de estudio como
si fuesen cosas, sino que también significan, hablan, son reflexivos.
También pueden ser observados como subjetividades que toman
decisiones y tienen capacidad de reflexionar sobre su situacion, lo que
configura como seres libres y autonomos ante la simple voluntad de
manipulacion y de dominacion. (p. 12)

En base a la epistemologia y los nuevos enfoques pedagdgicos la linea
de esta investigacion enfoca al ser humano como un ser reflexivo capaz
de tomar decisiones. Se pretende tener una vision centrada en la cualidad
humana para comprender y profundizar los factores que intervienen en
la inteligencia social de nifias de educacién primaria.

Disefio de Investigacion: Investigacion Accidn Participativa

Segtin (Sampieri, 2014) sefiala “su precepto basico es que debe conducir
a cambiar y por tanto este cambio debe incorporarse en el propio proceso
de investigacion. Se indaga al mismo tiempo que se interviene”.

Esta investigacion pretende activar la conciencia reflexiva de los
estudiantes para generar una accion transformadora frente al problema
detectado.

Esta investigacion se basa en generar una respuesta de cambio al
identificar los factores que intervienen en la inteligencia social y plantear
promover la inteligencia social mediante ingredientes vinculativos.

Se considera un disefio de estudio de investigacién accion que pretende
tener una reflexion y accion en simultaneo en la muestra a estudiar asi
tomar en cuenta “Los supuestos basicos de este método... 1as personas
construyen la realidad en la que viven”. (Montero, 1994)

Variable problema
Carencia de inteligencia social

Variable de intervencion
Ingredientes vinculativos
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Poblacion — Unidad de Analisis

La poblacidn son las estudiantes de nivel primario de la I.E. Santa Rosa
La unidad de analisis es la inteligencia social en nifias de 6to grado

La muestra es la esencia, un subgrupo de la poblacion. “Es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas de la poblacion” (Hernandez, 2007, p. 159).

Para este caso se procedié a trabajar con una técnica de muestreo
apropiada al tamafio poblacional de estudiantes del 6to. “A” y “B” del

nivel primario de la |.E. Santa Rosa.

Indicadores:

BoOoo~Noog~wNE

NP RPRERERRERRR R
ARWONPOOONOURAWNREO

Relaciones interpersonales conscientes
Percibir los sentimientos

Interaccion sencilla y eficaz

Autocontrol en las interacciones sociales
Interés y obrar con congruencia
Seguridad en sus acciones

Equilibrio en su autoestima
Autorrealizacion en su ambiente
Problemas al relacionarse con su familia.

. Vinculos con sus congéneres
. Canalizacion de sus pensamientos.

Dirigir sus acciones

. Relaciones interpersonales conscientes
. Percibir los sentimientos

Interaccion sencilla y eficaz
Autocontrol en las interacciones sociales
Interés y obrar con congruencia

. Seguridad en sus acciones

. Equilibrio en su autoestima

. Autorrealizacion en su ambiente

. Problemas al relacionarse con su familia.
. Vinculos con sus congéneres

. Canalizacion de sus pensamientos.

Dirigir sus acciones
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION (1AP)
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Inteligencia Social

e Conciencia social

Relaciones interpersonales conscientes
Percibir los sentimientos

e Aptitud social

Interaccion sencilla y eficaz
Autocontrol en las interacciones sociales
Interés y obrar con congruencia

e Autoestima

Seguridad en sus acciones
Equilibrio en su autoestima

e Autonomia

Autorrealizacion en su ambiente
Problemas al relacionarse con su familia.
Vinculos con sus congéneres

e  Autogestion emocional

Canalizacion de sus pensamientos.
Dirigir sus acciones

Ingredientes
vinculativos

e Conciencia Social - Buscamos el

Relaciones interpersonales conscientes

bien comudn Percibir los sentimientos
e Aptitud social - Interacciones Interaccion sencilla y eficaz
eficaces Autocontrol en las interacciones sociales

Interés y obrar con congruencia

e Autoestima - Soy la esencia de mi
brillo personal

Seguridad en sus acciones
Equilibrio en su autoestima

e Autonomia - Me hago cargo de mi

Autorrealizacion en su ambiente
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ser

Problemas al relacionarse con su familia.
Vinculos con sus congéneres

Autogestién emocional - Regulamos
nuestras emociones

Canalizacion de sus pensamientos.
Dirigir sus acciones




Tabla 19.

ANEXO 3

INSTRUCTIVO DEL TALLER /ACTIVIDAD

Instructivo Taller 1

N°: 01

I.E. N°: 50003 Santa Rosa

UGEL.: Cusco

Fecha: 22 - 09 - 2022

Tema/Categorias: Integracion con los beneficiarios y el equipo de investigacion. Andlisis de los datos del diagndstico.

Reconocimiento de la variable problema y sus dimensiones Inteligencia Social y sus dimensiones (Conciencia Social,

Aptitud social, autoestima, autonomia y autogestion emocional)

Grado: Sexto Sec.:. AyB
Duracion: 90° Hora: 8:00 a
9:30 am

Objetivo: Al finalizar el taller las estudiantes tendrén la experiencia de haber analizado los datos del diagnéstico, reconocer el problema suscitado en el salon
y concientizarse como comunidad educativa para la solucion del problema.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS RESPONSABLE

Recomendaciones para la presentacion de la actividad. (Normas en Céamara celular Fany
CONSeNso)
Desarrollamos una dinamica de integracion. (Me presento...)
Dialogamaos y reflexionamos sobre la dindmica realizada.
Se resalta la importancia sobre la dindmica realizada.
Las nifias después de la dindmica se disponen sentadas en circulo y se les Haziely
proporciona imagenes que representan el diagnostico real de los problemas .
suscitados. Pizarra Fany
Tienen unos minutos de ejercicios de respiracion. (Bajo la guia de los Plumones
investigadores) Cémara celular

Nos  integramos Las nifias comentan de manera voluntaria sobre lo observado . Cuaderno de campo

analizando el Se les plantea preguntas de conflicto cognitivo: ¢Somos realmente Imagenes de

problema en el salon conscientes de lo que estaba pasando? ¢ Estos problemas se han superado? diagnostico

para —generar una ¢ Quiero seguir conviviendo de esa manera? Proyector

solucion. Los investigadores hacen participar a las nifias que no participan. Computadora

Se les da un espacio de busqueda de informacion (celulares)
Socializan la informacién encontrada
Socializan soluciones planteadas por las estudiantes
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= Se les recomienda_analizar lo vivido el dia de hoy = Pizarra Haziely
= Como actividad buscan mayor informacién e indagan de alternativas de | =  Plumones F
solucion any
=  En el transcurso de la semana muestran la informacién que encontraron
EVALUACION {COMO SE DESARROLLO EL TRABAJO?
ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS ASPECTOS POR MEJORAR
e Reconocimiento de las situaciones de las historietas como parte e Generar mayor interés a las estudiantes sobre lo que se esta abordando

de su convivencia institucional

e Sensibilidad al ver las situaciones como parte de su vida.

nada que hacer.

El interés por parte de la unidad de analisis es poco
e La estrategia al socializar las historietas resultdé tedioso para otras
estudiantes ya que algunas se acumularon historietas y otras no tenian

COMPROMISO DE MEJORA

e Al ser un grupo grande de 44 estudiantes trabajar en equipos de trabajo para facilitar realizar las actividades
e Motivar constantemente a las estudiantes a que quieran desarrollar las actividades propuestas

Tabla 20. Instructivo taller 2

INSTRUCTIVO DEL TALLER / ACTIVIDAD

N°: 02

I.E. N°: 50003 Santa Rosa

UGEL.: Cusco Fecha: 30-09 -2022

Temal/categorias: Autoevaluacion y autoconocimiento personal para

identificar los problemas a abordar

Edad/Grado: Sexto Sec.. AyB

Duracién: 90’ Hora:

Objetivo: Al finalizar el taller las estudiantes tendran una reflexion sobre su autoconcepto y la percepcion que tienen sus demas comparieras.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

RESPONSABLE
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Soy la esencia de
mi brillo personal

Recomendaciones para la presentacion de la actividad. (Normas en consenso)
Desarrollamos una dindmica para romper el hielo e interactuar. (El nudo
humano)

En ete juego las estudiantes se disponen en 4 grupos de 11 integrantes,todas
agarradas de la mano de manera cruzada e intentaran desenredarse sin soltarse.

Dialogamos y reflexionamos sobre la dinamica realizada.
Se resalta la importancia sobre la dindmica realizada.

Realizan dinamica central de autoevaluacion “Concurso de avioncitos” Las
estudiantes elaboran origami de su avioncito y en la ala derecha colocan lo
positivo de su persona, en el ala izquierda lo negativo y en el medio algo que no
les guste del sal6n. Lo hardn de manera an6nima y al final haran aterrizar sus
avioncitos en un aeropuerto especifico.

Después realizan una actividad de “...” Con esta actividad se les coloca papel en
su espalda y caminan a poner cualidades positivas de sus comparfieras entre
todas.

Despues de las dos dindmicas se les pregunta ¢ Existe alguna diferencia entre lo
que escribieron y lo que les escribieron? ;Por que creen que sucede?

Las nifias en base al taller anterior y las dinamicas realizadas comunican ¢De
qué manera quieren mejorar estas habilidades?

Los investigadores hacen participar a las nifias y nifios que no expusieron sus
opiniones.

Se les realiza preguntas orientadoras: ¢Quién o quienes deben desarrollar estos
insumos para mejorar la problematica? ¢ Les gustaria ser el maestro del dia?

Se les recomienda cumplir y tomar conciencia de las actividades a realizarse para
dar solucién al problema.

Como actividad deben preparar una dinamica con las pautas y en el cronograma
establecido.

Céamara digital Haziely
Fany

Investigacion Haziely

|

plumones Fany

Pizarra

Computadora

Multimedia

Papel

Céamara celular

Cuaderno de campo

Papel Fany

Léapiz

EVALUACION {COMO SE DESARROLLO EL TRABAJO?

ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS

ASPECTOS POR MEJORAR

e Las estudiantes tuvieron un contraste de su percepcion personal y °

grupal.

El ambiente fue propicio para las estudiantes (el patio), pero falté manejo
de grupo.
No se llegd a concretar con la autoevaluacion por la falta de tiempo

90



e Se realiz6 dindmicas que propiciaron la interaccion grupal y la e Algunas nifias muestran signos de no encontrar sentido a las actividades
valoracidn entre compafieras que se realiza

e Se pudo tener informacion esencial sobre la problematica como
evidencia

e En los problemas que anotaron las nifias se activé varios de las
dimensiones ya identificadas con anterioridad.

COMPROMISO DE MEJORA

e Indagar

sobre estrategias de control de grupo para que se cumpla con el objetivo de cada taller

e Tener en claro la secuencia de actividades y asi gestionar el tiempo para terminar con las actividades propuestas.

Tabla 21.

INSTRUCTIVO DEL TALLER /ACTIVIDAD

Instructivo taller 3

N°: 03

1.E. N°: 50003 Santa Rosa UGEL.: Cusco Fecha: 07 - 10 - 2022

Tema/Categorias: Buscamos el bien comun - Conciencia Social - Relaciones interpersonales

conscientes

Edad/Grado: Sexto Sec.: AyB Duracion:

90’ Hora:

Objetivo: Al finalizar el taller las estudiantes comprenderan la importancia de la conciencia social enfocada en sus relaciones interpersonales concientes y

manejan insumos para fortalecerla.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

RESPONSABLE

= Recomendaciones para la presentacion de la actividad. (Normas) .

= Realizamos ejercicios de atencion, EJERCICIO DE “DICEN LO QUE YO | =
DIGA, PERO HACEN LO CONTRARIO A LO QUE YO DIGA” Se les dice
derecha, izquierda, adelante, atrés, abajo o arriba.

= Realizamos una dindmica para romper el hielo En grupos de 2 y puestas en
espalda realizar dindmicas similar a piedra, papel y tijera ahora es “gigante,
mago, enano” “leon, rifle, cazador”

= Dialogamos y reflexionamos sobre la dindmica realizada.

= Descubrimos y establecemos el propoésito de la sesion de hoy

Cémara celular
Dinamica (Estudiantes)

Estudiantes

InvestigadorFany

=  Se presenta pautas y se realiza la actividad “El dibujo de todos” .

Informacion
Pizarra
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Me siento feliz al Para esta actividad las estudiantes se disponen en 4 grupos de 7y 2 de 8 | =  plumones Fany
apoyar a los sentadas en columnas. a la Gltima persona se le proporcionara una imageny | =  Camara celular
demés ella debera dibujar con el dedo en la espalda de su compafriera y asi pasar hasta | «  Cuaderno de campo
llegar a la primera quien lo plasmara en el papel pensando el la disposicion | «  Diario de nifias
adecuada del dibujo. Al finalizar los integrantes observan su trabajo y plantean
alternativas de mejora.

= Socializan: ;C6mo se sintieron? ;Qué les parecié su dibujo cuando terminaron
la secuencia de dibujos en cadena? ;Qué paso cuando lo arreglaron? ;Como
se organizaron?

= Se les da reflexiones de la dinamica como ‘“Nosotros debemos entender,
considerar y apreciar los puntos de vista de las personas con el fin de mantener
relaciones personales conscientes, lo que Ilamamos conciencia social.

= Se les realiza preguntas orientadoras: ¢Que nos ayuda a mantener relaciones
interpersonales conscientes? ¢ En que nos ayuda la conciencia social?

= Las estudiantes manifiestan sus criticas en base a las preguntas

= Se incentiva a las estudiantes a ser la maestra del dia y poder ser participes
centrales en las actividades y se da las pautas para serlos.

= Se les recomienda poner en practica lo abordado el dia de hoy = Papel
= Realizan una metacognicién con imagenes = Lépiz

EVALUACION ({COMO SE DESARROLLO EL TRABAJO?

ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS ASPECTOS POR MEJORAR

e Lainteraccion fue mas fructifera e Tener en claro la secuencia de actividades y el tiempo para concretar
e Las nifias se van sintiendo en confianza de desarrollar los talleres con las actividades previstas
e Las actividades propuestas despertaron el interés de muchas nifias e Constancia en actividades y dindmicas que promuevan el logro del
e Seactivo el interés de la unidad de analisis promoviendo la busqueda objetivo

de solucion e Proporcionar mas insumos que ayuden a promover una conciencia
e Se cumplié con el objetivo generando conflicto cognitivo en las social y las relaciones interpersonales conscientes

estudiantes en bisqueda del cambio e Brindar estrategias para propiciar la escucha activa
e Las nifias dieron propuestas de aprendizaje en relacién a mejorar la e Algunas estudiantes aln no prestan atencién

inteligencia social como convivencia
e Hubo mayor participacion voluntaria y de confianza.
e Las nifias lograron entender la interpretacion de sus compafieras
e Secactivo el interés de ser participes como la “profesora del dia”




e Seobtuvieron resultados favorables en la autoevaluacién icénica que
se les di6 a cada estudiante.

COMPROMISO DE MEJORA

e FEvaluacion de las actividades propuestas y brindar mas insumos para promover la conciencia social en las estudiantes
e Tener en cuenta el tiempo de las actividades y la secuencia a seguir

Tabla 22.

INSTRUCTIVO DEL TALLER / ACTIVIDAD

Instructivo taller 4

I.E. N°: 50003 Santa Rosa

UGEL.: Cusco

Fecha: 20 - 10 - 2022

Tema/Categorias: Buscamos el bien comun - Conciencia Social - Percibir los

sentimientos

Grado: Sexto Sec.: AyB Duracion: 90° Hora: 9:30-11:30

Objetivo: Al finalizar el taller las estudiantes comprenderan la importancia de la conciencia social enfocada en percibir los sentimientos

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS RESPONSABLE
Recomendaciones para la presentacion de la actividad. (Normas) = Camaradigital Investigador: Fany
Soy libre i Realizamos ejercicios de atencion, EJERCICIO DE “AHH, CHUU”

pienso en los
demas

Manos arriba dicen “ahhh’” manos abajo dicen “chuu”

Realizamos una dinamica para romper el hielo “Gato y raton” (Conduccion de la
profesora del dia) La actividad de juego consiste en que los gatos dispuestos en
manera circular agarrados de la mano tienen atrapados a los ratones y no los
dejan libres a ninguno sino dice una palabra mégica.

Dialogamos y reflexionamos sobre la dindmica realizada.

Descubrimos y establecemos el propdsito de la sesidn de hoy

Estudiantes: N°18 y
N° 03

Se presentan pautas y se realiza la actividad “;Como se siente? - EI mimo de
emociones”

Para esta actividad las estudiantes se disponen en 4 grupos de 7 y 2 de 8 en
columnas, (para ello se les da una numeracion del 1 al 6). Luego se les indica letras
acada uno A, By C, las estudiantes que son A se sientan y las que quedan estan
paradas a ellas se les proporciona tiras de papel con la situacion y el papel que
asumiran en la actuacion que realizaran. Se les da un tiempo prudente para

Pizarra

plumon

Céamara digital
Cuaderno de campo
Dinamicas
Recortes

Investigador:
Haziely
Fany
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interiorizar su personaje y poder actuar lo mas real posible haciendo uso solo de
sus gestos y expresion corporal. La estudiante A debera percibir la situacién y los
sentimientos y emociones que se transmitieron.

Variante: Intercambiar los roles

= Después se les da un tiempo para que puedan compartir lo que realizaron y
sintieron sin dar a conocer si acertaron

= Socializan: ¢(Como se sintieron? ¢Qué situaciones y sentimientos percibieron?
¢Como lograste percibir las situaciones y emociones? ¢Por qué crees que las
personas nos transmiten lo que sienten? ;Por qué sucede eso? ¢?

= Se les da reflexiones de la dinamica como ‘“Nosotros debemos entender,
considerar y apreciar los sentimientos y emociones de las demas personas asi
interiorizamos y percibimos conscientemente lo que nos transmiten y esto se llama
conciencia social.

= Se les realiza preguntas orientadoras: ¢Que nos ayuda a percibir los sentimientos
y emociones de nuestras compafieras? ¢En que nos ayuda?

= Las estudiantes manifiestan sus criticas en base a las preguntas

= Se planifica a la(s) estudiante(s) a ser la maestra del dia en la proxima sesion y asi
poder ser participes centrales en las actividades con sus respectivas pautas.

= Como cierre se realiza la dinamica: “Baile del Chipi Chipi” = Mdsica Investigador:

= Se les recomienda poner en préctica lo abordado el dia de hoy = Cancién y dinamica Haziel

= Se realiza una metacognicion con imagenes y
Fany

EVALUACION ;COMO SE DESARROLLO EL TRABAJO?

ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS ASPECTOS POR MEJORAR
e Se did espacio para “la profesora del dia” quienes dirigieron una e Algunas estudiantes alin no encuentran sentido a las actividades
dinamica agradable y divertida realizadas
e Las estudiantes pueden percibir los sentimientos de sus compafieras e Brindar mejores estrategias para propiciar la escucha activa
e La participacion de las nifias fue agradable realizando la actividad que °
se les indico

e Muchas lograron tener una percepcion consciente de los sentimientos
que se les habia transmitido




COMPROMISO DE MEJORA

e Preparar un taller enfocado en la escucha activa

INSTRUCTIVO DEL TALLER / ACTIVIDAD

Tabla 23. Instructivo taller 5

N°: 05

I.E. N°: 50003 Santa Rosa UGEL.: Cusco Fecha: 03 - 11 - 2022

Tema/Categorias: Buscamos el bien comun - Conciencia Social - Escucha activa

Edad/Grado: Sexto Sec.: AyB Duracion: 90’ Hora: 11:30 a 1:00

Objetivo: En el transcurso del taller las estudiantes comprenderan la importancia y tendran ingredientes para desarrollar una escucha activa y al finalizar el taller

tendran claro la importancia de la escucha activa.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS RESPONSABLE
Recomendaciones para la presentacion de la actividad. (Normas) Camara Haziely
Realizamos ejercicios de atencion, EJERCICIO DE “NOS MOVEMOS” digital
Contar de manera descendente con las manos de 5 para abajo luego los pies y asi hasta Fany
llegara 1” Nifia N° 22
Realizamos una dinamica para romper el hielo “Teléfono malogrado” (Conduccion de la Nifia N° 04
profesora del dia)
Dialogamos y reflexionamos sobre la dinamica realizada. Nifia N°
Descubrimos y establecemos el propdsito de la sesién de hoy
Se presentan pautas y se realiza la actividad denominada “Escucha selectiva” Para esta Investigacion | Haziely
actividad se forman equipos en dos grandes grupos (A y B). El grupo A, a su vez, se plumones
) o subdivide en dos subgrupos (Al y A2). La actividad consiste en contar una historia corta Pizarra Fany

Soy libre si pienso a la que deberan estar muy atentos. Papel

en los demas Se pide al grupo Al que cuente el nimero de veces que mencionas la palabra ‘la’ en la Camara
hiStoria. Celu'ar

Se pide al grupo A2 que cuente el nimero de veces que aparece en la historia la palabra
‘en’.

Cuaderno de
campo
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Por ejemplo: «Imagina que conduces un autobus. Inicialmente el autobus va vacio. En la
primera parada suben cinco personas. En la siguiente parada tres personas se bajan del
autobus y dos suben. [Por lo general, la gente comienza a hacer calculos matematicos de
cuantos pasajeros hay en el autobus.] Mas adelante, suben diez personas y bajan cuatro.
Finalmente, en la Gltima parada bajan otros cinco pasajeros.»

Por Gltimo, se pide al grupo B que escuche la historia sin mas, sin necesidad de estar
pendiente de ninguna palabra en concreto.

= Socializan: {Qué numero de calzado utiliza el conductor del autobls? ;Cémo se
sintieron?

= Realizamos “Equipos de interés en comin” Mediante este momento se les da 3
dinamicas a escoger que fomentan la escucha activa. “La familia izquierda” “La ensalada
de frutas” “Vamos de Compras” Cada equipo en guia de los investigadores realizan las
dinamicas propuestas.

= Se les realiza preguntas orientadoras: ¢Cudl es la importancia de la escucha activa? ¢En
que nos ayuda? ;Como esta la escucha activa en el aula? Las estudiantes manifiestan sus
criticas en base a las preguntas

*  Se les da reflexiones de la dindmica como “Nosotros debemos decidir con la intencion
de entender lo que nos transmiten los demas. y pautas para tomar en cuenta la escucha
activa.

=  Se planifica a la(s) estudiante(s) a ser la maestra del dia en la proxima sesion y asi poder
ser participes centrales en las actividades con sus respectivas pautas.

= Se les recomienda cumplir y tomar conciencia de las actividades a realizarse para dar | =  Papel
solucion al problema. = Lapiz
EVALUACION ;COMO SE DESARROLLO EL TRABAJO?
ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS ASPECTOS POR MEJORAR

Un grupo si entendié la importancia de la escucha activa.
Mayor seguridad y confianza de las estudiantes al realizar las
dinédmicas.

e Mejor trabajo en equipo, convivencia adecuada y compafierismo
entre ambos salones.

e  Mayor interés en ser parte de la maestra del dia

Tener el material listo

Tomar en cuenta el tiempo previsto
Falta mejorar en el dominio de grupo.
Ser mas constantes con los acuerdos que las estudiantes proponen.

Coordinacion en la conduccién del taller por parte de los investigadores
Mayor retroalimentacion y espacios de reflexion para las estudiantes




e Propuesta de momentos del taller (De convivencia, de equipos de e Propuesta de actividades dindmicas y significativas acorde al nivel y
interés en comdn y Compartir la experiencia) tomando en cuenta grupo tomando en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje
los estilos de aprendizaje de las estudiantes. e  Algunos equipos se ponian a realizar otras actividades
Interés en realizar las dindmicas de preferencia segln propuestas e Larespuesta de algunas nifias no es congruente en su accion

Entendimiento y conciencia en aceptar que les falta trabajar en
escucha activa

e Las nifias captaron el mensaje de las dindmicas realizadas y
respondieron de acuerdo a lo previsto.

COMPROMISO DE MEJORA

Mayor comunicacion con la docente para el cumplimiento de las horas establecidas.

Mejorar en las estrategias para el dominio de grupo. Realizar ejercicios para mejorar en la voz.

Hacer que las estudiantes escriban los acuerdos de convivencia

Realizar los materiales con anticipacion y tener a la mano para el dia del taller.

Mayor comunicacion y establecer espacios destinados a una planificacion completa del taller.

No olvidar generar los espacios de reflexion y retroalimentacion para concientizar a las estudiantes segln el proposito establecido.
Consultar con el asesor para tener propuestas para abarcar en el siguiente taller y seguir leyendo en relacién a la investigacion
Establecer mecanismos que inculquen la reflexion de las estudiantes en cuanto a su conducta.

Cambiar de espacios de aprendizaje

INSTRUCTIVO DEL TALLER /ACTIVIDAD N°: 06

Tabla 24. Instructivo taller 6

1.E. N°: 50003 Santa Rosa UGEL.: Cusco Fecha: 07-11 - 2022

Tema/Categorias: Buscamos el bien comdn - Conciencia Social - Escucha activa | Edad/Grado: Sexto Sec.: A Duracién: 90’ Hora:

Objetivo: En el transcurso del taller las estudiantes comprenderan la importancia y tendran ingredientes para desarrollar una escucha activa y al finalizar el taller
tendran claro la importancia de la escucha activa

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS RESPONSABLE

= Recomendaciones para la presentacion de la actividad. (Acuerdos de convivencia | =  Camara digital Haziely
firmados por las estudiantes)
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Soy libre si pienso
en los demés

Realizamos ejercicios de atencién, EJERCICIO DE “NOS MOVEMOS”
Contar de manera descendente con las manos de 5 para abajo luego los pies y asi
hasta llegar a 1~

Realizamos una dinamica para romper el hielo “ Pared inquilino ” (Conduccién
de la profesora del dia)

Dialogamos y reflexionamos sobre la dinamica realizada.

Descubrimos y establecemos el propdsito de la sesion de hoy

Fany

Estudiante N° 08 Y N°
12

Se presentan pautas y se realiza la actividad “Escuchamos la cancion” esta

actividad se haré con todo el grupo. Consiste en que un grupo conformado por 6

nifias empiezan a cantar mientras las demas escuchamos.

Se les realiza preguntas orientadoras: D1: ;Estuviste atenta a la cancion? ;Qué

nos ayuda a mantener una buena escucha activa? ¢En que nos ayuda la escucha

activa? D2:;Qué notas? ¢ Con qué tipo de comportamiento te quedarias?

Realizamos “Equipos de interés en comiun” Mediante este momento se les da 3

dindmicas a escoger que fomentan la escucha activa. Dinamica "El dibujo”,

Dinémica “Juego de roles™ y Dinamica “El antifaz”

Las estudiantes manifiestan sus criticas en base a las preguntas: ¢Que realizaron

en las dindmicas ¢Estas situaciones son parecidas a nuestra vida? ;/Qué tan

importante es la escucha activa?

Realizamos dramatizacion de una situacion donde no hay escucha activa y a partir

de ello se les da los ingredientes para fomentar la escucha activa:

1. Mirar a la persona que esta hablando.

2. Escuchar con interés sin interrumpir y sin juzgar.

3. No hay que presuponer.

4. Fijarse en transmitir al interlocutor que les estamos escuchando, la postura,
la expresion y los gestos.

5. Resiste la tentacion de dar consejos

6. Evita los errores tipicos

7. Resume las conclusiones de la conversacion

= Micréfono
= Papel
= Lapiz
= Cémara digital
= Cuaderno
campo

de

Haziely
Fany

Evaluamos el propdsito establecido

Las nifias encargadas evalGan los acuerdos establecidos.
Realizan una autoevaluacion iconica “VIDA”

Se les recomienda poner en practica lo abordado el dia de hoy

= Papel
= Lapiz
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EVALUACION

ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS

ASPECTOS POR MEJORAR

e Se cumple con los acuerdos de convivencia. e El tiempo es limitado y hoy se empez6 veinte minutos después
e Mejor escucha activa de lo previsto.
e Conocen la importancia de practicar la escucha activa e  Un grupo fomentaba el desorden en un inicio de taller.
e Se familiarizan con los ingredientes para fomentar una buena escucha e A algunas nifias se les complica el estar atentas.
activa.
e  Mayor participacion en las dinamicas.
e Las estudiantes se apoyan entre ellas para mantener el orden.
e No interrumpen al hablante.
e Mejor relacién entre las estudiantes y mayor compafierismo.
e Control de grupo adecuado.
e Buen tono de voz
e Logro del objetivo del taller.
COMPROMISO DE MEJORA
e Mayor comunicacion con la docente para el cumplimiento de las horas establecidas.
e Buscar estrategias de atencidn para el grupo de nifias que se distrae facilmente.
e Generar los espacios de reflexion y retroalimentacion para concientizar a las estudiantes segun el propdsito establecido.
e Alinicio del taller dar a conocer que el ambiente donde se llevard a cabo deben mantenerlo limpio y cuidado. a
INSTRUCTIVO DEL TALLER /ACTIVIDAD N°: 07
Tabla 25. Instructivo taller 7
I.E. N°: 50003 Santa Rosa UGEL.: Cusco Fecha: 29/11/2022

Tema/Categorias: Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser - Aptitud Social

Edad/Grado: Sexto Sec.: A Duracion: 90° Hora:

Objetivo: Al finalizar el taller las estudiantes fortaleceran lazos de amistad y comprenderan la importancia de la aptitud social - Inteligencia Social para su vida.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS

RECURSOS RESPONSABLE

dirigido por las mismas estudiantes)

= Recomendaciones para la presentacién de la actividad. (Acuerdos de convivencia | =  Camara digital Haziely
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Realizamos una dinamica conducida por las maestras del dia, denominada: “Creer

99 <6

Fany

Interés en continuar con los talleres

o0 no creer” “;Quien soy?” . o
Dialogamos y reflexionamos sobre la dinamica realizada. Esotudlan;ce N . 30,
Descubrimos y establecemos el propdsito de la sesidén de hoy: “Fortalecemos N°0L. N*45y N
lazos de amistad y comprendemos la importancia de la aptitud social -
Inteligencia Social para nuestra vida”.
Estoy lista para
ser lo que soy Se presenta un caso (Historieta de falta de autocontrol en las interacciones Micréfono Haziely
capaz de ser sociales) Papel
Se les realiza preguntas orientadoras: ¢Qué sucede? ;Por qué creen que pase? Léapiz Fany
¢ Qué pasaria si estuvieran en la misma situacion? ¢Como podemos regular o Camara digital
autocontrolarnos? ¢Por qué sera tan importante el autocontrol? Cuaderno de campo
Las estudiantes manifiestan sus criticas en base a las preguntas
Se les explica la estrategia del seméaforo y la respiracion de 3 tiempos. (4,4,8)
Realizamos la dindmica de integracion de cierre: “Lazos de amistad” Las
estudiantes sentadas y dispuestas de manera circular. Quien inicia agarra la madeja
de la lana y rodea la mufieca luego dice : ;Como te sentiste con la convivencia
grupal? Una cualidad positiva de su compafiera y luego lanza la lana a esa
compafiera. El juego continGa hasta que cada nifia haya tenido un turno. Al
finalizar dejan caer al suelo la red formando una “red de amistad”
Se les pregunta: ;Qué nos transmite esta red? ;Estamos listas para convivir juntas
el proximo afio?
Para el cierre realizan “La agenda vinculativa” Se les da una hoja para llenar sobre Papel
sus gustos y preferencias” Lapiz
LLenan una autoevaluacion
EVALUACION (,COMO SE DESARROLLO EL TRABAJO?
ASPECTOS POSITIVOS IDENTIFICADOS ASPECTOS POR MEJORAR
e Practican la escucha activa y promueven que sus comparieras lo hagan.
e  Mayor interés por participar en la actividad “Maestra del dia” .
e Buena convivencia entre ellas, se tratan con respeto y amabilidad e Eltiempo se nos hace muy corto
o e Falta de material para una de las
[ ]

La dindmica realizada por las maestras del dia, hizo que se diviertan y aprendan del mensaje que

transmitia el juego.
e Participacion constante del grupo de estudiantes.

dinamicas.

e El lugar donde se hizo el taller era muy

pequefio
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Las estudiantes forman lazos de amistad aparte de su grupo cerrado que tenian.
Socializan més entre ellas.

Forman amistades sinceras.

Entienden la importancia de la escucha activa.

Buenas dindmicas que promueven la escucha activa.

COMPROMISO DE MEJORA

Establecer un lugar comodo y grande para la ejecucion de los talleres.
Prever los materiales para que a Gltimo momento no se esté buscando.
Cumplir con los horarios establecidos

Recordarles el objetivo del taller las veces que sea necesario.
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ANEXO 4 - TEORIAS QUE SUSTENTAN LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Cuaderno de campo

Segun el autor (Roa & Vargas, 2009) “El cuaderno de campo implica un acto
reflexivo de interrogacion y conocimientos en el que deben participar todos los sentidos. Hay
que procurar discernir con precision las formas y los colores, los ruidos y las impresiones

tactiles”.

Varios autores trabajando con nifios han encontrado que la labor de dibujar y escribir
ayuda a los jovenes a ver y a conocer la naturaleza a través de la observacion y expresién de
sus experiencias. Las percepciones sensibles son parte del aprendizaje; ahora sabemos que
las sensaciones son esenciales para una comprension profunda, asi como para la elaboracion
de decisiones informadas. Puesto que las consideraciones actitudinales, emocionales y
estéticas son importantes para el crecimiento y desarrollo personal, los diarios o cuadernos

de campo son un buen vehiculo para iniciarlas.

El cuaderno de campo se constituye en una experiencia que tiene como propdsito a
través de la escritura como proceso de pensamiento que estudiantes y profesores realicen
reflexiones en relacion a lo que se ensefia y aprende, es asi que es un ejercicio de
reconstruccion, que posibilita la formulacién de preguntas y el abordaje interdisciplinar de
las mismas, de manera que no tiene mas restricciones que las dadas por la singularidad del

sujeto que observa y escribe.

De acuerdo a lo anterior, el cuaderno de campo es un ejercicio individual donde se
registra toda actividad que implique observacion y descripcion, por tanto y teniendo en
cuenta que se desarrolla bajo la orientacion de ejes curriculares, énfasis o lineas de
investigacion, sera un solo cuaderno, no habra diferenciacion en relacion a lo denominado
pedagdgico o biologico, pues las practicas y las observaciones alrededor de las mismas se
constituyen en un hacer interdisciplinar. Asi, la vivencia diaria se constituye en objeto de

observacién, por tanto de cuestionamiento y de investigacion.
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ANEXO 5 - CUADERNO DE CAMPO DE ACTIVACION DE CATEGORIAS
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Figura 13. Diagnéstico estudiante N° 01
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ANEXO 6 — OBSERVACION PARTICIPANTE

OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N° 1
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Integracién con los beneficiarios y el equipo de investigacion. Andlisis de los datos del
diagndstico. - Nos integramos analizando el problema en el salén para generar una solucion
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 22 - 09 - 2022
OBSERVADORA: Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany Velez Condori
OBJETIVO: Al finalizar el taller las estudiantes tendran la experiencia de haber analizado los datos del
diagnostico, reconocer el problema suscitado en el salén y concientizarse como comunidad educativa para
la solucidn del problema.
El taller se desarrollé el dia jueves 22 de septiembre del 2022, en horas de la mafiana en el aula de clase de
la institucion educativa 50003 Santa Rosa con el permiso y el apoyo de la docente de aula con el propésito
de realizar la integracion con los beneficiarios y el equipo de investigacion, y que conozcan, analicen el
problema en el salon para generar una solucidn, en este taller quienes guiaran somos las profesoras
investigadoras Fany y Haziely.
En este taller me encuentro en el salon de clase de 6°, donde dimos la bienvenida a las estudiantes, después
empezamos con la dindmica de integracion ‘“Me presento...” donde la investigadora Fany dio las
indicaciones y la alumna 16 dijo ese de presentarnos no es necesario ya nos conocemos y otras dijeron si esta
interesante jpresentémonos!
Para esta dinamica nos pusimos de a dos frente a frente ya que asi seria la presentacion, como ejemplo
empezamos las profesoras investigadoras a presentarnos, soy la profesora Haziely y mi nombre es hebreo,
mis papas me pusieron este nombre en honor a una de sus mejores amigas y me gusta porque no es un nombre
comin y lo mismo hizo la profesora Fany. Luego empezaron las estudiantes. Finalizada la dinamica
realizamos algunas preguntas como: ¢Qué les parecié la dinamica? A lo que dijeron estd muy interesante
porque nos conocemos mas ¢De dénde proviene el nombre de tu compafiera N° 20? ElI nombre de mi
compafiera es Italiano ¢Qué tan importante es conocerse en ustedes?, Es importante porque asi logramos
buenas amistades.
Despues iniciamos con la actividad central nos disponen sentadas en circulo y nos promocionan historietas
con diferentes situaciones, observamos bien las historietas porque cada uno de ellos tenian historias que
suelen pasar en nuestra vida diaria. Una vez que terminamos de ver las historietas hicimos ejercicios de
respiracion bajo la guia de la investigadora Haziely. Finalizada la dinamica se les realizd las siguientes
preguntas: ;Somos realmente conscientes de lo que estaba pasando? si somos conscientes, pero a veces lo
dejamos pasar 0 no le damos importancia a estos problemas que suscitan en el salén de clase ¢Estos
problemas se han superado? No se han superado porque nos falta ser mas empaticos o escuchar mas ¢ Quiero
seguir conviviendo de esa manera? No queremos seguir asi, queremos llevarnos bien entre todas, pero
algunas lo complican y a veces me pone triste, espero que tengamos soluciones para parar con estos
problemas. Todas participamos.
Luego para conocer mas del tema se les explicd, despertando el interés de saber mas; indicamos que tendrian
que investigar el cual lo harian de manera personal pero la investigacion lo pueden hacer en casa.
Finalizado el taller se les dio algunas indicaciones acerca de la investigacion que realizariamos. Luego nos
preguntamos las cosas que mas les llamo la atencidon del taller y como les parecieron las dinamicas realizadas;
culminada las preguntas se despidieron y con aplausos nosotras las despedimos porque fue un taller
interesante.

Figura 18. Observacion participante taller 1
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OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N° 2
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Autoevaluacion y autoconocimiento personal para identificar los problemas a abordar
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 30 - 09 - 2022
OBSERVADORA: Milagros Fany Velez Condori
OBEJETIVO: Al finalizar el taller las estudiantes tendran una reflexién sobre su autoconcepto y la
percepcién que tienen sus deméas compafieras.
Hoy viernes 30 de septiembre del 2022 se desarroll6 el taller en horas de la mafiana en el patio de la I.E.
50003 Santa Rosa con el permiso y el apoyo de la docente de aula con el propdésito de que las estudiantes
reflexionen sobre su autoconcepto y la percepcidn que tienen sus demas compafieras, en este taller la
profesora quien guiara sera la investigadora Fany, comentd que la otra profesora investigadora no podra
asistir porque tiene monitoreo.
Como este taller se llevo a cabo en el patio la investigadora nos dispone en 4 grupos de 11 integrantes, todas
agarradas de la mano de manera cruzada e intentaremos desenredarse sin soltarse. Todas felices y alborotadas
por tratar de desenredarnos pero nadie conversaba y mas nos desesperamos al no poder, en otro grupo las vi
calmadas, empezaron a escucharse y conversar para desenredarse, logrando hacerlo. Al notar eso les dije que
mantengamos la calma y que empecemos hacerlo pero que nos tenemos que escuchar y comunicar
adecuadamente una vez que lo hicieron de esa manera lograron desenredarse. Finalizada la dindmica nos
realiz6 algunas preguntas como: ¢Por qué creen que no lograron desenredarse? No logramos hacerlo porque
no nos escuchamos e hicimos alboroto es decir nos desesperamos por tratar de hacerlo rapido y por querer
ganar el juego ¢Ustedes porque si lograron desenredarse, que hicieron? Nosotras logramos hacerlo porque
nos comunicamos y guardamos la calma, la clave fue escucharnos entre nosotras ¢Por qué sera importante
el hecho de escucharnos? Es importante porque asi nos comprendemaos mejor y quiza como ahora logramos
el objetivo del juego, creo que la base de todo es escucharnos y la comunicacion es esencial. Dialogamos y
reflexionamos sobre la dindmica.
Después iniciamos con las dindmicas centrales una de ellas se titula: “Concurso de avioncitos” la
investigadora dio las siguientes indicaciones: Con la ficha que nos entregé debemos elaborar un origami de
avioncito y en la ala derecha colocan lo positivo de su persona, en el ala izquierda lo negativo y en el medio
algo que no les guste del salén. Lo haran de manera anénima vy al final haran aterrizar sus avioncitos en un
aeropuerto especifico. Una vez terminada empezamos a tirar nuestros avioncitos a unas cajas que nos dijo
que era donde debian de aterrizar, muchas lo logramos a la primera.
Después realizamos una actividad de “...” esta dindmica o actividad consistia en colocar papel en nuestras
espaldas y caminan a poner cualidades positivas de sus compafieras entre todas. Todas participamos con
mucho entusiasmo porque fue agradable que te digan cosas agradables. La profesora investigadora nos
realizo las siguientes preguntas: ;Existe alguna diferencia entre lo que escribieron y lo que les escribieron?
si profesora, yo me considero renegona y a veces siento que soy impaciente pero en la hoja, una de mis
compafieras escribié que soy paciente y amable ¢Por qué creen que sucede? Quizé profesora porque el
autoconcepto que tengo de mi es exagerado y mis compafieras rescatan lo positivo de mi. La estudiante 36
dijo que en esta etapa de la vida nos enfocamos en rescatar las cosas malas y cuando otra compafiera nos
dice algo bueno de nosotras, simplemente pensamos que se esta burlando y lo peor es que nosotras le decimos
algo malo de su forma de ser, dafiando su autoestima.
Finalizado el taller la profesora nos dio recomendaciones de cumplir y tomar conciencia de las actividades a
realizarse para dar solucion al problema y como actividad deben preparar una dindmica con las pautas y en
el cronograma establecido. Nos felicit y nos pidi6 que nos aplaudiéramos y nos diéramos un fuerte abrazo.

Figura 19, Observacion participante taller 2
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OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N° 3
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Buscamos el bien comin - Conciencia Social - Relaciones interpersonales conscientes
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 07 - 10 - 2022
OBSERVADORA: Milagros Fany Velez Condori
OBJETIVO: Al finalizar el taller las estudiantes comprenderan la importancia de la conciencia social
enfocada en sus relaciones interpersonales conscientes y manejan insumos para fortalecerla.
El taller se llevo a cabo el dia viernes 07 de octubre del 2022 en horas de la mafiana en el aula de clase de la
institucion educativa 50003 Santa Rosa con el permiso y el apoyo de la docente de aula con el propésito de
que comprenderdn la importancia de la conciencia social enfocada en sus relaciones interpersonales
conscientes y manejan insumos para fortalecerla. En este taller la profesora quien guiara serd la investigadora
Fany. Coment6 que la otra profesora investigadora no podra asistir porque tiene monitoreo.
Durante este taller me encuentro en el salon de clase, donde la profesora investigadora nos dio la bienvenida,
después empez6 con el ejercicio de atencion, denominado Ejercicio de atencion. El ejercicio consistia en:
“Dicen lo que yo diga, pero hacen lo contrario a lo que yo diga” Se les dice derecha, izquierda, adelante,
atrés, abajo o arriba. Dialogamos y reflexionamos sobre la dinamica.
La profesora presentd la dindmica central denominada: “El dibujo de todos” que consistia en que las
estudiantes se disponen en 4 grupos de 7 y 2 de 8 sentadas en columnas. a la Ultima persona se le
proporcionara una imagen y ella debera dibujar con el dedo en la espalda de su compariera y asi pasar hasta
llegar a la primera quien lo plasmara en el papel pensando en la disposicién adecuada del dibujo. Al finalizar
los integrantes observan su trabajo y plantean alternativas de mejora. Finalizada la dinamica nos realizo
algunas preguntas como: ;Cémo se sintieron? ;Qué les parecio su dibujo cuando terminaron la secuencia de
dibujos en cadena? Una vez terminada reflexionamos de como “Nosotros debemos entender, considerar y
apreciar los puntos de vista de las personas con el fin de mantener relaciones personales conscientes, lo que
Ilamamos conciencia social. Se realizan las siguientes preguntas orientadoras: ¢ Que nos ayuda a mantener
relaciones interpersonales conscientes? ¢En que nos ayuda la conciencia social? Se promueve la
participacidn y se observa que todas han trabajado. Las estudiantes manifiestan sus criticas en base a las
preguntas
Después la profesora nos hablé acerca de la maestra del dia que consistia en que una estudiante elija la
dinamica y oriente durante el desarrollo, es decir, que sea la “profesora del dia”. Esto nos llamo bastante la
atencion y despertd el interés en nosotras y también fue muy divertido y Unico. Parte del interés de las
estudiantes. Como muchos querian participar de esa actividad, se incentiva a las estudiantes a ser la maestra
del dia y poder ser participes centrales en las actividades y se da las pautas para serlos. Se finaliz¢ el taller
de hoy.

Figura 20, Observacion participante taller 3

OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N°4
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Buscamos el bien com(n - Conciencia Social - Percibir los sentimientos
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 20 - 10 - 2022
OBSERVADORA: Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany Velez Condori
OBJETIVO: Al finalizar el taller las estudiantes comprenderan la importancia de la conciencia social
enfocada en percibir los sentimientos
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El taller se llevo a cabo el jueves 20 de octubre del 2022, en horas de la mafiana en el aula de clase de la
institucion educativa 50003 Santa Rosa con el permiso y el apoyo de la docente de aula con el propésito de
que las estudiantes comprendan la importancia de la conciencia social enfocada en percibir los sentimientos.
En este taller las profesoras quienes guiaran sera las investigadoras Haziely Kassandra Quifionez Quispe,
Milagros Fany Velez Condori.

Durante este taller me encuentro en el saldon de clase de las estudiantes de 6°, donde las profesoras
investigadoras nos dieron la bienvenida. Como se habl6 anteriormente acerca de la maestra del dia, hoy se
empieza con ello. La maestra del dia de hoy es la estudiante 16 su dinamica se titula: “Gato y raton” la
profesora (estudiante 16) explico que la actividad consiste en que los gatos dispuestos en manera circular
agarrados de la mano tienen atrapados a los ratones y no los dejan libres a ninguno sino dice una palabra
maégica. Todos hicimos caso a las indicaciones y empezamos con el juego. Todas empezaron a querer salir
bruscamente empujandose y gritando, pude notar que en otro grupo los que hacian de ratén dijeron las
siguientes palabras: Podemos salir “Por favor” a lo que los gatos accedieron y las dejaron salir. Una vez
terminada la dindmica la profesora del dia que es (estudiante 16) realiz6 las siguientes preguntas: ¢Qué les
parecié la dindmica? Muy interesante, nos dimos cuenta que nos enfocamos mas en querer ganar el juego y
que no lo analizamos mas profundamente, por eso nos alborotamos. ¢ Qué paso en otros grupos? En mi grupo
lo analizamos bien y nos dimos cuenta que la Gnica manera de que nos dejen salir era utilizando las palabras
magicas una de ellas fue “Por favor” al escuchar eso nuestras compaiieras nos dejaron salir.

También nos realizo preguntas del taller anterior como: ¢Qué hicimos en el anterior taller? para luego dar a
conocer el proposito del dia de hoy.

Después iniciamos con la actividad central, la dindmica se titula; El mimo de emociones, para ello las
profesoras nos disponen en 4 grupos de 7 y 2 de 8 en columnas, (para ello se les da una numeracion del 1 al
6). Luego se le indica letras a cada uno A, B y C, las estudiantes que son A se sientan y las que quedan estan
paradas a ellas se les proporciona tiras de papel con la situacidon y el papel que asumiran en la actuacion que
realizaran. Se les da un tiempo prudente para interiorizar su personaje y poder actuar lo mas real posible
haciendo uso solo de sus gestos y expresion corporal. La estudiante A debera percibir la situacién y los
sentimientos y emociones que se transmitieron. Una vez dada las indicaciones empezamos con la dinamica.
Finalizamos la dindmica y socializamos con las siguientes preguntas: ;Como se sintieron? Nos sentimos bien
pero mi comparfiera no realizaba bien las mimicas y no expresaba nada con sus gestos por lo que no pude
acertar con la situacion que me queria transmitir. Un grupo de estudiantes coment6 lo siguiente: Profesora
nosotras si logramos identificar la situacion, estaba muy facil. ; Qué situaciones y sentimientos percibieron?
Percibimos sentimientos de tristeza, alegria, y enojo ;Cémao lograste percibir las situaciones y emociones?
profesora me enfoque en ver sus expresiones es decir sus mimicas, mi compafiera me transmitia y contaba
una situacion mediante mimicas y logre identificar y percibir las situaciones y emociones. Varias de las
estudiantes respondieron lo mismo. ¢ Por qué crees que las personas no enos transmiten lo que sienten? Puede
ser por temor al qué diran o porque simplemente son mas reservados y no expresan lo que sienten o porque
no cuentan con la capacidad de transmitir y percibir emociones.

La profesora nos empezo a explicar por qué suele pasar estas cosas, ella dijo “Nosotros debemos entender,
considerar y apreciar los sentimientos y emociones de las demas personas asi interiorizamos y percibimos
conscientemente lo que nos transmiten y esto se llama conciencia social” mediante interrogantes nos fue
orientando ¢Que nos ayuda a percibir los sentimientos y emociones de nuestras compafieras? ¢En que nos
ayuda?

Para finalizar el taller realizamos la dinamica: “Baile del Chipi Chipi” a todas nos gustd ese baile y nos
movimos con ganas, lo Gltimo que se dijo es que debemos poner en practica lo abordado el dia de hoy

Figura 21, Observacion participante taller 4
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OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N° 5
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Buscamos el bien comin - Conciencia Social — Escucha activa
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 03 - 11 - 2022
OBSERVADORA: Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany Velez Condori
OBEJETIVO: Enel transcurso del taller las estudiantes comprenderan la importancia y tendran ingredientes
para desarrollar una escucha activa y al finalizar el taller tendran claro la importancia de la escucha activa.
El taller se desarroll6 el dia jueves 03 de noviembre del 2022, en horas de la mafiana en el aula de clase de
la institucion educativa 50003 Santa Rosa con el permiso y el apoyo de la docente de aula con el propésito
de que las estudiantes comprendan la importancia de desarrollar una escucha activa, en este taller las
profesoras quienes guiardn sera las investigadoras Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany
Velez Condori.
Durante este taller me encuentro en el salén de clase de las estudiantes de 6° donde las profesoras
investigadoras nos dieron la bienvenida, después entro la profesora del dia que en este caso fueron las
estudiantes: 22, 4 y 29 con la dindmica denomina: “Teléfono malogrado” nos disponen en 4 grupos de 7
integrantes en forma circular una vez formado los equipos nos dio las indicaciones correspondientes en el
que consistia el juego. La estudiante 22 empez6 diciendo un mensaje en el oido de su compafiera y asi
sucesivamente iban pasando el mensaje entre ellas hasta que llegue a la Gltima y diga el mensaje que llegé a
ella. Los demas grupos hacian lo mismo una vez finalizada la dinamica las docentes del dia realizaron las
siguientes interrogantes: ¢ Por qué no llegd el mensaje correcto? Porque algunas de mis compafieras estaban
muy distraidas y no nos escucharon ;Por qué llegd el mensaje correcto? Considero que lo primordial
profesora es escucharnos y prestar atencion al mensaje que te estan transmitiendo ;Qué mensaje te deja esta
dindmica? Profesora nos deja una gran leccidn, nosotras cuando nos estén contando algo o quiza estemos en
clases debemos escuchar y prestar atencion a la compafiera o persona que estd hablando también nos dimos
cuenta que a causa de ello se mal interpreta los mensajes y como dice se transgiversa el mensaje.
También nos realiz6 preguntas del taller anterior como: ;Qué hicimos en el anterior taller? para luego dar a
conocer el proposito del dia de hoy
Después empezamos con la actividad central del taller, la dindmica se denomina: “Escucha selectiva” para
ello las profesoras nos forman en dos equipos dos grandes grupos (A 'y B). El grupo A, a su vez, se subdivide
en dos subgrupos (Al y A2). La actividad consiste en contar una historia corta a la que deberan estar muy
atentos. Se pide al grupo Al que cuente el numero de veces que mencionas la palabra ‘la’ en la historia, se
pide al grupo A2 que cuente el nimero de veces que aparece en la historia la palabra ‘en’. Todas empezamos
a realizar la dinamica una vez finalizada respondemos a las siguientes preguntas: ;Lograste identificar el
mensaje del texto? No profesora porque méas me enfoque en identificar las palabras que me tocaba y no me
concentraba en escuchar el mensaje del texto ¢ Las estudiantes que tenian que concentrarse en el mensaje del
texto, lograron identificar el mensaje? Si profesora porque nos teniamos que enfocar solo en entender el
texto, no era como mis otras compafieras.
Después realizamos la actividad denominada: “Equipos de interés en comun” que consiste en presentar tres
dindmicas divertidas, estas dindmicas son elegidas de acuerdo al gusto o interés, para ello se forman en
grupos de acuerdo a la eleccidon de la dindamica. Se les da 3 dinamicas a escoger que fomentan la escucha
activa. “La familia izquierda” “La ensalada de frutas” “Vamos de Compras” Cada equipo en guia de los
investigadores realizan las dindmicas propuestas. Todas estuvimos muy emocionadas porque las dindmicas
eran muy interesantes y promovia la participacion de todas.
Una vez finalizada la dindmica se realiz6 las siguientes interrogantes: ¢ Cuél es la importancia de la escucha
activa? Profesoras nos dimos cuenta que es muy importante porque como dicen ustedes cuando no
escuchamos mal interpretamos las cosas o bien hacemos sentir incomoda a la otra persona que nos esta
expresando algo. Otra estudiante dijo: Profesora nosotras no nos sentimos escuchadas, es mas ni nuestros
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papés nos escuchan porque todos los ratos estan en su trabajo y bueno solo nos quedan nuestras amigas. ¢En
que nos ayuda? Nos ayuda a sentirnos bien porque el hecho de que te escuchen te hace sentir importante, es
mas te ayuda bastante en el aspecto emocional ;Como es la escucha activa en el aula? Es un caos profesora
porque no nos escuchamos, simplemente oimos ya que nos distraemos o quiza si las escuchamos, pero no
como deberia de ser, escuchamos a media. Otra estudiante: Profesora nos falta mejorar en ese aspecto, no
practicamos la escucha activa y creo que es porque ni en casa promueven la escucha activa. Otra estudiante:
Profesora yo si practico la escucha activa solo que como mis compafieras no lo hacen se me hace dificil
ponerlo en préctica con ellas. .

Después se reflexiond y se hablo mas de la escucha activa “Nosotros debemos decidir con la intencién de
entender lo que nos transmiten los demas”

Para finalizar el taller nos sentamos para poder descansar y se dio recomendaciones indicando que cumplan
y tomen conciencia de lo importante que es la escucha activa. Se dio las felicitaciones por el taller realizado
nos felicitd y nos aplaudiéramos y nos dimos un fuerte abrazo.

Se planifica a la(s) estudiante(s) a ser la maestra del dia en la proxima sesién y asi poder ser participes
centrales en las actividades con sus respectivas pautas.

Figura 22. Observacion participante taller 5

OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N° 6
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Buscamos el bien comin - Conciencia Social — Escucha activa
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 07 - 11 - 2022
OBSERVADORA: Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany Velez Condori
OBEJETIVO: Enel transcurso del taller las estudiantes comprenderan la importancia y tendran ingredientes
para desarrollar una escucha activa y al finalizar el taller tendran claro la importancia de la escucha activa.
El taller se desarrolld el dia miércoles 07 de noviembre del 2022, en horas de la mafiana en el auditorio de
superior EESPPSR con el permiso y el apoyo de la docente de aula y del asesor, con el propoésito de que las
estudiantes interactien eficazmente entre ellas y logremos el objetivo mencionado, en este taller las
profesoras quienes guiaran sera las investigadoras Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany
Velez Condori.
Durante este taller me encuentro en el auditorio de superior con las estudiantes de 6° grado de primaria,
donde las profesoras investigadoras nos dieron la bienvenida, después entro La profesora del dia conducido
por las estudiantes 8 y 12 su dinamica se denomina: “Pared e inquilino” todas felices porque el ambiente era
otro fuera de su salon y se notd que les gustaba realizar full dindmicas, y para eso nos dio las indicaciones
correspondientes en el que consistia el juego.
Nos paramos y formamos grupos de 3 integrantes y la profesora del dia inicio el juego diciendo “Pared e
inquilino” cada grupo elegia pared o inquilino y asi sucesivamente. Finalizada la dindmica nos realizo
algunas preguntas como: ¢ les gusto? A lo que dijimos que si; ¢ Qué aprendieron de la dindmica? que nos falta
escucharnos mas porque seguimos desatentas es mas nos distraemos facilmente.
También nos realizé preguntas del taller anterior como: ¢ Qué hicimos en el anterior taller? — Se dio a conocer
el proposito del taller para el dia de hoy.
La siguiente actividad lo realizaron las profesoras de investigacion y se denomina: “Escuchamos la cancién”
esta actividad se realiz6 con todo el grupo, para ello se llamé a 6 voluntarias, las estudiantes 16, 20, 36, 40,
39y 37 pasaron a cantar la cancion de la vaca Lola una vez finalizada se les realizo las siguientes preguntas:
¢Estuviste atenta a la cancién? No pude estarlo ya que mis compafieras de al lado estuvieron conversando
por lo que me distrajeron ¢Qué nos ayuda a mantener una buena escucha activa? Profesora para tener una
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buena escucha como nos estuvieron explicando es estar muy atentas a lo que la otra persona nos esté contando
y evitar distraerse en ese momento es esencial ¢En que nos ayuda la escucha activa? Nos ayuda a
comunicarnos mejor, en nosotras genera empatia y eso es algo que quiza nos falta trabajar mas a todas mis
compafieras ¢ Qué notas? Que en el aspecto de la escucha activa estamos mejorando porque antes profesora
era peor, cuando alguien nos contaba algo lo tomabamos como broma y no escuchamos, como dijeron solo
oiamos pero ahora al momento de que nos cuenten algo estamos atentas pero aun trabajaremos mas en eso,
esto dijo la estudiante 3 ;Con qué tipo de comportamiento te quedarias? Con el bueno profesora porque la
escucha activa es muy importante y bueno también ser empaticas es parte de ello.

Realizamos “Equipos de interés en comtn” Mediante este momento nos dieron a conocer las 3 dinamicas a
escoger que fomentan la escucha activa. Dinamica “El dibujo”, Dindmica “Juego de roles” y Dinamica “El
antifaz” y por eleccion de dindmica formamos grupos. Cada grupo se concentré en la dindmica y lo
realizaban bien, lo més resaltante es que se divertian bastante y compartian momentos Unicos entre ellas.
Mejorando las relaciones sociales. Una vez finalizada las dinamicas. Las estudiantes manifiestan sus criticas
en base a las preguntas: ;Que realizaron en las dinamicas? Profesora las dindmicas que realizamos tiene
como propésito fomentar la escucha activa y veo que lo estamos logrando, obviamente no todas pero vamos
por buen camino comentd la estudiante 36 ;Estas situaciones son parecidas a nuestra vida? Obvio que si
profesora en todo momento o en algiin momento de nuestra vida se presentd estas situaciones ¢Qué tan
importante es la escucha activa? Profesora es muy importante porque nos ayuda a atendernos mejor aparte
de generar empatia en nosotras.

Luego las profesoras investigadoras nos dan a conocer los ingredientes para fomentar la escucha activa,
como cierre evaluamos si se logré el propdsito del taller de hoy, para finalizar se realiz6 la autoevaluacion
iconica “VIDA” nos felicitd y nos pidié que nos aplaudiéramos y nos diéramos un fuerte abrazo porque hoy
si nos escuchamos.

Figura 23. Observacion participante taller 6

OBSERVACION PARTICIPANTE TALLER N° 7
I.E : 50003 Santa Rosa
TALLER: Estoy lista para ser lo que soy capaz de ser - Aptitud Social
SALON: 6° “A”
TIEMPO: 90 minutos
FECHA: 29 - 11 - 2022
OBSERVADORA: Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros Fany Velez Condori
OBEJETIVO: Al finalizar el taller las estudiantes fortalecerdn lazos de amistad y comprenderédn la
importancia de la aptitud social - Inteligencia Social para su vida.
El taller se desarrollé el dia martes 29 de noviembre del 2022, en horas de la mafiana en el aula de clase de
la institucion educativa 50003 Santa Rosa con el permiso y el apoyo de la docente de aula con el propésito
de que las estudiantes fortalezcan lazos de amistad y comprendan la importancia de la aptitud social, en este
taller las profesoras quienes guiaran sera las investigadoras Haziely Kassandra Quifionez Quispe, Milagros
Fany Velez Condori.
Durante este taller me encuentro en el saldon de clase de las estudiantes de 6°, donde las profesoras
investigadoras nos dieron la bienvenida, para luego dar el pase a las profesoras del dia, en este ocasion fueron
las estudiantes 30, 45 y 41 la dindmica que realizaremos se denomina: “Creer o no creer” nos dieron las
indicaciones correspondientes en el que consistia el juego. Dijeron que hagamos grupo con nuestras mejores
amigas, todas formamos con 2 a 3 integrantes entonces una tenia que esconder un objeto y la otra adivinar
donde lo puso pero la que escondi6 le daria indicaciones de donde esta y la otra ver si es mentira o verdad.
Una vez entendido se dio comienzo a la dindmica. Finalizada la dindmica nos realiz6 algunas preguntas
como: ¢les gusto? la verdad que si estuvo muy genial; ¢ Qué rescatas de la dindmica? Lo que entendi es ver
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si hay confianza entre amigas y bueno la mayoria logramos encontrar el objeto y supongo que es porque
nuestras amigas que escondieron nos dijeron la verdad y también nosotras confiamos. Otra nifia comento
que no le gusto la actividad porque te ponen en duda de lo que dice tu amiga y que asi se da la desconfianza.
Después se empez6 con la actividad central que es realizar la dindmica de integracion de cierre: “Lazos de
amistad” Las estudiantes sentadas y dispuestas de manera circular. Quien inicia agarra la madeja de la lana
y rodea la mufieca luego dice: ;Como te sentiste con la convivencia grupal? Una cualidad positiva de su
compafiera y luego lanza la lana a esa compafiera. El juego continla hasta que cada nifia haya tenido un
turno. Al finalizar dejan caer al suelo la red formando una “red de amistad” En esta dindmica se not6 que las
estudiantes se pusieron muy felices por recibir comentarios bonitos, también por el hecho de que era una
dindmica donde se permitia la integracion de todas.

Se les pregunta: ;Qué nos transmite esta red? Profesora nos transmite mucha felicidad por el hecho de que
tus compafieras te digan cosas buenas que perciben de ti aparte porque como dijeron al afio estaremos los
dos salones y durante el taller aprendimos a llevarnos mejor; ¢ Estamos listas para convivir juntas el préximo
afio? Considero que si profesora porque en estos talleres nos fuimos integrando y conociendo méas. También
aparte de ser compafieras somos una familia y tenemos que vivir en armonia para que todo nos salga bien.
Para finalizar el taller las estudiantes realizan la agenda vinculativa. Se les dio recomendaciones para que
este grupo sea mas unido, para que mejoren en todo lo que se estuvo trabajando en los talleres, que lo pongan
en practican dia a dia. A lo que ellas muy agradecidas dijeron que seguirdn practicando para tener una mejor
conciencia social.

Figura 24. Observacion participante taller 7
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ANEXO 7 - ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DEL TALLER N°1
Entrevista al estudiante N°11

Obijetivo: Evaluar el punto de vista y el interés de las nifias sobre el taller de ingredientes vinculativos para
desarrollar la inteligencia social, a través de la siguiente entrevista.

Leyenda:

E. 11: Segun lista de investigadores

Prof. M: profesora Milagros Fany Velez Condori

Prof. M: hija ;,cémo estas?

E.11: muy bien profesora, ¢Usted como se encuentra?

Prof. M: Tambien bien preciosa

Prof. M: Te noto pensativa hija, todo bien?

E. 11: Mmm si profe, asi siempre soy

Prof. M: Quisiera decirte que te creo hija, pero te noto diferente a otros dias

E. 11: Mmm hay profe sabe pienso en la vida, mi vida, el saldn, la secundaria. Ufff muchas cosas que hay para
pensar, usted también de seguro pensaba asi

Prof. M: Ohh hija son muchas cosas, ¢ Y qué piensas del salon?

E. 11: Uyy profe, en el sal6n somos muy malpensadas, nos gusta malpensar todo y eso es consecuencia de la
pandemia. En la pandemia todas volvimos diferentes y yo profe estaba inocente hasta que llego presencial y ya
pues también soy malpensada, no voy a negar que me gusta eso jajaja es gracioso profe

Prof. M: jajaja hay preciosa no habia notado eso, para mi son inocentes y ain nifias
E. 11: Jajja no profe ahi esta mal ya estamos creciendo
Prof. M: Por lo que me cuentas si, ;Y cdmo fue relacionarse entre compafieras después de la pandemia?

E. 11: Un caso como usted vera nos paramos peleando o pasa cada problema como el caso fuerte que ya sabe
profe

Prof. M: Si hija noté un poco eso, Y recuerdas el taller de convivencia que realizamos hija.

E. 11: si profe, hay profe nos mostraron historietas muy relacionadas a nosotras y lo que pasa en nuestro salén.
Y sabe profe ese dia me puse a pensar en la secundaria y la vida porque al afio sera otra situacién y si seguimos
asi, no se, pero donde llegaremos. Hacemos cada cosa es muy raro profe y también da miedo.

Prof. M: y ¢que podrias hacer para mejorar eso hija?

E. 11: A pues profe claro eso seria muy bueno, como sabe profe parte de mi crisis de hoy dia es eso, nuestra
convivencia no esta tan buena. Quisiera que aprendamos mas a convivir entre todas

Prof. M: jayaj muy bien llia, ;0 crees que tus compafieras piensen lo mismo que tu?
E. 11: mmm algunas si y otras dejaron de importarles y eso es raro
Prof. M: llia entonces ¢crees que es importante el taller que estamos realizando?

E. 11: Si profe veo que si, si nos ensefian podemos aprender mas
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Prof. M: ;Como te has sentido en ese taller?

E. 11: feliz profesora, porque yo si me relacione con mis compafieras

Prof. M: Que bien. ¢{Que sugieres a tus compafieros que aln no son concientes de lo que esta pasando?
E. 11: Pues que piensen en la secundaria y como sera nuestra vida ahi

Prof. M: Es incertidumbre

E. 11: ya profe

Figura 25. Entrevista en profundidad Estudiante N°11

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DEL TALLER N°2
Entrevista al estudiante N°19
Objetivo: Evaluar el punto de vista y la percepcidon de las actividades del taller
Leyenda: E. 19:
Prof. M: profesora Milagros Fany Velez Condori
Prof. M: hija ¢Qué tal? Acabaste la actividad?
E. 19: Si profe estoy haciendo rapido ahora
Prof. M: Te felicito preciosa que bien!
Prof. M: Estas observando a tus compafieras creo?
E. 19: jajajja si profe, es que veo como hacen su trabajo cada una y se ve gracioso
Prof. M: jajaja como gracioso?

E. 19: Es que profe nosotras cada vez que hacemos una actividad es raro algunas entendemos al revés o a veces
hacemos bien, pero por ejemplo yo trato de hacer lo mas rapido posible y eso me gusta estoy mejorando

Prof. M: Si, noto eso. Y es para tu bien. ; Cémo te sientes en las clases?

E. 19: Mire profe a veces quiero dormir, otras veces quiero aprender y otras veces jajaj jugar es variado profe
Prof. M: jajaja de todo un poco

E. 19: si profe

Prof. M: ¢y en el taller que realizamos ayer que tal estuvo hija?

E. 19: Interesante profe, me gusto jugar y a la vez aprender porque me gusta jugar a los avioncitos y méas aun
que aprendi a ser avioncitos. Y al principio no podia reconocer mis cualidades me costaba y me demore en eso.
Luego cuando mis compafieras escribieron lo positivo de mi me agrado mucho porque habia cualidades que no
sabia, pero se sinti6 bonito conocer eso. Me gustd. Ah también cuando hicimos en grupo me admire que otros
grupos lo hicieron rapido y nosotros demoramos, pero estabamos tratando de lograrlo cada vez.

Prof. M: Que bien preciosa, veo que recuerdas muchas actividades
E. 19: si profe, a parte salimos al patio y fue diferente la actividad, al aire libre

Prof. M: De hecho el ambiente no hija, ¢Y para que crees que te sirva preciosa?
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E. 19: Bueno profe nos sirve mucho para conocernos porque aprendi por lo que piensan mis compafieras de mi
a valorarme y es muyb importante conocernos y tener la percepcién de otra persona

Prof. M: Ohh que interesante lo que me cuentas, que bueno que te haya servido
E. 19: Si profe
Prof. M: Eva y que mas te gustaria aprender

E. 19: Profe me gustaria aprender mas juegos, bueno que también nos ayuden a tener empatia y convivir mejor,
pero es mucho mejor con dindmicas y juegos

Prof. M: Okey hija, eso haremos entonces
E. 19: Yeee, gracias profe. Ahora un abrazo

Prof. M: Oww preciosa, gracias

Figura 26. Entrevista en profundidad Estudiante N°19

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DEL TALLER N°3
Entrevista al estudiante N°23

Objetivo: Evaluar el punto de vista y la percepcion del taller en relaciones a las actividades y estrategias
empleadas

Leyenda:

E. 23:

Prof. M: profesora Milagros Fany Velez Condori

E. 23: Profe cuando serd su proximo taller?

Prof. M: preciosa sera la proxima semana, fecha exacta todavia no se, pero entre jueves y viernes
E. 23: A ya profes es que quiero ser la maestra del dia, me gustaria ser profe

Prof. M: Claro que puedes ser hija, en el transcurso de los dias puedes presentarme o decirme de que tratara la
actividad para orientarte hija.

E. 23: Ya profe
Prof. M: ¢Hija como asi te decidiste ser la maestra del dia?

E. 23: Es que profe lo que hablamos ayer fue muy importante por ejemplo lo que hace las neuronas espejo que
y0 no sabia y estas neuronas son responsables de como nos relacionamos con los demas y pues profe yo quiero
mejorar, reconozco que a veces mi comportamiento no es adecuado y por eso ayer usted nos dijo que mas
depende de la inteligencia y si eso lo sabia porque las habilidades sociales son importantesy necesarias en la
convivencia

Prof. M: Te noto interesada ;Como asi surgid ese interés?

E. 23: Mire profe yo la escuche y preste mucha atencidn jajaj
Prof. M: jaja me alegra hija ¢ Te gustaria seguir aprendiendo?
E. 23: si profe

Prof. M: y sabes que parte de aprender es también ponerlo en practica
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E. 23: Lo se profe jajaj por eso quier ya sabe a veces soy dificil y me olvido lo importante que es escuchar y no
interrumpir y eso hablamos ayer, asi que recordaré los casos que analizamos para que mejore cada dia

Prof. M: Que bien preciosa, y que piensas dde las estrategias que empleamos?

E. 23: Me gusta que sea con dindmicas, lo que no me gusta es que a veces Como somos artas no nos escuchamos,
pero profe nos divertimos haciendo las dindmicas. Nosotras lo hacemos. Ah también lo que nos informé yyy
sobre todo que de las préximas clases seres las profes

Prof. M: Es bueno escuchar eso hija, que bien

E. 23: Si profe ya chaucito le aviso para la profe

Figura 27. Entrevista en profundidad Estudiante N°23

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DEL TALLER N°5
Entrevista al estudiante N° 22
Objetivo: Evaluar la apreciacion de las actividades desarrolladas en el taller
Leyenda:
E. N°22: Segun lista de investigadores
Prof. H: profesora Haziely Kassandra Quifionez Quispe
Prof. H: Eres Parwa verdad?
E. 22: Si profe
Prof. H: Como estas? Que bueno que te animaste a ser la profesora del dia
E. 22: estoy bien profe, gracias
Prof. H: ;Qué te gustd de ser la profesora del dia?

E. 22: Profe yo le ayudé a mi compafiera N° 04 porque es mi amiga, pero estuvo bien ser la profesora del dia,
aunque debo decir que fue dificil que nos hagan caso

Prof. H: Que bueno que te hayas animado Y ;Qué tal el taller?

E. 22: profe estuvo muy bueno e interesante sobretodo cuando nos dijo que hablemos del chisme, eso lo hizo
mas interesante nuestra dindmica de escucha activa

Prof. H: Que bien, la cosa es que se diviertan aprendiendo

E. 22: si profe, asi si

Prof. H: ;Y te estan ayudando en algo?

E. 22: Mm la verdad si, pero también a veces me distraigo. Todo seria chévere si todas prestaramos atencion
Prof. H: Ah yay ¢sientes que lo pones en préactica?

E. 22: Trato de hacerlo profe, porque a mi no me gusta reflexionar y ahora estoy viendo que si es importante
Prof. H: Si, que bien ;Cdmo te sientes en estas sesiones?

E. 22: me gusta porque convivimos con el otro salon, lo que nos falta eso, pero creo que si podremos convivir
mejor
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Prof. H: Claro que si, ustedes pueden

E.22: Eso si, si todas ponemos de nuestra parte, pero sabe a veces no me gusta hacer esas actividades
Prof. H. Y eso por que?

E.22: Es que profe yo soy rara a veces me olvido que debo actuar asi

Prof. H. jajaja es tu esencia, pero hay momentos

E.22: Si profe, gracias nos vemos en la proxima clase

Figura 28. Entrevista en profundidad Estudiante N°22

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DEL TALLER N°6
Entrevista al estudiante N° 08
Objetivo: Evaluar la actitud y percepcion en el taller
Leyenda: E.08: Segun lista de investigadores Prof. H: profesora Haziely Kassandra Quifionez Quispe
Prof. H: Hola Nifia N° 08
E. 08: Hola profe
Prof. H: Como te sentiste ayer en las actividades?
E. 08: profe estaba nerviosa al ser la profe del dia
Prof. H: ;Como asi te animaste a ser la profesora del dia?
E. 08: Ah profe quise ponerme un reto para mejorar mi timidez sobre todo con el otro salon
Prof. H: Que bueno esa es una excelente iniciativa de tu parte
E. 08: si profe, pero vi que no me podia hacer escuchar, igual mi comparfiera. Nos falta voz jajaja
Prof. H: si eso les fallé un poco, pero estan para mejorar y ;Como te ayuda los talleres?
E. 08: hace que pueda tener menos miedo sobre todo a las del otro salon
Prof. H: ;Y por qué le tienes miedo?

E. 08: Mm cuando estaba en primer gradito ellas me hacian bullyning por mi apellido “pareja” decian que tengo
pareja y molestaban, por eso profe

Prof. H: Eso era y ahora les sigues temiendo?

E. 08: No, profe. Solo el primer dia estaba nerviosa y de miedo al ir a su salon, pero mientras mas clases habia
mejor era.

Prof. H: ;te sentiste mejor?

E. 08: Quise sentirme bien y eso logré, mis compafieras del otro salén son divertidas
Prof. H: A que bien, bueno preciosa si puedes

E. 08: Si profe a parte nos ayuda las actividades que realizamos, nos hace pensar

Prof. H. La idea es que lo pongas en practica
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E.08: Si profe trataré de no olvidarme y seguir las indicaciones y también conoceré mas a mis comparieras del
otro lado.

Prof. H. Ya Valery, todo dependera de ti
E.08: Si profe, gracias. Ahora prestaré atencién sin distraerme jaja. Bueno trataré de hacerlo profe

Prof. H: Okey preciosa, avanza

Figura 29. Entrevista en profundidad Estudiante N°08
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ANEXO 8 - CUADERNO DE CAMPO DE LA EJECUCION DE TALLERES
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Figura 36.  Cuaderno de campo taller 7
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ANEXO 9 - FOTOS DE LOS TALLERES

TALLER N° 01

Figura 37. Nifas leyendo historietas y compartiendo ideas

Figura 38. Socializacion grupal de la lectura de historietas y semejanza con la realidad de su convivencia
escolar
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TALLER N° 02

inw

Figura 39. Actividad ""El nudo humano™ realizado en equipos de trabajo

Figura 40. Actividad ""Avioncitos' Las nifias en 4 equipos de todo el salon realizan concurso de avioncitos, en
cada avioncito tiene apreciacion personal y de grupo desarrollados de manera anénima
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TALLLER N° 03

Figura 41. Nifias compartiendo los dibujos concluidos de la actividad "El dibujo de todos". Perciben los
signos no verbales de la reaccion de sus comparieras.

Figura 42. Aplicacion de ejercicios de atencion grupal para activar el interés en las actividades a realizarse.
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TALLLER N° 04

Figura 43. Las nifias aplican el ingrediente "'La maestra del dia'* se organizan orientadas por sus compafieras
quienes asumen el rol de maestras

Figura 44. En equipos realizan la actividad ""EI mimo de emociones' para identificar rasgos no verbales
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TALLLER N° 05
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Figura 45. Realizan actividades en equipo con interés en comun. Desarrollan actividades para la mejora de
escucha activa

TALLLER N° 06

Figura 46. Ingrediente "'La maestra del dia" la estudiante explica la actividad que van a realizar en equipo
general
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Figura 47. Las maestras del dia realizan la metacognicion respectiva de acuerdo a su actividad ejecutada.

TALLLER N° 07

Figura 48.

i |

Actividad "La maestra del dia" las estudiantes explican el propdsito de su actividad “ Creer 0 NO
creer” y organizan a sus comparieras para ejecutarla.
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Figura 49. Se orienta a las estudiantes en la actividad ""Lazos de amistad™ y tienen un dialogo amical de
convivencia entre ellas

s | I lnlllllll )

Figura 50. Las nifias como maestras del dia organizan a sus compafieras y realizan la meta cognicién
respectiva. La actividad se denomina “;Quién soy?” fortaleciendo el conocimiento de todas las estudiante
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Direccion: Calle San Andrés 414 — Cusco
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