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RESUMEN

El presente trabajo titulado “Implementacion de pausas activas para mejorar la
atencion en estudiantes de 3 afios de la IEI Cecilia Tupac Amaru — Cusco, 2022” se realizd
con el objetivo de “determinar como las pausas activas influyen en la mejora de la atencion
en los estudiantes de 3 anos del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022”, desarrollado a través del enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
siguio el método cientifico de alcance descriptivo y disefio pre experimental, tomd una
poblacion de 107 nifios, una muestra de 26 nifios. Para recolectar los datos se hizo uso de
la encuesta y el cuestionario estandarizado “Escala de Conners para maestros” ademas
de la elaboracion de fichas técnicas para el desarrollo de las pausas activas, se obtuvo un
CVC de 1.85 validez y concordancia excelente. Resultados A partir de los hallazgos se
corroboro la hipétesis general por tanto las pausas activas influyen de manera significativa
en la mejora de la atencién en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022” con un sig. 0,001< 0,05, con valores
de t = 16,851 y 36,960 una diferencia de 23 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios

en las pruebas pretest y postest respectivamente.

Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
selectiva en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001< 0,05. Las pausas activas influyen
de manera significativa en la dimension atencion focalizada en los estudiantes de 3 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con
un sig. 0,001< 0,05. Y Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension
atencion dividida en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa

Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001< 0,05.

Se recomienda al Ministerio de Educacion y a los organismos e instituciones
relacionados a la Educacion en el pais implementar actividades para fortalecer y mejorar
la atencion en los estudiantes, desde los nifios de preescolar y los estudiantes de la

educacion basica regular.

Palabras claves: Pausas Activas, atencion, atencidn selectiva, atencién focalizada,
atencion dividida, pausas de respiracion, pausas. activas propiamente dichas, pausas de

gimnasia cerebral, pausas de estiramiento, pausas oculares.



ABSTRACT

The present work entitled "Implementation of active breaks to improve attention in
3-year-old students of the IEI Cecilia Tupac Amaru - Cusco, 2022" with the objective of
"determining how active breaks influence the improvement of attention in students of 3
years of the initial level of the Cecilia Tupac Amaru Initial Educational Institution, Cusco,
2022", developed through the quantitative approach, of the applied type, the scientific
method, descriptive scope and pre-experimental design, took a population of 107 children,
a sample of 26 children. To collect the data, the survey and the standardized questionnaire
"Conners Scale for teachers" were used, in addition to the preparation of technical sheets
for the development of active breaks, a CVC of 1.85 validity and excellent concordance was
obtained. Results Based on the findings, the general hypothesis was corroborated,
therefore active breaks significantly influence the improvement of attention in 3-year-old
students of the initial level of the Cecilia Tupac Amaru Initial Educational Institution, Cusco,
2022 "with a next. 0.001< 0.05, with values of t = 16.851 and 36.960, a difference of 23

points in the score obtained by the children in the pretest and posttest tests, respectively.

Active pauses significantly influence the selective attention dimension in 3-year-old
students of the initial level of the Cecilia Tupac Amaru Initial Educational Institution, Cusco,
2022, with a sig. 0.001< 0.05. Active breaks significantly influence the focused attention
dimension in 3-year-old students of the initial level of the Cecilia Tupac Amaru Initial
Educational Institution, Cusco, 2022, with a sig. 0.001< 0.05. And Active pauses
significantly influence the divided attention dimension in 3-year-old students of the initial
level of the Cecilia Tupac Amaru Initial Educational Institution, Cusco, 2022, with a sig.
0.001< 0.05.

It is recommended that the Ministry of Education and the agencies and institutions
related to Education in the country implement activities to strengthen and improve attention

to students, from preschool children and regular basic education students.

Keywords: Active Pauses, attention, selective attention, focused attention, divided
attention, breathing pauses, pauses. actual active, brain gym breaks, stretch breaks, eye

breaks.



INTRODUCCION
El documento puntualiza el estudio realizado a partir de las variables atencién y pausas
activas, teniendo como titulo “Implementacion de pausas activas para mejorar la atencion
en estudiantes de 3 afios de la IEI Cecilia Tupac Amaru — Cusco, 2022” que respondi6 a

la pregunta “;Como influye las pausas activas en la mejora de la atencion en los
estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 20227?” la atencion es una cualidad que permite el desarrollo del
desempefio académico y la adquisicion de competencias, en nifios de preescolar es
necesario afianzar la atencion para lograr los distintos aprendizajes ya que incide en el
desarrollo motriz, de las diversas actividades que se desarrollan dentro del aula, pudiendo
ser entre actividades cortas y de mayor duracion que preparan al nifio para los siguientes
niveles primario y secundario; a medida del pasar de los afos se han utilizado diversas
técnicas para mejorar la atencion, una de ellas son las pausas activas siendo actividades
cortas que se realizan como interrupcion de una actividad de larga duracién para poder

reforzar, mejorar, retomar o canalizar dicha actividad.

El estudio desarroll6 20 actividades de pausas activas para los nifios de tres afos,
introducido en la actividad programada por el docente de aula, mientras que se evaluo el
nivel de atencion antes y después de implementar las pausas activas a través del
cuestionario de la escala de Conners para maestros. Por otro lado, la investigacion que se
presenta se encuentra organizado por capitulos y paginas complementarias, estructurada
a partir de la Guia de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica Santa Rosa. En el Capitulo | se describe el problema, las preguntas y objetivos,
justificacion, delimitacion y limites del estudio. En el Capitulo Il se desarroll6 un Marco
tedrico relacionado a la atencion y las pausas activas, espaciado en tres partes los
antecedentes, las bases tedricas y la definicion de términos. Capitulo Ill presenta el Marco
metodoldgico que ha seguido el estudio, las hipotesis, desarrollo de variables, los métodos
de investigacion, la poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, las técnicas de
procesamiento de datos y aspectos éticos. El capitulo IV presenta los resultados vy
discusion de estudio ademas se presenta paginas complementarias como las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcién del problema

A nivel mundial el nifio cumple un rol importante puesto que conforma la siguiente
generacion que sera responsable del futuro de un pais, los conocimientos y aprendizajes
que adquiera influira en su propio crecimiento profesional, en la de sus familias y de toda
una sociedad, por ello consideramos que todo lo que influya en la formacion y desarrollo
del infante seran de suma importancia. A elloconsideramos el estudio realizado por
Sanchez (2008) en Espafa con nifios de preescolar evidencio que la capacidad de
atencion viene disminuyendo dentro del aula, siendo la principal causa el mundo
tecnoldgico, que en estos ultimos afos se ha vuelto mas accesible y forma parte del tiempo
de recreacion del nifio. Es en este panorama que cada gobierno a través de los
responsables en educacién debe intervenir con acciones y programas en mejora de

capacidades para la adquisicion de conocimientos como es la atencion.

Los diversos entornos tecnoldgicos a su vez repercuten en la falta de atencion y
puede agravarse si es que el nifio tiene contacto frecuente con muchos distractores como
son los juegos digitales, videojuegos, aplicaciones que se encuentran en vanguradia. Por
ello el Instituto de Neurologia Cognitiva realizé6 estudios y evidencio problemas
relacionados a la atencion, la falta de concentracion para realizar una actividad, la perdida
de interés en una actividad, no logrando concluir una actividad determinada y problemas
mas graves como el déficit de atencion presente en el 4% de la poblaciéon mundial (INECO,
2021); haciéndose evidente la necesidad de estrategias para mejorar la atencién a nivel

internacional.

Entre las cosas ya mencionadas se ha visto por emplear y proponer estrategias que
requieran de mayor protagonismo y respondan a las necesidades e intereses de esta
nueva generacion, proponiendo las pausas activas, si bien es cierto esta propuesta desde
un inicio fue utilizada en el campo laboral con el fin de mejorar el desempefio de los
trabajadores de oficina e industrias debido al constante estrés y enfermedades
osteomusculares que presentaban los trabajadores ocasionada por la misma posicion a la
que estaban sometidos (Abudinen et al., 2017). Esta estrategia ha sido trasladada al
ambito educativo como espacios mentales, descritos como “espacios breves en la que se
desarrolla una pequefia actividad, que interrumpe una actividad programada” (Tirado,
2016, p. 27) en este espacio el nifio logra desarrollar diversas conexiones puesto que
contribuye a retomar la atencion cuando las actividades son largas. Es por ello que las

pausas activas se convierten en un canal o medio que permita retomar, canalizar la
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atencion de los nifios de una actividad predeterminada, comprometiendo a los docentes a

buscar estrategias u actividades breves que formen parte de las pausas activas.

Enfocandonos en nuestro pais - Peru la atencién en la primera infancia, ha sido
motivo de diversas investigaciones y a su vez fue el punto de partida para utilizar
estrategias que la mejoren, es asi que desde el afio 2020 al 2022 el Ministerio de
Educacion (MINEDU) implementd el uso de pausas activas en beneficio de los profesores

y de los estudiantes en etapa preescolar.

Uno de los factores que ha empeorado la atencion en los estudiantes de preescolar
fue el encierro obligatorio (COVID-19) en sus casas, donde los nifios se enfrentaban al
aburrimiento y la inactividad fisica, por falta de espacio, juegos y creatividad dentro de sus
hogares, puesto que al recibir sus clases de forma virtual complico su nivel de atencion, en
muchos casos los nifios no contaban con ambientes acondicionados para el proceso
ensefanza — aprendizaje, existiendo muchos distractores que perturbaron el dictado de
clases, incluso las herramientas tecnoldgicas como el celular o la computadora generaban
mayor distraccion, impidiendo que el maestro capte de forma adecuada la atencioén de los
nifos.

La Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru - Cusco no es ajena a esta
realidad, los nifos del nivel inicial presentan dificultades para concentrarse y prestar
atencion, solo se mantienen atentos por periodos cortos de tiempo, se distraen tras
cualquier alteracion del entorno (ingreso otro nifio al aula, paso una profesora, al ir al
servicio higiénico, entre otras situaciones que surgen a diario). Por otro lado, en algunos
casos, se pudo apreciar el desinterés de algunos padres por el desarrollo educativo y
cognitivo de sus menores hijos, estas circunstancias nos han llevado a reflexionar y
considerar otras técnicas, instrumentos, indagaciones e investigaciones para poder
atender a las necesidades y diferentes situaciones que se iban presentando a medida que

pasaban los dias en contacto con los nifos.

1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢, Como influye las pausas activas en la mejora de la atencion en los estudiantes de

3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 20227

1.2.2. Problemas especificos

15



a. ¢Como influye las pausas activas en la dimension atencion selectiva en los
estudiantes de 3 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia
Tapac Amaru, Cusco, 20227

b. ¢(Cdébmo influye las pausas activas en la dimensién atencion focalizada en los
estudiantes de 3 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia
Tuapac Amaru, Cusco, 20227

c. ¢Como influye las pausas activas en la dimension atencion dividida en los
estudiantes de 3 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia

Tuapac Amaru, Cusco, 20227

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar cémo las pausas activas influyen en la mejora de la atencion en los
estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia

Tuapac Amaru, Cusco, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar como las pausas activas influyen en la dimension atencion selectiva en
los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia
Tuapac Amaru, Cusco, 2022.

b. Determinar cémo las pausas activas influyen en la dimensién atencion focalizada
en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia
Tuapac Amaru, Cusco, 2022.

c. Determinar cdmo las pausas activas influyen en la dimension atencion dividida en
los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia

Tuapac Amaru, Cusco, 2022.

1.4. Justificacion e importancia del estudio
1.4.1. Valor teédrico

Como valor tedrico la investigacion se justificO puesto que no existen
investigaciones realizadas a nivel local que midan la variable atencién e implementen la
estrategia de pausas activas en estudiantes del nivel inicial, ademas esta metodologia ha
sido utilizada muy a menudo en el ambito empresarial, pero muy poco en el ambito

educativo.

1.4.2. Implicancias practicas
La investigacion se justificd puesto que, al realizar nuestras practicas profesionales

en nifos de tres anos, se evidencia la dificultad que tienen muchas ninos para prestar
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atencion a las diferentes actividades que se desarrollan, por tanto, al realizar esta
investigacion hay una realidad en particular y a vez nos adentramos en la investigacion
cientifica. El nifio de dos a seis afos estd en la capacidad de asimilar cualquier
conocimiento mucho mas facil que un adulto, sin embargo, el entorno en el que se
encuentran, el mayor acceso a las herramientas digitales, la television, el acceso a
juguetes electrénicos, la ausencia de los padres en los hogares hace que los profesores
realicen nuevas practicas y métodos para captar la atencion de los nifios por periodos

largos.

1.4.3. Utilidad metodolégica
Se justificd porque hara uso de la investigacion cientifica para desarrollar los
objetivos y comprobar las hipétesis planteadas, por tanto, el estudio podra ser utilizado

como antecedente para otras investigaciones.

1.4.4. Relevancia social

Como profesionales de la educacion inicial se hace imprescindible estar al tanto de
las nuevas metodologias, estrategias y métodos que permitan un mejor aprendizaje de los
nifos, puesto que mas adelante los nifios que estén a nuestro cargo seran quienes forjen
el futuro y desarrollo del pais a partir de una buena base en conocimientos teéricos,

practicos y en valores.

1.5.Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Delimitacion espacial
El estudio se desarrollé con nifios y nifias de tres afos de la Institucion Educativa

Inicial Cecilia Tupac Amaru ubicado en el distrito de Santiago en la provincia del Cusco, en
el afo 2022.

1.5.2. Delimitacion temporal
La investigacion se desarrollo en el afio 2022, en un primer momento se evalud la
atencion, después se implemento las actividades de pausas activas y por ultimo se evaluo

nuevamente la atencién en nifos y nifias de tres afios.

1.6. Limitacion de la investigacion

El estudio presento limitaciones para poder trabajar con una poblacion mas grande,
al inicio se pensé trabajar con dos grupos de nifios sin embargo por complicaciones en la
salud de las investigadoras tuvimos que trabajar con un solo grupo cambiando el disefio

de nuestra investigacion.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rua (2016) realizo la investigacion: “La atencion y concentracion de los nifios y
nifias en el preescolar’ siendo el objetivo “Proponer estrategias y talleres de motivacion,
atencion y concentracién de los nifios y nifias en las actividades de aprendizaje”.
Presentado en la Universidad de Cartagena — Colombia para optar el grado de licenciado
en pedagogia infantil. Uso una metodologia de tipo exploratorio y descriptivo, la técnica de
la entrevista, la encuesta y la observacioén, con el uso de un cuestionario y una ficha de
recoleccién de datos, tomé una muestra no probabilistica de 13 estudiantes entre 2 a 5
afnos de edad, que cuentan con una profesora titular la cual imparte cada jornada diaria.
Entre los resultados se precisé que existen distintos factores que alteran el desarrollo
cognitivo en los nifos, para ellos se plantea el uso de estrategias que mejoren este

panorama.

El estudio realizado por Rua es importante mencionarlo puesto que precisa que el
desarrollo cognitivo es una variable muy amplia la cual esta sujeta a muchos factores entre
ellos la concentracion y la agresividad que presentan los nifios, las actividades y dinamicas
relacionados al uso de la mente y de las repeticiones ayudan a los nifios a permanecer
mas concentrados en el momento de realizar alguna actividad repetitiva como delineado

de vocales, la realizacién de bolitas de papel y el pintado de figuras.

Tirado (2016) tesis: “Estrategias Iudicas para mejorar los dispositivos basicos del
aprendizaje como la atencion y la concentracion en los estudiantes del grado segundo de
la Institucion Educativa San Antonio de Prado” con el objetivo de describir “la incidencia de
la implementacion de actividades ludicas en el mejoramiento de los dispositivos basicos
de la atencion y la concentracion en los estudiantes del grado segundo”. Presentado en la
Fundacion Universitaria Los Libertadores — Colombia para optar el grado de licenciado en
pedagogia de la Ludica. Uso una metodologia: de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo
para conocer los comportamientos de los estudiantes y como técnica la entrevista y la
observaciéon. Tomo como poblacion a los estudiantes del segundo grado, entre los
resultados después de llevar a cabo el proyecto se evidencié que las estrategias son la via
principal para que los nifios y nifias conozcan el mundo que los rodea mejorando la

concentracion y atencién en el aprendizaje.

El estudio realizado por Tirado importante puesto que da a conocer que existen
estrategias que puede implementar el docente y permite el desarrollo de la atencion y

concentracion, ademas que mejora las relaciones sociales con sus congéneres.
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Castro y Osorio (2017) tesis “Implementacion de pausas activas fisicas y mentales
como estrategia ludica, para trabajar la atencién en los estudiantes de grado segundo del
colegio Taller Psicopedagogico de los Andes” se realizd con el objetivo “Implementar
pausas activas fisicas y mentales como estrategia ludica, para trabajar la atencién en los
estudiantes de grado segundo” presentado en la Fundacion Universitaria los Libertadores
para optar el Titulo de Especialistas en Pedagogia de la Ludica. Utiliz6 un enfoque
cualitativo a partir del analisis documental e implementacion de talleres, siendo los
participantes estudiantes de segundo grado. Resultado: el estudio evidencié una mejora
de la atencion después de la implementacion de pausas activas fisicas y mentales gracias
a la actitud positiva que se incrementé en los estudiantes. Corrobord la importancia del uso
de pausas activas como rutina diaria para la mejora del proceso académico, ayuda en la

postura fisica y en los procesos mentales, mejora el animo y predisposicion al estudio.

Es importante mencionar el estudio puesto que es un antecedente que detalla la
importancia de las pausas activas en la mejora de la atencién, este resultado se logra a
partir del cambio de actitud que presenta el estudiante para continuar realizando una
actividad larga y tediosa después de intervenir la pausa activa. Cuando el estudiante
realiza la actividad complicada el tomar una pausa corta permite la oxigenacion del cerebro
y centrar su atencién en otra actividad, por lo que al retomar la primera activad el estudiante

se encuentra mas lucido y relajado para terminarlo.

Jiménez y Monroy (2015) realizaron el estudio “Las Pausas Activas escolares como
estrategia pedagogica para influenciar la atencion en los estudiantes del grado primero, de
la jornada tarde del IED Francisco José de Caldas Sede C” tuvo el objetivo “Disefiar un
programa de pausas activas escolares que influyan en los niveles de atencién de los
estudiantes del grado 101”. Presentado en la Universidad Libre de Colombia para optar el
grado de Educador Fisico. De tipo cualitativo, enfoque de investigacién accién, tomé como
poblacion a 18 nifios con edades de entre 4 y 6 afios, tomando como muestra a toda la
poblacion. Resultado se evidencié una mejora progresiva de la atencién en el transcurso
de la aplicacion de pausas activas escolares, en beneficio de los estudiantes que
presentaron atencién dispersa e hiperactiva ayudandolos en el logro académico y del
profesor pues le permite impartir mayores conocimientos y ser asimilados en un menor

tiempo.

El estudio demuestra que las pausas activas son una estrategia positiva y
necesaria, que debe desarrollarse en los distintos escenarios educativos, al principio puede

gue exista una reaccion de incredulidad en el desarrollo de las pausas activas por parte de
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los estudiantes, pero el estudio demuestra que los estudiantes esperan el desarrollo de las

mismas a medida que entran en ritmo y las conocen.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Acosta y Fernandez (2018) en su investigacion: “Influencia del juego la jenga en la
mejora de la atencién - concentracion de los nifios de 3 afios de la I.LE. Indoamérica, Victor
Larco Herrera 2017, tuvo como objetivo “mejorar la atencién — concentracion a través de
la aplicacion estrategias, en los nifios de 3 afos de la I.E. 224 Indoamérica en el distrito de
Victor Larco, 20177, presentado en la Universidad Nacional de Trujillo para optar el grado
de licenciada en Educacion Inicial, utilizé una metodologia de enfoque cualitativo de tipo
aplicada con disefo cuasi experimental, desarrollo talleres con una muestra de 40 nifios
de tres anos dividido en dos grupos (control y experimental). Entre los resultados los nifios
del grupo control tienen un mejor desarrollo atencional que el grupo experimental antes de
la aplicacion de los talleres para mejorar la atencion concentracion, se realizé la aplicacion
del post test a los nifios del grupo experimental obteniendo como resultado el logro de una

mejora significativa en el desarrollo de la atencion - concentracion de los nifios.

El estudio es importante mencionarlo puesto que demuestra que este tipo de
talleres permiten mejorar la atencién y concentracion en nifios de preescolar, siendo un
antecedente para evidenciar si otras estrategias pueden ser utilizados para mejorar dicha
capacidad, si bien es cierto existe evidencia de que los juegos pueden ayudar en la

concentracion y atencidn existen otras estrategias y actividades que se pueden utilizar.

Arias y Huaynate (2021) realizaron la investigacion: El juego como estrategia
pedagogica para mejorar el proceso de atencion y concentracion de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa "Santa Rosa de Lima" -Yanacancha — Pasco, siendo el objetivo
general “Determinar los efectos juego como estrategia pedagdgica en el mejoramiento de
los procesos de atencidn y concentracion de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Santa Rosa de Lima —Yanacancha Pasco”, presentado en la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion para optar el grado de licenciada en Educacion Inicial con una metodologia
de tipo experimental y nivel pre-experimental con alcance tecnoldgico y aplicativo, utilizd
un método inductivo-deductivo, como técnica utilizé la observacion de los nifos, los
programas de juegos y la escala de Conners para maestros (Edha) como instrumentos y
una poblacion de nifios de 5 afios con una muestra de 28 nifos. A partir de los resultados
se evidencio que existen estrategias pedagdgicas que mejoran el proceso de atencién y
concentracion de los niflos de 5 afos de la Institucion Educativa "Santa Rosa de Lima" -
Yanacancha — Pasco. 2019; en la evaluacion pretest, antes de la aplicacion del programa

de juegos, un 89% de los nifios presenta un nivel significativo de problemas de atencién y
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concentracion; solo un 11% de los nifios no presentan niveles significativos de problemas
de atencion y después de la aplicacion de los juegos como estrategias pedagogicas, en la
evaluacion postest, un 75% de nifios de 5 afios presenta resultados no significativos a los
problemas de atencion y concentracion; solo el 25% sigue presentando problemas de

atencion.

A partir del estudio, se sugiere investigar el valor de las diversas estrategias
utilizadas para otras areas de aprendizaje y para nifios de otras edades, que permita
contribuir al mejor desarrollo de los nifios y niflas en edad preescolar, asimismo los
estudios mencionados utilizan pequenas actividades como principal factor de la atencion,
las pausas activas estan dadas por juegos o actividades de corta duracién no habiendo

sido mencionados por otros autores.

Palacios (2020) tesis “El juego para mejorar la atencién en nifios de 3 afios en la
I.E N° 14063 del Caserio Monte Redondo La Unién, Piura -2018” tuvo como objetivo
“Aplicar los juegos como estrategia de mejora en la atencidn en los estudiantes de 3 afios
de la I.E N° 14063 del caserio Monte Redondo La Unioén, Piura- 2018”, por la Universidad
Catélica los Angeles de Chimbote para optar el grado de Licenciada en Educacién Inicial.
Hizo uso de una metodologia de enfoque cuantitativo y aplicada con un disefio pre
experimental, tomé una poblacién de 122 estudiantes de entre 3 a 5 afios y una muestra
de 27 nifios de tres afos. Resultados: el juego en la primera infancia permite alcanzar
mayor concentracion y atencion, este estudio demuestra que la aplicacion de estrategias
influye significativamente en la atencion, los nifios evidenciaron dificultades antes de iniciar
las actividades, después aparecié cambios sustanciales pudiendo afirmar que repercute
en el logro de aprendizajes duraderos logrando una mejor intervencién por parte de los

profesores.

Las actividades ludicas han evidenciado ser indispensables para lograr diversos
aprendizajes en el area de Matematica y Lengua, esto se logré debido a que los juegos
intervienen en la mejora de la atencién y concentracion. Las estrategias desarrolladas en
poco tiempo son actividades completas que implican el uso del cuerpo y la mente para ser

ejecutado correctamente lo que favorece la adquisicion de nuevos conocimientos.

2.2.Bases teodrico cientificas
2.2.1. Teoria de la atencion

La atencion ha sido un tema muy estudiado durante muchas generaciones por ser

considerada como una cualidad de la inteligencia, hoy en dia sigue siendo de gran
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importancia sobre todo en la primera infancia, etapa en la que se desarrolla y evoluciona.
Autores pedagogos y psicélogos ha aportado al entendimiento de la atencion pudiendo
diferenciar dos modelos tedricos segun el tipo de area. El primer modelo es la atencion
selectiva o denominado “cuello de botella” siendo sus investigadores mas representativos
Broadbent, Treisman, Norman, Tudela, Posner, Petersen y Raichle, y en el segundo
modelo la atencion dividida con sus representantes Karneman, Posner y Snyder, Shiffrin y
Schneider, Allport y Baddeley (Londofio, 2018).

Sin embargo, existen otros modelos tedricos que han venido evolucionando y
destacando con el pasar del tiempo entre los relevantes para la presente investigacion
estan el de Norman, Kahneman, Posner, Petersen y Ralchle y Garcia-Orza. En el afio 1968
Norman postula el modelo de pertinencia, segun este la atencion tiene un mecanismo de
arriba-abajo dependiendo del aprendizaje que desee alcanzar la persona, en los nifios el
proceso es mas complejo porque involucra las caracteristicas sensoriales, el estado
animico vy fisiolégico. El modelo de capacidad limitada se origina en el afio 1973 por el
pedagdgo Kahneman, el cual propone que se puede lograr la atencion simultanea a un
limite de actividades que se realizan al mismo tiempo, el infante por propia naturaleza
puede realizar diversas actividades al mismo tiempo sin embargo, dependiendo de su
interés centrara su atencion en una determinada actividad y mantendra su concentracion

en la misma segun el esfuerzo mental que involucre (Londofio, 2018).

Otro autor a mencionar es Tudela, en el afno 1992 propuso la atencién como un sistema
de control siendo un mecanismo cognitivo auténomo a los otros sistemas de
procesamiento, es un mecanismo con capacidad limitada pues cualquier acontecimiento
puede desencadenar en la pérdida de la atencién, en los nifios es necesario orientar la

atencion darle una motivacion a través de estrategias pedagdgicas.

Se debe mencionar también a un autor que realizé aportes a la pedagdgica infantil Lev
Vygotsky, de origen Ruso desarrollo la teoria Socio-histérica sobre la construccién de la
cognicion humana, segun esta teoria el conocimiento que logra aprender una persona esta
en funcidén del entorno social y cultural, el sujeto es capaz de utilizar representaciones
internas para entender lo que sucede alrededor para ello hace uso de la atencion vy

concentracion, elementos necesarios para lograr dicho aprendizaje (Guerra, 2020).
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Figura 1. Lev Vygotsky

A partir del ano 2002 la atencion es entendida a través de una aproximacion
neurocognitiva, en ella se describen los tipos de atencion y los mecanismos neuronales
para llevarlos a cabo, el avance tecnolégico hizo posible entender como se desarrolla el
proceso de atencion que partes del cerebro intervienen y en un futuro mejorar la atencion

desde la primera infancia. (Londofio, 2018).

El estudio de la atencidon se ha venido profundizando por su importancia en el desarrollo
de diversas tareas, los investigadores han invertido mucho tiempo en explicar su proceso
para mejorarla y fortalecerla, el proceso de la atencion esta vinculada a la concentracion,
siendo el espacio en el que el cerebro es capaz de activarse logrando el mejor rendimiento
posible de una o mas actividades que se estén realizando en un solo momento, explicado

a través de la teoria de la “U invertida”.

Activacion, concentracion y rendimiento

- Bien concentrado =
Estimulos Estimulos l

apropiados .o inapropiados

= Zona optima
de activacion
Estrés + Estrés -
Rendimiento Distraido ' Estresado
| Relajado Encegado
Confiado Bloqueado
NENEE l
ﬁs —= Niveles de activacion +

Figura 2. Teoria de la U invertida
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La teoria de la U invertida identifica la zona optima de maxima activacion, momento en el
que el sujeto obtiene la mayor atencién y concentracion para desarrollar una actividad,
logrando el mejor rendimiento, estando afectado por estimulos externos como el estrés, la

distraccion y el bloqueo mental (por la complejidad de la tarea).

2.2.1.1. Modelos de la atencion

La atencion esta estrechamente relacionada a la forma en la que el ser humano adquiere
el conocimiento, como la procesa y almacena dentro del sistema cognitivo, muchos autores
han propuesto diversos modelos para intentar explicar este proceso pudiendo diferenciar
cuatro modelos (i) el modelo de filtro, (ii) modelo de recursos atencionales, (iii) el modelo
de automaticidad y (iv) el modelo de la neurociencia que se describen en los siguientes

parrafos por Villarroing y Muifios (2018)
a. Modelos de filtros.

Fueron los primeros modelos utilizados por los psicologos que pretendia explicar como el
cerebro es capaz de procesar la informacién, almacenarla y utilizarla en el momento
adecuado, dichos autores pensaban que existia una especie de filtro que seleccionaba la
informacion que era necesario almacenarla y procesarla evitando asi la sobrecarga del
sistema cognitivo ante tanta informacion a la que esta expuesto el cerebro humano. entre
los cientificos representantes de este modelo destacan Broadbent y Cherry tenian la teoria
de que el organismo procesaba toda la informacion hasta llegar a un filtro denominado
“Sistema Perceptual”, una vez la informacién pasaba por este filtro recién podia ser

recordada por el estudiante.

b. Modelos de recursos atencionales.

Este se centra en la seleccion de la informacion ya que de esta manera existira un buen
funcionamiento del mecanismo atencional, es decir que este requiere de un esfuerzo y del
uso de recursos necesarios para poder llevar a cabo el procesamiento atencional.
Kahneman (1973) afirmd que para poder llevar a cabo determinada actividad debemos
emplear un esfuerzo atencional, es decir que determinada tarea exige mayor esfuerzo no
se podra concretar dicha tarea ya que al exigir mayor uso de recursos podria agotar o
llegar el limite de aquellos recursos disponibles, por otro lado, si el nivel de exigencia para
concretar dicha tarea no requiere de mayor esfuerzo tendriamos mayores recursos para

poder concretar la atencion.

c. Modelo de automaticidad
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Segun Melero y Sevilla (1997) mencionaron que el procesamiento de la informacién puede

ocurrir de forma controlada o de forma involuntaria por lo que se habla de procesos

controlados y procesos automaticos.

d.

En

Atencion y/o capacidad. Para llevar a cabo un proceso controlado se requiere de
esfuerzo y consumo de recursos al contrario de lo que ocurre con los procesos
automaticos.

Control. Aquellos procesos que son automaticos no son controlados por el
individuo, al contrario de lo que ocurre con los procesos controlados, que se
encuentran sometidos a la intencionalidad del participante.

Procesamiento serial versus paralelo. Los procesos automaticos se procesan de
forma paralela a los procesos controlados, puesto que los primeros no rquieren de
la utilizacion, apenas de recursos.

Nivel de ejecucion. Los procesos automaticos solo se pueden llevar a cabo cuando
se trata de tareas simples.

Practica. Los procesos controlados pueden mejorar con su practica llegando a
convertirse en automaticos mientras que los procesos automaticos una vez que son
adquiridos no sufren cambios resefiables.

Modificacion. Los procesos automaticos no son facilmente modificables, mientras
que los procesos controlados son mas faciles de controlar.

Memoria. Los procesos automaticos se encuentran en la memoria a largo plazo,
mientras que los procesos controlados forman parte de la memoria activa.
Conciencia. Los procesos controlados son procesos conscientes que demandan

atencion mientras que los procesos automaticos son inconscientes.

Modelo de la neurociencia cognitiva

esta ciencia son importantes los aportes de la neuroanatomia, la neurobiologia y la

neuropsicologia que apoyan la idea del funcionamiento modular de la atencion.

2.2.2. La neurociencia

Segun Campos "la Neurociencia moderna representa la uniéon de grandes ciencias

como la anatomia, embriologia, neurofisiologia, biologia celular y psicologia que tienen

como una de las metas mas desafiantes explicar la relacion entre el cerebro y las

conductas social, cognitiva, emocional" (Morris, 2014, p.9). Podemos deducir que las

neurociencias congregan varios conocimientos teéricos y estos a su vez se especializan

por cada rama de la ciencia, como el caso de la neuroeducacién que engloba ciencias para

concebir la funcion del cerebro, pedagdgicas y de ensefianza.
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2.2.2.1.La neuroeducacion

Battro en el afio 2002 en De La Barrera y Donolo (2009) conceptualizo la
neuroeducacion “entendida como el desarrollo de la neuromente durante la escolarizacion,
no como un mero hibrido de las neurociencias y las ciencias de la educacién, sino como
una nueva composicion original” (p. 4). Precisa que por fundamentos antiguos las vias de
la neurobiologia y la educacién asumieron escasos momentos de encontrarse; de manera
inicial lo crearon al investigar los origenes de la debilidad mental y asimismo en la pesquisa
del talento excepcional. Lo atractivo de la cuestibn es que se asevera que la
neuroeducacion no ha de simplificarse a la practica de la educacion, sino que ha de formar
una teoria naciente del aprendizaje y del discernimiento en general; y sobre todo, es una
ocasion de profundizar en la intimidad de cada individuo y no una plataforma para

homogeneizar las mentes.

Otros autores contemporaneos desarrollaron un analisis sobre la neuroeducacion
a continuacion se desarrolla las teorias de Llorens, Castelli, Safrilla y Pallarés y Richart.
Llorens citado por Pallarés y Richart (2018) realizan una reflexion sobre los alcances de
las neurociencias a las diferentes ciencias, sugiriendo el termino necrofilia relacionado al
uso de las mismas en la persona humana y las relaciones personales y el termino
neuroescepticismo relacionado a la falta creencia de estas teorias por parte de las

personas y cientificos.

Zafrilla como se cito Pallarés y Richart (2018) precisan que la neuroeducacion tiene
varios enfoques o rumbos como la neuropolitica, pudiendo ser ensefiada en la primera
escuela en nifios de preescolar, sin embargo se debe trabajar también con el entorno
social, puesto que las personas adultas seran las mas dificiles de formar pues tienen

arraigados saberes previos (p. 37).

Pallarés y Richart (2018) precisaron que la neuroeducacion a pesar de ser una
ciencia inexperta y principiante ha permitido entender cémo se desarrolla la instruccion y
la adquisicion del conocimiento, esta nueva ciencia nos ayuda a entender la forma de
adquirir los conocimientos, que funciones cumple el cerebro, este saber permitira una
mejor ensefanza que involucre estudiantes, profesores, padres y conocedores de la

neuroeducacion.

2.2.2.2. La neuroeducacion y el proceso ensenanza-aprendizaje
Diversos autores mencionan la neuroeducacion como parte fundamental de la
pedagdgica, que cambiara la forma de aprender hoy, pasara a ser un proceso comun y

cotidiano aprendido por profesores, padres de familia y estudiantes, para lograr ello se
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debe educar a las generaciones antiguas y ellos se encargaran de transmitirlo a las nuevas
generaciones (Piqueras, 2018).

Segun Morris (2014) el avance de las tecnologicas y las nuevas practicas
educativas de paises desarrollados cambiaran la forma de ver la educacion, pudiendo
aparecer desigualdades mas marcadas, para ello la neuroeducacion viene como un punto
de apoyo para la ensefianza en nifios con bajo aprendizaje pudiendo alcanzar mejores
rendimientos con el uso de estrategias acordes al proceso de aprendizaje del cerebro.
Como lo senala Labath Casis: "Es mucho mas que ponerse en los zapatos de otros, es lo
gue conduce a ser...buenos padres o lideres inspiradores...a partir de la educacion”

Para conseguirlo, es preciso entender el funcionamiento del cerebro y plasmarlo en
la educacién con el uso de nuevas estrategias y actividades que permitan generar el
conocimiento a partir del trabajo cooperativo, la comprension del estudiante, el aprendizaje
practico, olvidandonos de la educacion bancaria, memoristica e introducida con miedo (p.
68).

2.2.3. Pausas activas
2.2.3.1. Definicién.

En la revision bibliografica las pausas activas son conocidas también como
‘espacios mentales”, “espacios activos”, “dinamicas de cambio” y “pausas activas
pedagogicas”, en Espana esta sistematica se ha desarrollado desde hace mas de diez
gracias a la metodologia PAAC12 que comprende la Actividad Fisica incluida en el
curriculo de educacion, este método “ayuda a disminuir conductas estaticas y acrecentar
el movimiento fisico en el salén, a la vez que se elaboran actividades curriculares
convenientes para el area del conocimiento” (Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes,
2014).

Segun la Universidad de Boyaca (s.f.) “son breves descansos durante la jornada
laboral que sirven para recuperar energia, mejorar el desempeiio y eficiencia en el trabajo,
a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga, disminuir
trastornos musculo-esqueléticos y prevenir el estrés” (p. 2). Jiménez y Monroy (2015)
precisaron “la actividad fisica en el trabajo con gimnasia fisica y mental que ejecuta un
obrero en un periodo de tiempo corto en el desarrollo de su actividad laboral, con el objetivo

de revitalizar la energia del cuerpo y de la mente” (p. 15)

Por otro lado, hacia el aspecto educativo Mejia (2017) definid las pausas activas
como “salirse de la rutina, talvez pasiva para realizar algunos ejercicios ya sean de
movilidad articular, estiramientos, de respiracién, de relajacién, o activacién mental o

dinamicas” (p. 17), la autora ademas orienta las pausas activas a la labor educativa con
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ejercicios que modifiquen por un momento la rutina escolar o de la actividad que se esté

desarrollando.

Mientras que el Ministerio de Educacion del Ecuador (2020) preciso “se define
como un momento de activacion que permite un cambio en la dinamica, en donde se puede
combinar una serie de movimientos que movilizan los sistemas musculo-esquelético,
cardiovascular, respiratorio y cognitivo” (p. 5) segun preciso la pausa activa permite
cambiar una actividad cotidiana por una nueva no planificada por el nifio, este cambio

brusco permitiria retomar la concentracion pérdida y generar un momento de relajacion.

Otra definicion para el ambito educativo se precis6 como “dinamicas de cambio o
pausas activas pedagogicas”. su propia definiciébn precisa, son “pequefas” pausas
implementadas entre el desarrollo de clases, puede dividir una actividad larga, se utiliza
juegos mentales, motores, grupales, libre, y actividades de respiracion, logrando disminuir
la tension en la actividad larga, pudiendo retomarla con mas motivacion (Jiménez y Monroy,
2015).

Los investigadores concuerdan en que las pausas activas se desenvuelven en
estados cortos de tiempo (de 3 a 5 minutos) desgajando una actividad o la practica
estudiantil, puede desarrollarse con el uso del cuerpo y/o la mente, logrando optimizar el

aprendizaje del conocimiento establecido.

2.2.3.2. Importancia de las pausas activas

Diversos estudios fueron realizados sobre pausas activas principalmente
relacionadas al trabajo laboral y a las empresas mencionados por Jiménez y Monroy (2015)
quienes manifiestan que las pausas desarrolladas por periodos pequefios mejoran la
productividad, el aprendizaje cognitivo, la creacién y la comunicacion entre el profesor y
estudiante, por otro lado cumplen una funcién medicinal gracias al beneficio que tienen en

la musculatura y el sistema 6seo.

Esta técnica para mejorar la atencion y concentracion ha sido utilizada en el ambito
empresarial disefiado para trabajadores de oficina, inicio en su propio espacio de trabajo
con movimientos de relajacién, mientras que ahora existen lugares y espacios destinados
a las pausas. Landinez, precisa "es importante hacer de estas actividades un habito diario,
pues mejoran no solo el estado fisico de la persona, sino que le ayudan a no sentirse
cansada" (p. 16). Esta estrategia no solo mejora la parte animica del estudiante sino
también tiene beneficios terapéuticos de relajamiento, en el caso de los nifios si esta

practica es duradera repercute en beneficios a largo plazo.
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Esta practica dio inicio en el ambito laboral, en el trabajo de oficina o computadora
este tipo de estructura se observa en los colegios, donde el nifio desarrolla actividades
mentales, manuales y fisicas todos estos procesos hacen uso de la parte cognitiva, el uso
de pausas activas mejoraria el desarrollo de estas actividades gracias a su accion
desestresante, permitiendo la concentracién y atencion hacia la actividad planteada, los
cambios de rutina permiten la oxigenacion del cerebro a partir del cambio de actividad
mental. Un estudio realizado en el 2007 preciso que esta practica beneficia a todos los

actores profesores, auxiliares y niflos genera una mejor armonia en el aula (Le Gall, 2010).

Precisan que no solo los estudiantes necesitan de pequefias pausas para retomar
una actividad con mayor impulso, beneficia también a los profesores que tienen que lidiar
con estudiantes irrespetuosos, malcriados, con problemas de atencion, falta de autoestima
y familiares, estos periodos cortos de relajacién pueden darse en los cambios de curso,

pudiendo ser una practica realizada con los alumnos o entre profesores (Le Gall, 2010).

Mejia (2017) preciso “El implementar pausas activas dentro de las aulas traera
beneficios a los y las docentes, y a los nifios ya que se les estara educando para mejorar
sus estilos de vida saludables” (p. 16), estos espacios mentales permiten que tanto nifios
como docentes disminuyan el estrés por un momento para continuar con la actividad que
estaban realizando entre los beneficios se menciond disminucion de la ansiedad, aumento

de la concentracion y aumento de la atencion.

Asi también estas pequefias pausas “se convierten en un conjunto de actividades
fisicas y psicolégicas que activa la circulacion, la oxigenacion cerebral, la respiracion, los
musculos y el aumento en el nivel la energia de los estudiantes” (p. 17). Si bien es cierto
hay pocas investigaciones en este tema, ya se pueden contar sus favores a la comunidad
estudiantil y a los trabajadores oficinistas. Siendo las ventajas de las misma: la mejora el
desarrollo cognitivo y afianza la formacion de las emociones, aumenta y afianza la atencion
y la perspicacia de las ensefianzas en los escolares, favorece la capacidad de ser creativo,

desarrollo motor, disminuye el estrés y mejora la memoria.

2.2.4. Dimensiones de las pausas activas
Las pausas activas vienen siendo implementadas para nifios pequefios en distintos paises
latinoamericanos, la investigacion que se desarrolla tomara como referencia la clasificacion

dada por el Ministerio de Educacién del Ecuador (2020)

a. Pausas de respiracion: implican el uso del sistema respiratorio, de las vias altas
(nariz, faringe y laringe) y vias bajas (esternén y pulmones) de manera armonica y

sincronizada, como la respiracion equitativa, abdominal y del craneo brillante. La
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respiracion equitativa se realiza inhalando y exhalando en tiempos iguales afadiendo
una pausa ante los dos sucesos. La respiracion abdominal se desarrolla a partir de la
acumulacion de aire en los pulmones colocando una mano en el pecho y otra en el
estbmago inhalando aire por la nariz. La respiracion del craneo brillante se logra
intercalando una respiracién larga y lenta con una rapida y poderosa cada vez a un
ritmo mas acelerado (de 1 a 2 segundos) con un maximo de 10 repeticiones.

b. Pausas activas propiamente dichas: estan dadas por pausas que implican el uso de la
actividad fisica y mental de los nifios, se puede utilizar distintos recursos como juegos
de movimientos finos, de estiramiento, de coordinacion, juegos mentales y cantos,
podemos mencionar actividades como “la rueda de San Miguel”, “Marcha de las
vocales”, “A moveros”, “Mar y Tierra”, “El juego del calentamiento”, “Conociendo tu
cuerpo”, “Como se mueven los animales”. “Veo, veo”, “A bailar’, “la Marcha”, “los
deportistas”, “reconociendo mis articulaciones”.

c. Pausas de gimnasia cerebral, son realizados para fomentar el desarrollado y uso de
los dos hemisferios cerebrales, este tipo de pausas utiliza ejercicios mentales, sin
embargo, por ser nifios pequefos (preescolar) es dificil encontrar actividades
adecuadas puesto que pierden faciimente la concentracion y atencion, el autor
recomienda el uso de actividades como “botones del cerebro”, “botones de la tierra”,
“‘botones del espacio”, “bostezo energético”, “gateo cruzado®, “ocho perezoso o
acostado”, “el elefante”, “sombrero del pensamiento”, “doble garabateo”, “la lechuza” y
“Peter pan”.

d. Pausas de estiramiento, implica el movimiento de todo el cuerpo para lograr la
flexibilidad general, empezando de la cabeza hasta los pies y viceversa, este tipo de
pausas cumple con los objetivos de relajar el cuello, los brazos, hombros, relajar las
manos, la espalda y todo el cuerpo en general. Podemos mencionar actividades como
‘rutina completa de miembros inferiores”, “ejercicios de estiramiento de espalda y
abdomen”, “ejercicios de espalda”, “ejercicios de estiramiento en manos” y “ejercicios
de cuello”

e. Pausas oculares: pausas que implican el uso de los ojos con el objetivo relajarlos.

2.2.5. Atencion
2.2.5.1. Definicion

William James (1890) en Batlle (2008) afirmé “la atencion es tomar posesion de la
mente, de una forma clara y vivida, de uno de los que parecen ser diferentes objetos o
lineas de pensamiento que suceden de forma simultanea” (p. 3). Johnston y Dark (1982)
en Batlle (2008) manifestaron que no hay un axioma unico y global para la atencion

surgiendo muchos problemas pues la atencion abarca muchos aspectos, algunos han
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plasmado sus conceptos con la practica y otros investigadores han usado distintas

comparaciones para su definicion, por lo que el concepto final se hace ambiguo.

Otra definicion importante a mencionar esta dada por Parasuraman y Davies en
Batlle (2008) consideran que la atencion en una accién complicada que elabora el cerebro,
utilizada en todas las labores, capaz de utilizar todo el entorno para recordar un
acontecimiento, suceso o informacién almacenada en un momento y requerida en otro.

Segun el autor la atencion puede subdividirse en dos dimensiones.

a. La dimension selectiva

Este tipo de atencién abarca dos tipos focalizada y dividida. La atencién focalizada
pretende captar la atencion de uno o mas estimulos en particular prestarles toda la atencion
disminuyendo todos los distractores que se presenten en el entorno, a partir de esta
premisa se puede entender que la atencién puede ser infinita siempre y cuando uno preste
la atencion debido a una cosa y elimine distractores. Por otro lado, la atencion selectiva se
entiende como la seleccidon de una determinada informacién o situaciéon para almacenarla
y recordarla en el momento oportuno, este tipo de atencion se caracteriza porque el

individuo toma un conocimiento del exterior para luego ser almacenado internamente.

b. La dimension divida

Este tipo de atencién da respuesta a diferentes tipos de estimulos del ambiente es
decir que atiende a todo aquello que demanda nuestra atencién, de tal manera que la
ejecucion de tareas se da de forma simultanea, es decir, que se deben de generar una

serie de estrategias que aseguren la eficacia del proceso atencional.

c. La dimensioén intensiva o sostenida

En el caso de la atencion sostenida es una destreza que consiste en mantenerse
concentrado a un determinado estimulo por un tiempo prolongado a pesar de no ser del
agrado del estudiante y el interlocutor no este conectando correctamente con su publico,
pudiendo ser una sesién de clase, un seminario u otra reunion. Este tipo de atencién es
necesaria cuando el estudiante debe realizar una actividad prolongada utilizando sus
habilidades cognitivas y mentales para poder culminar esta actividad, por otro lado, esta
atencion es favorecida o desmejorada segun el entorno o lugar. A continuacion, se detalla

los principales tipos de atencion en la Figura 3.

31



DIMENSION : DIMENSION
< ATENCION >
INTENSIVA SELECTIVA

I

ATENCION
SOSTENIDA

ATENCION
SELECTIVA
O FOCAL

Persistencia del

rendimiento de la

atencion lo largo
del tiempo.

VIGILANCIA

Procesar estimulos
diversos y dar
respuesta a solo
uno de ellos.

SELECCION

ATENCION
DIVIDIDA

Procesar estimulos
diversos y dar
respuesta a dos o
mas de ellos.

CAPACIDAD

Figura 3. Diagrama de la atencion.
Fuente: Batlle (2008)

Podemos entender que la atencion puede dividirse en intensiva o sostenida y en
selectiva y esta a su vez en focal y dividida, todas ellas son importantes para culminar con
una tarea la atencion sostenida permite al alumno terminar una tarea o prestar atencién
por periodos largos de tiempo, la atencion selectiva elimina estimulos pequefios y ajenos
a un estimulo mayor como el prestar atencion a una explicacion o escuchar una orden y

ejecutarla y la dividida utilizada para realizar varias actividades al mismo tiempo.

Por tanto, el nifio debe lograr adquirir las tres formas de atencion que le permita
adquirir los conocimientos sin constarle demasiado, sin el uso excesivo de la memoria,
ademas los profesores deben impulsar la atencidén a través de nuevas pedagogias que

despierte la curiosidad por el conocimiento.

2.2.5.2. Funciones de la atencién

La atencioén esta relacionada a muchos procesos y factores que determinan si se
ha cumplido con el objetivo que es adquirir un conocimiento en un determinado espacio,
una persona puede estar atenta, pero en muchos casos el mensaje es olvidado en un corto
plazo, factores como estos dan evidencia de que la atencion debe cumplir multiples
funciones como precis6 Ananos en el afo 1999 en Villarroing y Muifios (2018), las
funciones fueron agrupados en seis grupos (i) la seleccion de una sola informacién dentro
de un amplio grupo de distractores, (ii) el procesamiento de la informacién sin evitar la
pérdida de informacion necesaria y relevantes, (iii) evitar la saturacion de la informacion,

seleccionando lo mas relevante, (iv) identificar correctamente los estimulos a los que

32



atender para generar un conocimiento. (v) analizar los estimulos mas relevantes y aquellos

que implica estudiarlos con mayor profundidad.

2.3.Definiciéon de términos
a. Atencion
Es enfocarse en una actividad motriz o mental y realizarla de la mejor manera

poniendo toda la atencién en la misma (William James, 1890 en Batlle, 2008).

b. Atencion selectiva

La atencion selectiva o focalizada es la capacidad para atender a uno o dos
estimulos relevantes sin confundirse ante el resto de estimulos que actian como
distractores William James, 1890 en Batlle, 2008).

c. La atencion sostenida

Consiste en la habilidad de mantener la atencién y permanecer en estado de
vigilancia durante un periodo determinado de tiempo a pesar de la frustracion y el
aburrimiento (Parasuraman 1984, en Batlle, 2008).
d. La atencion dividida

Es aquella en la que se debe dar respuesta a multiples estimulos del ambiente,
atendiendo a todo aquello que demanda nuestra atencion y es relevante para la actividad
que se requiere llevar a cabo, de manera que la ejecucion de tareas se produce de forma
simultanea (Afafos 1999)
e. Pausas activas

Es salirse de la rutina, talvez pasiva para realizar algunos ejercicios ya sean de
movilidad articular, estiramientos, de respiracidén, de relajacién, o activacién mental o
dinamicas. Es hacer un alto en el camino para realizaruna actividad diferente que me

permita (coger aire) para continuar con lo que se venia realizando. (Mejia, 2017).
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO
2.4 Hipoétesis de la investigacion
2.4.1. Hipodtesis central o general
Las pausas activas influyen de manera significativa en la mejora de la atencion en

los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022.

2.4.2. Hipotesis especificas

a. Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
selectiva en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Instituciéon Educativa
Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.

b. Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencién
focalizada en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa
Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.

c. Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
dividida en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa

Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.

2.5.Variables de la Investigacion

2.5.1. Variable independiente/ variable de estudio 1: Pausas activas
Definicion: estrategia ludico — pedagodgica que implica salirse de la rutina, para realizar
algunos ejercicios ya sean de movilidad articular, estiramientos, de respiracion, de

relajacion, o activacion mental o dinamicas.
Dimensiones

e Pausas de respiracion

e Pausas. activas propiamente dichas.
o Pausas de gimnasia cerebral.

o Pausas de estiramiento.

e Pausas oculares.

2.5.2. Variable dependiente / variable de estudio 2: Atencién
Definicion: la atencién es tomar posesion de la mente, de una forma clara y vivida, de uno
de los que parecen ser diferentes objetos o lineas de pensamiento que suceden de forma

simultanea

Indicadores

e Atencion selectiva.
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Atencion focalizada.

Atencion dividida.

2.5.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Variable independiente: Pausas Activas

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional

Pausas Es salirse de la Las pausas Pausas de Tipos de respiracion.

activas rutina, talvez activas son respiracion Pausas activas
pasiva para pequefos Pausas. activas desarrolladas a
realizar algunos espacios propiamente través del
ejercicios ya sean donde el dichas. movimiento.
de movilidad estudiante Pausas de Pausas activas a
articular, cambia de gimnasia través del desarrollo
estiramientos, de actividad, cerebral. cognitivo.
respiracion, de utilizdndose Pausas de Pausas activas a
relajacion, 0 ejercicios y/o estiramiento. través de los
activacién mental juegos. Pausas ejercicios.
o dindmicas. Es oculares. Pausas activas a
hacer un alto en el través de los
camino para movimientos de los
realizar una 0jos.
actividad diferente
que me permita
(coger aire) para
continuar con lo
que se venia
realizando.
(Mejia, 2017).

Fuente: Elaboracioén propia

Tabla 2. Variable dependiente: Atencion

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores

conceptual operacional

Atencion La atencién es La atencién es - Atencion La hiperactividad.
tomar posesion de mantener la selectiva. Trastorno de
la mente, de una mente en una - Atencién conducta.
forma clara y actividad en focalizada. Sobreindulgencia

vivida, de uno de

particular

emocional.
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los que parecen utilizando la - Atencién - Ansiedad

ser diferentes atencion dividida. - Asocial.

objetos o lineas de sostenida, - Ensonacion o]
pensamiento que focalizada vy problema de
suceden de forma dividida. asistencia.
simultanea.

(William  James,
1890, en Batlle,
2008, p. 3)

Fuente: Elaboracién propia

3.3 Método de Investigacion

Se utilizé el método cientifico, puesto que se midi6 la atencion y las pausas activas
a través de analisis inductivo-deductivo, este método cumple con requisitos y caminos para
obtener resultados a través de la medicion. Al respecto Ruiz (2007) precisa “El hablar del
método cientifico es referirse a la ciencia (basica y aplicada) como un conjunto de
pensamientos universales y necesarios, que esta constituida por leyes que conforman un

conocimiento sistematico de la realidad” (p. 3).

3.3.1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion utilizo el enfoque cuantitativo puesto que midié las
variables pausas activas y atencion para responder la hipétesis a través del analisis de los
datos con ayuda de la estadistica. Segun Hernandez y Mendoza (2018) “los estudios
cuantitativos tienen diferentes propdsitos entre ellos describir fendmenos, comparar y
determinar causas y efectos; estos estudios son planteados como pregunta que puedan

observarse en la realidad y lograr ser medidos” (p. 41).

3.3.2. Tipo de investigacion

Investigacion aplicada puesto que utilizo el fundamento tedrico de manera practica
para responder a un supuesto, es decir se realizarén actividades de pausas activas para
determinar su influencia en la atencion de los nifios. Segun Vara (2010) “la investigacion
aplicada propone realizar programas, actividades o implementar una de las variables” (p.
202)

3.3.3. Alcance o nivel de investigaciéon
La investigacion utilizé el alcance descriptivo puesto que detall6 el nivel de atencion
en niflos de 3 anos del nivel inicial ademas de implementar actividades de pausas activas.

Al respecto Hernandez y Mendoza (2018) indicaron “los estudios descriptivos tienen la
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finalidad de especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, variables o hechos en

un contexto determinado” (p. 108).

3.3.4. Diseino de investigacion

Pre experimental, puesto que utilizdé un solo grupo (experimental) para el recojo
de la informacion, por otro lado, el estudio se desarrollé en tres etapas, se midio el nivel de
atencion en los nifios de tres afos, se desarrolld las actividades de pausas activas, para
luego medir nuevamente la atencion en el postest, A continuacién, se presenta el esquema

que utilizaremos en la investigacion:

G.E. 01 X 02
Donde:
GE. : Grupo Experimental.
X : Implementacion de actividades sobre pausas activas.
01 : Aplicacion del cuestionario de atencién antes de implementar las

actividades de pausas activas, para el grupo experimental.

02 : Aplicaciéon del cuestionario de atencién después de implementar las

actividades de pausas activas, para el grupo experimental.

3.4. Poblacién y muestra del estudio
3.4.1. Poblacién

La poblacién estuvo conformado por 107 nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial “Cecilia Tupac Amaru”, para Hernandez y Mendoza (2018) “La poblacion es definida
como el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones

segun la investigacion a realizar” (p. 199).

Tabla 3. Poblacion y muestra del estudio

Poblacion Muestra

107 nifios y nifas de la Institucién Educativa 26 nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial “Cecilia Tupac Amaru”, Inicial “Cecilia Tupac Amaru”,

3.4.2. Muestra

La muestra es definida “como parte de la poblaciébn que tiene caracteristicas
comunes pudiendo ser representativa o no representativa” (Vara, 2010, p. 51). La muestra
estuvo conformada por 26 nifios y nifias del aula de tres afios Alegria color celeste de la

Institucion Educativa del nivel Inicial “Cecilia Tupac Amaru”.
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3.4.3. Tipo de muestreo

El muestreo no probabilistico, intencionado por el autor ya que se recolectara datos
de toda la poblaciéon seleccionada. Segun Hernandez y Mendoza (2018) la muestra no
probabilistica o no representativa no permite la extrapolaciéon de la muestra hacia la

poblacion siendo elegida segun criterio del investigador.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 4. Técnica e instrumentos

Técnicas Instrumentos

La encuesta e Cuestionario “Escala de Conners para

La observacion maestros”

3.5.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica es considerada como el proceso o procedimiento para la recoleccion de
la informacion (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 437). Las técnicas que se utilizaron fueron
la encuesta y observacion directa que permitié medir el nivel de atencion y desarrollar las

pausas activas.

3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccién de datos son herramientas que permiten el recojo
de la informacién, pare ello se utiliz6 dos instrumentos, el primero un cuestionario
estandarizado denominado “Escala de Conners para maestros” que mide el nivel de
atencion en nifios de 3 afos (cumplidos) y el segundo las fichas técnicas para el desarrollo

de las pausas activas.

3.5.2.1. Instrumento “escala de Conners para maestros”

La escala de Conners es un instrumento para medir la atencién y concentracion a
través de la deteccién de sistemas como la hiperactividad, desatencion y problemas de
conducta, segun los estudios realizados el instrumenté para maestros de Conners cuenta
con alta confiabilidad y validez adecuada. El cuestionario consta de datos generales para
estudiantes de 4 a 12 afios de edad, para la presente investigacion se adaptara los items
para nifos de 3 anos, el cual contiene 39 preguntas que identifican 6 factores siendo la
hiperactividad, trastorno de conducta, sobreindulgencia emocional, ansiedad — pasividad,

asocial y ensofiacion o problema de asistencia.

Tabla 5. Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento Escala de calificacion para el maestro (a) Conners

38



Aplicabilidad Aplicado por el profesor

Factores e La hiperactividad.
e Trastorno de conducta.
e Sobreindulgencia emocional.
e Ansiedad.
e Asocial.

e Ensoniacién o problema de asistencia.
Numero de preguntas 39 reactivos

Poblacién a aplicar Nifos y nifias de 3 afios

Fuente: Elaboracién propia

3.5.2.2 Instrumento: fichas técnicas para el desarrollo de pausas activa
Para el desarrollo de las pausas activas se elabor6 20 fichas técnicas a partir del
Ministerio de Educacién del Ecuador (2020) quien disefio el documento “Pausa activa en

las actividades escolares, guia didactica para docentes”

3.5.3. Juicio de expertos

A partir del puntaje para cada item o pregunta, dado por los tres validadores, se
obtuvo una sumatoria del coeficiente de validéz de contenido (CVC) de 37.09 puntos con
un coeficiente de validez de contenido de 1.85 y un coeficiente de validez de contenido
total corregido de 1.85 que determina una validez y concordancia excelente por lo cual se

puede utilizar los instrumentos para obtener los resultados de la presente investigacion.

3.6. Técnica de procesamiento de datos

El analisis o procesamiento de datos se desarroll6 de la siguiente manera; se hizo
uso de la estadistica descriptiva para obtener frecuencias de los datos generales,
dimensiones y variables en estudio, posteriormente se recurrira al uso de estadisticos de
comparacion de medias (prueba t de student), teniendo que elegir la prueba segun la
normalidad o no normalidad de los datos (prueba de Shapiro Wills). Con esta prueba
estadistica se pudo determinar que si existe una influencia de las pausas activas en la

atencion de los nifos.

Una vez obtenida la informacion, después de haber procedido con la recoleccion

de los datos se continud con los siguientes pasos:

1. Baseado de los resultados en el programa Microsoft Excel.
2. Obtencion de los totales y categorias para cada variable.

3. Demostracion de la hipotesis general y especificas a través de la estadistica inferencial.
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4. Preparacion y redaccion del informe de tesis.

5. Sustentacion de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

Teniendo en cuenta que la unidad de estudio estuvo conformada por nifios, el
estudio cumplié con los cuidados éticos no ocasionando dafio y ningun perjuicio a los nifios,
tanto en las actividades a realizar y en el anonimato de la informacion obtenida de cada
cuestionario. Por otro lado, el presente trabajo es de autoria propia sin haber hecho uso

del plagio.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.Presentacion y analisis de los resultados
4.1.1. Datos generales

Tabla 6. Género y edad de los nifios del salén de tres afios IEI

Cecilia Tupac Amaru

Genero f %

Masculino 11 42,3
Femenino 15 57,7
Total 26 100,0
Edad f %

3 afnos 15 57,7
4 afnos 11 42,3
Total 26 100,0

Fuente: Elaboracion propia

El estudio considero una muestra de 26 estudiantes de los cuales el 42,3% son
hombres y el 57,7% son mujeres. En cuanto a la edad de los nifios el 57,7% tiene tres afios

cumplidos y el 42,3% tiene cuatro afios cumplidos.

Los nifios del salon Alegria color celeste de la IEI Cecilia Tupac Amaru estan
conformados por hombres y mujeres en una proporcion parecida, ademas once nifios ya
cumplieron cuatro afios de edad. Todos ellos participaron de las actividades de pausas

activas realizado entre las actividades programadas de cada dia.

4.1.2. Analisis descriptivo

Tabla 7. Categorias de la atencion en el pretest y postest

Pretest Postest
Categorias
f % f %
Inicio 6 23,1 0 0
En proceso 20 76,9 17 65,4
Logrado 0 0 9 34,6
Total 26 100 26 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Nivel de atencion en el pretest y postest
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El nivel de atencion de los estudiantes fue evaluada a través de un cuestionario
tomado en dos tiempos, antes y después de desarrollar las actividades de pausas activas.
En la tabla 7 se muestra que en el pretest el nivel de la atencion esta en proceso en el
76,9%, en inicio en el 23,1% mientras que en el postest el nivel de atencion esta en proceso
en el 65,4% y logrado en el 34,6%

Segun los resultados se pudo evidenciar una mejora en el nivel de atencién en los
nifios de 3 anos, en el pretest no se encontrd algun nifio con nivel logrado mientras que

después de las actividades de pausas activas 9 nifios obtuvieron un nivel logrado.

Tabla 8. Categorias de la atencion selectiva en el pretest y postest

Pretest Postest
Categorias
f % f %
Inicio 8 30,8 0 0
En proceso 18 69,2 22 84,6
Logrado 0 0 4 15,4
Total 26 100 26 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5. Nivel de la atencion selectiva en el pretest y postest
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La atencidén fue evaluada a partir de tres dimensiones. En la tabla se muestra los
resultados para la atencion selectiva. En el pretest se evidencio un nivel de atencion
selectiva en proceso en el 69,2%, en inicio en el 30,8% mientras que en el postest se

evidencio un nivel de atencion selectiva en proceso en el 84,6% y logrado en el 15,4%.

A partir de los resultados se puede concluir que hubo una mejora de la atencion
selectiva antes y después de aplicar las actividades de pausas activas. Este tipo de
atencion se caracteriza por permitir que el estudiante aparte toda distraccion y mantenerse

atento a una actividad en particular.

Tabla 9. Categorias de la atencion focalizada en el pretest y postest

Pretest Postest
Categorias
F % F %
Inicio 13 50,0 0 0
En proceso 13 50,0 18 69,2
Logrado 0 0 8 30,8
Total 26 100 26 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Nivel de la atencion focalizada en el pretest y postest
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La tabla muestra los resultados para la atencion focalizada, en el pretest se
evidencio un nivel de atencién focalizada en proceso en el 50,0% en inicio en el 50,0%
mientras que en el postest se evidencid un nivel de atencién focalizada en proceso en el
69,2% y logrado en el 30,8%.

Segun los resultados obtenidos se puede concluir que hubo una mejora de la
atencion focalizada antes y después de aplicar las actividades de pausas activas. Este tipo
de atencion es necesaria para estar atento a una actividad que tiene una duracion larga, a

pesar que no sea del interés del estudiante.

Tabla 10. Categorias de la atencion dividida en el pretest y postest

Pretest Postest
Categorias
f % f %
Inicio 4 15,4 0 0
En proceso 22 84.6 20 76,9
Logrado 0 0 6 23,1
Total 26 100 26 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Nivel de la atencion dividida en el pretest y postest
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La tabla muestra los resultados para la atencién dividida, en el pretest se evidencio
un nivel de atencion dividida en proceso en el 84,6% en inicio en el 15,4% mientras que en
el postest se evidencio un nivel de atencion dividida en proceso en el 76,9% y logrado en
el 23,1%.

A partir de los hallazgos se puede concluir que hubo una mejora de la atencion
dividida antes y después de aplicar las actividades de pausas activas, disminuyo los
estudiantes con un nivel en proceso e incremento el nivel logrado. Este tipo de atencion
ayuda al estudiante a realizar una actividad que involucre varios trabajos al mismo tiempo,

donde se deba usar los cinco sentidos.

4.2.Prueba de hipotesis
4.2.1. Hipotesis General

Las pausas activas influyen de manera significativa en la mejora de la atencion en
los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022.

Nivel de significancia

Para un nivel de significancia alfa < a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipbtesis alterna o de estudio.

Tabla 11. Prueba t de Student y estadisticos para una muestra variable atencion

Periodos Desviacién . Diferencia
N Media . t gl Sig. .
de prueba estandar de medias
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Pretest 26 46,19 13,977 16,851 25 0,001 46,192

Postest 26 69,19 9,546 36,960 25 0,001 69,192

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11 se observa para la variable atencion, el puntaje promedio en la
prueba de entrada (pretest) fue de 46,19 + 13,977 y en la prueba de salida (postest) fue de
69,19 + 9,546, al comparar las medias del pretest y postest se calcul6 una diferencia de 23

puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios.

Ademas, a partir de la prueba t de Student se obtuvieron valores de t = 16,851 y
36,960 en las pruebas pretest y postest respectivamente, con 25 grados de libertad y un
nivel sig. de 0,001 en ambos casos; que al compararlo con el nivel de significancia de 0,05
se concluye que 0,001< 0,05 por tanto, se acepta la hipotesis alterna “Las pausas activas
influyen de manera significativa en la mejora de la atencion en los estudiantes de 3 afios

del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022”.

4.2.2. Hipotesis Especificas
HE1: Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimensién atencion
selectiva en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial

Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.

Nivel de significancia
Para un nivel de significancia alfa < a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipbtesis alterna o de estudio.

Tabla 12. Prueba t de Student y estadisticos para una muestra, dimensién atencion
selectiva

Periodos Desviacion Diferencia
N Media . t o] Sig. .
de prueba estandar de medias
Pretest 26 26,38 9,200 14,623 25 0,001 26,385
Postest 26 37,46 6,275 30,440 25 0,001 37,462

En la tabla 12 se observa para la dimensién atencidn selectiva, el puntaje promedio
en la prueba de entrada (pretest) fue de 26,38 + 9,200 y en la prueba de salida (postest)
fue de 37,46 £ 6,275, al comparar las medias del pretest y postest se calculd una diferencia

de 11,08 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifos.
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Por otro lado, a partir de la prueba t de Student se obtuvieron valores de t = 14,623
y 30,440 en las pruebas pretest y postest respectivamente, con 25 grados de libertad y un
nivel sig. de 0,001 en ambos casos; que al compararlo con el nivel de significancia de 0,05
se concluye que 0,001< 0,05 por tanto se acepta la hipotesis alterna “Las pausas activas
influyen de manera significativa en la dimension atencion selectiva en los estudiantes de 3

anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.”

HE2: Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
focalizada en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial

Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.

Nivel de significancia
Para un nivel de significancia alfa < a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipbtesis alterna o de estudio.

Tabla 13. Prueba t de Student y estadisticos para una muestra, dimensién atencion
focalizada

Periodos Desviacion Diferencia
N Media . t gl Sig. .
de prueba estandar de medias
Pretest 26 7,46 3,203 11,879 25 0,001 7,462
Postest 26 15,50 2,717 29,093 25 0,001 15,500

En la tabla 13 se observa para la dimension atencién focalizada, el puntaje
promedio en la prueba de entrada (pretest) fue de 7,46 + 3,203 y en la prueba de salida
(postest) fue de 15,50 £ 2,717, al comparar las medias del pretest y postest se calcul6 una

diferencia de 8,04 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios.

A partir de la prueba t de Student se obtuvieron valores de t = 11,879 y 29,093 en
las pruebas pretest y postest respectivamente, con 25 grados de libertad y un nivel sig. de
0,001 en ambos casos; que al compararlo con el nivel de significancia de 0,05 se concluye
que 0,001< 0,05 por tanto se acepta la hipotesis alterna “Las pausas activas influyen de
manera significativa en la dimensién atencion focalizada en los estudiantes de 3 afios del

nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022

HE3: Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimensién atencion dividida
en los estudiantes de 3 anos del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022.
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Nivel de significancia
Para un nivel de significancia alfa < a 0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipbtesis alterna o de estudio.

Tabla 14. Prueba t de Student y estadisticos para una muestra, dimensién atencion
dividida

Periodos Desviacion Diferencia
N Media . t gl Sig. .
de prueba estandar de medias
Pretest 26 12,35 3,032 20,760 25 ,000 12,346
Postest 26 16,23 4,023 20,572 25 ,000 16,231

En la tabla 14 se observa para la dimension atencién dividida, el puntaje promedio
en la prueba de entrada (pretest) fue de 12,35 + 3,032 y en la prueba de salida (postest)
fue de 16,23 £ 4,023, al comparar las medias del pretest y postest se calculd una diferencia

de 3,88 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios.

Asimismo, a partir de la prueba t de Student se obtuvieron valores de t = 20,760 y
20,572 en las pruebas pretest y postest respectivamente, con 25 grados de libertad y un
nivel sig. de 0,001 en ambos casos; que al compararlo con el nivel de significancia de 0,05
se concluye que 0,001< 0,05 por tanto se acepta la hipotesis alterna “Las pausas activas
influyen de manera significativa en la dimension atencion dividida en los estudiantes de 3

anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.”

4.3.Discusion de resultados

La investigacion “Implementacion de pausas activas para mejorar la atencion en
estudiantes de 3 afios de la IEIl Cecilia Tupac Amaru — Cusco, 2022” se realizé con el
objetivo de “Determinar como las pausas activas influyen en la mejora de la atencion en
los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022.” Para comprobar la hipotesis general “Las pausas activas influyen de
manera significativa en la mejora de la atencion en los estudiantes de 3 afios del nivel
inicial de la Instituciéon Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.” Y las hipotesis
especificas (i) las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
selectiva en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022; (ii) las pausas activas influyen de manera significativa
en la dimension atencion focalizada en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022 y (iii) las pausas activas
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influyen de manera significativa en la dimension atencion dividida en los estudiantes de 3

anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022.

A partir de los hallazgos se corroboro la hipotesis general e hipétesis especificas
por tanto las pausas activas influyen de manera significativa en la mejora de la atencién en
los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022” con un sig. 0,001< 0,05. Las pausas activas influyen de manera
significativa en la dimensién atencion selectiva en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001<
0,05. Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
focalizada en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001< 0,05. Y Las pausas activas influyen
de manera significativa en la dimension atencion dividida en los estudiantes de 3 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un
sig. 0,001< 0,05.

Pudiendo discutir el estudio con antecedentes internacionales y nacionales, Rua
(2016) preciso que existen distintos factores que alteran el desarrollo cognitivo en los nifios,
para ellos se plantea el uso de estrategias que mejoren este panorama, los juegos vy
dinamicas relacionados al uso de la mente y de las repeticiones ayudan a los nifios a
permanecer mas concentrados en el momento de realizar alguna actividad repetitiva como

delineado de vocales, la realizacion de bolitas de papel y el pintado de figuras.

Segun Tirado (2016) evidencio que los juegos son la via principal para que los nifios
y nifias conozcan el mundo que los rodea mejorando la concentracion y atencién en el
aprendizaje, asimismo da a conocer que las actividades ludicas que pueda implementar el
docente ayudan en el desarrollo de la atencién y concentracion, ademas que mejora las
relaciones sociales con sus congéneres. Por otro lado Acosta y Fernandez (2018)
precisaron que los nifios del grupo control tienen un mejor desarrollo de la atencion que el
grupo experimental antes de la aplicacién de las actividades del juego la Jenga para
mejorar la atencion concentracién, se realizé la aplicacion del post test a los nifios del grupo
experimental obteniendo como resultado el logro de una mejora significativa en el

desarrollo de la atencioén - concentracion de los nifios.

Resultados similares obtuvieron Arias y Huaynate (2021) evidenciaron que el juego
como estrategia pedagogica mejora el proceso de atencién y concentracion de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa "Santa Rosa de Lima" -Yanacancha — Pasco. 2019;
en la evaluacion pretest, antes de la aplicacion del programa de juegos, un 89% de los

nifos presenta un nivel significativo de problemas de atencién y concentracion; solo un
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11% de los nifios no presentan niveles significativos de problemas de atenciéon y después
de la aplicacién de los juegos como estrategias pedagogicas, en la evaluacion postest, un
75% de nifios de 5 afios presenta resultados no significativos a los problemas de atencion
y concentracion; solo el 25% sigue presentando problemas de atencion. El juego no solo
permite mejoras en un solo area del conocimiento, si no que contribuye al mejor desarrollo
de los nifios y nifias en edad preescolar, a partir de los resultados que se alcancen. los
estudios mencionados utilizan el juego como principal factor de la atencion, las pausas
activas estan dadas por actividades de corta duracion no habiendo sido mencionados por
otros autores, sin embargo, vienen siendo implementadas por los ministerios de Educacion

de paises de Latinoamérica.

Por su parte en el estudio de Castro y Osorio (2017) se evidencié una mejora de la
atencién después de la implementacién de pausas activas fisicas y mentales gracias a la
actitud positiva que se incremento en los estudiantes. Corroboro la importancia del uso de
pausas activas como rutina diaria para la mejora del proceso académico, ayuda en la

postura fisica y en los procesos mentales, mejora el animo y predisposicion al estudio.

Jiménez y Monroy (2015) determinaron una mejora progresiva de la atencion en el
transcurso de la aplicacion de pausas activas escolares, en beneficio de los estudiantes
que presentaron atencion dispersa e hiperactiva ayudandolos en el logro académico y del
profesor pues le permite impartir mayores conocimientos y ser asimilados en un menor

tiempo.

Mientras que Palacios (2020) preciso que el juego en la primera infancia permite
alcanzar mayor concentracion y atencion, es estudio demuestra que la aplicacion de juegos
influye significativamente en la atencion, los nifios evidenciaron dificultades antes de iniciar
las actividades, después aparecié cambios sustanciales pudiendo afirmar que repercute
en el logro de aprendizajes duraderos logrando mejor intervencién por parte de los

profesores.
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CONCLUSIONES
Primero

A partir de los hallazgos se corroboré la hipotesis general por tanto las pausas
activas influyen de manera significativa en la mejora de la atencién en los estudiantes de
3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022”
con un sig. 0,001< 0,05, con valores de t = 16,851 y 36,960 una diferencia de 23 puntos

en el puntaje que obtuvieron los nifios en las pruebas pretest y postest respectivamente.
Segundo

Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
selectiva en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001< 0,05, con valores de t = 14,623 y
30,440 una diferencia de 11,08 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios en las

pruebas pretest y postest respectivamente.
Tercero

Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
focalizada en los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001< 0,05, con valores de t = 11,879 y
29,093 una diferencia de 8,04 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios en las pruebas

pretest y postest respectivamente.
Cuarto

Las pausas activas influyen de manera significativa en la dimension atencion
dividida en los estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Instituciéon Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco, 2022, con un sig. 0,001< 0,05, con valores de t = 20,760 y
20,572 una diferencia de 3,88 puntos en el puntaje que obtuvieron los nifios en las pruebas

pretest y postest respectivamente.
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RECOMENDACIONES

= A partir del estudio se sugiere involucrar al Ministerio de Educacién y a los
organismos e instituciones educativas de nuestro pais en considerar dentro de su
programacion curricular a las pausas activas como estrategia para fortalecer y
mejorar la atencién en sus estudiantes.

= Se sugiere desarrollar una propuesta para los institutos pedagdgicos dando a
conocer a las Pausas Activas como estrategia de manera que llegue a profesores
y estudiantes, pudiendo ser aplicada en las practicas pre profesionales en favor de
los nifios y la mejora de la atencion.

» El difundir esta nueva estrategia de pausas acivas con las directoras y docentes de
aulas del nivel inicial permitira considerarla como una herramienta curricular flexible
que pueda implementarse como parte de su planificacién de sesiones y de esta

manera mejorar la atencidn de sus estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Implementacion de pausas activas para mejorar la atencion en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cecilia

Tuapac Amaru- Cusco, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Como influye las pausas
activas en la mejora de la
atencion en los estudiantes
de 3 anos del nivel inicial de
la Institucién Educativa Inicial
Cecilia Tupac Amaru, Cusco,
20227

Objetivo general

Determinar cémo las
pausas activas influyen en
la mejora de la atencién en
los estudiantes de 3 afos

del nivel inicial de Ia
Institucion Educativa Inicial
Cecilia Tupac  Amaru,
Cusco, 2022.

Hipétesis general

Las pausas activas influyen
de manera significativa en
la mejora de la atencién en
los estudiantes de 3 afios

del nivel inicial de Ia
Institucion Educativa Inicial
Cecilia Tupac  Amaru,
Cusco, 2022.

V. Independiente
Pausas activas
Dimensiones

— Pausas de respiracion
— Pausas. activas
propiamente dichas.

— Pausas de gimnasia
cerebral.

— Pausas de
estiramiento.

— Pausas oculares.

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Aplicada

Alcance o nivel de
investigacion:
Descriptivo

Disefo: Pre-experimental
Poblacion

107 nifios
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Problemas especificos

a. ¢Coémo influye las pausas
activas en la dimension
atencion selectiva en los
estudiantes de 3 anos del

nivel inicial de la
Institucion Educativa
Inicial Cecilia  Tupac

Amaru, Cusco, 20227

b. ¢Cdémo influye las pausas
activas en la dimension
atencion focalizada en los
estudiantes de 3 anos del

nivel inicial de la
Institucion Educativa
Inicial Cecilia  Tupac

Amaru, Cusco, 20227

c. ¢Como influye las pausas
activas en la dimension
atencion dividida en los
estudiantes de 3 afos del
nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial Cecilia
Tupac Amaru, Cusco, 20227

Objetivos especificos

a. Determinar cémo las
pausas activas influyen
en la dimensién
atencion selectiva en los
estudiantes de 3 anos
del nivel inicial de la
Institucion Educativa
Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022.

b. Determinar cémo las
pausas activas influyen
en la dimensién
atencion focalizada en
los estudiantes de 3
afios del nivel inicial de
la Institucion Educativa
Inicial Cecilia Tupac
Amaru, Cusco, 2022.

c. Determinar cémo las
pausas activas influyen en
la  dimension atencion
dividida en los estudiantes
de 3 afios del nivel inicial de
la Institucion Educativa
Inicial Cecilia Tupac Amaru,
Cusco, 2022.

Hipotesis especificas

a. Las pausas activas
influyen de manera
significativa en la dimension
atencion selectiva en los
estudiantes de 3 anos del
nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial Cecilia
Tuapac Amaru, Cusco, 2022.

b. Las pausas activas
influyen de manera
significativa en la dimension
atencion focalizada en los
estudiantes de 3 anos del
nivel inicial de la Instituciéon
Educativa Inicial Cecilia
Tuapac Amaru, Cusco, 2022.

c. Las pausas activas
influyen de manera
significativa en la dimension
atencion dividida en los
estudiantes de 3 anos del
nivel inicial de la Instituciéon
Educativa Inicial Cecilia
Tupac Amaru, Cusco, 2022.

V. Dependiente

Atencion

Dimensiones

Atencion selectiva.

Atencion focalizada.

Atencion dividida.

Muestra

26 estudiantes de 3 anos
del nivel inicial del aula
celeste.

Técnica e instrumentos

Escala de Conners para
maestros y Fichas
técnicas de pausas
activas
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Anexo 2: Matriz de instrumentos de investigacion

Variable Dimensiones Indicadores items/reactivos Valoracion
Pausas - Pausas de Tipos de respiracion. Se elabordé 20 actividades de pausas activas. No hay
activas respiracion Pausas activas desarrolladas a través
- Pausas. activas del movimiento. — Tipos de respiracion
propiamente dichas. Pausas activas a través del desarrollo |- Pausas activas desarrolladas a traves del
- Pausas de gimnasia cognitivo. movimiento
cerebral. Pausas activas a traves de los |- Pausas activas a traves del desarrollo cognitivo.
- Pausas de | ejercicios. — Pausas activas a traves de los ejercicios
estiramiento Pausas activas a través de los | paysas activas a traves de los movimientos de
- Pausas oculares. movimientos de los ojos. 0jos.
Variable Dimensiones Indicadores items/reactivos Valoracion
Atencion - Atencion selectiva. La hiperactividad. 1. Presenta nerviosismo constante en el desarrollo|Nunca = 0.

- Atencion focalizada.
- Atencion dividida.

Trastorno de conducta.
Sobreindulgencia emocional.
Ansiedad
Asocial.
Ensonacién o)
asistencia.

problema de

de las clases.

2. Grufie y hace otros ruidos extrafios cuando realiza
alguna actividad dentro del aula.

3. Sus demandas se deben satisfacer de manera
inmediata porque se altera rapido.

4. No muestra coordinacion al momento de realizar
actividades fisicas.

5. Se muestra muy inquieto al momento de realizar
una actividad.

6. Actua de manera impulsiva con sus companeros.
7. Al momento de realizar una actividad el nifio se
distrae con facilidad.

8. El nifio no logra culminar una actividad en

particular (pintar, dibujar u otra actividad).

Solo un poco =
1. Bastante = 2
Mucho = 3
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9. El nifio es demasiado sensible frente a sus
companeros.

10. El nifio se muestra muy serio o triste dentro v,
fuera del salén de clase.

11. El nifio es muy sofiador, cuenta historias o hace
dibujos muy fantasiosos.

12. El nifio se muestra malhumorado con facilidad en
cualquier actividad a realizar dentro del aula.

13. El nifio llora con facilidad, por cualquier motivo.
14. El nino molesta a sus compainieros, sin haber una
15. Al nifio le gusta formar rifias entre sus demas
companeros.

16. Su estado de animo cambia de manera rapida
dentro del salén de clase.

17. Al nifio no le gusta recibir 6rdenes directas y
tiende a responder a la profesora o a sus
companeros.

18. El nifio rompe las cosas con las que trabaja
(fichas, cuaderno, lapices etc.)

19. El nifo roba a sus compafieros.

20. El nifilo miente con facilidad.

21. Hace berrinches, tiene conducta explosiva o
dificil de predecir.

22. El nifio prefiere estar solo a jugar con los demas
nifos.

23. El nifio no es aceptado por los demas e incluso
lo rechazan.

24. El nifio es obligado a realizar cosas que los
demas le dicen.

25. El niflo no obedece las reglas y prefiere hacer a
su manera las actividades.

26. El nifio no se muestra lider con sus demas
companeros.
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27. El nino no se lleva bien con personas del sexo
opuesto

28. El nifio no se lleva bien con personas del mismo
Sexo

29. Fastidia a otros niflos o interfiere con sus
actividades.

30. El nifio se muestra sumiso frente a sus
companeros.

31. El nifio se muestra desafiante frente a sus
companeros.

32. El nifio se muestra desafiante con la profesora.
33. El nifio es muy timido con la profesora y sus
companeros.

34. El nifo muestra temor frente a sus compainieros.
35. El nifio desea que se le preste mucha atencion
de la profesora.

36. El nifio se muestra terco para realizar tareas.

37. El nifio es muy ansioso desea que se le atienda
rapidamente.

38. El nifio no logra cooperar con la profesora.

39. El nifio tiene problemas de asistencia.
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de variables

. . NIVELES | TIPO DE
DEFINICION DEFINICON
INSTRUMENTOS
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ACTIVIDADES DE VARIABLE
DOMINIO
Essalirsedela | Las pausas | Pausas de - Respiracién - Cualitativa | Actividades a
rutina, talvez | activas son | respiracion equitativa. . .
pasiva  para | pequefios - Respiracion Nominal | implementar
abdominal. L. .
realizar espacios donde Patgsas. - Respiracion del Ministerio
. activas
algunos el estudiante del raneo
ejgrcicios ya | cambia de | Propiamente brillante. del Ecuador
sean de | actividad, dichas. Tipos de ) Sérjgizgr;]?e.de .
movilidad utilizandose Pausas de respiracion. - Vamos a inflar
articular, ejercicios  y/o | gi ; un globo muy
estiramientos 'de 0S ’ ol grande.
entos, Juegos. cerebral. - Respiramos
de respiracion, como
v de relajacion, Pausas de elefantes.
) ivacio estiramiento.
Independiente o activacion - La rueda de
p Giéimicas. Eo
ausas inamicas. Es -
activas hacer un alto oculares. Pausas activas las vocales.
. - El juego del
en el camino desarrolladas a ,
para trayég del i %ﬂrenn;am'entsoe'
realizaruna movimiento. mueven los
actividad animales.
) - Moviendo el
diferente que esqueleto.
me permita - A bailar.
(Coger aire) - La marcha.

para continuar
con lo que se
venia

Pausas activas a

través del
desarrollo
cognitivo.

- Botones del
cerebro.

- Bostezo
energético.

- Gateo
cruzado.

63




realizando.
(Mejia, 2017).

Sombrero del
pensamiento.
Doble
garabateo

Pausas activas a

Ejercicios de

través de los espalda.
ejercicios.
Pausas activas a Ojos.
través de los
movimientos de
los ojos.

La atencién es | La atencién es Atencion

tomar mantener la lograda:

posesion de la | mente en una de 46 a Cuestionario

mente, de una | actividad en 63

forma clara y | particular -La puntos. estructurado -

vivida, de uno | utilizando la _rllipertactividadd Atencion Escala de

i s - Trastorno e . oo

ggre;g: qSL;er :(t)esrtfrﬁga Atencion conducta’ Reactivos: | rggylar: Cualltlatlva Conners para
V. diferentes focalizada vy selectiva -Sobre 1al21 de22a Ordinal maestro
Dependiente | objetos o | dividida. indulgencia a3

. lineas de emocional. puntos. (Pretest y

Atencion pensamiento -Ansiedad Atencion

que suceden -Asocial. inicio: de Postest)

de forma -Ensofacion o 0 21

simultanea. problema  de puntos.

(William asistencia.

James, 1890, Atengién Reactivos: Atencion | Cualitativa Cuestionario

en Batlle, focalizada lo : : estructurado —

grada: Ordinal
2008, p. 3) 22 al 29 de 17 a
Escala de
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Atencion
dividida

24
puntos.

Atencion
regular:
de8a
16
puntos.

Atencion
inicio: de
Oa7
puntos.

Conners para

maestro

(Pretesty

Postest)

Reactivos:

30 al 39

Atencion
lograda:
de 20 a
30
puntos.

Atencion
regular:
de 10 a
19
puntos.

Atencion
inicio: de
09
puntos.

Cualitativa
Ordinal

Cuestionario
estructurado —
Escala de
Conners para

maestro

(Pretesty

Postest)
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion

Instrumento para medir la atencion
ESCALA DE CONNERS PARA PADRES Y PROFESORES

El instrumento fue creado por el psicélogo estadounidense Keith Conners en el estado de
Utah, este instrumento permite evaluar la atencién a través de tres sintomas la
hiperactividad, la desatencion y problemas de conducta, existiendo varias versiones sin
embargo en la presente investigacion se presentara el cuestionario para el contexto
educativo. Cabe sefialar que el instrumento cuenta con una alta confiabilidad y validez

adecuadas determinada a través de los estudios.

La versién a utilizar consta de 39 reactivos o preguntas que evalua seis factores:
hiperactividad, problemas de conducta, sobre indulgencia emocional, ansioso-pasivo,
asocial y ensofiacion — problema de atencion. Mientras que las dimensiones son la atencién
selectiva, atencion focalizada y la atencioén dividida. Por otro lado, el instrumento puede ser

utilizado para nifios desde los tres afios cumplidos hasta los 12 afios de edad.

Indicaciones especificas: El instrumentd sera aplicado por los maestros a cargo de los
nifios o por el papa que esta en contacto con el nifio, debe ser contestado en su totalidad
con una opcion por pregunta, el tiempo es variable entre 10 a 15 minutos, ademas se
requiere los datos del nifio o un codigo, la fecha de nacimiento, la edad, el sexo, el grado

escolar y la fecha de aplicacion.

Tabla1. Ficha técnica del instrumento de Atencién

Tipo de instrumento: Cuestionario

Nombre: La escala de Conners para maestros/padres
Autor: Keith Conners

Lugar y procedencia: Estados Unidos, Utah

Administracion: Aplicado por el profesor.

Ambito de aplicacion: Nifios y nifias de tres anos.

Tiempo: Variable entre 10 a 15 minutos por nifio.
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Finalidad:

Preguntas o items

Factores que
identifica:

Criterios de
calificacion:

Formato:

Obtener datos que permitan medir el nivel de

atencion.
39 reactivos

La hiperactividad, trastornos de conducta, sobre
indulgencia emocional, ansiedad — pasividad, asocial

y ensofiacion o problema de asistencia.

Nunca = 0. Solo un poco = 1. Bastante = 2 y Mucho =
3

En papel cuatro carillas

Fuente: Arias y Huaynate (2021) El juego como estrategia pedagdgica para mejorar el

proceso de atencion y concentracion.
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Instrumento para medir la variable Atencion

Escala de Conners para maestros (as)

Aplicado por la profesora a cargo.

I. Datos Generales

Nombre del nifio (a):......o.evvviiininiiiinenn.. Nivel y grado escolar:.........c.covuiiiiiiniiiiiiinnene
Fecha de nacimiento:...................ccoovvenn.nn. Nombre delaescuela:.........ooooviviiiiiiiiiiiiine..
Edad:. ..o Fecha de aplicacion:............c.ccoevviiiiiiiinininenn.
II. Instrucciones

Por favor responda a todas las preguntas. A un lado de cada uno de los reactivos que se encuentra a continuacion,

indique el grado del problema (Nunca = 0. Solo un poco = 1. Bastante = 2 y Mucho = 3), encerrando en un

circulo la respuesta que corresponda al comportamiento observado en el nifio o nifia.

I11.

Cuestionario
Reactivo | Nunca | Solo un poco | Bastante | Mucho
Conducta en el salon de clase
1. Presenta nerviosismo constante en el desarrollo de 0 1 2 3
las clases.
2. Gruiie y hace otros ruidos extraiios cuando realiza 0 1 ) 3
alguna actividad dentro del aula.
3. Sus demandas se deben satisfacer de manera
. . - 0 1 2 3
inmediata porque se altera rapido.
4. No muestra coordinacion al momento de realizar
.. s 0 1 2 3
actividades fisicas.
5. Se muestra muy inquieto al momento de realizar
. . 0 1 2 3
una actividad.
6. Actua de manera impulsiva con sus compaiieros. 0 1 2 3
7. Al momento de realizar una actividad el nifio se
. - 0 1 2 3
distrae con facilidad.
8. El nifio no logra culminar una actividad en 0 1 2 3
particular (pintar, dibujar u otra actividad).
9. El nifio es demasiado sensible frente a sus 0 1 2 3
compaiieros.
10. El nifio es demasiado sensible frente a sus 0 1 2 3
compaiieros.
11. El nifio es muy sofiador, cuenta historias o hace
dibujos muy fantasiosos. 0 1 2 3
12. El nifio se muestra malhumorado con facilidad 0 1 2 3
en cualquier actividad a realizar dentro del aula.
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13. El niiio llora con facilidad, por cualquier motivo. 0 1 2 3
14. El nifio molesta a sus compaiieros, sin haber una 0 1 2 3
15. Al nifio le gusta formar rifas entre sus demas 0 1 2 3
compaiieros.
16. Su estado de 4nimo cambia de manera rapida 0 1 ) 3
dentro del salén de clase.
17. Al nifio no le gusta recibir 6rdenes directas y
tiende a responder a la profesora o a sus 0 1 2 3
compaiieros.
18. El nifio rompe las cosas con las que trabaja 0 1 2 3
(fichas, cuaderno, lapices etc.)
19. El nifio roba a sus compafieros. 0 1 2 3
20. El nifio miente con facilidad. 0 1 2 3
21. Hace berrinches, tiene conducta explosiva o 0 1 2 3
dificil de predecir
Participacion en grupo
22. El niiio prefiere estar solo a jugar con los demas 0 1 2 3
nifios.
23. El niiio no es aceptado por los demas e incluso lo 0 1 ) 3
rechazan.
24. El niiio es obligado a realizar cosas que los demas 0 1 2 3
le dicen.
25. El nifio no obedece las reglas y prefiere hacer a 0 1 ) 3
su manera las actividades.
26. El~niﬁ0 no se muestra lider con sus demas 0 1 2 3
compaiieros.
27. El nifio no se lleva bien con personas del sexo
opuesto 0 1 2 3
28. El niiio no se lleva bien con personas del mismo 0 1 2 3
sexo
29. Fastidia a otros nifios o interfiere con sus
actividades 0 1 Z 3
Actitud hacia la autoridad

30. El nifio se muestra sumiso frente a sus 0 1 2 3
compaiieros.
31. El nifio se muestra desafiante frente a sus 0 1 2 3
compaiieros.
32. El nifio se muestra desafiante con la profesora. 0 1 2 3
33. El nifio es muy timido con la profesora y sus 0 1 2 3
compaiieros.
34. El nifio muestra temor frente a sus compafieros. 0 1 2 3
35. El nifio desea que se le preste mucha atencion de 0 1 2 3
la profesora.
36. El nifio se muestra terco para realizar tareas. 0 1 2 3
37. El nifio es muy ansioso desea que se le atienda

- 0 1 2 3
rapidamente.
38. El niiio no logra cooperar con la profesora. 0 1 2 3
39. El nifio tiene problemas de asistencia. 0 1 P 3

Fuente: SATLER: EVALUACION INFANTIL (1996) Corteria de Editorial El Manual Moderno S. A. de C. V.
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Comentarios:
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Anexo 5: Actividades de Pausas Activas

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

NOMBRE DE LA PAUSA < % A TIEMPO
ACTIVA DIMENSION PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD AREA / COMPETENCIA (HORA)
Increment.a’r y estimular la .atejncién y la PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
L o comprensiéon de los aprendizajes en los . . .
Respiraciéon Equitativa . manera autbnoma a través de su 10:00 am
estudiantes i
motricidad
Incrementar y estimular la atencion y la PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Respiraciéon abdominal comprensién de los aprendizajes en los manera autbnoma a través de su 10:45 am
estudiantes motricidad”
L . Incrementar y estimular la atencion y la PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Respiracion del craneo e R . . .
brillante . comprension de los aprendizajes en los manera autonor.ng através de su 12:00 pm
EJERCICIOS DE RESPIRACION estudiantes motricidad”
Incrementar y estimular la atencion y la PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
El juego de la serpiente comprensiéon de los aprendizajes en los manera autbnoma a través de su 11:45 am
estudiantes motricidad”
. Incrementar y estimular la atencion y la PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Vamos a inflar un globo muy s R . . .
comprensiéon de los aprendizajes en los manera autbnoma a través de su 9:15 am
grande . PR
estudiantes motricidad
Incrementar y estimular la atencion y la PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Respirando como elefantes comprensiéon de los aprendizajes en los manera autbnoma a través de su 10:45 am
estudiantes motricidad”
Recuperar la atencién y movilidad de los PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
La rueda de san Miguel estudiantes manera autbnoma a través de su 10:00 am
motricidad”
Recuperar la atencion y movilidad de los | COMUNICACION / “Lee diversos tipos de .
La marcha de las vocales " » 9:45 am
estudiantes textos en su lengua materna
Desarrollar en los estudiantes el conocimiento de PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
PAUSAS ACTIVAS ESCOLARES su cuerpo a través de secuencias motrices con manera autbnoma a través de su
O DE MOVIMIENTO percusiones corporales, motivadas por diferentes motricidad”
estimulos auditivos.
El juego del calentamiento 12:00 pm
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Desarrollar en los estudiantes el conocimiento de
su cuerpo a través de secuencias motrices que le

PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de

Como se mueven los animales ayudara a trabajar la expresién corporal motivadas manera autbnoma a través de su 11:20 am
por diferentes estimulos auditivos a eleccion del motricidad”
docente.
) Incrementar el est?do de alerta dg los estud!antes COMUNICACION / “Crea proyectos desde .
A bailar al aprender a realizar apoyo de pies en el piso, al | . P 11:15 am
. os lenguajes artisticos
ritmo que marque el docente.
Activar a los estudiantes a través de la realizacion PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
La marcha de movimientos basicos. manera auténoma a través de su 9:00 am
motricidad”
Recuperar en los estudiantes la atencién PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Moviendo el esqueleto consciente y la concentracion a través de pausas manera autbnoma a través de su 10:00 am
activas de expresién corporal. motricidad”
Estimular la funcion visual y ademas la lectura. PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Botones del cerebro Ademas de promover la relacion de los manera auténoma a través de su 9:45 am
hemisferios del cerebro y la coordinacién bilateral. motricidad”
Estlmu]gr tanto la expresion ‘verblgl como ’Ia PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Bostezo energético expresion verbal como !a comunicacion. Ademqs, manera auténoma a través de su 10:00 am
(¢]
oxigena el cerebro, relaja la tensién del area facial i
. " motricidad
y mejora la tension.
Favorecer la receptividad para el aprendizaje,
EJERCICIOS DE GIMNASIA mejorar los movimientos oculares, derecha a PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Gateo cruzado CEREBRAL izquierda y la vision binocular y mejora la manera autbnoma a través de su 12:00 pm
coordinacion izquierda — derecha, la visién y motricidad”
audicion.
Estimular la capacidad de escucha Ayudar a PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Sombrero del pensamiento mejorar la atencion, la fluidez verbal y ayuda a manera autbnoma a través de su 11:45 am
mantener el equilibrio motricidad”
Estimular la escritura y la motricidad fina. PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Doble garabateo Experimentar con la musculatura gruesa de los manera autbnoma a través de su 9:30 am
brazos y los hombros. motricidad”
Relajar la espalda PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de
Ejercicio de espalda EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO manera autbnoma a través de su 12:20 am
motricidad”
Relajar los ojos. «
_ EJERCICIOS DE RELAJACGION I ! PSICOMOTRIZ / “Se desenvuelve de _
Ojos manera autbnoma a través de su 10:00 am

OCULAR

motricidad”
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ACTIVIDAD DE PAUSA ACTIVA N° 1

TITULO O NOMBRE “RESPIRACION EQUITATIVA™
[.- DATOS INFORMATIVOS:

I rEr “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
. Edad/Seccién 3 afios Alegria |
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprension de los aprendizajes en

los estudiantes

VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA .

LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA .
ACTIVA .

Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.

Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los
estudiantes

Estimula la creatividad.

Desarrolla las habilidades motoras finay gruesa.

Activa la memoria.

Fortalecer los espacios pedagégicos.
Mejorar las condiciones para el aprendizaje
Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado el momento (el momento es
cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “RESPIRACION EQUITATIVA”

Pediremos a los nifios que en sus lugares se pongan de pie y tomen aire por la nariz contando hasta 3 y luego la expulsen
también por la nariz contando de igual manera hasta 3.

Esta pausa activa se puede desarrollar por un lapso de 2 a 3 minutos.

Coémo se hace: el balance puede hacer bien al cuerpo, empezando con la respiracion. Para comenzar, inhale contando hasta
cuatro, luego exhale también contando hasta cuatro (todo por la nariz, lo que afiade una resistencia natural a la respiracion)

Esta pausa activa se puede desarrollar por un lapso de 2 a 3 minutos

Para concluir pediremos a los nifios que regresen a sus actividade.

Aula de clase

Camara o celular para
tomar fotos de la pausa
activa.

74



PAUSA ACTIVA N°2

TITULO O NOMBRE “RESPIRACION ABDOMINAL”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

Crern | "CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
! Practicantes Almendra Aparicio Huamadn '
! Karen Yuliette Ureta Orcon I
i Edad/Seccion 3 afios Alegria :
e -1
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprensién de los aprendizajes en

los estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA =  Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

*  Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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: RECURSOS Y f
i DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA MATERIALES !

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “RESPIRACION ABDOMINAL”

Para esta esta pausa activa, nos moveremos en frente de la pizarra, arrinconando las carpetas para tener mejor espacio.

Aula de clase

Luego nos sentaremos en una postura de meditacién colocando una el muslo derecho encima del izquierdo o viceversa de
manera que sea comoda para los nifios.
Cdmara o celular para

Luego colocaremos la mano derecha en el pecho y la izquierda en el estdmago, mencionamos a los nifios y nifias que tomar fotos de la pausa
lentamente.

Coémo se hace: con una mano en el pecho y otra en el estdmago, inhala profundamente por la nariz,
asegurandote que el diafragma (no el pecho) se infle con aire suficiente para crear un ensanchamiento de los
pulmones. Luego expulsaremos el aire lentamente.

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 2 a 3 min.

1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
activa. !
1
I
1
1
I
1
1
I
1
I
1
1
I
1

I
I
I
I
I
i deberédn de inhalar profundamente por la nariz hasta que el pecho (o diafragma) se hinche). Luego expulsamos el aire
I
I
I
|
1
I
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PAUSA ACTIVA N°3

TITULO O NOMBRE “RESPIRACION DEL CRANEO BRILLANTE”
.- DATOS INFORMATIVOS:

Crern T[T "CECILTA TUPAC AMARU 50723" |
! Practicantes Almendra Aparicio Huaman I
! Karen Yuliette Ureta Orcon I
' Edad/Seccion 3 afios Alegria '
T e ete s s s e s r e e s —— - ——- S
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA =  Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.

77



DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el
momento es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquictos o distraidos), mencionamos a los nifios que
es hora de la pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “RESPIRACION ABDOMINAL”

Para esta esta pausa activa, nos moveremos en frente de la pizarra, arrinconando las carpetas para tener mejor
espacio.

Luego nos sentaremos en una postura de meditacién colocando una el muslo derecho encima del izquierdo o
viceversa de manera que sea comoda para los nifios.

Luego colocaremos la mano derecha en el pecho y la izquierda en el estémago, mencionamos a los nifios y nifias
que deberdn de inhalar profundamente por la nariz hasta que el pecho (o diafragma) se hinche). Luego expulsamos
el aire lentamente.

Coémo se hace: con una mano en el pecho y otra en el estdmago, inhala profundamente por la nariz,
asegurandote que el diafragma (no el pecho) se infle con aire suficiente para crear un ensanchamiento
de los pulmones. Luego expulsaremos el aire lentamente. Esta pausa activa la realizaremos por un
lapso de 2 a 3 min.

Aula de clase

Cdmara o celular para tomar
fotos de la pausa activa.

Card en A-3
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PAUSA ACTIVA N° 4

TITULO O NOMBRE “EL JUEGO DE LA SERPIENTE”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el
momento es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que
es hora de la pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “JUEGO DE LA SERPIENTE”

Para esta esta pausa activa, acomodaremos el espacio colocando las mesas a los extremos del aula y pediremos que
los nifios tomen sus sillas. Luego les pediremos que realicen los mismos movimientos que haremos ensefidndoles
con nuestro ejemplo, luego o pondremos en practica todos.

¢, Co6mo lo hacemos?

e Indicar a los nifios/as que se sienten en una silla indicdndoles que deben tener la espalda recta.

* Deben poner sus manitas en el abdomen y centrarse en las érdenes que vamos a darles.

* A continuacion, deberan coger aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos. Podemos contar el tiempo por ellos
notando a su vez como se hinchan sus vientres.

* Después, deben dejar ir ese aire mientras hacen el sonido de la serpiente. Debe ser un siseo sonoro que durara todo el
tiempo que ellos puedan

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 a 5 min.

Para concluir pediremos a los nifios que lleven sus sillas a sus lugares respectivos y continuemos con las actividades.

Aula de clase

Camara o celular para tomar
fotos de la pausa activa.

Sillas

Card en A-3
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PAUSA ACTIVA N°5

TITULO O NOMBRE “VAMOS A INFLAR UN GLOBO MUY GRANDE”

[.- DATOS INFORMATIVOS:

Practicantes Almendra Aparicio Huaman

Karen Yuliette Ureta Orcon

Edad/Seccion

PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA

VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA

LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA
ACTIVA

3 afios Alegria

—— e m m o mm e = w —"

Incrementar y estimular la atencidn y la comprension de los aprendizajes en los
estudiantes

Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.

Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los
estudiantes

Estimula la creatividad.

Desarrolla las habilidades motoras finay gruesa.

Activa la memoria.

Fortalecer los espacios pedagégicos.
Mejorar las condiciones para el aprendizaje
Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA RECURSOS Y MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de
la pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “VAMOS A INFLAR UN GLOBO MUY
GRANDE”

Para esta esta pausa activa, colocaremos las sillas de los nifios y nifias en direccidn a la pizarra, la maestra mostrara
como debe ser la postura y luego la realizaremos con ellos de la siguiente manera.

Aula de clase

L} 1
L} 1
I |
[ ]
I 1
1 1
1 1
I I
1 1
1 1
I I
1 1

1
1 1
1 1
I I
1 1
1 1
| ¢Cémo lo hacemos? Cdmara o celular para tomar |
1 1
' _ ) ) _ fotos de la pausa activa.
I * El nifio deberd sentarse comodamente en una silla con la espalda recta. I
" "
I I
1 1
1 1
I I
1 1
1 1
I I
1 1
1 1
I I
1 1
1 1
I I
1 1
1 1
I I

 Ahora les explicaremos que el juego consiste en inflar un globo invisible, un globo de colores que debe ser muy )
muy grande. Sillas

e Para ello, deben coger aire por la nariz y después exhalarlo. Deben imaginar cémo se infla y cémo se va haciendo
cada vez mds grande.

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 a 5 min. Card en A-3

Para concluir pediremos a los nifios y nifias que coloquen sus sillas en la posicion inicial y continuemos con las
actividades.
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PAUSA ACTIVA N° 6

TITULO O NOMBRE “RESPIRANDO COMO ELEFANTES”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA =  Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA RECURSOS Y MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de
la pausa activa.

. . . Aula de clase
Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “RESPIRANDO COMO ELEFANTE”.

Para esta esta pausa activa, pediremos a los nifios que se levanten de su lugar y hagan una ronda sin tomarse de las
manos, luego que estiren sus brazos a los lados de manera que cada uno tenga un espacio y se eviten choques o
accidentes. Después de ellos daremos el ejemplo de cémo deben de realizar la pausa activa.

Cdmara o celular para tomar

* Los nifios deben estar de pie y con las piernas ligeramente separadas. )
fotos de la pausa activa.

e Les indicaremos que se van a convertir en elefantes y que van a respirar como ellos.

* Deben coger aire por la nariz de forma profunda y cuando lo hagan, levantardn sus brazos como si estos fueran la El cuerpo
trompa del animal, intentando a su vez que el abdomen se hinche.

* A continuacién, es momento de exhalar. Para ello deben hacerlo por la boca de forma sonora y bajando los brazos
mientras se inclinan un poco llevando la “trompa del elefante” hacia abajo.

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 a 5 min.

1
1
|
1
[
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
I . Como se hace?
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:
|
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PAUSA ACTIVA N°7

TITULO O NOMBRE “LA RUEDA DE SAN MIGUEL”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
. Edad/Seccién 3 afios Alegria |
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprension de los aprendizajes en

los estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA =  Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es cuando
los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa activa.
Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “LLA RUEDA DE SAN MIGUEL?” (pausa activa escolar).

Aula de clase

Para esta esta pausa activa, la realizaremos en el patio, antes realizaremos una asamblea recordaremos los acuerdos de
convivencia y de forma ordenada saldremos haciendo el trencito.

Una vez afuera realizaremos una ronda guardando un espacio prudente entre cada nifio y nifia, luego daremos las indicaciones
de como realizar la actividad.

Tipo de accién motriz:

Canta, aplaude o tararea el juego tradicional “La rueda de San Miguel”.

Descripcion de ejercicios:

De manera individual realizard movimientos en su sitio apoydn- dose en la tonada del juego “La rueda de San Miguel”.
Se ejecutara lo siguiente:

1.- Marcha en su sitio elevando las rodillas a la altura de la cintura.

2.- Girara los brazos hacia adelante, imitando el movimiento de la natacion.

Cancion

Alarueda, rueda de San Miguel, San Miguel, todos cargan su caja de miel. A lo maduro,alo maduro, que se voltee
de burro.

https://www.youtube .com/watch?v=FYs8ubySCQs

Camara o celular
para tomar fotos de
la pausa activa.

El cuerpo

Parlante o tv.

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 a 5 min.
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PAUSA ACTIVA N° 8

TITULO O NOMBRE “MARCHA DE LAS VOCALES”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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RECURSOS Y

DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “LA MARCHA DE LAS VOCALES” (pausa activa
escolar).

Patio del jardin

Para esta esta pausa activa, la realizaremos en el patio, antes realizaremos una asamblea recordaremos los acuerdos de

convivencia y de forma ordenada saldremos haciendo el trencito. Cdmara o celular para
tomar fotos de la pausa
Una vez afuera realizaremos una ronda guardando un espacio prudente entre cada nifio y nifia, luego daremos las indicaciones activa

de como realizar la actividad.
Tipo de accién motriz:
Canta, aplaude o tararea la cancion “Marcha de las vocales”. El cuerpo
Descripcion de ejercicios:

De manera individual se realizardn movimientos en su lugar con la tonada de la cancién “Marcha de las vocales™.

1.- Al ritmo de la cancién simular en su lugar una caminata, trote y carrera, siguiendo las indicaciones del profesor (32 Parlante o tv.

tiempos).

2.- Inhalard y exhalarj al final de la actividad (5 tiempos).

Patio
Que dejen toditos los libros abiertos, ha sido la orden que dio el general. Que todos los nifios estén muy atentos, las cinco

vocales van a desfilar.

Ahi viene la A, con las manos atrds Ahi viene la E, alzando los pies; Aqui estd la I, moviéndose asi Le sigue la O, tocando
el tambor

Y luego la U, como la cuerda con que siempre saltas td.




https://www.youtube.com/watch?v=Q7ilmUUIc4Q

Card en A-3

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 5 min.
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PAUSA ACTIVA N°9

TITULO O NOMBRE “EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la
pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO”
(pausa activa escolar).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos en el patio, antes realizaremos una asamblea recordaremos los acuerdos de
convivencia y de forma ordenada saldremos haciendo el trencito. Al llegar al patio daremos las instrucciones del juego.

Tipo de accién motriz:

Canta, aplaude o tararea el juego tradicional “El juego del calentamiento™.
Descripcion de ejercicios:

El docente pedird a los estudiantes que se pongan de pie y dard las indicaciones:
1.- Cuando empiece la melodia moverdn la cadera al ritmo de la cancion.
2.- Una mano en la cabeza y la otra en la cadera.

3.- Una mano en la rodilla, la otra en la cadera.

4 .- Una mano en la nariz, la otra en el estémago.

5.- Una mano en el pecho, la otra en la nalga.

6.- Una mano en la nuca, la otra en la oreja.

7.- Una mano en el o0jo, la otra en el pie.

8.- Una mano en el ombligo, la otra en la espalda.

Patio del jardin

Cdmara o celular para
tomar fotos de la pausa
activa.

El cuerpo

Parlante o tv.



9.- Una mano en la frente, la otra en el zapato.
10.- Una mano en el cuello y la otra en la pierna.

Cancion

]

]

I

]

]

I

]

]

I

' Z, . . . Z. . .

i Este es el juego del calentamiento. Hay que seguir la orden del sargento. Este es el juego del calentamiento. Hay que Card en A-3
. seguir la orden del sargento. Jinetes: a la carga. Una mano, la otra; un pie, el otro. Este es el juego del
1 . . . .

I calentamiento. Hay que seguir la orden del sargento. Jinetes: a la carga. Una mano, la otra; un pie, el otro. La cabeza,
' lacadera, los hombros, el cuerpo.
I

]

]

I

]

]

I

]

]

|

]

]

L

I

]

Este es el juego del calentamiento. Hay que seguir la orden del sargento. Este es el juego del calentamiento. Hay que
seguir la orden del sargento.

https://www.youtube.com/watch?v=aSha5 SgHk

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 a 5 min.
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PAUSA ACTIVA N° 10

TITULO O NOMBRE “;COMO SE MUEVEN LOS ANIMALES?”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencidn y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA =  Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “;COMO SE MUEVEN LOS ANIMALES?”
(pausa activa escolar).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, para ello arrinconaremos las carpetas e la parte posterior,
luego pediremos a los nifios y nifias que se pongan en diferentes lugares (las profesoras intervendrdn y los pondrdn en
diferentes lugares).

Tipo de accién motriz:

Movimientos corporales.

Descripcion de ejercicios:

El docente pedird a los estudiantes que se pongan de pie y explicard cémo se mueven:

1.- Se les explicard el movimiento de la mariposa: con las manos se simula el movimiento de las alas de una mariposa (8
veces).

2.- Conejo: manos arriba simulando orejas de conejo y brincando en su lugar (8 tiempos).

3.- Serpiente: con manos juntas se hace el movimiento de la serpiente al mismo tiempo que se van agachando y subiendo
(8 tiempos).

4 .- Aguila: brazos extendidos hacia arriba simulando el vuelo del dguila (8 a la derecha y 8 a la izquierda).
5.- Oso: brazos arriba extendidos con palmas al frente simulando un oso (8 a la derecha y 8 a la izquierda).

6.- Ledn: Nos posicionamos en 4 dos brazos extendidos y y las piernas imitando a un leén, grufiendo y avanzando por
diferentes partes.

Aula de clase

Cdmara o celular para
tomar fotos de la pausa
activa.

El cuerpo

Parlante o tv.

Mdsica y video
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7.- Gorila: Nos paramos y nos colocaos con los brazos simulando la posicién de un gorila y luego hacemos los
movimientos que iremos enseflando.

6.- En el coro se hard paso mdgico: dos pasos derecha con palmada, dos a la izquierda.
Nota: Se podrédn incorporar otros movimientos corporales de animales de acuerdo con el criterio del docente.

https://www.youtube .com/watch?v=n9g10v6elYg

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 5 min.

Card en A-3

Para concluir pediremos a los nifios y nifias que continuemos con las actividades.

96



TITULO O NOMBRE “MOVIENDO
[.- DATOS INFORMATIVOS:

PAUSA ACTIVA N° 11

EL ESQUELETO”

PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA

| IEL | “CECILIA TUPAC AMARU 50723 |
! Practicantes Almendra Aparicio Huaman I
! Karen Yuliette Ureta Orcon I
i Edad/Seccion 3 afos Alegpiq i

Incrementary estimular la atenciény la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA .
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA .
ACTIVA .

Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.

Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los
estudiantes

Estimula la creatividad.

Desarrolla las habilidades motoras finay gruesa.

Activa la memoria.

Fortalecer los espacios pedagégicos.
Mejorar las condiciones para el aprendizaje
Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los niflos se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “MOVIENDO EL ESQUELETO” (pausa activa
escolar).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se coloquen detrds de sus sillas
(ayudaremos a cada uno).

Tipo de accién motriz:

Juegos de mimica.

Descripcion de ejercicios:

El docente pedird a los estudiantes que se pongan de pie y sigan las indicaciones:

Todos los movimientos son de pie enfrente de la silla que ocupan:

1.- Colocar los brazos a los lados del cuerpo al iniciar la musica; empezar a mover el cuerpo como temblando desde los
pies a la cabeza, durante 20 segundos. Al detener la musica quedarse quietos, respirando y manteniendo el rostro serio. Se
repite 2 veces.

2.-Flexionar el tronco al frente, con los brazos y manos colgadas al piso. Al iniciar la misica, asi mueven el cuerpo durante
20 segundos. Al detener la musica quedarse quietos con piernas separadas, brazos y cabeza arriba y exhalar un grito de
alegria.

Se repite 2 veces.

https://www.youtube.com/watch?v=7PMIUegWNVA

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 4 min.

Aula de clase

Cdmara o celular para
tomar fotos de la
pausa activa.

El cuerpo

Parlante o tv.
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. Para concluir pediremos a los nifios y nifias que continuemos con las actividades. '

| Card en A-3 |
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PAUSA ACTIVA N° 12

TITULO O NOMBRE “A BAILAR”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA =  Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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RECURSOS Y

DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la
pausa activa.

. . . . Aula de clase
Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “A BAILAR” (pausa activa escolar).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios ge se pongan de pie.

Tipo de accién motriz:

Danzas y bailes (técnica bésica: apoyo de las puntas de los pies al frente y regresa a su lugar). Cdmara o celular para
tomar fotos de la pausa
activa.
El docente pedird a los estudiantes que se pongan de pie para realizar el siguiente movimiento:
1.- Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar.
El cuerpo

2.- Apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.

3.- Los dos ejercicios se realizan durante el tiempo que determine el docente.
Parlante o tv.

https://www.youtube .com/watch?v=3VMv9Y5VCBO0

I
L
1
I
I
I
I
I
i Descripcion de ejercicios:
I
I
I
I
I
i Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min. Card en A-3
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PAUSA ACTIVA N° 13

TITULO O NOMBRE “LA MARCHA”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la
pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “LA MARCHA?” (pausa activa escolar).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie.
Tipo de accién motriz:

Caminar, correr y saltar.

Descripcion de ejercicios:

El docente pedird a los estudiantes que se pongan de pie y sigan las indicaciones:
1.- Realizar marcha en su lugar (30 seg.).

2.- Realizar marcha en su lugar aplaudiendo por atrds (30 seg.).

3.- Realizar marcha hacia atrds (30 seg.).

4 .- Realizar marcha hacia atrds aplaudiendo al frente (30 seg.).

5.- A la sefial marcha hacia adelante o hacia atrds (30 seg.).

6.- Realizar los cambios de direccién mds rdpido (30 seg.).

7.- Saltar separando y juntando las piernas (30 seg.).

8.- Saltar separando y juntando las piernas, mientras se aplaude abajo cuando se juntan y por arriba de la cabeza cuando
se separan (30 seg.).

Aula de clase

Cdmara o celular para
tomar fotos de la pausa
activa.

El cuerpo

Parlante o tv.
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9.- Saltar separando las piernas ahora una adelante y la otra atrds de manera alternada (30 seg.).

10.- Saltar separando las piernas, ahora una adelante y la otra atrds de manera alternada. En cada cambio de pierna al Card en A-3
frente y atrds, se ejecutard un aplauso (30 seg.).

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 5 min.

I
I
https://www.youtube .com/watch?v=3VMv9Y5VCBO0 !
I
I
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PAUSA ACTIVA N° 14

TITULO O NOMBRE “BOTONES DEL CEREBRO”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “BOTONES DEL CEREBRO” (pausa activa de
ejercicios de gimnasia cerebral).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan las
indicaciones de las profesoras.

Beneficio:

Estimula la funcién visual y ademds la lectura. Adicionalmente, promueve la relacién de los hemisferios del cerebro y la
coordinacidn bilateral.

Descripcion de ejercicios:

Se debe colocar una mano en el ombligo y con la otra se deben ubicar los dedos en la unién de la clavicula con el esternén.
Sélo con esta mano se hacen movimientos circulares en el sentido de las manecillas del reloj.

Para esta actividad implementaremos una melodia relajante.

https://www.youtube .com/watch?v=0EkQfribo7E

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 4 min.

Aula de clase

Cdmara o celular para
tomar fotos de la
pausa activa.

El cuerpo

Parlante o tv.

Card en A-3
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PAUSA ACTIVA N° 15

TITULO O NOMBRE “BOSTEZO ENERGETICO”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.

107



DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora
de la pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “BOSTEZO ENERGETICO” (pausa activa
de ejercicios de gimnasia cerebral).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan las
indicaciones de las profesoras.

Beneficio:

Estimula tanto la expresion verbal como la comunicacién. Ademds, oxigena el cerebro, relaja la tension del drea
facial y mejora la visidn.

Descripcion de ejercicios:
Ubica la yema de los dedos en las mejillas y simula que bostezas; posteriormente haz presion con los dedos.

https://www.youtube .com/watch?v=0EkQfrjbo7E

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min.

Para concluir pediremos a los nifios y nifias que continuemos con las actividades.

Aula de clase

Cdmara o celular para tomar
fotos de la pausa activa.

Los dedos indices de las
manos.

Parlante o tv.
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TITULO O NOMBRE “GATEO CRUZADO”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

PAUSA ACTIVA N° 16

Practicantes Almendra Aparicio Huaman

Karen Yuliette Ureta Orcon

Edad/Seccion

PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA

VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA

LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA
ACTIVA

3 afios Alegria

—— e m m o mm e = w —"

Incrementar y estimular la atencidn y la comprension de los aprendizajes en los
estudiantes

Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.

Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los
estudiantes

Estimula la creatividad.

Desarrolla las habilidades motoras finay gruesa.

Activa la memoria.

Fortalecer los espacios pedagégicos.
Mejorar las condiciones para el aprendizaje
Disminuir el estrés.

109



DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y
MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “BOSTEZO ENERGETICO” (pausa activa de
ejercicios de gimnasia cerebral).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan las indicaciones
de las profesoras.

Beneficio:

Con este ejercicio se obtienen diversos beneficios. En primer lugar, activa el cerebro para cruzar la linea media visual, auditiva,
kinesioldgica y tdctil. Ademds, favorece la receptividad para el aprendizaje, mejora los movimientos oculares derecha a
izquierda y la visioén binocular y mejora la coordinacién izquierda/derecha, la visién y audicién.

Descripcion de ejercicios:

Mueve un brazo simultdneamente con la pierna de la parte opuesta del cuerpo. Hay diferentes formas de hacerlo: dobla una
rodilla y levantala para tocarla con la mano del lado opuesto o dobla la rodilla llevando el pie hacia atrds y tcalo con la mano

del lado contrario. En los nifios mds pequefios, también se puede hacer con la rodilla y los codos.

https://www.youtube.com/watch?v=IS6P VchEKo&t=571s

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min.

Aula de clase

Cdmara o celular para
tomar fotos de la
pausa activa.

Los dedos indices y
medios de las manos.

Parlante o tv.

Card en A-3
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PAUSA ACTIVA N° 17

TITULO O NOMBRE “SOMBRERO DEL PENSAMIENTO”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

* Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA RECURSOS Y MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquictos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora
de la pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “SOMBRERO DEL PENSAMIENTO”
(pausa activa de ejercicios de gimnasia cerebral).

Aula de clase

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan las Cdmara o celular para tomar
indicaciones de las profesoras. fotos de la pausa activa.

Beneficio:

Estimula la capacidad de escucha. Ayuda a mejorar la atencion, la fluidez verbal y ayuda a mantener el equilibrio. .
Manos y orejas

Descripcion de ejercicios:
Poner las manos en las orejas y jugar a “desenrollarlas o a quitarles las arrugas” empezando desde el conducto
auditivo hacia fuera.

Parlante o tv.
https://www.youtube.com/watch?v=IS6P VchEKo&t=571s

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min.
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PAUSA ACTIVA N° 18

TITULO O NOMBRE “DOBLE GARABATEO”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencién y la comprension de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

*  Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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RECURSOS Y
DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento es
cuando los niflos se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la pausa
activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “DOBLE GARABATEO” (pausa activa de
ejercicios de gimnasia cerebral).

Aula de clase

" 1
" 1
I |
| 1
! 1
' 1
' 1
I |
' 1
' 1
I |
' 1
' 1
I |
i Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan las , i
 indicaciones de las profesoras. Cdmara o celular para |
' 1
| tomar fotos de la pausa |
' 1
' 1
I |
' 1
' 1
I |
' 1
' 1
I |
' 1
' 1
I |
' 1
N 1

1

1

1

I

1

1

Beneficios: activa.

Estimula la escritura y la motricidad fina. Experimenta con la musculatura gruesa de los brazos y los hombros. Estimula

las habilidades académicas como el seguimiento de instrucciones. Mejora las habilidades deportivas y de movimiento.
Plumones gruesos de

Descripcion de ejercicios: colores, hojas de papel
bond recicladas

Dibujar con las dos manos al mismo tiempo, hacia adentro, afuera, arriba y abajo.

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min. Card en A-3

Para concluir pediremos a los niflos y nifias que continuemos con las actividades.
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TITULO O NOMBRE “EJERCICIOS DE ESPALDA”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

PAUSA ACTIVA N° 19

Practicantes Almendra Aparicio Huaman

Karen Yuliette Ureta Orcon

Edad/Seccion

PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA

VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA

LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA
ACTIVA

3 afios Alegria

—— e m m o mm e = w —"

Incrementar y estimular la atencion y la comprensién de los aprendizajes en los
estudiantes

Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.

Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los
estudiantes

Estimula la creatividad.

Desarrolla las habilidades motoras finay gruesa.

Activa la memoria.

Fortalecer los espacios pedagégicos.
Mejorar las condiciones para el aprendizaje
Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA

RECURSOS Y MATERIALES

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el
momento es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquictos o distraidos), mencionamos a los nifios
que es hora de la pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “EJERCICIO DE ESPALDA” (pausa
activa de ejercicios de estiramiento).

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan
las indicaciones de las profesoras.

Descripcion de las actividades:

Estando de pie, separa un poco las piernas, contrae el abdomen e inclina la espalda hacia al frente mientras estiras
los brazos. Vuelve a la posicion inicial y repite el movimiento 5 veces.

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min.

Para concluir pediremos a los niflos y nifias que continuemos con las actividades.

Aula de clase

Camara o celular para tomar
fotos de la pausa activa.

Card en A-3
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PAUSA ACTIVA N° 20

TITULO O NOMBRE “0JOS”
[.- DATOS INFORMATIVOS:

M rer “CECILIA TUPAC AMARU 50723" |
©  Practicantes Almendra Aparicio Huaman :
I I
: Karen Yuliette Ureta Orcon :
l |
i Edad/Seccion 3 anos Alegrfq i
PROPOSITO DE LA PAUSA ACTIVA Incrementar y estimular la atencion y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes

* Fortalece las funciones cognitivas y la educacién emocional.
» Incrementay estimula la atencién y la comprensién de los aprendizajes en los

estudiantes
VENTAJAS DE LA PAUSA ACTIVA = Estimula la creatividad.

» Desarrolla las habilidades motoras fina y gruesa.
*  Activa la memoria.

* Fortalecer los espacios pedagégicos.
LOGROS QUE SE OBTENDRA CON LA PAUSA *  Mejorar las condiciones para el aprendizaje

ACTIVA = Disminuir el estrés.
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DESARROLLO DE LA PAUSA ACTIVA RECURSOS Y MATERIALES |

Evaluamos el momento pertinente en que aplicaremos la pausa activa. Una vez identificado en momento (el momento
es cuando los nifios se sientan, cansados, estresados, inquietos o distraidos), mencionamos a los nifios que es hora de la
pausa activa.

Luego compartimos con los nifios el nombre de la pausa activa que es “OJOS” (pausa activa de ejercicios de relajacion
ocular).

Aula de clase

Para esta esta pausa activa, la realizaremos dentro del aula, pediremos a los nifios que se pongan de pie y sigan las
indicaciones de las profesoras.

Descripcion del ejercicio: Cdmara o celular para tomar

_ fotos de la pausa activa.
e Parpadea varias veces, hasta que los parpados se vuelvan himedos.

* Cubre tus ojos con las manos (sin presionar) y mueve los ojos hacia la derecha, sostén la mirada por 6 segundos y
vuelve al centro. Repite el ejercicio hacia la izquierda. Cada movimiento debe ser suave y lento. Repitelo 3 veces.

* Dirige tu mirada hacia arriba. Quédate mirando 6 segundos al techo y vuelve al centro. Haz 1o mismo mirando al suelo.

Card en A-3

Esta pausa activa la realizaremos por un lapso de 3 min.

)%ﬁ?

x@e\@@@
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Anexo 6: Validacion de instrumentos aprobados

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Implementacion de pausas activas para mejorar la atencion
en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cecilia Tupac Amaru- Cusco, 2022

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Instrumento para medir la variable Atencion
Escala de Conners para maestros (as)

1.1. Autor o autores del instrumento: C. Keith Conners

; O

2. Nombres y apellidos: ...I-¢77ce Lewldceqy 0 / ...............................
.
2.2. Titulo profesional:... .C:

Il. INFORMACION DEL EXPERTO

2.3. Grado Académico:

2.4. Especializacion o experiencia

2.5 Cargo actual: ... o)t 2.7 o)
2.6. Institucion donde labora:

2.7. Direccion domiciliaria A Vo
2.8. Lugary fecha:

INDICACIONES

Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso analisis de los items

del instrumento anexo, marque con una X en Ia casilla que considere conveniente de acuerdo a

su criterio y experiencia profesional indicando si cuenta 0 no con los requisitos minimos, en

cuanto a:

e Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y o que se pretende medir.

e Claridad conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusion o contradiccion.

* Objetividad: Esta expresado en conductas observables

* Redaccion: Si la sintaxis, ortografia y las terminologias utilizadas son apropiadas.

» Escala y codificacion: Si la escala empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada.

¢ Formato. La forma como se presentan los items y el instrumento en general.

¢ Organizacion: Existe una organizacion logica.

* Consistencia: Basado en aspectos tebricos cientificos

e Metodologia: La estrategia responde al propésito del diagnostico.
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La escala de evaluacion es:

[ 1. Inaceptable | 2. Deficiente 3. Regular ! 4. Bueno 5. Excelente
IV.ITEMS
N° items ESCALA Observacion
1123 [4]5 por item
Dimensién1: Atencion selectiva
1 | Presenta nerviosismo constante en el desarrollo ‘1)(
de las clases.
2 | Gruie y hace otros ruidos extrafios cuando v)(/
realiza alguna actividad dentro del aula. 4
3 | Sus demandas se deben satisfacer de manera /)(
inmediata porque se altera rapido. )
4 | No muestra coordinacion al momento de realizar V)
actividades fisicas. )
5 | Se muestra muy inquieto al momento de realizar /,/
una actividad.
6 | Actiia de manera impulsiva con sus compaiieros. X
7 | Al momento de realizar una actividad el nifio se X
distrae con facilidad.
8 | El nifio no logra culminar una actividad en '
particular (pintar, dibujar u otra actividad). !
9 | El nifio es demasiado sensible frente a sus 74
compaiieros. :
10 | El nifio es demasiado sensible frente a sus
compaiieros.
11 | El nifio es muy sofiador, cuenta historias o hace ¥
dibujos muy fant
12 | El nifio se muestra malhumorado con facilidad
en El nifio llora con facilidad, por cualquier
motivo.cualquier actividad a realizar dentro del
aula.
13 | El nifio llora con facilidad, por cualquier motivo. X
14 | El nifio molesta a sus compaiieros, sin haber una R
razon. \
15 | Al nifio le gusta formar rifias entre sus demas X
compaiieros. )
16 | Su estado de &nimo cambia de manera rapida !
dentro del salén de clase. “
17 | Al nifio no le gusta recibir ordenes directas y
tiende a responder a la profesora o a sus A
compafieros.
18 | El nifio rompe las cosas con las que trabaja (fichas,
cuaderno, lapices etc.) A
19 | Elnifio roba a sus compaiieros. X
20 | El nifio miente con facilidad. X
21 | Hace berrinches, tiene conducta explosiva o dificil \
de predecir ’
Dimension2: Atencion focalizada
22 I El nifio prefiere estar solo a jugar con los demds
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nifios.
23 | El nifio no es aceptado por los demds e incluso lo %
rechazan. B
24 | El nifio es obligado a realizar cosas que los demas ;
le dicen.
25 | El nifio no obedece las reglas y prefiere hacer a su
manera las actividades. A
26 | El nifio no se muestra lider con sus demas
compafieros. X
27 | El nifio no se lleva bien con personas del sexo \
opuesto A
28 | El nifio no se lleva bien con personas del mismo
sexo AN
29 | Fastidia a otros nifios o interfiere con sus N
actividades A
Dimensién 3: Atencion dividida
30 | El nifio se muestra sumiso frente a sus \/
compafieros. #
31 | El nifio se muestra desafiante frente a sus N
compaiieros. X
32 | El nifio se muestra desafiante con la profesora. X
33 | El nifio es muy timido con la profesora y sus /K
compafieros.
34 | Elnifio muestra temor frente a sus compaiieros. A
35 | El nifio desea que se le preste mucha atencién de N
la profesora. A
36 | Elnifio se muestra terco para realizar tareas. X
37 | El nifio es muy ansioso desea que se le atienda y
rapidamente. '
38 | Elnifio no logra cooperar con la profesora. e
39 | El nifio tiene probl de asistencia. 7

Observaciones adicionales:
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Anexo 7: Evidencias Fotograficas

Figura 8. Aplicacion del cuestionario de Atencion en el pretest

Figura 9. Desarrollo de la pausa activa “vamos a inflar un globo muy grande”
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Figura 10. Explicacion de la pausa activa ‘la marcha de las vocales”

Figura 11. Ejecucion de la pausa de activa “botones del cerebro”
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Figura 13. Aplicacion de la pausa activa de “doble garabateo”
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Figura 14. Aplicacion del cuestionario de Atencion en el postest
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IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS PARA MEJORAR LA
ATENCION EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA IEI CECILIA
TUPAC AMARU - CUSCO, 2022

INFORME DE CRIGINALIDAD

19, 18+ 6w Os

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUE NT ES PRIMARIAS

n repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

E repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

www.slideshare.net <

Fuente de Internet

repositorio.udh.edu.pe <

Fuente de Internet

repositorio.unsaac.edu.pe <

Fuente de Internet

B B O B

cybertesis.unmsm.edu.pe <

Fuente de Internet




1library.co

Fuente de Internet

repositorio.udla.cl

Fuente de Internet

- -
W N

revistas.unjbg.edu.pe

Fuente de Internet

santivajal.wordpress.com

Fuente de Internet

repositorio.ulasamericas.edu.pe

Fuente de Internet

dspace.espoch.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.unh.edu.pe
Fuente de Internet

dspace.cordillera.edu.ec

Fuente de Internet

~N
~J

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

bibliotecadigital.oducal.com

Fuente de Internet

repositorio.utc.edu.ec

Fuente de Internet

aleph23.uned.ac.cr

Fuente de Internet




e rp.edu.pe <1y
A <1y
e idea.edu.co <1y
T anedlu.gob.pe <1y
i&ﬂﬁiﬁ;ﬂ&.bc.goog leusercontent.com <1 "
E l[ue;npti)dseiltn(t)‘;rilg.uandina.edu.pe <1 %
FE)J?nt:lesd?;c:]—tea:]:ettivasm.webnode.com.uy <1 "
28 [t <1y
T onopla.eclu.pe <1y
Bl [oposiono-unifsc.edu.pe <1y
T oo ns.edu.pe <1y
s oay-unab.edu.co <1y




www.buenastareas.com

Fuente de Internet <1 %
repositorio.undac.edu.pe

FueEte de Internet p <1 %
Aguero Murrieta, Rosa Luz. "El uso del verbo

35 . , : <l%
en pacientes con afasia fluente atendidos en
un centro hospitalario del Callao.", Pontificia
Universidad Catolica del Peru - CENTRUM
Catolica (Peru), 2020
Publicacidn
repositorio.uct.edu.pe

E Fue!m)te de Internet p <1 %
tugimnasiacerebral.com

Fuegte de Internet <1 %
repositorio.unia.edu.pe

E Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.utelesup.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
repositorio.uaustral.edu.pe

m Fuenpte de Internet p <1 %
revistahorizontes.or

m Fuente de Internet g <1 %
13deabril.edu.ec

Fuente de Internet <1 %
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Rojas Ricaldi, Julia Judith| Tezen Ipanaque,
Antonio. "Influencia del uso de la plataforma
edu 2.0 en el logro de capacidades
emprendedoras en estudiantes de
computacion de educacion basica regulary
educacion tecnico-productiva de Lima
Metropolitana, 2015.", Pontificia Universidad
Catolica del Peru - CENTRUM Catolica (Peru),
2021

Publicacién

<1y

repositorio.utea.edu.pe

Fuente de Internet

Cabrera Moreno, Rocio Milagros | Zevallos
Herencia, Rocio Celestina. "Desarrollo del
lenguaje comprensivo en ninos

institucionalizados con abandono parcial y no

institucionalizados de 4, 5 y 6 anos de edad
en la institucion educativa de accion conjunta
Padre Iluminato en el distrito de San Juan de
Miraflores.", Pontificia Universidad Catolica
del Peru - CENTRUM Catolica (Peru), 2021

Publicacidon

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

<1

<Tw

<1y

47

es.scribd.com

Fuente de Internet

repositorio.une.edu.pe



Fuente de Internet

Rodriguez Romero, Diana Jimena. "Influencia
de la aplicacion del programa 'Leito.
Preparemonos para la lectura' sobre el nivel
de conciencia fonologica en ninos con nivel
intelectual fronterizo y con dificultades en los
procesos lexicos de sequndo grado de
primaria de colegios publicos de la UGEL Lima
01".", Pontificia Universidad Catolica del Peru -
CENTRUM Catolica (Peru), 2020

Publicacion

repositorio.continental.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.udec.cl
Fuente de Internet

El
&)

repositorio.uwieneredu.pe
Fuente de Internet

www.clubensayos.com

Fuente de Internet

dspace.casagrande.edu.ec:8080

Fuente de Internet

repositorio.uarm.edu.pe

Fuente de Internet

B

o))

WWW.CUSCOpOSt com
Fuente de Internet




repositorio.upse.edu.ec

Fuenpte de Internet p <1 %
tesis.pucp.edu.pe

Fuente dElnterEet p <1 %
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