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RESUMEN.

El presente trabajo de investigacion titulado "Dispositivos méviles y la inteligencia
emocional en los estudiantes de quinto grado de primaria de la I.LE N° 50411 “San Luis
Gonzaga, Paucartambo - 2023", tuvo como objetivo explorar la relacién entre el uso de
dispositivos moviles y el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de
quinto grado de primaria en la mencionada institucién educativa.

El estudio se enmarco en un disefio descriptivo, donde se recopilo datos para
describir y caracterizar tanto el uso de dispositivos moviles por parte de los estudiantes
como su nivel de inteligencia emocional. La poblacion objetivo fue los estudiantes de
quinto grado, seccion “A” del nivel primario de la I.LE N° 50411 San Luis Gonzaga del
distrito de Paucartambo.

Para recopilar los datos, se utilizé el método de recoleccién de datos, como el
cuestionario, para obtener informaciéon sobre la frecuencia y el tipo de uso de
dispositivos moviles por parte de los estudiantes. Ademas, se realizé preguntas para
explorar aspectos relacionados con la inteligencia emocional de los estudiantes, como
la conciencia emocional, la autorregulacion y la empatia.

Una vez recopilados los datos, se llevé a cabo un analisis descriptivo de los
mismos utilizando técnicas estadisticas y cualitativas, segin a lo que correspondia. Se
presenta los resultados en forma de tablas, graficos y resimenes narrativos, destacando
los principales hallazgos y tendencias observadas.

La interpretacion de los resultados se centro en el andlisis de la relacion entre el
uso de dispositivos méviles y el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes
de quinto grado de primaria. Se considera los posibles impactos positivos 0 negativos
del uso de dispositivos mdviles en la inteligencia emocional de los estudiantes, asi como
las implicaciones educativas y las recomendaciones para la practica pedagdgica.

El presente estudio pretende contribuir al campo de la educacion y la psicologia,
proporcionando informacién relevante sobre el uso de dispositivos méviles y su
influencia en el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de quinto grado
de primaria. Se espera que los resultados obtenidos puedan servir como base para

futuras investigaciones y para la implementacion de intervenciones educativas efectivas.



ABSTRACT

The present research work titled "Mobile Devices and Emotional Intelligence in
Fifth-Grade Students at I.LE. No. 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo - 2023" aimed
to explore the relationship between the use of mobile devices and the development of
emotional intelligence in fifth-grade students at the mentioned educational institution.

The study was framed within a descriptive design, where data was collected to
describe and characterize both the use of mobile devices by students and their level of
emotional intelligence. The target population was the students of fifth grade, section "A"
of the primary level at .LE. No. 50411 San Luis Gonzaga in the district of Paucartambo.

To gather the data, the data collection method of a questionnaire was used to
obtain information about the frequency and type of mobile device use by students.
Additionally, questions were asked to explore aspects related to students' emotional
intelligence, such as emotional awareness, self-regulation, and empathy.

Once the data was collected, a descriptive analysis was conducted using statistical
and qualitative techniques, as appropriate. The results were presented in the form of
tables, graphs, and narrative summaries, highlighting the main findings and observed
trends.

The interpretation of the results focused on analyzing the relationship between the
use of mobile devices and the development of emotional intelligence in fifth-grade
students. The possible positive or negative impacts of mobile device use on students'
emotional intelligence were considered, along with educational implications and
recommendations for pedagogical practice.

This study aims to contribute to the fields of education and psychology by providing
relevant information about the use of mobile devices and their influence on the
development of emotional intelligence in fifth-grade students. It is expected that the
obtained results can serve as a basis for future research and the implementation of
effective educational interventions.



INTRODUCCION.

Los dispositivos maviles, como teléfonos inteligentes y tabletas, se han convertido
en herramientas omnipresentes en nuestra sociedad actual. Estos dispositivos ofrecen
una amplia gama de beneficios y oportunidades, permitiéndonos estar conectados,
acceder a informacion instantédnea y disfrutar de diversas aplicaciones y contenidos. Sin
embargo, su creciente uso plantea preguntas sobre su impacto en el desarrollo y
bienestar de los estudiantes, especialmente en lo que respecta a su inteligencia
emocional.

(Cary, s.f.) indica: “A pesar de las connotaciones negativas que pueda acarrear el
uso del teléfono movil, éste ha logrado romper barreras de tiempo y espacio a lo ancho
del mundo; y ha servido para facilitar y agilizar la vida cotidiana de sus usuarios en
multiples aspectos”

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y
regular nuestras propias emociones, asi como la capacidad de percibir y responder a
las emociones de los demas. Es una habilidad fundamental para el bienestar emocional
y las relaciones interpersonales saludables. En el contexto escolar, la inteligencia
emocional juega un papel crucial en el rendimiento académico, el manejo del estrés y el
desarrollo social y emocional de los estudiantes. (Goleman, 2019) afirma:

“Entérminos generales, puede afirmarse que una de las principales contribuciones
de la inteligencia emocional consiste en aprender a relacionamos de manera mas
inteligente con nuestro lastre emocional” (p. 235).

El presente trabajo de investigacion se centra en examinar la relacion entre el uso
de dispositivos maviles y el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la I.E N° 50411 "San Luis Gonzaga" en Paucartambo. Este
nivel educativo es particularmente relevante, ya que los estudiantes se encuentran en
una etapa de desarrollo crucial en la que estan expuestos tanto al uso creciente de
dispositivos moviles como al desarrollo de habilidades emocionales.

El objetivo principal de este estudio es determinar la influencia del uso de los
dispositivos moviles en la inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado
Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo - 2023. Para lograrlo, se
recopilaran datos sobre el uso de dispositivos moviles por parte de los estudiantes y se
evaluard su nivel de inteligencia emocional mediante herramientas validadas. Se
analizara si existe una relacion entre el uso de dispositivos méviles y las habilidades

emocionales de los estudiantes.



Este estudio tiene como propdsito contribuir al conocimiento existente sobre el
impacto de los dispositivos maviles en el desarrollo de la inteligencia emocional en el
contexto educativo. Los resultados obtenidos permitirdn una comprension mas completa
de los posibles efectos del uso de dispositivos moéviles en las habilidades emocionales
de los estudiantes de quinto grado. Ademas, se espera que los hallazgos proporcionen
informacion relevante para orientar las practicas educativas y promover el uso saludable
y equilibrado de los dispositivos maviles entre los estudiantes.

En las secciones siguientes, se describird el marco tedrico, la metodologia
utilizada, los resultados obtenidos y las conclusiones derivadas de este estudio. Se
presentardn las implicaciones practicas y las recomendaciones para futuras

investigaciones en el campo de la educacién y la psicologia.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

En la actualidad, a nivel mundial, por el constante cambio, evolucion y desarrollo,
los dispositivos maviles se han convertido en una parte esencial de la vida diaria, y su
uso se ha extendido a todas las edades, incluyendo a los nifios, jovenes y ancianos
Castillo (2018) indica: “El incremento de equipo moviles y de consumo, se han
conviertan en objetos del diario vivir, los cuales no hay restriccién de edad lo usan desde
nifos hasta ancianos se podria decir que estamos en la época de revolucién virtual”. Sin
embargo, existe preocupacion acerca de como el uso excesivo de los dispositivos
moviles. Navarra (2015) afirma: “Hoy en dia, la mayor parte de las personas que usan
ordenadores, los emplean para navegar por el internet, comunicarse, entretenerse con
videojuegos” (p.02). Todo ello puede afectar el desarrollo de habilidades emocionales,
incluyendo la inteligencia emocional, la autoconciencia, la empatia y las habilidades
sociales. Geographic (2022) asevera: “Los habitos actuales de uso de teléfonos
celulares tienen un impacto negativo y duradero en la capacidad de los usuarios para
pensar, recordar, prestar atencién y regular las emociones”. Lo que a su vez podria
afectar la capacidad de los estudiantes para establecer relaciones saludables y efectivas
con sus compafieros y maestros. Este impacto significativo en nuestra vida diaria,
cambiando la forma en que nos comunicamos, trabajamos y nos relacionamos., ¢,co6mo
afectan los dispositivos mdviles a nuestra inteligencia emocional? ¢Pueden estos
dispositivos influir en nuestras habilidades emocionales?

El aislamiento social debido a la pandemia de COVID-19 ha generado diferentes
cambios no solo en la rutina diaria, la movilidad o las interacciones sociales, sino en
nuestra relacién con la tecnologia y el uso a las diversas herramientas digitales que han
sido necesarias para continuar nuestras actividades y por supuesto en la educacion.
Mendoza (2021) manifieta: “En pleno siglo XXI las plataformas digitales aparecian como
una solucibn momentanea en tiempos de COVID-19. A favor se tenia la intensa vida
digital de las y los escolares”. Tanto asi que, en el confinamiento ejercié una influencia
muy amplia en la forma de utilizar las herramientas digitales, para cubrir las necesidades
y dificultades al usar los diferentes dispositivos maviles, que gran parte de la poblacién
educativa utilizaba, teniendo a su alcance desde los nifios a temprana edad hasta

adultos de edad avanzada.
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Al tener estas brechas, se tomaron muchas alternativas para mitigar estas
carencias, tal como la entrega de Tablet y otros a los estudiantes que carecian recursos
econdmicos, también los docentes desarrollaron habilidades digitales para seguir el
ritmo a las y los nativos digitales.

También este incremento exponencial de usuarios a los dispositivos moviles,
donde la accesibilidad, diversidad e innovacion, se convierten en una necesidad basica
para todos. Cerrato (2006) manifiesta: “La implantacién en la sociedad actual de las
tecnologias y la comunicacion (TIC), esta provocando cambios insospechados respecto
a los originados en su momento por otras tecnologias y el uso de ellos” (p. 02). Estos
cambios y el uso de estos dispositivos moviles, pueden innovar nuestra manera de ver
la vida e interactuar con la sociedad, pero tambien estan creando situaciones
problematicas, como la dependencia, inseguridad, disminucién de habilidades de
estudios, desconcentracién, dependencia al dispositivo movil y sobre todo el uso
prematuro y excesivo del teléfono movil conlleva graves consecuencias para el
desarrollo del nifio a largo plazo, ya que la exposicién excesiva a las pantallas puede
provocar que los nifios tengan dificultades a la hora de hablar y expresarse, un
desarrollo cognitivo tardio

Los estudiantes por ser nativos digitales, generan un distractor, que dedican mas
tiempo en realizan mdltiples actividades con los aplicativos digitales, tales como chatear
o interactuar en redes sociales, jugar con los videos juegos, ver video o peliculas y otros
gue tienen otros fines no educativos. Guerrero (2020) indica: “Las consecuencias de
pasar demasiado tiempo con el teléfono mévil son muy graves para los nifios. Hay
chicos que tienen unos indices de adiccion ya al teléfono movil. Esta adiccion como
cualquier otra con toda la sintomatologia de una adiccién”. Los estudiantes del nivel
primario, estan en una edad de desarrollar muchos habitos y destrezas, para ello es muy
importante las habilidades de relaciébn con sus iguales, pero ellos pasan mas horas
encerrados con su moévil, impidiendo interactuar, aprender, socializarse e interactuar con
su medio, exponiéndose al sedentarismo, la perdida de habitos de lectura y la falta de
estudio fuera del horario de clases y entre otros.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es analizar la relacién entre el uso de
dispositivos méviles y la inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la IE 50411 San Luis Gonzaga, ubicado en la provincia de Paucartambo-
regién Cusco. Se espera que este estudio proporcione informacién valiosa sobre como
el uso de dispositivos moviles puede afectar la inteligencia emocional de los estudiantes,

y que pueda ser utilizado para desarrollar estrategias para mejorar la inteligencia

11



emocional de los estudiantes en un contexto de uso de dispositivos méviles ya que es
importante conocer, que hacer frente a esta situacién y debe ser una preocupacion de
los docentes, padres de familia y sociedad dicha problemética.

Segun lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta como problema general:

1.2. Formulacién del problema

1.2.1.1. Problema General:

¢De qué manera influye el uso de los dispositivos moviles en la inteligencia
emocional de los estudiantes del Quinto grado Primaria de la IE 50411 San Luis

Gonzaga, Paucartambo - 20237
1.2.1.2. Problema Especifico:

¢,Como influye el uso de los dispositivos méviles en la autoconciencia de los estudiantes
del Quinto grado Primaria de la IE 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo - 20237

¢, Como influye el uso de los dispositivos méviles en la autorregulacion de los estudiantes
del Quinto grado Primaria de la IE 50411 San Luis Gonzaga Paucartambo - 20237
¢,Como influye el uso de los dispositivos moviles en la motivacion de los estudiantes del
Quinto grado Primaria de la IE 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo - 20237

¢, Como influye el uso de los dispositivos méviles en la empatia de los estudiantes del
Quinto grado Primaria de la IE 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo - 2023?

¢, Cémo influye el uso de los dispositivos méviles en las habilidades sociales de los
estudiantes del Quinto grado Primaria de la IE 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
- 20237

1.3. Objetivos de la Investigacién
1.3.1.1. Objetivo General

Determinar la influencia del uso de los dispositivos moviles en la inteligencia
emocional de los estudiantes del Quinto grado Primaria de la I.LE 50411 San Luis

Gonzaga, Paucartambo - 2023.
1.3.1.2. Objetivo Especifico

Determinar la influencia del uso de los dispositivos moviles en la autoconciencia escolar
de los estudiantes del Quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.
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Determinar la influencia del uso de los dispositivos méviles en la autorregulacién de los
estudiantes del Quinto grado Primaria de la |.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
-2023.

Determinar la influencia del uso los dispositivos madviles en la motivacion de los
estudiantes del Quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
- 2023.

Determinar la influencia del uso de los dispositivos mdviles en la empatia de los
estudiantes del Quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
-2023.

Determinar la influencia del uso de los dispositivos méviles en las habilidades sociales
de los estudiantes del Quinto grado Primaria de la I.LE 50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

1.4. Justificaciéon e importancia del estudio

La inteligencia emocional es una habilidad importante en el desarrollo de los nifios
y jévenes, y puede influir en su éxito académico y en su vida adulta. “La inteligencia
emocional nos permite tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los
sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en el
trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud
empatica y social” (Goleman, 2019). Los estudiantes con habilidades emocionales bien
desarrolladas son capaces de manejar mejores situaciones estresantes, de tomar
decisiones mas acertadas y de establecer relaciones interpersonales mas saludables y
efectivas. En esta investigacion se pretende analizar la influencia del excesivo uso de
dispositivos méviles que también puede tener un impacto negativo en la salud mental
de los estudiantes, ya que puede llevar a la adiccién, al aislamiento social y a la
disminucion de la capacidad de atencion y concentracion. Es importante evaluar como
el uso de dispositivos méviles afecta a la inteligencia emocional de los estudiantes y

como se puede fomentar el uso saludable de estos dispositivos.

Este estudio se llevara a cabo en una escuela primaria especifica en una
comunidad rural del Perd, lo que lo hace relevante para entender como el uso de
dispositivos moviles y la inteligencia emocional se relacionan en un contexto especifico
y local. Los resultados obtenidos pueden ser Utiles para informar la politica educativa y
el desarrollo de programas en la regién y en el pais, para comprender cémo el uso de
dispositivos maviles puede influir en el desarrollo de habilidades emocionales en los

estudiantes de primaria, especificamente en el quinto grado de la IE 50411 San Luis
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Gonzaga Paucartambo, como también puede ayudar a los padres y educadores a
comprender mejor como el uso de dispositivos méviles afecta a la inteligencia emocional
de los estudiantes, lo que puede contribuir a desarrollar una mayor conciencia sobre la

importancia del uso saludable de los dispositivos moviles.

1.5. Delimitacion de la Investigacién

La investigacion sobre los dispositivos moviles y la inteligencia emocional se
llevara a cabo en la Institucion Educativa 50411, San Luis Gonzaga, ubicada en el
distrito de Paucartambo, en la regién de Cusco, Peru. La poblacién objetivo sera los

estudiantes del quinto grado de primaria que usan dispositivos méviles en su dia a dia

La investigacion se centrara en el impacto del uso de dispositivos moéviles en la
inteligencia emocional de los estudiantes, evaluando su capacidad para identificar y
expresar emaociones, regular su propio comportamiento y comprender las emociones de
los deméas. Ademas, se analizard la relacién entre el uso de dispositivos moviles y la
calidad de las relaciones interpersonales y la comunicacién emocional entre los

estudiantes.

Se utilizarA una metodologia mixta que incluird encuestas, entrevistas y
observaciones para recopilar datos de los estudiantes, asi como de sus padres y
maestros. Se seleccionard una muestra representativa de la poblacién objetivo para la

recopilacién de datos.

Es importante sefialar que esta investigaciéon se enfocara Unicamente en los
estudiantes del quinto grado de primaria que usan dispositivos moviles en la I.E. N°
50411 San Luis Gonzaga en el afio 2023.

1.6. Limitacién de la Investigacion

La investigacion presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas:

Tamafio de la muestra: La investigacion se llevard a cabo con una muestra
representativa de la poblacién objetivo, por lo que los resultados obtenidos no podran
generalizarse a toda la poblacién estudiantil de la institucién educativa ni a otras

instituciones educativas.

Variables no controladas: Aunque se realizard un esfuerzo por controlar las
variables que puedan afectar los resultados de la investigacion, es posible que existan

otras variables no consideradas que influyan en los resultados.
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Sesgo de respuesta: Existe la posibilidad de que los estudiantes, padres y
maestros que participen en la investigaciébn no proporcionen respuestas honestas o
precisas debido a diversas razones como la falta de comprension del cuestionario, la

falta de motivacion para responder o el miedo a las repercusiones.

Contexto especifico: La investigacion se llevara a cabo en una institucion
educativa especifica de una zona rural de Peru, por lo que los resultados obtenidos
pueden no ser aplicables a otros contextos, especialmente a contextos urbanos.
obligado tanto a docentes y estudiantes a desarrollar clases durante dos afios de forma
no presencial y ahora de retorno, estamos en proceso de nivelacion y reforzamiento
escolar, por ende, tendra repercusion en los resultados de las encuestas y rubricas de

evaluacion.
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2.1

CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.1. Antecedentes Internacionales:

Susana Franco Hernandez y Isabel M. Solano Fernandez (2017), en su
investigacion: “Inteligencia emocional con dispositivos moviles: Un analisis de
apps para nifios en edad infantil, Universidad de Murcia — Espafia”. La gran
difusién de los dispositivos méviles en los hogares esta propiciando la aparicion
de nuevos recursos que pueden suponer una oportunidad de aprendizaje, ya no
s6lo enfocados al desarrollo de las capacidades propias del aprendizaje cognitivo
sino también al desarrollo emocional de los nifios y a la consolidacién de sus
valores, contribuyendo asi a su desarrollo integral. En esta investigacion de tipo
evaluativo se realiza un andlisis de algunas aplicaciones educativas para
dispositivos méviles que permiten trabajar las emociones en nifios en edad infantil,
de 2 a 8 afos. La recogida de informacion y el andlisis de dichas aplicaciones se
llevan a cabo por medio de una ficha de registro de informacion elaborada y
validada para tal fin, que ha sido publicada con licencia creative commons para
favorecer su reutilizaciéon. Los resultados presentan la informacién obtenida para
cada aplicacién en relacion con las dimensiones de la inteligencia emocional
(intrapersonales; interpersonales; manejo del estrés y capacidad de adaptacion) y
las caracteristicas técnicas y de disefio (composicion general del contenido, con
concrecion en las instrucciones y adaptacion al usuario).

Aunque el uso de dispositivos moéviles puede proporcionar diversas ventajas,
como el acceso a la informacion y la facilidad de comunicacion, algunos estudios
sugieren que también pueden tener un impacto negativo en la inteligencia
emocional. Por ejemplo, el uso excesivo de dispositivos moviles puede distraer a
las personas de las emociones y las interacciones sociales en el mundo real, lo
que puede reducir su capacidad para identificar y expresar emociones.
Zambrano Vera (2022) en su investigacion: “Consumo de videos de
entretenimiento en dispositivos moviles y la inteligencia emocional en estudiantes

cuarto de bésica, Manta, Ecuador”. El disefio de investigacion fue de disefio no
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experimental y corteTranseccional; la poblacién fue de 600 estudiantes de los
ultimos grados de basica con una muestra no probabilistica de 150 a quienes se
les administré dos cuestionarios validados y fiables; tuvo como objetivo determinar
la relacién entre el consumo de videos de entretenimiento en dispositivos méviles
y la inteligencia emocional en estudiantes cuarto de basica, Manta, Ecuador, se
concluy6 que existe relacion directa, alta y significativa entre el consumo de videos
de entretenimiento en dispositivos moviles y la inteligencia emocional (r = ,875y
sig. =,000) en estudiantes cuarto de basica.

El consumo de videos de entretenimiento en dispositivos moviles, como YouTube
y TikTok, se ha vuelto muy comun entre los estudiantes de todas las edades. Si
bien estos videos pueden ser entretenidos y atractivos, también pueden tener un
impacto en la inteligencia emocional de los estudiantes. En conclusion, el
consumo de videos de entretenimiento en dispositivos mdviles puede tener tanto
un impacto positivo como negativo en la inteligencia emocional de los estudiantes.
Es importante que los estudiantes y sus padres sean conscientes del contenido
que estan viendo y limiten su consumo si es necesario, para garantizar un
desarrollo emocional saludable y positivo.

Ana Belén Jorquera Hernandez (2021), en su investigacion: “Violencia escolar,
inteligencia emocional y uso de nuevas tecnologias en adolescentes de educacion
secundaria obligatoria” Murcia — Espafia. Con un disefio transversal, descriptivo-
analitico. Los participantes de este estudio se obtuvieron de centros de Educacion
Secundaria Obligatoria presentes en la Region de Murcia. En los tres estudios se
conto6 con 810 participantes. Los instrumentos seleccionados son muy empleados
en la actualidad y poseen validez psicométrica. En cada uno de los estudios se
realizaron analisis de perfiles y andlisis de varianzas para analizar dichas
diferencias entre los perfiles. Los objetivos fueron, identificar diferentes perfiles de
implicacion en funcion del uso que hacen del dispositivo moévil e internet, asi como
observar si existen diferencias significativas en acoso escolar y ciberacoso en
adolescentes con un uso problematico en dichos medios. Otro de los objetivos
presentes en el estudio es el de examinar la existencia de diferencias significativas
en las dimensiones de inteligencia emocional y en ciberacoso en adolescentes
gue manifiestan un uso problemético del dispositivo mévil. Las conclusiones
fueron, las nuevas tecnologias se han convertido en una herramienta fundamental

en la actualidad, sin embargo, estos medios a pesar de conllevar muchos
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beneficios, también poseen graves riesgos para los adolescentes. Se ha podido
determinar la existencia de cuatro diferentes perfiles en funcién de los diferentes
tipos de conflictos asociados al uso de internet en los adolescentes atendiendo a
conflictos intrapersonales e interpersonales. Estos perfiles varian desde un uso no
problematico hasta un uso problematico severo. Los sujetos con mayor
implicacion en las diferentes manifestaciones de violencia escolar son los
pertenecientes al grupo 4, que reporta un uso problematico severo. Estos estudios
permiten tener en cuenta la necesidad de promover programas que busquen
mejorar la gestion emocional en los adolescentes y la mejora de las relaciones
interpersonales con el fin de prevenir situaciones de ciberacoso. Asimismo, se
destaca la importancia de la deteccion precoz de estas situaciones y del abordaje
integral de estos aspectos con los adolescentes (Echeburtia y Corral, 2010).
Diversos estudios como los aqui presentados ponen de manifiesto las bases sobre
los perfiles de mayor riesgo y posibles pautas de actuacion.

La violencia escolar es un problema grave en muchas escuelas, y puede tener un
impacto negativo en el bienestar emocional y la educacion de los adolescentes.
Algunos estudios sugieren que la inteligencia emocional puede ser un factor
importante en la prevencion de la violencia escolar y la promocion de relaciones
saludables y positivas entre los estudiantes. Es importante abordar el problema
de la violencia escolar desde una perspectiva holistica, que considere tanto la
inteligencia emocional como el uso de nuevas tecnologias por parte de los
adolescentes. Los programas de educacién en inteligencia emocional y la
implementacion de estrategias para la prevencion del ciberacoso pueden ser
efectivos en la prevencion de la violencia escolar y la promocion de relaciones
saludables y positivas entre los estudiantes. También es importante involucrar a
los padres y cuidadores en estos esfuerzos, para garantizar que los adolescentes
tengan acceso a un ambiente seguro y de apoyo tanto en la escuela como en el

hogar.
2.1.1.2. Antecedentes Nacionales:

Raul Elias de la Cruz Navarro y Vladimir Mario Ramor Calderon (2020) en la
investigacion titulada: “Uso dispositivos méviles y rendimiento académico en los
estudiantes del V ciclo de la Escuela Nacional Superior autbnoma de Bellas Artes
del Perd” Universidad Tecnolégica del Perd, No se realiz6 manipulacién de

ninguna variable por lo que fue de disefio no experimental, el objetivo de

18



investigacion fue la determinar la relacién que existe entre el uso de dispositivos
moviles y el rendimiento académico en los estudiantes del V Ciclo de la
Especialidad de Pintura de la Escuela Superior Autonoma de Bellas Artes del
Pert- 2016. Las conclusiones fueron, que existe relacion entre las variables de
uso de dispositivos moéviles y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela Nacional de Bellas Artes del Pert - 2016, con un valor de r=,672; lo que
significa una correlacién positiva media, que si bien es cierto utilizan y tienen el
dispositivo movil, pero, aun falta canalizarlo y que se convierta en un instrumento
de aprendizaje, debido que los estudiantes lo utilizan para comunicarse a través
de redes sociales sin vinculos con plataformas educativas. Los resultados sefialan
que tanto en las dimensiones de permanencia, accesibilidad, inmediatez,
interactividad, actividades situadas y adaptabilidad se observé que en promedio
del 90 %, estaban totalmente de acuerdo con cada una de las caracteristicas y las
ponian en practica porque forman parte de su vida diaria. Sin embargo, en relacién
a la interactividad entre profesor- estudiante, sélo era un 45%, lo que significa que
el docente aln no esta participando activamente en aprovechar los entornos
virtuales de aprendizaje. Hay muchos estudios que han investigado la relacién
entre el uso de dispositivos moviles y el rendimiento académico, y los resultados
han sido variados. Algunos estudios han encontrado una correlacion negativa
entre el uso de dispositivos méviles y el rendimiento académico, mientras que
otros no han encontrado ninguna correlacién o incluso una correlacion positiva. Si
se utiliza de manera productiva, como herramienta de estudio y organizacion,
puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico. Sin embargo, si se
utiliza de manera distractora, puede tener un impacto negativo. Por lo tanto, es
importante que los estudiantes aprendan a utilizar sus dispositivos méviles de
manera responsable y productiva para aprovechar al maximo sus beneficios y
minimizar sus efectos negativos.

Nelly Aydee Moreno Galvez (2019) en su investigacion titulada: “Inteligencia
emocional en estudiantes de segundo grado de primaria de una Institucion
Educativa Publica de Ventanilla, Callao, Lima.” La presente investigacién es
basica de disefio descriptivo simple, ya que permitié describir los hallazgos tal
como se analizan en un tiempo y espacio determinado y con el propésito principal
de describir el nivel de inteligencia emocional que tienen los estudiantes de

segundo grado de primaria de una institucion educativa publica de Ventanilla —
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Callao. El objetivo general fue determinar el nivel de desarrollo de inteligencia
Emocional en estudiantes de segundo grado de primaria de una instituciéon
educativa publica de Ventanilla — Callao. Las conclusiones fueron que los
estudiantes de segundo grado de primaria de una institucion educativa publica de
Ventanilla — Callao, presentan un nivel bajo de desarrollo de inteligencia
emocional, sin embargo, existe un 13,2% de los estudiantes que se ubican con
una capacidad emocional por mejorar, tiene deficiencias para relacionarse con los
demés, de distinguir y controlar sus emociones e identificar los propios
sentimientos y los ajenos, no logrando manejar las situaciones en forma positiva,
esto en funcién a lo esperado de su edad cronolégica. Tambien consideran que el
nivel de desarrollo de la dimensién interpersonal alcanzado en estudiantes de
segundo grado de primaria de una institucién educativa publica de Ventanilla —
Callao es del 23,5%, demostrando una capacidad emocional por mejorar, es decir,
sus estados de animo, motivaciones y temperamentos, influyen en el desarrollo
de sus habilidades sociales, por lo tanto, requieren de mayor nivel de desarrollo
emocional. Siendo alto el porcentaje que requiere atencién, es alarmante que no
se atienda a este grupo de nifos, desde los primeros grados. Los mas
desatendidos son aquellos que son retraidos, con inhibicion emocional, porque no
molestan en el aula, y pasan desapercibidos, presentando deficiencia en su
desenvolvimiento o convivencia en la escuela o en la casa. Es importante que los
estudiantes aprendan a reconocer y nombrar sus emociones, asi como a
comprender cdmo sus acciones y comportamientos pueden afectar a los demas.
Los maestros pueden fomentar la inteligencia emocional en los estudiantes de
segundo grado a través de actividades practicas y juegos interactivos que

involucren el reconocimiento y la regulacién emocional.
2.1.1.3. Antecedentes Local:

Héctor Rafael Canal Camero (2022) investigacion titulada: “Relacién de da
Percepcion del Mobile Learning y la Calidad De Servicio Educativo de los
estudiantes de la escuela de posgrado de la Unsaac, Cusco, Peru.” Se determiné
gue las variables percepcion del Mobile Learning y Calidad de Servicio en los
estudiantes de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco son dependientes, esto quiere decir que existe una relacion entre
ellas. Este estudio midié la percepcion del Mobile Learning en los estudiantes de

la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

20



Cusco. Dicho estudio demostrd fuertes evidencias de percepciones positivas de
los estudiantes de la Escuela de Posgrado en referencia al Mobile Learning. Los
estudiantes apreciaron el potencial del aprendizaje ubicuo y prevén el alcance de
la tecnologia para resolver ciertas limitaciones del aprendizaje tradicional. Por
otro lado, se examiné el nivel de la Calidad de Servicio de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, encontrandose que
éste tiene un nivel bajo, ya que en todas sus categorias (Elementos Tangibles,
Fiabilidad, Sensibilidad, Garantia y Empatia), se obtuvieron valores negativos. El
uso de dispositivos moviles (Smartphone, Tablet o Laptop), el internet y los
Learning Management Systems (LMS), en un contexto de emergencia sanitaria y
con distanciamiento social, ha permitido la continuidad de los servicios educativos
de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, independientemente de la ubicacion geogréfica de los estudiantes, lo cual
hace que el Mobile Learning sea una opcién de aprendizaje altamente efectivo
para llevar a cabo actividades académicas disruptivas. Al pasar de los afios la
ensefianza y aprendizaje han estado evolucionando, el aumento de los niveles de
acceso a los servicios de Internet, el desarrollo de dispositivos moéviles y la
globalizacién del conocimiento han hecho que el modelo tradicional pase al

Mobile Learning.

Sulla Huallpa Leonidas y Sulla Huallpa Porfirio Marx (2021) investigaciéon
titulada: “Inteligencia emocional y relaciones interpersonales en estudiantes del
quinto grado de educacién primaria de la institucién educativa N° 57003, Almirante
Miguel Grau, Espinar, Cusco”. El presente estudio corresponde a una
investigacion del tipo descriptivo-correlacional, los resultados de investigacion
muestran el valor de la prueba estadistica para el contraste de la hipGtesis
especifica 1, con el resultado o« = 0,002 el cual es menor a 0,05 ; el cual nos indica
que si existe relacion de una variable sobre la otra, es decir; La inteligencia
emocional se relaciona significativamente entre la dimensién comunicacion de los
estudiantes de quinto grado de educacién primaria, se determina segun el
resultado hallado en la tabla N° 20 mediante la aplicacion de la prueba estadistica
de Spearman gque indica un valor «< = 0,011 menor a 0,05 (0,011 < 0,05), que
segun los criterios establecidos previamente indican que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta de la hip6tesis alternativa; por lo tanto se concluye que si existe

un nivel de relacién significativo de la inteligencia emocional entre las relaciones
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interpersonales de los estudiantes de quinto grado. Es importante que los
docentes de aula incluyan en sus programas de tutoria la implementacion de
talleres de inteligencia emocional para estudiantes de primaria diagnosticados
con bajos niveles de la dimensién interpersonal. También disefiar y aplicar
diferentes estrategias para desarrollar la inteligencia emocional de los alumnos
para que cuenten con una herramienta para manejar las diferentes situaciones

a las que se pueden enfrentar dia a dia.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1.1. Dispositivos moviles

Los dispositivos méviles son dispositivos electronicos portétiles que se utilizan

para la comunicacion, el entretenimiento y el acceso a la informacién.

Segun el autor (Baz, 2015) aseguran: “Es un aparato de pequefio tamafio, con
algunas capacidades de procesamiento, con conexion permanente o intermitente a una
red, con memoria limitada, que ha sido disefiado especificamente para una funcion, pero

gue puede llevar a cabo otras funciones mas generales”.

Los teléfonos inteligentes son probablemente el dispositivo mévil mas utilizado.
Permiten realizar llamadas telefénicas, enviar mensajes de texto y correos electrénicos,
navegar por Internet, tomar fotografias y grabar videos, y descargar y utilizar

aplicaciones para una amplia variedad de propdésitos.

Segun el autor (Tscherning, 2010) indica: “El desarrollo de los dispositivos méviles
se ha producido a un ritmo sin precedentes desde finales de los afios noventa, y el
aumento de los servicios genéricos ha proliferado en la mayoria de los paises
desarrollados, impulsado por la expansion de las capacidades tecnolégicas y el

rendimiento de las plataformas moviles”.
2.2.1.2. Algunos tipos de dispositivos moviles

Existen varios tipos de dispositivos moviles en el mercado, algunos de los mas

comunes son:

A. Teléfonos moviles: Los teléfonos moéviles, también conocidos como celulares,
son dispositivos portatiles que permiten a los usuarios comunicarse de forma
inalambrica mediante redes celulares. Los teléfonos moviles modernos van mas

alld de la comunicacion de voz y texto, y ofrecen una amplia variedad de funciones,
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como acceso a Internet, correo electronico, GPS, camara, mdsica, video y
aplicaciones de todo tipo. “El teléfono mévil es un dispositivo inalambrico
electrénico basado en la tecnologia de ondas de radio, que tiene la misma
funcionalidad que cualquier teléfono de linea fija. Su principal caracteristica es su
portabilidad, ya que la realizacion de llamadas no es dependiente de ningun
terminal fijo y no requiere ningun tipo de cableado para llevar a cabo la conexién
a la red telefénica” (Arturo Baz Alonso, s.f.) pag. 02.

Teléfonos inteligentes (Smartphones): Son dispositivos méviles que ofrecen
multiples funciones ademas de las de un teléfono convencional, como acceso a
Internet, correo electrénico, aplicaciones, cdmara, entre otras. “Los teléfonos
inteligentes se distinguen por muchas caracteristicas, entre las que destacan las
pantallas tactiles, un sistema operativo asi como la conectividad a Internet y el
acceso al correo electrénico. Permite la instalacibn de programas para
incrementar el procesamiento de datos y la conectividad” (Arturo Baz Alonso, s.f.)
pag 03.

Tabletas (Tablets): Son dispositivos méviles similares a una computadora portatil,
pero con una pantalla tactil y un disefio mas compacto. Suelen ser utilizadas para
navegar por Internet, ver peliculas, leer libros electrénicos, entre otras actividades.
“Las tabletas o tablets utilizan una pantalla sensible al tacto para que puedas
escribir y navegar rapidamente. Se caracterizan por ser muy livianas y son mas
econdmicas que un computador, ya que todo su manejo se hace con los dedos”
(GCFGlobal, 2022).

Smartwatches (Relojes inteligentes): Son dispositivos moviles disefiados para
usarse en la mufieca. Permiten recibir notificaciones, realizar llamadas, enviar
mensajes, controlar la masica, entre otras funciones. “Estos relojes inteligentes no
solo heredan las funciones de los relojes tradicionales, como la visualizacién de la
hora, el cronémetro y el despertador, sino que también integran muchas funciones
de los teléfonos inteligentes en un dispositivo de pulsera” (Hiraoka, 2023).
Auriculares inalambricos (Wireless Earbuds): Son dispositivos méviles que
permiten escuchar musica o realizar llamadas sin cables, conectandose mediante
tecnologias como Bluetooth. “Los auriculares inalambricos son auriculares que se
conectan a un dispositivo, por ejemplo un smartphone, un altavoz estéreo, un
televisor, una consola de videojuegos, un ordenador u otro dispositivo electrénico,
sin utilizar cables” (GN, 2023).
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F. Dispositivos de realidad virtual (VR): Son dispositivos méviles disefiados para
sumergir al usuario en una experiencia virtual, mediante una pantalla y sensores
de movimiento. “La Realidad Virtual (RV) es un entorno de escenas y objetos de
apariencia real —generado mediante tecnologia informéatica— que crea en el
usuario la sensacion de estar inmerso en él. Dicho entorno se contempla a través
de un dispositivo conocido como gafas o casco de Realidad Virtual” (East, 2022)

G. Dispositivos de realidad aumentada (AR): Son dispositivos mdviles que
combinan elementos virtuales con el mundo real, permitiendo al usuario
interactuar con el entorno de una manera nueva y diferente. “La Realidad
Aumentada (RA) asigna la interaccion entre ambientes virtuales y el mundo fisico,
posibilitando que ambos se entremezclen a través de un dispositivo tecnologico
como webcams, teléfonos moéviles (I0OS o Android), tabletas, entre otros”
(Grapsas, 2022).

2.2.1.3. Dispositivos méviles y la educacién

Los dispositivos méviles pueden ser muy utiles en el ambito educativo, ya que
pueden ofrecer multiples beneficios a los estudiantes y maestros. A continuacion, se
presentan algunas de las formas en que los dispositivos méviles pueden ser Gtiles para

la educacion:
A. Acceso ainformacion en tiempo real:

Los dispositivos moviles pueden proporcionar a los estudiantes acceso a
informacion en tiempo real de cualquier lugar y en cualquier momento. Los estudiantes
pueden utilizar dispositivos moviles para investigar, acceder a recursos en linea, ver
videos educativos y mucho mas. “Datos en tiempo real son datos habilitados
temporalmente que se transmiten desde una conexion de Esri Tracking Server o una
conexion GPS. Esto facilita la visualizacion de entidades de seguimiento conforme se

producen en tiempo real” (Pro, 2022).
B. Herramientas de aprendizaje:

Existen muchas aplicaciones modviles disefiadas especificamente para la
educacioén, que pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su aprendizaje en diversas
areas. Por ejemplo, existen aplicaciones que ensefan idiomas, matematicas, ciencias,
historia, geografiay mas. “Cada dia la tecnologia avanza de una manera tan rapida, que

se ha convertido en un método de resoluciéon de problemas, siendo indispensable en
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nuestro dia a dia, ya sea para buscar una informacién o para utilizar como una de las
herramientas digitales para el aprendizaje, con ello se puede aprender a cocinar,

programar, estudiar, escribir y mucho mas” (Euroinnova, 2022).
C. Interactividad en el aula:

Los dispositivos moéviles pueden permitir la interactividad en el aula mediante la
participacién en encuestas en linea, juegos educativos y otras actividades en tiempo
real. Esto puede mejorar el compromiso de los estudiantes y hacer que las clases sean
mas interesantes. “La clave de los procesos formales y escolares de ensefanza vy
aprendizaje reside en las relaciones que se establecen entre los tres elementos que
conforman el triangulo interactivo (o triangulo didactico): el contenido que es objeto de
enseflanza y aprendizaje, la actividad educativa e instruccional del profesor y las

actividades de aprendizaje de los estudiantes” (Sebastian Arias Villa, 2016).
D. Accesibilidad:

Los dispositivos moviles pueden ser (tiles para los estudiantes con
discapacidades, ya que pueden proporcionar una forma mas accesible de aprender y
participar en la educacion. Por ejemplo, los estudiantes con discapacidad visual pueden
utilizar lectores de pantalla para acceder al contenido educativo. “Condicién que deben
cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos o
instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables vy
practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y comodidad y de la

forma mas auténoma y natural posible” (Estorach, 2023).
E. Flexibilidad:

Los dispositivos moviles pueden permitir a los estudiantes acceder al contenido
educativo en su propio horario y a su propio ritmo, lo que puede ser especialmente (til
para los estudiantes que tienen horarios ocupados 0 que necesitan aprender a su propio
ritmo. “Son flexibles y programables, tienen multiples utilidades: disponen un sistema
operativo sobre el que se instalan funciones adicionales en forma de pequefias
aplicaciones (“apps”). Aunque tambien tienen sus aplicaciones profesionales auxiliares,
estan mas orientados a la informatica domestica, las comunicaciones, el ocio o el

consumo” (Tic, 2022).

Es importante destacar que, aunque los dispositivos moviles pueden ser Utiles en

la educacion, también es importante considerar los posibles riesgos, como la distraccion
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y la falta de atencién en el aula, y la necesidad de establecer politicas claras en el uso

de los dispositivos méviles en el ambito educativo.

2.2.1.4. Los dispositivos méviles y sus usos

Los dispositivos moviles se han convertido en una parte esencial de la vida diaria

de muchas personas, ofreciendo una amplia variedad de funciones y beneficios.
Sebastian Arias Villa (2016) afirma:

“En relacion al aspecto educativo, el uso de estas tecnologias que estan en todos
lados, permite que una persona pueda acceder a contenidos, dentro del contexto
en que ésta se pueda encontrar, para aprender, interiorizar o reforzar materias
gue fuera de este contexto podrian parecer irrelevantes”

A continuacién, se presentan algunos de los principales usos de los dispositivos

moviles:

A.

Comunicacion: Los dispositivos maviles se utilizan principalmente para la
comunicacién, ya sea mediante llamadas, mensajes de texto, mensajeria
instantanea, correo electréonico o redes sociales.

Entretenimiento: Los dispositivos moviles pueden proporcionar una amplia
variedad de entretenimiento, como mdusica, videos, juegos, libros electrénicos,
aplicaciones de noticias, redes sociales, entre otros.

Productividad: Los dispositivos méviles también pueden ser herramientas Utiles
para la productividad, ya que permiten acceder a documentos, crear y editar
archivos, programar eventos y tareas, realizar videollamadas, entre otras
funciones.

Navegacion y geolocalizacion: Los dispositivos mdviles pueden utilizar
tecnologias de geolocalizacion y GPS para ayudar a los usuarios a navegar,
encontrar lugares, obtener direcciones y explorar el mundo.

Comercio electrénico y pagos maviles: Los dispositivos mdviles pueden
permitir a los usuarios realizar compras en linea, realizar pagos moviles y
administrar sus finanzas personales.

Salud y bienestar: Los dispositivos moviles pueden utilizarse para monitorear la
salud y el bienestar de los usuarios, como rastreadores de actividad fisica,

aplicaciones de meditacion y herramientas de seguimiento de la dieta.

Es importante tener en cuenta que, aunque los dispositivos moviles pueden ser

Utiles y beneficiosos en muchos aspectos de la vida diaria, también es importante
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usarlos de manera responsable y considerar los posibles riesgos, como la dependencia,

la privacidad y la seguridad.

2.2.1.5. Eluso delos dispositivos méviles en los estudiantes

El uso de dispositivos moviles en estudiantes puede tener tanto beneficios como

desventajas. Algunos de los beneficios del uso de dispositivos méviles en estudiantes

son:

A.

Acceso a la informacion: los estudiantes pueden acceder a una gran cantidad de
informacién en linea a través de sus dispositivos maviles, lo que les permite
obtener informacién en tiempo real y ampliar su conocimiento.

Aprendizaje personalizado: los estudiantes pueden utilizar dispositivos méviles
para acceder a recursos de aprendizaje personalizados que se adaptan a su nivel
de habilidad y necesidades individuales.

Interactividad en el aula: los dispositivos mdviles pueden permitir la participacion
activa en el aula mediante encuestas en linea, juegos educativos y otras
actividades en tiempo real.

Mejora de la organizacion y la productividad: los estudiantes pueden utilizar
dispositivos moviles para administrar sus horarios, realizar un seguimiento de las
tareas y proyectos y recibir recordatorios para mantenerse organizados y

productivos.

Por otro lado, algunos de los posibles riesgos 0 desventajas del uso de dispositivos

moviles en estudiantes son:

A.

Distraccion: los estudiantes pueden distraerse facilmente con el uso de sus
dispositivos moviles, lo que puede afectar su capacidad para concentrarse en la
tarea o la clase en cuestion.

Dependencia: los estudiantes pueden desarrollar una dependencia excesiva de
los dispositivos moviles, lo que puede afectar negativamente su capacidad para
realizar tareas sin la ayuda de estos dispositivos.

Problemas de salud: el uso excesivo de dispositivos méviles puede afectar la salud
de los estudiantes, ya que la exposicién prolongada a la luz azul de las pantallas
puede afectar el suefio y la salud ocular.

Problemas de seguridad y privacidad: el uso de dispositivos méviles en entornos

educativos puede plantear preocupaciones sobre la privacidad y la seguridad de
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los estudiantes, especialmente cuando se trata de datos personales vy

confidenciales.

Es importante que los educadores y los padres trabajen juntos para establecer
politicas claras en cuanto al uso de dispositivos méviles en entornos educativos y ayudar
a los estudiantes a comprender los riesgos y las responsabilidades asociados con el uso
de estos dispositivos. Bourdierd (2022) manifiesta: “En estos dias, el entretenimiento de
los jévenes y nifios es una tablet o un celular, el uso continuo de estos aparatos estan
haciendo excesivo dafio a los usuarios de tal manera, que hasta el comer y comunicarse

se les olvida”
2.2.1.6. Que se pretende desarrollar en los estudiantes

La educacién se adapta continuamente para abordar las necesidades cambiantes
de la sociedad, por lo que los objetivos educativos pueden variar y evolucionar con el
tiempo, por ello es importante tener en cuenta que los objetivos educativos pueden
variar segun el contexto, el nivel educativo y los objetivos especificos de cada institucion
0 programa educativo. “Lograr que los estudiantes sean mas autonomos en su
aprendizaje al tomar conciencia de sus dificultades, necesidades y fortalezas. Aumentar
la confianza de los estudiantes para asumir desafios, errores, comunicar lo que hacen,

lo que sabeny lo que no” (Educacion, 2017, p. 180).

El uso de dispositivos maviles en el aula puede tener como objetivo desarrollar en
los estudiantes una serie de habilidades y competencias importantes para su futuro
académico y profesional. Algunas de las habilidades que se pueden desarrollar a través

del uso de dispositivos méviles en los estudiantes son:

A. Competencias digitales: Los estudiantes pueden desarrollar habilidades en
tecnologia y software, lo que les permitira adaptarse a las cambiantes demandas
de la sociedad digital y laboral.

B. Creatividad e innovaciéon: Los estudiantes pueden aprender a utilizar los
dispositivos moviles para desarrollar proyectos creativos e innovadores, como
producciones audiovisuales, disefio grafico y programacion de software.

C. Aprendizaje autbnomo: El uso de dispositivos moviles en el aula puede fomentar
la capacidad de los estudiantes para aprender de forma autbnoma, ya que pueden
acceder a recursos de aprendizaje personalizados en cualquier momento y lugar.

D. Pensamiento critico: Los estudiantes pueden desarrollar habilidades de

pensamiento critico a través del uso de dispositivos maoviles, ya que pueden
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acceder a diferentes fuentes de informacion, comparar y evaluar diferentes
perspectivas y tomar decisiones informadas.

E. Comunicaciony colaboracion: El uso de dispositivos méviles puede fomentar la
comunicacion y la colaboracién entre los estudiantes, lo que les permite trabajar

en equipo, compartir informacion y resolver problemas juntos.

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de estas habilidades y
competencias a través del uso de dispositivos méviles debe ir acompafiado de una
orientacion adecuada por parte de los educadores y padres para que los estudiantes

utilicen estos dispositivos de manera responsable y segura.
2.2.1.7. Anivel del docente

Al atender a la diversidad de necesidades de aprendizaje de los estudiantes es
fundamental para garantizar una educacion inclusiva y equitativa. Para brindar
oportunidades diferenciadas en funcién de los niveles alcanzados por cada estudiante,
se pueden implementar diversas estrategias y enfoques. MINEDU (2016) afirma:

“Atender a la diversidad de necesidades de aprendizaje de los estudiantes

brindando oportunidades diferenciadas en funcién de los niveles alcanzados por

cada uno, a fin de acortar brechas y evitar el rezago, la desercién o la exclusion.

Retroalimentar permanentemente la ensefianza en funcion de las diferentes

necesidades de los estudiantes. Esto supone modificar las practicas de

ensefanza para hacerlas mas efectivas y eficientes, usar una amplia variedad de

métodos y formas de ensefar con miras al desarrollo y logro de las competencias”
(p. 180).

Al asistir a la diversidad de necesidades de aprendizaje de los estudiantes
proporcionando oportunidades diferenciadas en funcién de los niveles alcanzados por
cada uno, a fin de acortar brechas y evitar el rezago, la desercion o la exclusion.
Retroalimentar constantemente la ensefianza en base de las diferentes necesidades de
los estudiantes. Esto incluye reevaluar las practicas de ensefianza para hacerlas mas
efectivas y eficientes, usar una amplia variedad de métodos y formas de ensefiar con

miras al logro de las competencias.

Igualmente, con el uso de dispositivos méviles por parte de los docentes puede

tener varios beneficios en su labor educativa. Algunos de estos beneficios son:

A. Acceso a informacion y recursos: Los docentes pueden utilizar dispositivos

moéviles para acceder a una gran cantidad de recursos educativos, como
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aplicaciones, videos y material didactico, lo que les permite preparar sus clases
de manera més efectiva.

B. Comunicacion con los estudiantes: Los dispositivos méviles pueden permitir
una comunicacion mas fluida entre los docentes y los estudiantes, lo que puede
fomentar la interaccién y la colaboracién en el aula.

C. Gestion del tiempo y la organizacion: Los docentes pueden utilizar dispositivos
moviles para administrar sus horarios, realizar un seguimiento de las tareas y
proyectos, y recibir recordatorios para mantenerse organizados y productivos.

D. Evaluacién y seguimiento del progreso: los docentes pueden utilizar
dispositivos moviles para evaluar y hacer un seguimiento del progreso de los
estudiantes, mediante la realizacion de examenes en linea, la revisién de tareas y
el seguimiento de la asistencia y la participacion en el aula.

E. Innovacion pedagdgica: Los dispositivos méviles pueden permitir a los docentes
innovar en su metodologia de ensefianza, ya que pueden utilizar diferentes
aplicaciones y herramientas para crear actividades y proyectos interactivos y
atractivos para los estudiantes.

F. Comunicacién con los estudiantes: Los dispositivos méviles pueden permitir
una comunicacion mas fluida entre los docentes y los estudiantes, lo que puede
fomentar la interaccién y la colaboracion en el aula.

G. Gestion del tiempo y la organizacion: Los docentes pueden utilizar dispositivos
moviles para administrar sus horarios, realizar un seguimiento de las tareas y
proyectos, y recibir recordatorios para mantenerse organizados y productivos.

H. Evaluacion y seguimiento del progreso: Los docentes pueden utilizar
dispositivos moviles para evaluar y hacer un seguimiento del progreso de los
estudiantes, mediante la realizacidn de examenes en linea, la revision de tareas y
el seguimiento de la asistencia y la participacién en el aula.

l. Innovacién pedagogica: Los dispositivos moviles pueden permitir a los docentes
innovar en su metodologia de ensefianza, ya que pueden utilizar diferentes
aplicaciones y herramientas para crear actividades y proyectos interactivos y

atractivos para los estudiantes.

Es importante que los docentes reciban la formacion y el apoyo adecuados para
el uso efectivo y seguro de los dispositivos moviles en su labor educativa. Ademas,
deben considerarse las politicas y regulaciones del centro educativo y los protocolos de

seguridad para garantizar el uso responsable de los dispositivos madviles. Acceso a

30



informacion y recursos: los docentes pueden utilizar dispositivos méviles para acceder
a una gran cantidad de recursos educativos, como aplicaciones, videos y material

didactico, lo que les permite preparar sus clases de manera mas efectiva.
2.2.1.8. Lainteligencia emocional

La inteligencia emocional se refiere a la habilidad de reconocer, entender y
manejar nuestras emociones y las de los demés. Bello (2021) afirma:

“La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las emociones — tanto

propias como ajenas — y de gestionar nuestra respuesta ante ellas. La podemos

definir como el conjunto de habilidades que permiten una mayor adaptabilidad de

la persona ante los cambios. También tiene que ver con la confianza y seguridad

en uno mismo, el control emocional y la automotivacion para alcanzar objetivos.

Comprender los sentimientos de los demas, manejar las relaciones y tener poder
de influencia es basico para conseguir cambios positivos en el entorno”.

Fue definida por primera vez por el psicélogo estadounidense Daniel Goleman en
su libro "Inteligencia Emocional” en 1995, y desde entonces ha sido ampliamente
estudiada y aplicada en diferentes ambitos, incluyendo la educacion, la psicologia, el
liderazgo y el trabajo. Goleman (2019) indica:

“La inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de nuestras emociones,

comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones

que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo

y adoptar una actitud empatica y social, que nos brindard mayores posibilidades
de desarrollo personal” (p. 03).

La inteligencia emocional es una habilidad importante que se busca desarrollar en
los estudiantes. Se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y manejar las

emociones propias y de los deméas de manera efectiva.
2.2.1.9. Componentes de lainteligencia emocional

Existe varios componentes muy importantes en la inteligencia emocional, los

cuales son:
A. Autoconciencia

Es la capacidad de reconocer y entender nuestras propias emociones y cOmo nos
afectan. La autoconciencia también incluye la capacidad de identificar nuestros propios

pensamientos y creencias.

Como indica Bello, (2021) “Uno de los elementos clave de la inteligencia
emocional segun Daniel Goleman es el autoconocimiento. Es importante saber como
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responder ante las cosas que me suceden. Si quiero cambiar algo, primero tengo que
saber qué es lo que hago y asi poder hacer algo diferente. Si somos conscientes de
Nosotros mismos, siempre conoceremos nuestras emociones, ademas de la formaen la
que nuestras acciones pueden afectar a las personas que nos rodean”.

Tambien se considera que la clave es comportarse con humildad. No importa cuél

sea la situacién: siempre podemos elegir como reaccionamos ante ella.
B. Autorregulacién

Es la habilidad de controlar nuestras emociones y comportamientos, en lugar de
dejar que nuestras emociones nos controlen. Esto implica la capacidad de manejar el
estrés, regular nuestras emociones negativas y mantener un estado emocional
equilibrado. Bello (2021) afirma:

“En segundo lugar, tenemos que aprender a deshacer los automatismos de la

respuesta emocional. Lo que deciamos antes de responder en vez de reaccionar.

Los buenos lideres se regulan a si mismos y no atacan verbalmente a los demas.

Ademas, tampoco toman decisiones rapidas ni emocionales, ni estereotipan a las

personas o comprometen sus valores. La autorregulacion tiene que ver con
mantener el control”.

C. Motivacion

Se refiere a la habilidad de mantener el entusiasmo y la motivacion a largo plazo,
incluso cuando se enfrentan obstaculos o desafios. La motivacion también incluye la
capacidad de establecer metas y trabajar hacia ellas de manera efectiva. Bello, (2021)
mensiona:

“La inteligencia emocional también tiene en cuenta la motivacién. Si quiero

cambiar algo, tengo que saber qué es lo que me impulsa a ese cambio. ¢ Qué es

lo realmente importante para mi? Hay personas que saben automotivarse y que

trabajan para cumplir sus objetivos con estandares extremadamente altos en
cuanto a la calidad de su trabajo”

Al enfrentemos a un desafio o incluso a un fracaso tenemos que intentar extraer

algo positivo de la situacion.
D. Empatia

Es la habilidad de comprender y sentir las emociones de los demas, y de

responder adecuadamente a sus necesidades emocionales.

Como afirma Bello, (2021) “Para los lideres, tener empatia es fundamental a la
hora de administrar un equipo u organizacion. O, lo que es lo mismo, contar con la
capacidad de entender las emociones del resto y ponernos en su lugar. Tiene que ver
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con la capacidad de ayudar a desarrollarse a las personas de su equipo, desafiando a
guienes actian de forma injusta o hacen comentarios constructivos. Ademas, escuchan
a quienes lo necesitan”

E. Habilidades sociales

Se refiere a la capacidad de establecer relaciones interpersonales efectivas y
trabajar en equipo. Esto incluye habilidades como la comunicacién efectiva, la resolucion
de conflictos y la capacidad de influir positivamente en los demas.

Como menciona Bello, (2021) “Los lideres que desempefian bien las habilidades
sociales de la inteligencia emocional son excelentes comunicadores. Estan tan abiertos
a escuchar malas noticias como buenas. Son expertos en lograr que su equipo les apoye
y se entusiasme con una nueva mision o proyecto. Los lideres que tienen buenas

habilidades sociales también son buenos para gestionar el cambio y resolver conflictos
de forma diplomética”.

El desarrollo de la inteligencia emocional puede tener un impacto significativo en
el bienestar emocional, las relaciones interpersonales y el éxito en diferentes ambitos
de la vida. Es importante fomentar la inteligencia emocional en la educacion,
proporcionando herramientas y estrategias para su desarrollo en los estudiantes, lo que
les permitirh comprender y gestionar mejor sus propias emociones, asi como entender

y relacionarse de manera efectiva con los demas.
2.2.1.10. Lainteligencia emocional en la escuela

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer y gestionar
nuestras propias emociones, y también a la capacidad de entender y manejar las
emociones de los demas. La inteligencia emocional es una habilidad importante en la

vida y es especialmente valiosa en el contexto escolar.

En la escuela, la inteligencia emocional se puede fomentar a través de diferentes

estrategias, como:

A. La educacidon emocional: Se trata de un enfoque pedagdgico que tiene como
objetivo desarrollar las habilidades emocionales de los estudiantes, ayudandoles
a identificar, expresar y regular sus emociones.

B. Laempatia: La capacidad de entender y compartir los sentimientos de los demas
es una parte importante de la inteligencia emocional. Fomentar la empatia en los
estudiantes puede ayudar a mejorar las relaciones interpersonales y a crear un

ambiente de aprendizaje positivo.

33



C. La resolucién de conflictos: Aprender a manejar los conflictos de manera
efectiva es una habilidad importante que puede fomentar la inteligencia emocional.
Los estudiantes pueden aprender a identificar las emociones involucradas en un
conflicto, a comunicarse de manera efectiva y a encontrar soluciones que
satisfagan a todas las partes.

D. La autorreflexion: Ensefiar a los estudiantes a reflexionar sobre sus propias
emociones y a evaluar sus propias fortalezas y debilidades emocionales puede
ayudarles a desarrollar una mayor conciencia emocional y a mejorar su capacidad

para manejar situaciones emocionales.

En definitiva, el fomento de la inteligencia emocional en la escuela puede tener un
impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes, en su rendimiento
académico y en su capacidad para establecer relaciones saludables con los demas. Es
importante que los docentes estén capacitados para integrar el fomento de la
inteligencia emocional en su practica educativa y que se brinde el apoyo y los recursos

necesarios para implementar estas estrategias de manera efectiva.

Como afirma Martinez, (2010) “Las habilidades emocionales del nifio no son
evaluables dentro del sistema educativo, pero tienen una gran importancia. Es evidente

gue para que un nifio pueda llegar a ser el dia de mafiana un gran profesional”

2.3. Definicion de términos basicos

A. Dispositivos moviles

Los dispositivos moviles son dispositivos electronicos portéatiles que permiten a los
usuarios acceder a una amplia variedad de servicios y aplicaciones, como la
comunicacion, el entretenimiento, la educacién y la productividad.

“Un dispositivo movil es un procesador con memoria que tiene muchas formas de

entrada (teclado, pantalla, botones, etc.), también formas de salida (texto, gréaficas,

pantalla, vibracion, audio, cable). Algunos dispositivos moviles ligados al
aprendizaje son las laptops, teléfonos celulares, teléfonos inteligentes, asistentes

personales digitales Personal Digital Assistant (PDA), reproductores de audio
portatil, iPods, relojes con conexién, plataforma de juegos”. (Guasch, 2022).

Los dispositivos moviles son dispositivos electronicos cuyas

caracteristicas principales son: tamafo pequefio, gran poder de procesamiento,
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gran capacidad de almacenamiento, facil conexién a la red y gran capacidad

para interactuar con las personas.
B. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es importante para el bienestar personal y las relaciones
interpersonales exitosas. Es la capacidad de una persona para reconocer, comprender
y manejar sus propias emociones, asi como también para reconocer, comprender y
responder adecuadamente a las emociones de los demés. Las personas con una alta
inteligencia emocional suelen tener una mayor capacidad para manejar el estrés,
resolver conflictos, establecer relaciones saludables y alcanzar sus objetivos personales
y profesionales.

“La inteligencia emocional es nuestra capacidad para entender y manejar

correctamente nuestras emociones y las de los que nos rodean, de manera que

sus enfoques se basan en las relaciones con los demés, el poder conseguir

nuestras metas y la superacion de obstaculos de una manera mas facil’
(Euroinnova, 2022)

C. Estudiante

Un estudiante es una persona que se encuentra en proceso de aprendizaje y
adquisiciéon de conocimientos en una institucion educativa. Generalmente, se refiere a
aquellos individuos que estan matriculados en un centro educativo, como una escuela,
colegio, instituto o universidad, y que dedican una parte significativa de su tiempo al
estudio y la formacion académica. Los estudiantes suelen estar organizados en
diferentes niveles educativos, como primaria, secundaria o bachillerato, y tienen la
responsabilidad de asistir a clases, participar activamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje y completar las tareas y evaluaciones asignadas por sus profesores.
D. Permanencia

La "permanencia” en los equipos méviles se refiere a la duracion o tiempo que un
usuario se compromete a utilizar un servicio de telefonia movil con un determinado
proveedor o compafia. La permanencia suele estar asociada a los contratos de
servicios de telefonia mavil, donde el usuario se compromete a mantener su linea activa

durante un periodo especifico, generalmente de 12, 18 o0 24 meses.
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E. El acceso inmediato alos dispositivos méviles.

Es la capacidad de utilizar y aprovechar los dispositivos méviles, como teléfonos
inteligentes o tabletas, de manera rapida y conveniente. En la actualidad, los dispositivos
moviles se han convertido en herramientas omnipresentes que nos permiten acceder a
una amplia gama de informacién, comunicarnos, realizar transacciones, acceder a

servicios y disfrutar de diversas aplicaciones y contenidos.
F. Laautoconciencia

Se refiere a la capacidad de reconocer y comprender nuestros propios
pensamientos, emociones, cualidades, fortalezas, debilidades, valores y motivaciones.
Implica tener una comprension clara y objetiva de quiénes somos, cémo nos percibimos
a nosotros mismos y cOmo nuestras acciones y comportamientos afectan a los demas.
La autoconciencia es una habilidad fundamental para el crecimiento personal y el
desarrollo emocional. Cuando somos conscientes de nuestras emociones,
pensamientos y comportamientos, podemos tomar decisiones mas informadas,
entender nuestras reacciones en diferentes situaciones y gestionar nuestras emociones

de manera adecuada.
G. Laautorregulacién

Capacidad de controlar y dirigir nuestros pensamientos, emociones vy
comportamientos de manera consciente y adaptativa. Implica la habilidad de regular y
gestionar nuestras respuestas emocionales, impulsos y conductas en diferentes
situaciones, de acuerdo con nuestras metas, valores y normas internas. La
autorregulacién es una habilidad importante para el bienestar personal, las relaciones
saludables y el éxito en diversas areas de la vida. Se puede desarrollar y fortalecer a
través de practicas como la atencion plena, la meditacion, la planificacion y la reflexion.
Al cultivar la autorregulacion, podemos tomar decisiones mas conscientes y
equilibradas, manejar el estrés y las emociones negativas de manera saludable, y

alcanzar un mayor autocontrol y autodisciplina.
H. Lamotivacion

Se considera al impulso o la energia interna que dirige, mantiene y regula nuestro
comportamiento hacia la consecucion de metas y satisfaccion de necesidades. Es lo
gue nos impulsa a actuar y nos da direccion en nuestras acciones. La motivacion puede

ser influenciada por diversos factores, como las necesidades bésicas, los objetivos
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personales, los valores, las expectativas sociales, la autoeficacia y el ambiente en el
gue nos encontramos. También puede variar en intensidad y puede ser estimulada o

inhibida por diferentes factores externos o internos.
l. La empatia

Capacidad de comprender y compartir los sentimientos, emociones y perspectivas
de los demas. Es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, entender como

se siente y mostrar compasion y comprension hacia ella.
J. Las habilidades sociales

Capacidades y competencias que nos permiten interactuar y relacionarnos de
manera efectiva con los demas. Estas habilidades son fundamentales para establecer y
mantener relaciones saludables, comunicarse de manera clara, resolver conflictos,

colaborar en equipo y adaptarse a diferentes situaciones sociales.
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CAPITULO III.

MARCO METODOLOGICO.

3.1. Hipbtesis de la Investigacion.

3.1.1. Hipdtesis Central o General.

El uso de los dispositivos moviles influye significativamente en la inteligencia
emocional de los estudiantes del Quinto grado Primaria de la I.LE 50411 San Luis

Gonzaga, Paucartambo - 2023.
3.1.2. Hipotesis Especificas.

El uso de los dispositivos méviles influye significativamente en la autoconciencia de los
estudiantes del quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
- 2023.

El uso de los dispositivos moviles influye significativamente en la autorregulacion de los
estudiantes del quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
- 2023.

El uso de los dispositivos moviles influye significativamente en la motivaciéon de los
estudiantes del quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
-2023.

El uso de los dispositivos maviles influye significativamente en la empatia de los
estudiantes del quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga, Paucartambo
- 2023.

El uso de los dispositivos méviles influyen significativamente en las habilidades sociales
de los estudiantes del quinto grado Primaria de la I.E 50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

3.2. Variables de la Investigacion.

Se ha identificado las siguientes variables.
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3.2.1. Variable independiente/variable de estudio 1.

Los dispositivos moviles.

3.2.2. Variable dependiente/ de estudio 2.

Inteligencia Emocional.

3.2.3. Operacionalizacién de variables.

Variables Definicion conceptual Definicion operacional. Dimensiones Indicadores. Escala de
medicion.
DISPOSITIVOS | Los dispositivos méviles son | Son los dispositivos electronicos | e permanencia. e Permanencia y Escala de
MOVILES. d|sp9§|t|vos eIe_ctronlcos p’or_tatlles que se p_ueden transportar | o acceso  desde utilidad del mavil. frecuencia.
portétiles que permiten a los | facilmente y permiten a los usuarios cualauier siti
; ) s " . quier sitio. o Acceso en
usuarios acceder a una | realizar mdltiples funciones, como | | A aui
amplia variedad de serviciosy | comunicacion, acceso a internet, clgest(_) a gu?qduller mor;ento
aplicaciones,  como  la | entretenimiento, productividad y aplicativos % la a datos,
comunicacién, el | otras aplicaciones. * Acceso V'I eqszljuegos con
entretenimiento, la educacion inmediato. el movi

y la productividad. “Un
dispositivo moévil es un
procesador con memoria que
tiene muchas formas de
entrada (teclado, pantalla,
botones, etc.), también
formas de salida (texto,
gréficas, pantalla, vibracion,
audio, cable). Algunos
dispositivos méviles ligados al
aprendizaje son las laptops,
teléfonos celulares, teléfonos
inteligentes, asistentes
personales digitales Personal
Digital ~ Assistant  (PDA),
reproductores  de  audio
portatil, iPods, relojes con
conexion, plataforma de
juegos” (Guasch, 2022).

Los smartphones, tablets, laptops,
smartwatches y otros dispositivos
portétiles similares.

Se utilizan para acceder a una
variedad de servicios y aplicaciones,
como redes sociales, mensajeria
instantanea, correo  electrénico,
navegacién en internet, juegos y
aplicaciones de productividad.
Pueden conectarse a internet
mediante redes moviles o]
inalambricas, como Wi-Fi o
Bluetooth.

A menudo se utlizan para
comunicarse con amigos, familiares
y colegas, asi como para acceder a
informacién en tiempo real vy
servicios en linea.

* Interactividad.

Acceso a los

diferentes
aplicativos del
dispositivo movil.

* Inmediatez a

cualquier espacio y
tiempo que le

permita buscar
informacién.

* Interactividad con
ordenadores,
buscadores, Blog,
comparfieros,
profesores, a

través del uso del
movil
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LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

La inteligencia emocional es
importante para el bienestar
personal y las relaciones
interpersonales exitosas. Es
la capacidad de una persona
para reconocer, comprender

y manejar sus propias
emociones, asf como
también para reconocer,
comprender 'y responder

adecuadamente a las
emociones de los demas. Las
personas con una alta
inteligencia emocional suelen
tener una mayor capacidad

para manejar el estrés,
resolver conflictos,
establecer relaciones

saludables y alcanzar sus
objetivos personales vy
profesionales.

“La inteligencia emocional es

nuestra  capacidad para
entender y manejar
correctamente nuestras

emociones y las de los que
nos rodean, de manera que
sus enfoques se basan en las
relaciones con los demas, el
poder conseguir nuestras
metas y la superacion de
obstaculos de una manera
mas facil” (Euroinnova, 2022)

Es la capacidad de una persona
para reconocer, comprender Yy
regular sus propias emociones, asi
como para reconocer y responder
adecuadamente a las emociones
de los demas. Puede ser medida
mediante diversas herramientas de
evaluacién, como cuestionarios,
escalas y pruebas de habilidades
emocionales.

Autoconciencia.
Autorregulacion
Motivacién.
Empatia.
Habilidades
sociales.

Es capaz de

reconocer y
comprender  sus
propias
emociones.

Es capaz para
manejar y regular
sus propias
emociones y

comportamientos.
Es capaz de
motivarse a si
mismo y de dirigir

sus emociones
hacia objetivos
constructivos.

Es capaz de
reconocer y
entender las

emociones de los
demas.

Interactia de
manera  efectiva
con los demaés y
establecer
relaciones
positivas.

Escala de
frecuencia.

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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3.3.
3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Método de Investigacién

Enfoque de Investigacion

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en un enfoque de
investigacion cuantitativo, que se basa en el uso de datos numéricos y analisis
estadistico para describir, analizar y comprender fendmenos sociales,
psicolégicos, econdmicos u otros. Esto implica que es un proceso sistematico,
ordenado hasta probar las hipétesis planteadas y corroborar las teorias.

(Galeano, 2004) indica: “Los estudios de corte cuantitativo pretende la
explicacion y la prediccion de una realidad social vista desde una perspectiva
externa y objetiva. Su intencionalidad es la busqueda de la exactitud, de la
medicién de dimensiones o indicadores sociales con el fin de generalizar sus
resultados a poblaciones o situaciones amplias. Trabajan fundamentalmente con
el nimero, el dato cuantificable” (p. 23 -24).

La investigacion cuantitativa utiliza la recoleccién de datos para probar

hipétesis con base en la medicidon numérica y el analisis estadistico, con el fin de

establecer pautas de comportamiento y probar las teorias.

Tipo de Investigacion

Por la finalidad que persigue esta investigacion es una investigacion
Basica del tipo Descriptivo no experimental. (Roberto Hernandez Sampieri (et
al.)., 2014) indica:

“En un estudio no experimental no se genera ninguna situacion, sino que
se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la
investigacion por quien la realiza. En la investigacion no experimental las
variables independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene
control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya
sucedieron, al igual que sus efectos” (p. 152).

La presente investigacion es de base sustantiva o pura, en tanto estudia
un aspecto problematico de la realidad educativa, porque tiene como objetivo
describir y analizar el uso de los dispositivos mdviles, y la influencia de la variable
inteligencia emocional en los estudiantes del Quinto Grado, seccién “A”, sin

manipular o controlar variables de manera activa.

Alcance o nivel de Investigacion

El disefio de la investigacion es descriptivo. Se utilizara métodos de

recoleccibn de datos estructurados, como encuestas, cuestionarios Yy
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3.3.4.

3.4.
3.4.1.

3.4.2.

observaciones sistematicas, para recopilar informacién que luego se analiza y

presenta de manera descriptiva.

Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion de la presente investigacion es; Descriptivo,
porque se describira la situacion actual que tiene los estudiantes del Quinto
Grado “A” del nivel Primario de la I.LE. N° 50411 “San Luis Gonzaga,
Paucartambo” 2023. (Hernandez Sampieri, 1997) indica:

“Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir,
Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se relacionan éstas” (p. 92).

El disefio de investigacion, para el estudio es el disefio no experimental
ya que no se sometera a ningun sistema de prueba. Se utilizara el siguiente

disefio, siendo su esquema: V1

l

B
Donde: V2
M : Es la muestra de estudio.
V1 : Los dispositivos méviles.
V2 : La inteligencia emocional.
r : la relacion entre las variables de estudio.

Poblacion y Muestra de Estudio

Poblacion

La poblacion para esta investigacion esté constituida por 620 estudiantes
y 19 profesores de la I.LE N° 50411 San Luis Gonzaga Paucartambo 2022.

Muestra

La muestra ha sido seleccionada en forma intencional de tipo censal, siendo

seleccionado el Quinto Grado, seccion “A”, con un total de 32 estudiantes y 02
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profesores de la I.LE N° 50411 “San Luis Gonzaga, Paucartambo” 2023, en la que se

detalla en el siguiente cuadro:

SECCION = TERCERO v TOTAL

A 14 18 32

Fuente: Siagie 2023.
Segln Tamayo (2003) establece: “La muestra intencional o de expertos ocurre
cuando el investigador selecciona los elementos o unidades de poblacién que a
Su juicio son representativos. Estas muestras son Utiles y validas cuando el
objetivo del estudio asi lo requiere” (p.153). Constituyéndose a su vez en una
muestra de tipo censal.
3.5. Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos.

La muestra ha sido seleccionada en forma intencional de tipo censal, siendo
seleccionado el Quinto Grado, seccion “A” y “B” de la I.E N° 50411 San Luis Gonzaga
Paucartambo 2022.

Tamayo (2003) establece: “la muestra intencional o de expertos ocurre cuando el
investigador selecciona los elementos o unidades de poblacién que a su juicio son
representativos. Estas muestras son Utiles y validas cuando el objetivo del estudio asi

lo requiere” (p.153). Constituyéndose a su vez en una muestra de tipo censal.

3.5.1. Técnicas de recoleccion de datos.

Técnica de la Encuesta. Es una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante el cual se recoge y analiza una serie de datos
de una muestra de casos representativa de una poblacion, del que se pretende explorar,
describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.

Para este trabajo de investigacion se utilizé la técnica de la encuesta para medir

la relacién de las variables evaluacion formativa y rendimiento académico.
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Juicio de expertos

3.5.2. Instrumento de recoleccién de datos

EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3 Promedio
||'|_J Nombre y Nombre y Nombre y
E Apellidos Apellidos Apellidos
= INDICADORES CRITERIOS
(@)
a
=S
(@)
O
1. Redaccién Los indicadores e items estan
redactados considerando los elementos
& necesarios.
% 2. Claridad Esta formulado con un lenguaje
& apropiado.
3. Objetividad Esta expresado en conducta
observable.
4. Actualidad Es adecuado al avance de la ciencia y
2 la tecnologia.
s 5. Suficiencia Los items son adecuados en cantidad y
5 claridad.
© 6. Intencionalidad El instrumento mide pertinentemente las
variables de investigacioén.
7. Organizacion Existe una organizacion légica.
; 8. Consistencia Se basa en aspectos tedricos cientificos
5 de la investigacion educativa.
£ 9. Coherencia Existe coherencia entre los items,
i indicadores, dimensiones y variables-
10. Metodologia La estrategia responde al propésito del

diagndstico.

3.6. Técnicade procesamiento de datos
Para el analisis del tratamiento estadistico se representardn mediante graficos
para facilitar su interpretacion. Se pretende utilizar el software estadistico. Para tal efecto

se trabajara con el software SPSS version 23.

Para el analisis de las hipétesis se utilizara el estadigrafo Chi cuadrado, ya que

permitird evaluar si hay relacion entre las dos variables.
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3.7. Aspectos Eticos.

RUBRO COSTO UNITARIO CANTIDAD COSTO TOTAL
EggﬁlatBeoggoAr?oj?:sgr s/ 22.00 5 s/ 110.00
Impresion S/ 0.20 50 S/ 10.00
Fotocopia S/ 0.10 300 S/ 30.00
Internet S/ 1.00 80 S/ 80.00
Energia S/ 10.00 S/ 50.00
Transporte S/ 50.00 S/ 300.00
Utiles de escritorio S/ 6.00 S/ 42.00

TOTAL S/ 622.00

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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1. Matriz de Consistencia.

Anexos.

TITULO: “LOS DISPOSITIVOS MOVILES Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO PRIMARIA DE LA I.E 50411 SAN LUIS GONZAGA, PAUCARTAMBO - 2023”.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

INDEPENDIENTE

¢,De qué manera influye el uso de
los dispositivos moviles en la
inteligencia emocional de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la IE 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo - 2023?

Determinar la influencia del uso de
los dispositivos mobviles en la
inteligencia emocional de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la I.LE 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo - 2023.

El uso de los dispositivos
moviles influye
significativamente en la
inteligencia emocional de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la I.E 50411 San
Luis Gonzaga, Paucartambo -
2023.

Los dispositivos
moviles.

Permanencia.
Acceso desde
cualquier sitio.
Acceso a
aplicativos
Acceso
inmediato.
Interactividad.

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

DEPENDIENTE

1. ¢Como influye el uso de los
dispositivos moéviles en la
autoconciencia de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la IE 50411 ¢ San
Luis Gonzaga, Paucartambo -
20237

2. ¢Cémo influye el uso de los
dispositivos moéviles en la
autorregulacion de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la IE 50411 San

e Determinar la influencia del uso
de los dispositivos méviles en la
autoconciencia escolar de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la I.E 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo - 2023.

e Determinar la influencia del uso
de los dispositivos maviles en la
autorregulacion de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la I.E 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo - 2023.

e Determinar la influencia del uso

e El uso de los dispositivos
moviles influye
significativamente en la
autoconciencia de los
estudiantes del Quinto
grado Primaria de la IL.E
50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

e El uso de los dispositivos
moviles influye
significativamente en la
autorregulacion de los
estudiantes del Quinto

La inteligencia
emocional:

Autoconciencia.
Autorregulacion.
Motivacion.
Empatia.
Habilidades
sociales.

Enfoque:
» Cuantitativo
Tipo

> Basica del tipo Descriptivo-
Correlacional

Alcance o nivel.
» Descriptivo.

Diserio.
1

> No experimental, I’
N

v2

Donde:

M . Es la muestra de estudio.

Vi : Los dispositivos moviles.

V2 : La inteligencia emocional.

r : la relacién entre las variables
de estudio.




Luis Gonzaga Paucartambo
2023?

¢ Como influye el uso de los
dispositivos méviles en la
motivacion de los estudiantes
del Quinto grado Primaria de
la IE 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo -
2023?

¢Como influye el uso de los
dispositivos méviles en la
empatia de los estudiantes
del Quinto grado Primaria de
la IE 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo -
20237

¢ Como influye el uso de los
dispositivos moviles en las
habilidades sociales de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la IE 50411 San
Luis Gonzaga, Paucartambo -
2023?

de los dispositivos mdviles en la
motivacion de los estudiantes del
Quinto grado Primaria de la I.E
50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

Determinar la influencia del uso
de los dispositivos méviles en la
empatia de los estudiantes del
Quinto grado Primaria de la I.E
50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

Determinar la influencia del uso
los dispositivos moviles en las
habilidades sociales de los
estudiantes del Quinto grado
Primaria de la I.E 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo - 2023.

grado Primaria de la LE
50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

El uso de los dispositivos

moviles influye
significativamente en la
motivacion de los

estudiantes del Quinto
grado Primaria de la ILE
50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

El uso de los dispositivos
moviles influye
significativamente en la
empatia de los estudiantes
del Quinto grado Primaria
de la ILE 50411 San Luis
Gonzaga, Paucartambo -
2023.

El uso de los dispositivos
moviles influye
significativamente en las
habilidades sociales de los
estudiantes del Quinto
grado Primaria de la IL.E
50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023.

Unidad de analisis

* |.E 50411 San Luis Gonzaga,
Paucartambo - 2023
Poblacién

v 19 docentes
v 620 estudiantes

Muestra:

La muestra es de 32 estudiantes
del 5° grado de la seccion “A” del
nivel primario.

Tamafo de muestra

» 32 estudiantes de Quinto Grado
A.

Técnicas
» Encuesta estructurada.
Instrumentos

> Cuestionario.

Fuente: Elaboracion propia. (2023)
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2. Matriz de operacionalizacion de la variable Evaluacion formativa
Variables Definicién conceptual Definicion operacional. Dimensiones Indicadores. Escala de
medicion.
DISPOSITIVOS Los dispositivos moviles son dispositivos | Son los dispositivos electronicos portatiles que se pueden | e pPermanencia. * Permanencia y utilidad Escala de
MOVILES. electrémcos portatiles que permiten a los transportar fém_lmente y permiten a Ips usuarios realizar | o pcceso desde del mévil. frecuencia.
usuarios acceder a una amplia variedad de | mdltiples funciones, como comunicacion, acceso a cualquier sitio .
servicios y aplicaciones, como la | internet, entretenimiento, productividad y otras : * Acceso en cualquier
comunicacion, el  entretenimiento, la | aplicaciones. * Acceso a momento del dia a datos,
educacién y la productividad. Algunos | Los smartphones, tablets, laptops, smartwatches y otros aplicativos videos, juegos con el
ejemplos de dispositivos méviles incluyen | dispositivos portatiles similares. * Acceso inmediato. movil
smartphones, Tablet, laptops y smartwatches. | Se utilizan para acceder a una variedad de servicios y | * Interactividad. * Acceso a los diferentes
Los dispositivos moviles se han vuelto cada | aplicaciones, como redes sociales, mensajeria aplicativos del dispositivo
vez mas populares en los Ultimos afios debido | instantanea, correo electronico, navegacion en internet, movil.
a su accesibilidad y portabilidad. Los usuarios | juegosy aplicaciones de productividad. * Inmediatez a cualquier
pueden llevar sus dispositivos mdviles con | Pueden conectarse a internet mediante redes moviles o espacio y tiempo que le
ellos a cualquier lugar, lo que les permite | inalambricas, como Wi-Fi o Bluetooth. permita buscar
acceder a informacion y servicios en tiempo | A menudo se utilizan para comunicarse con amigos, informacion.
real, asi como mantenerse conectados con | familiaresy colegas, asi como para acceder a informacion e Interactividad con
amigos, familiares y colegas a través de las | en tiempo real y servicios en linea. ordenadores,
redes _soqigles y otras plataformas de buscadores, Blog,
comunicacion. comparieros, profesores,
a través del uso del movil
LA La inteligencia emocional es importante para Es la capacidad de una persona para reconocer, e Autoconciencia. * Es capaz de reconocer y Escala de
INTELIGENCIA el bienestar personal y las relaciones comprender y regular sus propias emaociones, asi como * Autorregulacion. comprender sus propias frecuencia.
EMOCIONAL. interpersonales exitosas. Es la capacidad de para reconocer y responder adecuadamente a las L emociones.
una persona para reconocer, comprender y emociones de los demas. Puede ser medida mediante ¢ Motlva,cmn. e Es capaz bara maneiar
manejar sus propias emociones, asi como diversas herramientas de evaluacién, como cuestionarios, * Empatia. re ulapr psus roj ia)s/
también para reconocer, comprender y escalas y pruebas de habilidades emocionales. * Habilidades en?ociones prop y
responder adecuadamente a las emociones sociales.

de los demés.Las personas con una alta
inteligencia emocional suelen tener una
mayor capacidad para manejar el estrés,
resolver conflictos, establecer relaciones
saludables y alcanzar sus objetivos
personales y profesionales,

comportamientos.

Es capaz de motivarse a
si mismo y de dirigir sus
emociones hacia
objetivos constructivos.
Es capaz de reconocer y
entender las emociones
de los demas.

Interactta de manera
efectiva con los demas y
establece relaciones
positivas.

Fuente: Elaboracion propia (2023.
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Matriz de instrumento.

DIMENSIONES INDICADORES PESO | N° DE ITEMS/REACTIVO VALORACION DEL ITEM
ITEMS

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

Autoconciencia.| e Eres capaz de | 20% 4 1. ¢Reconoces tus emociones al utilizar el dispositivo moévil?
reconocer y comprender
tus propias emociones.

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

2. ¢Has experimentado alegria mientras usas un dispositivo movil?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

3. ¢ Te has sentido triste o solitario(a) mientras usas un dispositivo movil?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

4. ¢Crees que el uso de dispositivos méviles afecta tus emociones?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

Autorregulacién.| e Eres capaz para | 20% 4 5. ¢Controlas tus emociones y comportamiento, cuando me insisten en
manejar y regular tus terminar de usar el dispositivo mévil?

propias emociones y
comportamientos.

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente

6. ¢Te enojas y lo demuestras, cuando alguien te interrumpe mientras
estas usando un dispositivo movil??

PONMNPIORONRPIORMONERIORMONERORONRPIOCORON R
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Siempre

5.
7. ¢ Te sientes ansioso o intranquilo cuando no utilizo un dispositivo movil 1. Nunca
en todo el dia? 2. Raramente
3. Aveces.
4. Frecuentemente
5. Siempre
8. ¢Has tenido situaciones en las que te arrepientes de algo que hiciste o 1. Nunca
dijiste mientras usabas un dispositivo mévil debido a tus emociones 2. Raramente
descontroladas? 3. A veces.
4. Frecuentemente
5. Siempre
Motivacion. ¢ Eres capaz de motivarte | 10% 9. ¢Manejas tus emociones negativas, como la frustracion o la impaciencia, 1. Nunca
a ti mismo y de dirigir tus cuando encuentras dificultades al usar un dispositivo movil para una 2. Raramente
emociones hacia tarea especifica? 3. Aveces.
objetivos constructivos. 4. Frecuentemente
5. Siempre
10. (Eliges sitios o péaginas educativas cuando tienes acceso desde 1. Nunca
cualquier sitio o lugar con el dispositivo mévil? 2. Raramente
3. Aveces.
4. Frecuentemente
5. Siempre
Empatia. e Eres capaz de | 25% 11. ¢Reconoces las emociones de tus familiares cuando no quieren darte 1. Nunca
reconocer y entender las de inmediato el dispositivo movil? 2. Raramente
emociones de los 3. Aveces.
demas. 4. Frecuentemente
5. Siempre
12. ¢Te has dado cuenta de las emociones de otras personas mientras 1. Nunca
utilizas el dispositivo movil? 2. Raramente
3. Aveces.
4. Frecuentemente
5. Siempre
13. ¢Crees que el uso de los dispositivos moviles puede afectar la forma en 1. Nunca
gue percibes y entiendes las emociones de los demas? 2. Raramente
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A veces.
Frecuentemente
Siempre

14.

¢ Cuando alguien no tiene dispositivo movil, no le presto el mio?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

15.

¢ Has tenido experiencias en las que malinterpretaste las emociones de
alguien mientras estabas usando tu dispositivo movil?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

Habilidades
sociales.

e Interactllas de manera
efectiva con los demas y
estableces relaciones
positivas.

25%

16.

¢Interactiias afectuosamente con tus familiares, cuando estas usando el
dispositivo movil?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

17.

¢,Crees que el uso excesivo de dispositivos méviles puede afectar tus
relaciones sociales con los deméas?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

18.

¢ Eres amable y comunicativo con tus familiares al utilizar el dispositivo
movil?

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

19.

¢Buscas consejo o ayuda de adultos para mejorar tus habilidades de
interaccion y establecer relaciones positivas mientras utilizas
dispositivos maviles?

GgRONMNEOAONEORONEROCRONEROAONREOCORWONEROCAW

Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre
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Nunca
Raramente

A veces.
Frecuentemente
Siempre

20. ¢Te hace facil hacer amigos cuando utilizas el dispositivo movil?

arwhPRE

TOTALES 100% | 20
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CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LOS DISPOSITIVOS MOVILES Y LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES.

Grado Seccidén

Edad Fecha

Instrucciones:

Estimado(a) estudiante: Este cuestionario es andnimo; por tanto, rogamos
respondas con sinceridad y objetividad. Tu opinién serd de gran utilidad para
conocer como influye los dispositivos moéviles en nuestra inteligencia emocional.
Marca (X) una solarespuesta que consideres correcta. Puedes marcar de acuerdo

al siguiente criterio:

0 1 2 3 4
Nunca Raramente A veces. Frecuentemente Siempre
N.° ALTERNATIVAS 2|3

Autoconciencia.

¢ Reconozco mis emociones al utilizar el dispositivo moévil?

1
o | ¢Has experimentado alegria mientras usas un dispositivo mévil?
3 ¢ Te has sentido triste o solitario(a) mientras usas un dispositivo movil?
4 ¢, Crees que el uso de dispositivos méviles afecta tus emociones?
Autorregulacion.
5 ¢, Controlo mis emociones y comportamiento, cuando me insisten en terminar
de usar el dispositivo mévil?
6 ¢ Te enojas y lo demuestras, cuando alguien te interrumpe mientras estas
usando un dispositivo mévil??
7 ¢Me siento ansioso o intranquilo cuando no utilizo un dispositivo mévil en todo
el dia?
8 ¢ Has tenido situaciones en las que te arrepientes de algo que hiciste o dijiste
mientras usabas un dispositivo movil debido a tus emociones descontroladas?
Motivacion.
¢Manejo mis emociones negativas, como la frustracion o la impaciencia,
9 |cuando encuentro dificultades al usar un dispositivo movil para una tarea
especifica?
10 ¢ Elijo sitios o paginas educativas cuando tengo acceso desde cualquier sitio o
lugar con mi dispositivo moévil?
Empatia.
11 ¢, Reconozco las emociones de mis familiares cuando no quieren darme de
inmediato el dispositivo movil?
12 ¢ Te has dado cuenta de las emociones de otras personas mientras utilizas un
dispositivo mévil?
13 ¢ Crees que el uso de dispositivos moviles puede afectar la forma en que
percibes y entiendes las emociones de los demas?
14 ¢,Cuando alguien no tiene dispositivo movil, no presto el mio?
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¢Has tenido experiencias en las que malinterpretaste las emociones de

15 alguien mientras estabas usando tu dispositivo mévil?
Habilidades sociales.

16 ¢Interactlas afectuosamente con tus familiares, cuando estas usando el
dispositivo mévil?

17 ¢,Crees que el uso excesivo de dispositivos méviles puede afectar
negativamente tus relaciones con los demas?

18 ¢ Eres amable y comunicativo con tus familiares al utilizar el dispositivo movil?
¢Buscas consejo o ayuda de adultos para mejorar tus habilidades de

19 interaccion y establecer relaciones positivas mientras utilizas dispositivos
moviles?

20 | ¢Me es facil hacer amigos cuando estoy con el dispositivo movil?

TOTAL
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1. DATO
1.1.

VALIDACION DE INSTRUMENTO.
S GENERALES

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: LOS DISPOSITIVOS MOVILES Y
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO
PRIMARIA DE LA I.E 50411 SAN LUIS GONZAGA, PAUCARTAMBO - 2023”

1.2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Cuestionario
1.3. INVESTIGADORES
. ASCUE CCAHUANA, Kely Suleyma
. SOLORZANO CENTENO, Roxana Graciela
1.4. DATOS DEL EXPERTO:
1.4.1. Nombres y apellidos : Dr. HUGO ENRIQUEZ ROMERO.
1.4.2. Especialidad :
1.4.3. Lugar y fecha :
1.4.4. Cargo e Institucion donde Labora:
|
=
i Deficiente Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
% INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
a
=
O
O
1. Redaccion Los indicadores e items estan
redactados considerando los elementos
necesarios.
© 2. Claridad Esta formulado con un lenguaje
= apropiado.
2 3. Obijetividad Esta expresado en conducta
observable.
o | 4 Actualidad Es adecuado al avance de la ciencia y
° la tecnologia.
g 5. Suficiencia Los items son adecuados en cantidad y
= claridad.
8 6. Intencionalidad El instrumento mide pertinentemente las
variables de investigacién.
7. Organizacion Existe una organizacion logica.
©
5 | 8. Consistencia Se basa en aspectos tedricos cientificos
5 de la investigacién educativa.
= 9. Coherencia Existe coherencia entre los items,
E indicadores, dimensiones y variables-

10. Metodologia

La estrategia responde al propésito del
diagnéstico.

2. PROMEDIO DE VALORACION:
3. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

]
1

Procede a su aplicacion.
Debe corregirse.

4. OPINION DE APLIBILIDAD:

5. OBSE

RVACIONES:

Sello y Firma del Experto.




CARTA DE PRESENTACION
Sefior (a) Dr. HUGO ENRIQUEZ ROMERO.
Presente.

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarlo(s) cordialmente y a la vez manifestarle
gue, conocedores de su trayectoria académica y profesional, recurrimos a su persona
al elegirlo como JUEZ EXPERTO para validar el instrumento de investigacién que se
pretende utilizar en la recoleccion de datos, enla Tesis LOS DISPOSITIVOS MOVILES
Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO
PRIMARIA DE LA L.LE 50411 SAN LUIS GONZAGA, PAUCARTAMBO - 2023”, para
optar al titulo de Licenciada en Educacion Primaria, por la Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Publica Santa Rosa — Cusco, de las egresadas: Kely Suleyma
Ascue Ccahuana y Roxana Graciela Solérzano Centeno.

El instrumento tiene por objetivo medir la variable el uso de los dispositivos moviles
y la inteligencia emocional, y es por dicho motivo, la necesidad de determinar la validez
de su contenido; solicitamos la evaluacién integral del instrumento, en base a su amplia
experiencia y conocimiento. Adjunto a la presente, se alcanza lo siguiente:
) Instrumento(s) elaborador(s).
o Ficha de validacién del instrumento por el experto.
o Operacionalizacion de las variables de estudio.
o Matriz de instrumentos de investigacion.
. Matriz de consistencia légica de investigacion

Agradeciendo su colaboracién y atencién a la presente, estamos seguros que su
opinién y criterio de experto, serviran para los fines propuestos de la investigacion.

Atentamente,

Kely Suleyma Ascue Ccahuana Roxana Graciela Solérzano Centeno
Estudiante Estudiante
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