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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

Las tendencias actuales, nos han demostrado que las
emociones facilitan el aprendizaje porque estimulan la actividad en las redes neuronales
y fortalecen las conexiones sinépticas, por lo tanto, nuestro cerebro consolida mejor el
aprendizaje cuando hay emociones de por medio.

Razon por la cual, la educacion socioemocional en la mayoria de los paises
europeos, se ha convertido en uno de los principales ejes formacion personal, con el
proposito de ayudar a los nifios y nifias a desarrollar y mantener relaciones positivas y
convertirse en aprendices creativos, comprometidos y de por vida. Por lo tanto, el
aprendizaje socioemocional es fundamental para la educacion y el bienestar de los
ciudadanos, para ello, se han implementado diversos programas que promueven la
autorregulacion emocional en los educandos, de esta manera enfrentar a los desafios e
incertidumbres que son inevitables por los avances de la ciencia y la tecnologia, cambios
climéticos y la desigualdad.

En américa latina, hay paises que han adaptado las estrategias de los paises
europeos, caso Chile a través de la Fundacion Liderazgo Chile, que apuesta por una
educacién emocional, promoviendo adecuados entornos laborales, donde nifios,
adolescentes, jovenes y profesionales sean mas empaticos, felices, con la capacidad de
gestionar sus emociones de manera mas adecuada posible. De esta manera la educacion
emocional nos permitira anticipar a la enfermedad apostando la prevencion y el cuidado
de nuestra salud mental.

En nuestro pais debido a la gran complejidad sociocultural, se han planteado

iniciativas legislativas para la incorporacion de una Ley que declare de necesidad publica
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la insercién del enfoque de educacion emocional y social en los contenidos curriculares

de la Educacion Basica Regular como es el caso del proyecto Ley N° 3523/2018-CR, todo
ello sustentado en las tendencias actuales de las corrientes psicoldgicas que apuntan a
fortalecer las dimensiones socioemocionales como la empatia, la asertividad, la gestion
de las emociones, sentimientos para el buen vivir, sin embargo, estamos aln en proceso
de implementacion y adecuacién en los planes curriculares para el aula.

Se han demostrado que las emociones como la alegria, son emociones asociadas
a aumentar y mejorar el aprendizaje consolidado. De esta manera, se puede afirmar que
el cerebro emocional recibe mejores estimulos externos cuando el ambiente del aula es
positivo. Por lo tanto, el conocimiento es mas facil de adquirir y lo que se aprende se
retiene en el tiempo.

De lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de identificar diversos factores
personales, ambientales, sociales y culturales que intervienen en el proceso de
aprendizaje. Para saber si alguien aprendio y como lo hizo, pueden explorarse diversas
variables relacionadas tanto al aprendizaje como a su demostracion. La presencia de las
emociones, asi como la necesidad de regularlas, representan un aspecto psicologo
vinculado a estos dos procesos. En ese sentido, las emociones intervienen en el proceso
de aprendizaje y en el rendimiento tanto favoreciéndolos, como menoscabandolos
(Shunck, Pintrich y Meece, 2008; Graziano, Reavis, Keane y Kalkins, 2007, Gumora y
Arsenio, 2002; Benbenutti, McKeachie y Lin, 2002; Zeidner, 1998).

En la presente investigacion, se pretende relacionar la autoregulacion de las
emociones y el proceso de aprendizaje, considerando que loa naturaleza de la experiencia
emocional es uno de los factores principales que permiten procesar mejor el aprendizaje.

asi mismo, se analizaran el aporte de los docentes para ayudar a que los estudiantes logren

un comportamiento emocional autorregulado.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Pregunta general
¢ Cuél es larelacion entre la autorregulacion emocional y el proceso de aprendizaje
en los nifios de 5 afios de la institucidn educativa inicial N° 662 — Pisac, 2023?
Pregunta especifica

¢Cudl es la relacion entre la autorregulacion emocional y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
2023?

¢Cual es la relacion entre la autorregulacion emocional y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
2023?

¢Cuél es la relacion entre la autorregulacion emocional y el
comportamiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662

— Pisac, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Determinar la relacion entre autorregulacion emocional y el proceso de
aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 662 —
Pisac, 2023.
Obijetivo especifico

Establecer la relacion entre autorregulacion emocional y el desarrollo

cognitivo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,

2023.
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Identificar la relacion entre autorregulacion emocional y las habilidades

sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
2023.

Establecer la relacion entre autorregulacion emocional y el
comportamiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662

— Pisac, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacién
Cotidianamente la mayoria de nuestros problemas se ven afectados por una falta
de regulacion emocional, lo que tiene consecuencias tanto personales como
sociales. Respuestas incorrectas, impulsos repentinos, mala interpretacion de los
sentimientos de otras personas 0 total desprecio por lo que se nos dice. De alguna
manera, cada experiencia en nuestra vida esta imbuida de un aura emocional que no
podemos olvidar, especialmente si queremos ser felices y construir relaciones

saludables. En ese sentido el presente estudio se justifica en los siguientes aspectos:

1.4.1. Justificacién tedrica
La presente investigacion tuvo como propésito de aportar informacién valiosa
sobre la autorregulacién emocional y su relacién con el proceso de aprendizaje,
siendo un problema muy comun en nuestra sociedad que afecta a millones de
personas desde temprana edad y el poco conocimiento que se tiene sobre estas
variables de estudio, hacen que nuestro aprendizaje no sea significativo al igual

que nuestras relaciones sociales.

1.4.2. Justificacion practica
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion contribuirdn en la

poblacion de estudio, en la comunidad educativa y en la sociedad en general
para tomar acciones pertinentes sobre las diversas estrategias que permitan a
los estudiantes gestionar de manera més adecuada sus emociones, asi mismo,

servira de referencia para futuras investigaciones.

1.4.3. Justificacion metodoldgica
El valor metodolégico de la presente investigacion radica en la elaboracion de
los instrumentos de recoleccion de datos, los mismos que fueron disefiados para
cada variable de estudio, considerando sus respectivas dimensiones, asi mismo,
seran validados por diversas técnicas que a su vez serviran para futuras

investigaciones.

1.4.4. Justificacion social
Los principales beneficiaros con los resultados del presente estudio son todos
los estudiantes objeto de estudio, las instituciones educativas de nivel inicial
quienes podran tomar como referencia y alternativa para lograr aprendizajes

significativos y de esta manera aprender a gestionar sus emociones.

1.5. Delimitacién de la investigacion

Tomando en cuenta los criterios para delimitar el problema de investigacion, el

presente trabajo queda connotado de la siguiente forma: En cuanto al objetivo de

estudio se ajusta a la autorregulacion de las emociones y el proceso de aprendizaje,

por lo tanto, la investigacion nos permitié conocer la relacion de la autorregulacion
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de las emociones y el proceso de aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 662 — Pisac — Provincia de Calca, departamento de Cusco. Las
unidades de estudio estuvieron conformadas por los sujetos de la investigacion de

estudiantes matriculados para el presente afio.

Limitaciones del estudio
En el proceso de la ejecucion de la investigacion, no se observaron ninguna

limitacion, con excepcion del tiempo, sin embargo, se ha superado para culminar de

manera satisfactoria.
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Capitulo I1: Marco Tedrico Conceptual

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Huerta (2022), en su investigacion denominado “Una experiencia de intervencion
didactica a favor del autoconocimiento y la autorregulacion emocional en estudiantes de
sexto grado de primaria en tiempos de pandemia”; durante el ciclo escolar 2021 — 2022,
dentro del area metropolitana de San Luis Potosi, México. Tuvo como objetivo proponer
alternativas didacticas para abordar la Educacién Socioemocional, desde un formato
hibrido para el fortalecimiento del autoconocimiento y la autorregulacion en estudiantes
de sexto grado de primaria. La ruta metodoldgica constd de tres fases: 1) diagnostico; 2)
disefio y aplicacién de intervenciones didacticas y 3) analisis de resultados y generacién
de alternativas didacticas. Entre los principales hallazgos dentro de la fase diagnostica se
identificé que la pandemia por COVID-19 favorecid el retraimiento emacional de los
estudiantes, asi como la expresion de sentimientos y necesidades. Por otra parte, la
modalidad hibrida trajo consigo retos y limitaciones en el abordaje de las emociones, no
obstante, durante el proceso de intervencion se reconocio la trascendencia de incluir
gjercicios de escucha activa, de respiracion controlada, del andlisis de casos y el
posicionamiento critico como recursos didacticos de gran valor. Por lo que, concluy6 que
se destaca la necesidad de favorecer dentro del espacio escolar, el abordaje de lo
socioemocional como una practica vivida, sentida y como un ejercicio permanente que
posibilite el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual implica considerarla como una

asignatura dentro del curriculo, pero sin un abordaje acartonado ni administrativo.

Leal y Gonzales (2022), en su investigacion sobre el desarrollo de la inteligencia

emocional mediante el aprendizaje cooperativo mediado por las TIC, tuvo como objetivo
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fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional a través de la metodologia de

aprendizaje cooperativo articulado con las TIC en el periodo 2020-2021, de tipo
cualitativa, realizada en el Instituto Técnico Padre Manuel Bricefio Jauregui Fe y Alegria,
Cucuta en el grado 10 A (Décimo A), béasica secundaria, con una poblacion que oscila
entre los 14 a 17 afios. La investigacion estuvo basada en los fundamentos tedricos de
Lev Vygotsky (1987) “La teoria sociocultural, el aprendizaje es desarrollo” y los aportes
del autor Daniel Goleman (1995) “La inteligencia emocional”, de modo que, mediante
una propuesta pedagoégica innovadora con vision tecnoldgica del trabajo cooperativo
permita la gestion del mundo emocional y afectivo de los educandos y genere una
formacion integral y de alta calidad. Arrib6 a la conclusion de que investigacion permitid
mejorar el desarrollo emocional de los estudiantes del grado décimo A mediante el uso
del aprendizaje cooperativo y las TIC como linea de mejora, lo cual se evidencia en el
accionar cotidiano de la comunidad educativa, mediatizado por estudiantes con capacidad
de autorreflexidn, habilidad para reconocer lo que estan sintiendo o pensando los demas,
manejo adecuado de sentimientos y emociones, logrando identificarlos con precision

entre ellos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

Cervantes (2019), en su investigacion sobre el rol de las emociones en el aprendizaje
significativo de los estudiantes universitarios, tuvo como objetivo comprender el rol de
las emociones en el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios y conocer las
bases para la construccidn de estrategias de ensefianza centradas en las emociones que
contribuyan al aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios. La metodologia
empleada de caracter cualitativa con disefio fenomenologico, sustentado por el paradigma

fenomenoldgico. Se empled una entrevista semiestructurada y el instrumento TMMS-24

a 484 estudiantes universitarios. Para el procedimiento, presentacion y organizacion de la
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informacién obtenida se usé el software Atlas ti y Nvivo. Arribd a los siguientes

resultados, al inicio de una clase, los estudiantes sienten curiosidad, entusiasmo y
motivacion. Se da la apertura emocional para lograr la articulacion entre el conocimiento
previo con el nuevo. El desarrollo de una clase es un momento cognitivo que depende del
profesor, quien debe despertar interés y satisfaccion. El cierre de una clase, es un
momento evaluativo que depende de las estrategias de ensefianza. Por lo tanto, concluyé
que los docentes, directivos, pedagogos, psicélogos y estudiantes que deseen aprender a
articular un conocimiento previo para generar aprendizajes para la vida: aprendizajes
significativos; deben centrarse en potenciar, generar, desarrollar, identificar, reconocer y
propiciar emociones en cada uno de los momentos de la clase. El desarrollo de esta
competencia emocional posibilita un escenario de resignificacién de la ensefianza, es una
estrategia cognitiva/emocional que trasciende la conducta y la manera tradicional de vivir

una clase.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Calderon (2022), en su investigacion sobre las emociones y el aprendizaje, tuvo como
objetivo, determinar la relacion entre las emociones y el aprendizaje virtual de los
estudiantes del 6to grado de la I.E N° 5037 Callao, fue una investigacién de tipo
béasica, de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
formada por 111 estudiantes del 6to grado de primaria, y la muestra fue seleccionada
por muestro no pirobalistica, por conveniencia a 20 estudiantes segun criterio de
inclusion. Como resultado se obtuvo a que en la variable emociones el 75% de los
estudiantes se encuentran en nivel adecuado, el 25% en un nivel moderado y ningun

estudiante obtuvo un nivel bajo. Por otro lado, en la variable el aprendizaje virtual el

75%de los estudiantes se encuentran en nivel logrado, el 25% se encuentran en nivel
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de proceso y ninguno en nivel de inicio. Por lo cual concluyd, que existe una

correlacion moderada, entre las emociones y el aprendizaje virtual en los estudiantes
del 6to grado, de acuerdo con los valores obtenidos de Pearson 0,493 con Sig. de

0,027.

Arriguela (2022), en su investigacion sobre la inteligencia emocional y logro de
aprendizaje, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes en el &rea de historia de la
Institucion Educativa —Manuel Jests Urbina Cardenasl — Silvia 2019. La
investigacién se hizo con un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio
transversal, se consider6 como muestra a 83 estudiantes y se aplic6 como
instrumentos un cuestionario y una guia de observacion. Se hallaron como resultado
que el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes fue prevalentemente regular
en un 65% y en cuanto al logro de aprendizaje, este se encuentra en proceso por el
39%. Por lo que concluyo, que existe correlacion significativa entre la inteligencia
emocional y el logro de aprendizaje en el area de historia de los estudiantes, asimismo
se aprecia que dicha correlacion era directa y considerable (0,774 y un p. valor igual
a0,000), asi mismo, se demostro que las dimensiones, percepcién emocional, claridad
emocional y regulacion emocional, presentaron una relacion significativa y

considerable con el logro de aprendizaje.

Garcia (2022), en su investigacion sobre el nivel de aprendizaje e inteligencia
emocional, tuvo como objetivo establecer la relacion entre nivel de aprendizaje y la

inteligencia emocional en estudiantes de 4to a 6to grado del nivel primario de la I.E.

14763 Inmaculada Concepcion, Nomara 2021. La metodologia de la investigacion
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fue cuantitativa, disefio no experimental, de nivel transaccional, la poblacion muestral

estuvo conformada por 200 sujetos, lo que corresponde a la suma total de los alumnos
del 4to a 6to de primaria. Como resultado se hall6 que, de la totalidad de estudiantes
evaluados, el 65,4% de ellos lograron obtener calificacion A (logro previsto), y el
34,6% obtuvieron la calificacion AD (logro destacado). Respecto a la segunda
variable el 18,5% posee el elemento intrapersonal de la inteligencia emocional en un
nivel alto, el 7,7 % posee el elemento intrapersonal de la inteligencia emocional en
un nivel bajo, el 0,8% posee el elemento intrapersonal de la inteligencia emocional en
un nivel muy bajo, y el 73,1% posee el elemento intrapersonal de la inteligencia
emocional en un nivel promedio. Por lo tanto, concluy6 que, si bien los factores de
tipo personal o individual han sido demostrados en ultimas investigaciones como
influyentes en el nivel de aprendizaje que puede obtener un estudiante, se determina
en la reciente investigacion que para los alumnos evaluados estos factores no tienen

relevancia. Ya que no existe una correlacion entre ambas variables.

2.1.3. Antecedentes regionales

Arapa y Huamani (2019), en su investigacion sobre la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo en los nifios y nifias, tuvo como objetivo determinar la relacién
que existe entre la Inteligencia Emocional y el Aprendizaje Significativo en los nifios y
nifias del 5° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 56107 de Yanaoca - Canas -
Cusco. 2018, para ello, empled la metodologia de investigacién cuantitativa de tipo
descriptivo — basico, nivel es descriptivo — correlacional, disefio no experimental, cuya
poblacion estuvo conformado de 118 estudiantes, el tipo de muestra que se emple0 para

esta investigacion es no probabilistico, especificamente intencional. Arribo a los

siguientes resultados, respecto a la variable Inteligencia Emocional el 8,0% de los
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estudiantes se ubican en la categoria baja, mientras que el 48,0% se ubica en la categoria

regular y el 44,0% en la categoria alta y respecto a la segunda variable que fue
Aprendizaje Significativo el 8,0% de los estudiantes se ubican en la categoria ineficiente,
mientras que el 40,0% se ubica en la categoria poco eficiente y el 52,0% en la categoria
eficiente, Asi mismo, concluyé que el coeficiente de correlacion entre las variables
Inteligencia Emocional y Aprendizaje Significativo es de 0,630 lo cual indica una
correlacién moderada, directa y significativa a 5%.

Daza y Sumalave (2018), en su estudio sobre “Inteligencia emocional y rendimiento
académico”’, tuvo como objetivo determinar como es la relacion entre la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de Cusco- 2017, la metodologia siguio el
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, nivel es descriptivo — correlacional, disefio no
experimental, la poblacion estuvo conformada por 484, la muestra con la que se trabajo
es de un total de 184 estudiantes. Por lo que se arribé al siguiente resultado, que existe
relacién positiva entre la inteligencia emocional y rendimiento académico en los
estudiantes del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta de
Aplicacién Fortunato L. Herrera Cusco — 2017. El 41,30% de los estudiantes indican si
le agrandan sus amigos, por lo tanto, la armonia que existe en el colegio es buena, 37,50%
de los estudiantes indican que no es facil decir como se siente, la gran mayoria prefiere
formar lazos de amistad para luego demostrar sus sentimientos y 30,96% de los
estudiantes indican hacen amigos facilmente, la gran mayoria sabe lo importante que es
tener amigo, por ello mantiene un grupo de amistades y estan dispuestos a conocer mas
gente. De acuerdo a los resultados, concluyé que los factores de la inteligencia emocional

estan relacionados estrechamente con el rendimiento académico de los estudiantes, tal

como lo acredita la relacion de Pearson establecida en las Tablas N° 37 y 38.




EINTNSSE ESCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
[ DEDAGOGICA PUBLICA

¥ SANTA ROSA

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Lasemociones

En nuestro contexto, cominmente se ha prestado una mayor atencion al
componente cognitivo de los seres humanos, no asi a la salud mental y espiritual. Sin
embargo, como sefiala Canales (2019), las emociones son un conjunto de cambios
fisioldgicos, cognitivos y motores que surgen de la valoracion consciente o inconsciente
de un estimulo, en un contexto determinado y en relacién a los objetivos de un individuo
en un momento concreto de su vida..

Por lo tanto, las emociones son mecanismos que nos ayudan a
reaccionar rapidamente ante eventos inesperados que suceden automaticamente, son un
impulso para actuar. Cada emocién prepara el cuerpo para una reaccion diferente.
Por ejemplo, el miedo hace que el corazon lata mas réapido, lo que provoca un mayor flujo
de sangre a los mdsculos, lo que promueve la respuesta de escape. Todo el
mundo experimenta las emociones de una manera determinada, dependiendo
de las experiencias previas, el aprendizaje y la situacion especifica.
2.2.1.1. Componentes de las emociones

Cada emocion estd asociada con la ocurrencia de ciertos cambios en las
caracteristicas fisiolégicas, cognitivas y/o motoras de esa persona. Asi, los tres sistemas
orgénicos participan en la experiencia emocional de manera sinérgica e integrada.

A partir de los sistemas que participan, asi como del desarrollo de los procesos
y de las funciones, Scherer (2001) citado por Canales (2019, p. 7) identifica cinco
componentes, como sigue:

v' Componente cognitivo, vinculado al procesamiento de la informacion y cuyo

substrato organico es el sistema nervioso central. Su funcion fundamental es el
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de la evaluacion de los eventos, objetos o situaciones que se presentan al
organismo.

v" Componente neurofisioldgico, que cumple la funcion de regulacién de sistemas
organicos, dependiendo del sistema nervioso central, del sistema nervioso
autébnomo y del sistema neuroendocrino.

v" Componente motivacional, esta vinculado al sistema nervioso central, prepara
y dirige la accién.

v' Componente de la expresion motora, que, desde la accion del sistema nervioso
somatico, cumple una funcién comunicativa informando sobre la reaccion y las
intenciones conductuales.

v' Componente de sentimiento subjetivo, que sirve, desde el sistema nervioso
central, para monitorizar el estado interno del organismo y la interaccion que

éste ha tenido con el ambiente. Generan los sentimientos.

2.2.1.2. La gestion de las emociones

La gestion de las emociones se define como la capacidad o habilidad para
experimentar (regular o manejar) las emociones de una forma sana y racional, es decir,
en la medida justa en el momento oportuno. EI manejo emocional es la capacidad de
procesar las emociones y, por lo tanto, regularlas conscientemente a través del
pensamiento y el comportamiento con estrategias de afrontamiento adecuadas.

Sin embargo, es importante resaltar el aporte de Cano y Zea (2012) quienes
sefialan que

El control de las emociones no es una tarea facil, lo que debemos hacer es que

estas emociones jueguen a nuestro favor; la clave esta en utilizarlas de forma

inteligente, para que trabajen en beneficio propio, de modo que nos ayuden a
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controlar nuestra conducta y nuestros pensamientos, con el objetivo de obtener

mejores resultados. Gracias a la plasticidad de nuestro sistema nervioso podemos

aprender, apropiarnos de ciertas habilidades emocionales que brinden en el plano

personal un rendimiento méas dptimo y mejores relaciones interpersonales y por

consecuencia, una mejor calidad de vida, ya que no entramos en conflicto con

nosotros mismos ni con el otro (p. 9).

Una adecuada gestion emocional nos ayuda a evitar conflictos o confrontaciones
innecesarias, nos facilita expresar nuestros sentimientos y empatizar con los demas,
y también nos ayuda a avanzar hacia nuestros objetivos. Ademas, nos permite aprender

de nuestros errores y los de los demas.

2.2.1.3. Autorregulacion de las emociones

La autorregulacion emocional consiste basicamente en lograr “manejar” tanto
conductual como fisiolégicamente la invasion de la misma. Esto con el fin de lograr que
dicha emocion, cual sea, no se apropiec de cada persona generando lo contrario “la
emocion domina al hombre”, sino mas bien, que pueda ser controlada por cada sujeto con
sus propias herramientas considerando el contexto en el que se situe.

No solo por el bien personal se promueve el correcto dominio de las emociones,
sino también desde un enfoque méas comunitario, ya que una vez autorregulada la propia
emocion se transforma en un aporte para quienes coexisten en comunidad.

Las estrategias de regulacion varian segin se actle sobre la experiencia
emocional, la activacion fisiologica o la forma en que se expresa la emocién. Sobre esta

base es que se hace interesante conocer otras estrategias de “drenaje” de las emociones.

Segun Cano y Zea (2012), sefialan que:
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Debemos aprender a conocernos y entendernos a nosotros mismos para poder a

conocer y entender a los demas. Cuando logramos el autoconocimiento, somos

capaces de lograr el autocontrol, pues tenemos conciencia de todo aquello que

nos afecta, 0 nos causa malestar; asi mismo lo que nos pone de buen humor y

nos alegra la existencia, lo podemos manejar a nuestro favor. Con la préctica

continua de las acciones y pensamientos positivos, logramos tener control sobre
los momentos negativos y por lo tanto sobre nuestras reacciones ante dichas

emociones (p. 18).

Existen una serie de estrategias que favorecen la canalizacion y/o la
autorregulacion emacional, ejercicios fisicos, intelectuales, espirituales, terapéuticos y
artisticos, entre otros, todo influenciado por el alcance, interés y condiciones de cada
sujeto.

2.2.2. Educacién y las emociones

Asi como sefiala Romero (2006, p. 2), “las emociones, al igual que cualquier otra
dimension humana, son relevantes para la educacion, en la medida en que son susceptibles
de aprendizaje”.

La educacion es un proceso caracterizado por la relacion interpersonal, la cual
esta impregnada de factores emocionales, frente a ello, surge la pregunta de si es posible
educar las emociones, al respecto Cyrulnik y Morin (2005) citado por Romero (2006)
sefiala que la respuesta es afirmativa ya que disponemos de un equipamiento neuronal
que lo hace posible y necesitamos de la educacion que, en este sentido, hay que entenderla
desde el constructo de alteridad, para desarrollar nuestro programa genético y hacer
emerger nuestra condicion humana (p. 19).

Por ello, la educacion emocional es un proceso educativo continuo

y permanente que tiene como objetivo promover el desarrollo emocional como
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complemento importante del desarrollo cognitivo, siendo ambos elementos

esenciales para el desarrollo de una personalidad completa.

2.2.2.1. Proceso cognitivo y las emociones

Los procesos cognitivos, se pueden entender como aquellas estructuras o
mecanismos mentales que se ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee,
escucha, mira. Estos procesos son: percepcion, atencion, pensamiento, memoria,

lenguaje.

Como afirma Viramonte (2000) citado por Fuenmayor y Villasmil (2008),
respecto a los procesos cognitivos basicos
Son aquellos que, como la percepcion, la atencion y la memoria, se pueden
producir sin la intervencion consciente del sujeto y tienen una raiz bioldgica; no
obstante, lo anterior no implica que el sujeto no pueda, ulteriormente, llegar a
algun grado de control e intencionalidad en su realizacion. Por otro lado, para el
estudio de la cognicion es importante incluir los sentidos internos ademas de los
externos, puesto que se elabora una informacion que se ha conseguido a través
de diferentes modalidades, significa esto Ultimo que se describe una forma

particular mediante la cual puede percibirse la informacion perceptual (p. 191)

Como se ha comprobado, los procesos cognitivos estan relacionados con el
aprendizaje, la inteligencia y la experiencia, ya que permiten elaborar el conocimiento a

partir de la informacion proporcionada por los sentidos.

2.2.2.2. Las habilidades sociales y las emociones
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El tema de las habilidades sociales es relevante no sélo por su dimension

relacional, sino también porque incide en otros &mbitos importantes, como el escolar y el
familiar. Se ha encontrado que los nifios y/o adolescentes que tienen dificultad para
Ilevarse bien o ser aceptados por sus compafieros de clase, a menudo tienen problemas a
largo plazo en la edad adulta, incluyendo la desercion escolar, el comportamiento
violento y la psicopatologia.

Al respecto, Betina y Contini de Gonzélez (2011) sefialan que los
comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo vital, por lo que ciertas
conductas de los nifios y adolescentes para relacionarse con sus pares, ser amable con los
adultos o reaccionar agresivamente, entre otras, depende del proceso de socializacion.

Por otro lado, Segun Schaffer (1990), citado por Betina y Contini de Gonzélez
(2011), afirma que las interacciones sociales implican una serie de modelos de
comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados reciprocamente por dos o
mas sujetos. Cabe destacar que la socializacion se produce en interrelacion con el
desarrollo cognitivo.

Por lo tanto, Las habilidades sociales se pueden definir como un conjunto de
capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras
personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos 0 necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar

tension, ansiedad u otras emociones negativas.

2.2.2.3. El comportamiento y las emociones
El estilo de vida ha sido definido como el conjunto de habitos comportamentales

que una persona muestra en su vida diaria, los cuales se mantienen en el tiempo y estan

determinados por factores personales y socioculturales. Se entiende entonces, que los
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estilos de vida son practicas condicionadas por la interaccion compleja entre lo biolégico,

lo psicologico y lo social. En este mismo sentido, un estilo de vida saludable, es el
conjunto de hébitos relacionados con la salud, que buscan el bienestar y el desarrollo del
individuo en todos los niveles; y lo contrario, un estilo de vida de riesgo, son los patrones
de conducta que implican una amenaza para la salud y el bienestar del individuo.

Segun Lopez (2010), el comportamiento humano es la manifestacion de procesos
decisorios complejos originados en el interior del individuo. Estos procesos, aunque
desarrollados internamente, estan condicionados por los ambientes externos en los cuales
se encuentran inmersas las personas.

El mismo autor sefiala que a pesar de esta complejidad, los cientificos todavia se
preguntan e indagan las causas subyacentes del comportamiento humano. Algunas
explicaciones relativas a este condicionamiento provienen de los campos de la biologia y
de la psicologia, los cuales enfatizan, respectivamente, las caracteristicas genéticas o
psicoldgicas del individuo. Otras explicaciones provienen de la sociologia, la cual explora
las causas del comportamiento humano desde una perspectiva de interaccion entre el
individuo y la sociedad.

Por otro lado, es importante precisar que los genes y los valores, como
determinantes del comportamiento humano, representan estas dos corrientes de
pensamiento; la primera se basa en premisas bioldgicas, y la segunda en consideraciones
socioldgicas. Cada una de estas disciplinas cientificas tiene sus propios puntos de vista
acerca de las causas del comportamiento humano y sobre las maneras de influirlo y
cambiarlo.

Partiendo de esta concepcion, se reconoce a los estilos de vida como uno de los

principales determinantes de la salud de las poblaciones de paises, por ello su seguimiento

en el ambito universitario posibilita contrarrestar habitos y costumbres inadecuadas que
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dan como resultado la aparicion de enfermedades cronicas transmisibles y no

transmisibles en poblaciones jovenes. Se han reconocido los comportamientos que
conforman un estilo de vida no saludable, los patrones alimentarios inadecuados, la
inactividad fisica, el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, habitos inadecuados de
suefio, practicas sexuales de riesgos, tiempo en pantalla, entre otros, que en conjunto
contribuyen a la disminucion de la calidad de vida; estos comportamientos son comunes
en el periodo de transicion de adolescente a adulto joven.
2.2.3. El proceso de aprendizaje

Se entiende como el proceso de aprender ciertas habilidades, absorber
informacion o adoptar nuevos conocimientos y estrategias de accién. También es el
proceso por el cual una persona utiliza el conocimiento en diferentes dimensiones,
conceptos, procedimientos, actitudes y valores.

Como sefiala Yéanez (2016), el desarrollo de un aprendizaje formal implica el
cumplimiento generalmente consciente de varias fases entrelazadas entre si, a veces con
limites claros entre ellas, a veces con limites difusos: motivacion, interés, atencion,

adquisicién, comprension, asimilacion, aplicacion, transferencia y evaluacion.

2.2.4. Fases del proceso de aprendizaje
2.2.4.1. La motivacion

La motivacion es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo aprendizaje,
es lo que mueve al sujeto a aprender, es por tanto un proceso enddgeno. Es indudable que
en este proceso en que el cerebro humano adquiere nuevos aprendizajes, la motivacion
juega un papel fundamental. Pero, ademéas de una actitud favorable para aprender, el

sujeto que aprende debe disponer, segun los estudios de Ausubel, de las estructuras

cognitivas necesarias para relacionar los conocimientos previos con los nuevos




EINTNSSE ESCUELA DE EDUCACION SUDERIOR
[ DEDAGOGICA PUBLICA

¥ SANTA ROSA

aprendizajes. El cerebro humano se encuentra programado para la supervivencia, por lo

que estd potencialmente preparado para aprender, este aprendizaje implica un proceso
dual, por un lado, necesita y registra lo familiar y, por el otro busca lo novedoso para
aprender. Mediante el aprendizaje se da sentido a aquello que es nuevo en relacion con lo
ya conocido, en este proceso, los estimulos del medio juegan un papel fundamental.

Al respecto, Yanez (2016, p 72) sefiala que la motivacion “constituye un
requisito fundamental y primigenio que desencadena el aprendizaje. El deseo de aprender,
las necesidades individuales y las perspectivas futuras impulsan al individuo a aprender
mas rapida y efectivamente”.
2.2.4.2. Elinterés

El interés a menudo se considera una variable motivacional con componentes
afectivos y cognitivos especificos del contenido. Es decir, les interesa un tema concreto
que sea comprensible, que les satisfaga y les impulse a la accion. Asi que el interés es la
fuerza motriz. Sin embargo, debe recordarse que el desarrollo y fortalecimiento de los
intereses requiere cierta esperanza de éxito. Si un alumno siente que no puede resolver
una tarea, aunque le parezca interesante, lo mas probable es que no la haga y poco a poco
pierda el interés por ella. Este comentario enfatiza la importancia de que los docentes
tengan en cuenta no solo los intereses de los alumnos, sino también la complejidad de sus
tareas.

Al respecto autores como Tapia (1997) citado por Yéanez (2016) consideran que
la estimulacion del interés de una persona por aprender permite que se concentre mejor
en sus pensamientos e intenciones sobre un objeto o situacion determinada, buscando
conocerlo mejor y mas de cerca.

En tal sentido, el interés inspira el conocimiento y fomenta la participacion en el

aprendizaje. De esta forma, los alumnos se sentirin mas competentes en la
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materia (no olvidemos la competencia inicial que acabamos de mencionar), lo

que mejorara su autoestima y motivacion para seguir aprendiendo. Ademas, el aumento
del interés y la rivalidad suelen ir acompafiados de una experiencia satisfactoria
que podemos llamar sentimiento.
2.2.4.3. Laatencion

Sabemos que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera ni al mismo
ritmo. Ademas, todos tienen tiempo para adquirir nuevos conocimientos.

La atencion forma parte de la secuencia para que se produzca el aprendizaje. al
respecto, Manes (2016), afirma que:

La atencién es un proceso cognitivo importante en nuestras actividades
diarias y es fundamental para funciones mentales superiores como, por ejemplo,
la memoria. La atencion nos permite acceder al mundo que nos rodea porque se
encarga de filtrar las sefiales del entorno, amplificando las que son importantes y
suprimiendo las que no lo son”. (p. 28)

En este contexto, la continuidad y estabilidad de la atencion es fundamental. En
un ambiente de aprendizaje formal, es necesario que las materias impartidas
formen un universo cognitivo de elementas interconectados para crear un enfoque estable

y asi facilitar metdédicamente el viaje del pensamiento de una materia a otra.

2.2.4.4. Laadquisicion
La adquisicion de conocimientos es la etapa del proceso de aprendizaje en la que
los alumnos se exponen inicialmente a los contenidos de la materia. Un concepto simple

puede vincular ideas para que se requiera menos aprendizaje y los nuevos

conocimientos se puedan retener por mas tiempo y aplicar con mayor eficacia.
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El proceso de adquisicion de conocimientos es la forma en que una
persona aprende y desarrolla la inteligencia. El proceso de construccion de los
conocimientos  necesarios para desarrollarnos como seres humanos |y
adquirir las herramientas que nos permitan enfrentar los desafios de la sociedad.
2.2.4.5. Laevaluacion

La evaluacion constituye la etapa final del proceso de aprendizaje; que un proceso
sea desviado, revisado o mantenido al mismo ritmo depende de la observacion e
interpretacion de sus resultados. Este es un paso importante en el verdadero proceso
de aprendizaje.

Las actividades y procesos para evaluar la calidad y cantidad de la ensefianza son
a menudo una parte rutinaria y necesaria de la practica docente. A medida que han ido
surgiendo diferentes formas de evaluacion, ha evolucionado desde una forma basica de
evaluacion de habilidades. Adquirir conocimientos basicos en formas de
evaluar resultados méas complejos tales como comprension, actitudes, valores,
habilidades especiales, habilidades avanzadas, cualidades personales, sociales y morales.

En la actualidad se habla de la evaluacion formativa, entendido como un “proceso
permanente y sistematico en el que se recoge y analiza informacion para conocer y valorar
los procesos de aprendizaje y los niveles de avance en el desarrollo de las competencias”.
(MINEDU, 2016, p. 29)

Por lo tanto, el cumplimiento cabal de estas fases suele necesitar niveles diferentes
de esfuerzo y planificacién por parte de los docentes y los estudiantes; igualmente, cabe
mencionar que estas fases pueden cumplirse dentro o fuera del centro educativo,
dependiendo de la tematica propia de uno u otro aprendizaje.

En ese sentido, la interdependencia entre una y otra fase suele ser alta, dentro de

un contexto de aprendizaje formal (escuelas, colegios, institutos, universidades) y la
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consecucion de buenos resultados dependera de varios factores: por ejemplo, que al inicio

del proceso la motivacién y el interés hayan sido desencadenados de tal manera que la
expectativa por aprender algo nuevo sea lo suficientemente fuerte para que el aprendiz

invierta el tiempo y el esfuerzo posteriores necesarios para ello.

2.3. Definicién de términos
v Gestion de relaciones: La gestion de relaciones se manifiesta en el manejo
emociones en las relaciones leyendo bien y con precision situaciones sociales y
redes, interactuando sin problemas; utilizando estas habilidades para persuadir y

liderar, negociar y resolver disputas, para la cooperacion y el trabajo en equipo.

v Motivacién: Implica el uso preferencias mas profundas para mover y guiar al
individuo hacia las metas deseadas, para ayudar a tomar la iniciativa y esforzarse.

Mejorar y perseverar en el frente a los reveses y la frustracion.

v Autoconciencia. La autoconciencia ocurre cuando el individuo sabe lo que esta
sintiendo en el momento, y usando esas preferencias para guiar las decisiones
hacer, tener una evaluacion realista de sus propias habilidades y un base sentido

de confianza en uno mismao.

v Autorregulacion. Implica manejar nuestras emociones para que faciliten en lugar

de interferir con la tarea en cuestion; tener conciencia y demorar gratificacion,

perseguir metas; recuperandose bien de la angustia emocional.
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v' Empatia. Esta relacionada con sentir lo que sienten otras personas, poder para

<

tomar su perspectiva, y cultivar la compenetracion y la sintonia con una amplia

diversidad de personas.
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Capitulo I11: Marco Metodologico

3.1. Hipdtesis de la investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional y el proceso de
aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 662 —
Pisac, 2023.

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N°662 — Pisac,
2023.

Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
2023.

Existe relacion significativa entre la autorregulacién emocional y el
comportamiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662

— Pisac, 2023.

3.2. Variables de la investigacion

En la presente investigacion se puede evidenciar las siguientes variables de

estudio:

Variable 1: Autorregulacién emocional.

Dimensiones:

v" Percepcion emocional.

v' Claridad emocional.

v Regulacién emocional.
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Variable 2: Proceso de aprendizaje.
Dimensiones:
v" Desarrollo cognitivo

v" Habilidades sociales

v El comportamiento
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3.3. Operacionalizacion de las variables

en diferentes dimensiones, conceptos,

procedimientos, actitudes y valores.

comportamiento

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional
Taramuel y Zapata (2017) quienes refieren | La variable de v’ Percepcion v Procesamiento de informacién
Variable 1 que esta es la capacidad de identificar, | inteligencia emocional. Modo de respuesta
comprender y utilizar las emociones de | emocional sera v’ Claridad v Reconocimiento de emociones
Autorregulacién | manera positiva para manejar la ansiedad, | medida a través de emocional. Empatia
emocional. comunicarse bien, empatizar, superar | la escala TMMS24,
problemas, resolver problemas y manejar | por ser la mas v" Regulacién v" Monitoreo de emociones
conflictos. adecuada. emocional. v" Modificacion de emociones
negativas Busqueda del bienestar.
Variable 2 MINEDU (2016), afirma que es el | Lavariable proceso | v" Desarrollo v Focaliza su atencion.
proceso de aprender ciertas habilidades, | de aprendizaje sera cognitivo v Procesa la informacion
Proceso de absorber informacion o adoptar nuevos | media en funcion de v Recupera la informacion.
aprendizaje. | conocimientos y estrategias de accion. | una guia de analisis | v' Habilidades v Se comunica asertivamente.
También es el proceso por el cual una | documental. sociales v" Demuestra la empatia.
persona utiliza el conocimiento v El v" Actla responsablemente.
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3.4. Meétodo de investigacion

La presente investigacion tiene un método descriptivo que es un proceso
sistematico y una aproximacion cientifica a la investigacion donde el investigador no
manipula las variables, este método tiene como finalidad definir, clasificar, catalogar o

caracterizar el objeto de estudio.

3.5. Enfoque de investigacion

La presente investigacion es de caracter cuantitativo, esto se debe a que se
utilizara la estadistica, es por ello que analiza la realidad de manera objetiva a partir de
las mediciones numéricas y posteriormente analizar los datos estadisticos para poder
determinar las predicciones o patrones d comportamientos del fenémeno estudiado, asi
como sefiala Sampieri (2017) el enfoque de la investigacion es cuantitativo, porque
pretende explicar un fenémeno actual, aplicando el analisis estadistico para determinar

los resultados.

3.6. Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde al tipo de investigacion basica, ya que se
pretende profundizar la teoria existente sobre las variables de investigacion, del mismo
modo se recogera informacion para enriquecer el conocimiento cientifico y tedrico
(Baena, 2014).
3.7. Alcance o nivel de investigacién

Para el propdsito de la investigacion se eligio el nivel descriptivo correlacional,
que segun Briones (2002) nos permitira medir el grado de relacion que existe entre las

dos variables de investigacion. No experimental, debido a que las variables no seran

manipuladas, seran evaluadas tal cual.
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3.8. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion escogida para nuestro fin de investigacién es de tipo
no experimental, el mismo que se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos,
comunidades o contextos que se dan sin la intervencion directa del investigador, es decir;

sin que el investigador altere el objeto de investigacion (Sampieri, 2017).

3.9. Poblacién y muestra
3.9.1. Poblacién

En la presente investigacion la poblacién estara constituida por todos los nifios
y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac — Cusco.
3.9.2. Muestra

De igual manera la muestra estara constituida todos los nifios y nifias de 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac — Cusco por ser una poblacion pequefia,
la técnica empleada para el muestreo es no probabilistico a conveniencia o intension del

investigador.

3.10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.10.1. Técnica de recoleccién de datos
La técnica seleccionada para la presente investigacion es la encuesta, por ser
la més adecuada para este estudio.
Al respecto, Arias (2006), sefiala que esta técnica permite obtener
informacion relevante de un grupo 0 muestra respecto a una variable en particular.

3.10.2. Instrumento de recolecciéon de datos

El instrumento utilizado para el presente estudio fue la escala TMMS-24,
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basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacion de Salovey y

Mayer. La escala original es una escala rasgo que evalla el metaconocimiento de los
estados emocionales mediante 48 items. En concreto, las destrezas con las que
podemos ser conscientes de nuestras propias emociones, asi como de nuestra
capacidad para regularlas.

La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la IE con 8 items cada
una de ellas: Atencion emocional — percepcion emocional, (hace referencia a la
capacidad de atender a los sentimientos de forma adecuada), Claridad emocional
(Capacidad para comprender bien los estados emocionales) y Reparacion —
regulacion emocional (Capacidad para regular los estados emocionales de forma
adecuada).

3.11. Técnicas de procesamiento de datos
Para el analisis de los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, se utilizd
las técnicas estadisticas como el SPSS v26y Excel 365, recomendadas para las

investigaciones cuyo enfoque es cuantitativo.

3.12. Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con los valores éticos, puesto que se respeta el
derecho a la integridad cientifica de los autores, para ello se hizo las citas de manera
adecuada, teniendo en cuenta las normas APA 2020, asi mismo, respetando las normas
establecidas por la institucion. Por otro lado, la participacion de la poblacién sera
consentida con la autorizacion de los responsables de la Institucion Educativa Inicial N°

383 — Calca — Cusco. La informacion recogida y los resultados obtenidos de la misma

fueron utilizados estrictamente para fines de la investigacion.
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Capitulo 1V: Resultados de la investigacion

4.1. Presentacion y analisis de los resultados

4.2. Prueba de hipotesis

4.3. Discusion de los resultados
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE INVESTIGACION

Titulo: LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES Y EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 662 — PISAC — CUSCO, 2023.

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Pregunta general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1: Paradigma:
¢Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion | Existe relacion significativa La autorregulacion Positivista.
autorregulacion emocional y | entre autorregulacion | entre  la  autorregulacién emocional
el proceso de aprendizaje en | emocional y el proceso de | emocional y el proceso de Enfoque:
los nifios de 5 afios de la | aprendizaje en los nifios de | aprendizaje en los nifios de 5 | Dimensiones: Cuantitativo

Institucion Educativa Inicial
N° 662 — Pisac, 2023?

5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 662 —

Pisac, 2023.

afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 662 —

Pisac, 2023.

Preguntas especificas:

¢Cual es la relacion entre la
autorregulacion emocional y
el desarrollo cognitivo en los

ninios de 5 afios de la

Objetivos especificos:

Establecer la relacion entre
autorregulacion emocional
y el desarrollo cognitivo en
los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa

Hipotesis especificas:
Existe relacion significativa

entre la - autorregulacion

y el
cognitivo en los nifios de 5

emocional desarrollo

afios de la Institucion

v" Percepcion emocional.

v" Claridad emocional.
v Regulacién

emocional.

Variable 2:

Proceso de aprendizaje

Dimensiones:

Disefio:

No experimental

Nivel:
Correlacional

Poblacion y muestra:
Todos los nifios de 5

anos de la Institucion
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Institucion Educativa Inicial | Inicial N° 662 — Pisac, | Educativa Inicial N° 662 — | v* Desarrollo cognitivo | Educativa Inicial N°
N° 662 — Pisac, 2023? 2023. Pisac, 2023. v" Habilidades sociales | 662 — Pisac

v El comportamiento
¢Cual es la relacion entre la | Identificar la relacidn entre | Existe relacion significativa
autorregulacion emocional y | autorregulacion emocional | entre  la  autorregulacion Técnicas e
las habilidades sociales en los | y las habilidades sociales | emocional y las habilidades instrumentos

ninos de 5 afios de la|enlos nifios de 5 afos de la | sociales en los nifios de 5 afios

Institucion Educativa Inicial | Institucion Educativa | de la Institucion Educativa La encuesta y la

N° 662 — Pisac, 2023? Inicial N° 662 — Pisac, | Inicial N° 662 — Pisac, 2023. escala TMMS24 para
2023. medir la

¢Cual es la relacion entre la Existe relacion significativa autorregulacion

autorregulacion emocional y | Establecer la relacién entre | entre  la  autorregulacion emocional.

el comportamiento en los | autorregulacion emocional | emocional y el

nifos de 5 afos de la|yelcomportamiento en los | comportamiento en los nifios
Institucion Educativa Inicial | nifios de 5 afios de la|de 5 afios de la Institucion
N° 662 — Pisac, 2023? Institucion Educativa | Educativa Inicial N° 662 —
Inicial N° 662 — Pisac, | Pisac, 2023.

2023.
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SANTA ROSA

[0]»
Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Descripcién del problema

Las tendencias actuales, nos han demostrado que las
emociones facilitan el aprendizaje porque estimulan la actividad en las redes neuronales
y fortalecen las conexiones sindpticas, por lo tanto, nuestro cerebro consolida mejor el
aprendizaje cuando hay emociones de por medio.

33]>

Razoén por la cual, la educacion socioemocional en la mayoria de los paises
europeos, se ha convertido en uno de los principales ejes formacion personal, con el
proposito de ayudara los nifios y nifias-a desarrollar y mantener relaciones positivas y
convertirse en aprendices creativos, comprometidos y de por vida. Por lo tanto, el
aprendizaje socioemocional es fundamental para la educacién y el bienestar de los
ciudadanos, para ello, se han implementado diversos programas que promueven la
autorregulacién emocional en los educandos, de esta manera enfrentar a los desafios e
incertidumbres que son inevitables por los avances de la ciencia y la tecnologia, cambios
climaticos y la desigualdad.

En américa latina, hay paises que han adaptado las estrategias de los paises
europeos, caso Chile a través de la Fundacién Liderazgo Chile, que apuesta por una
educaciéon emocional, promoviendo adecuados entornos laborales, donde nifios,
adolescentes, jovenes y profesionales sean mas empaticos, felices, con la capacidad de
gestionar sus emociones de manera mas adecuada posible. De esta manera la educacion
emocional nos permitira anticipar a la enfermedad apostando la prevencién y el cuidado
de nuestra salud mental.

[4]»
En nuestro pais debido a la gran complejidad sociocultural, se han planteado

iniciativas legislativas para la incorporacion de una Ley que declare de necesidad publica
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la insercién del enfoque de educacién emocional y social en los contenidos curriculares
de la Educacion Bésica Regular como es el caso del proyecto Ley N° 3523/2018-CR, todo
ello sustentado en las tendencias actuales de las corrientes psicolégicas que apuntan a
fortalecer las dimensiones socioemocionales como la empatia, la asertividad, la gestion
de las emociones, sentimientos para el buen vivir, sin embargo, estamos atin en proceso
de implementacién y adecuacion en los planes curriculares para el aula.

Se han demostrado que las emociones como la alegria, son emociones asociadas
a aumentar y mejorar el aprendizaje consolidado. De esta manera, se puede afirmar que
el cerebro emocional recibe mejores estimulos externos cuando el ambiente del aula es

(o1
positivo. Por lo tanto, el conocimiento es mas facil de adquirir y lo.que se aprende se
retiene en el tiempo.

[101]»

De lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de identificar diversos factores
personales, ambientales; sociales y culturales que intervienen en el proceso de
aprendizaje. Para saber si alguien aprendi6 y como lo hizo, pueden explorarse diversas

1261
variables relacionadas tanto al aprendizaje como a su demostracion. La presencia de las
emociones, asi como la necesidad de regularlas, representan un aspecto psicélogo
vinculado a estos dos procesos. En ese sentido, las emociones intervienen en el proceso
de aprendizaje y en el rendimiento tanto favoreciéndolos, como menoscabandolos
(Shunck, Pintrich y Meece, 2008; Graziano, Reavis, Keane y Kalkins, 2007, Gumora y

341>
Arsenio, 2002; Benbenutti, McKeachie y Lin, 2002; Zeidner, 1998).

En la presente investigacion, se pretende relacionar la autoregulacion de las
emociones y el proceso de aprendizaje, considerando que loa naturaleza de la experiencia

emocional es uno de los factores principales que permiten procesar mejor el aprendizaje.

asi mismo, se analizaran el aporte de los docentes para ayudar a que los estudiantes logren

un comportamiento emocional autorregulado.
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SANTA ROSA

[0 »
1.2. Formulacién del problema
[11»
1.2.1. Pregunta general
¢Cual es la relacion entre la autorregulacion emocional y el proceso de aprendizaje
en los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 662 — Pisac, 2023?
[1] »
1.2.2. Pregunta especifica
:Cudl es la relacién entre la autorregulacién emocional y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
20232
[
;Cual es la relacion entre la autorregulacion emocional y las habilidades
sociales en los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
2023?
i
;Cudl es la relacion entre la autorregulacion emocional y el
comportamiento en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 662
— Pisac, 2023?
[a] i
1.3. Objetivos de la investigacion
[1]»
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre autorregulacion emocional y el proceso de
aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662
Pisac, 2023.
[1] »
1.3.2. Objetivo especifico
Establecer la relacion entre autorregulaciéon emocional y el desarrollo

cognitivo en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 662 — Pisac,

(11>
2023.
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Identificar la relacién entre autorregulacion emocional y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
[
2023.
Establecer la relacién entre autorregulacion emocional y el

comportamiento en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 662

— Pisac, 2023.

1.4. Justificaci6n de la investigacién
Cotidianamente la mayoria de nuestros problemas se ven afectados por una falta
de regulacién emocional, lo que tiene consecuencias tanto personales como
sociales. Respuestas incorrectas, impulsos repentinos, mala interpretacion de los
sentimientos de otras personas o total desprecio por lo que se nos dice. De alguna
manera, cada experiencia en nuestra vida esta imbuida de un aura emocional que no
podemos olvidar, especialmente si queremos ser felices y construir relaciones

saludables. En ese sentido el presente estudio se justifica en los siguientes aspectos:

1.4.1[, jlllstzficacién tedrica
La presente investigacién tuvo como proposito de aportar informacion valiosa
sobre la autorregulacion emocional y su relacion con el proceso de aprendizaje,
siendo un problema muy comtin en nuestra sociedad que afecta a millones de
personas desde temprana edad y el poco conocimiento que se tiene sobre estas
variables de estudio, hacen que nuestro aprendizaje no sea significativo al igual

que nuestras relaciones sociales.

1.4.2. Justificacién practica
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Los resultados obtenidos en la presente investigaciéon contribuiran en la
poblacién de estudio, en la comunidad educativa y en la sociedad en general
para tomar acciones pertinentes sobre las diversas estrategias que permitan a
los estudiantes gestionar de manera mas adecuada sus emociones, asi mismo,

servira de referencia para futuras investigaciones.

1‘4.3[. ‘Jlulstiﬁcacién metodoldgica
El valor metodolégico de la presente investigacion radica en la elaboracién de
los instrumentos de recoleccién de datos, los mismos que fueron disefiados para
cada variable de estudio, considerando sus respectivas dimensiones, asi mismo,
seran validados por diversas técnicas que a su vez serviran para futuras

investigaciones.

1.4.4. Justificacion social
Los principales beneficiaros con los resultados del presente estudio son todos
los estudiantes objeto de estudio, las instituciones educativas de nivel inicial
quienes podran tomar como referencia y alternativa para lograr aprendizajes

significativos y de esta manera aprender a gestionar sus emociones.
1.5. Delimitacién de la investigacién

Tomando en cuenta los criterios para delimitar el problema de investigacién, el

(1>
presente trabajo queda connotado de la siguiente forma: En cuanto al objetivo de

estudio se ajusta a la autorregulacion de las emociones y el proceso de aprendizaje,

por lo tanto, la investigacion nos permitié conocer la relacion de la autorregulacion
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de las emociones y el proceso de aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 662 — Pisac — Provincia de Calca, departamento de Cusco. Las
unidades de estudio estuvieron conformadas por los sujetos de la investigacién de

estudiantes matriculados para el presente aiio.

1.6. Limitaciones del estudio
En el proceso de la ejecucion de la investigaciéon, no se observaron ninguna

limitacién, con excepcion del tiempo, sin embargo, se ha superado para culminar de

manera satisfactoria.




Capitulo II: Marco Tedérico Conceptual

2.1. Antecedentes de investigacién

2.1.1. Antecedentes internacionales

261>
Huerta (2022), en su investigacion denominado “Una experiencia de intervencion

didéctica a favor del autoconocimiento y la autorregulacién emocional en estudiantes de

261>
sexto grado de primaria en tiempos de pandemia”; durante el ciclo escolar 2021 — 2022,

1261
dentro del area metropolitana de San Luis Potosi, México. Tuvo como objetivo proponer
alternativas didécticas para abordar la Educacién Socioemocional, desde un formato
hibrido para el fortalecimiento del autoconocimiento y la autorregulacion en estudiantes

261> [26]>
de sexto grado de primaria. La ruta metodoldgica constd de tres fases: 1) diagnéstico; 2)
disefio y aplicacion de intervenciones didacticas y 3) andlisis de resultados y generacion

261>
de alternativas didacticas. Entre los principales hallazgos dentro de la fase diagnostica se
identific6 que.la pandemia por COVID-19 favorecid el retraimiento emocional de los
126]>
estudiantes, asi como la expresion de sentimientos y necesidades. Por otra parte, la
modalidad hibrida trajo consigo retos y limitaciones en el abordaje de las emociones, no
obstante, durante el proceso de intervencion se reconocié la trascendencia de incluir
ejercicios de escucha activa, de respiracion controlada, del analisis de casos y el
261>

posicionamiento critico como recursos didacticos de gran valor. Por lo que, concluy6 que
se destaca la necesidad de favorecer dentro del espacio escolar, el abordaje de lo
socioemocional como una practica vivida, sentida y como un ejercicio permanente que
posibilite el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual implica considerarla como una
asignatura dentro del curriculo, pero sin un abordaje acartonado ni administrativo.

[18]»

Leal y Gonzéles (2022), en su investigacion sobre el desarrollo de la inteligencia

emocional mediante el aprendizaje cooperativo mediado por las TIC, tuvo como objetivo
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fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional a través de la metodologia de

aprendizaje cooperativo articulado con las TIC en el periodo 2020-2021, de tipo

cualitativa, realizada en el Instituto Técnico Padre Manuel Bricefio Jauregui Fe y Alegria,

Cucuta en el grado 10 A (Décimo A), basica secundaria, con una poblacién que oscila
8]

entre los 14 a 17 afios. La investigacion estuvo basada en los fundamentos tedricos de
18] . o s

Lev Vygotsky (1987) “La teoria sociocultural, el aprendizaje es desarrollo” y los aportes

. o . . (181> .

del autor Daniel Goleman (1995) “La inteligencia emocional”, de modo que, mediante

una propuesta pedagégica innovadora con vision tecnolégica del trabajo cooperativo

permita la gestion del mundo emocional y afectivo de los educandos y genere una

(18]

formacion integral y de alta calidad. Arrib6 a la conclusion de que investigacion permitio

mejorar el desarrollo emocional de los estudiantes del grado décimo A mediante el uso

del aprendizaje cooperativo y las TIC como linea de mejora, lo cual se evidencia en el

accionar cotidiano de la comunidad educativa, mediatizado por estudiantes con capacidad

de autorreflexion, habilidad para reconocer lo que estan sintiendo.o pensando los demas,

manejo adecuado de sentimientos y emociones, logrando identificarlos con precisién

421>
entre ellos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

Cervantes (2019), en su investigacion sobre el rol de las emociones en el aprendizaje

significativo de los estudiantes universitarios, tuvo como objetivo comprender el rol de

las emociones en el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios y conocer las

bases para la construccién de estrategias de enseflanza centradas en las emociones que
1421

contribuyan al aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios. La metodologia

empleada de cardcter cualitativa con disefio fenomenolégico, sustentado por el paradigma

1421
fenomenolégico. Se empled una entrevista semiestructurada y el instrumento TMMS-24

21
a 484 estudiantes universitarios. Para el procedimiento, presentacion y organizacion de la
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[42]»
informacién obtenida se us6 el software Atlas ti y Nvivo. Arrib6 a los siguientes

resultados, al inicio de una clase, los estudiantes sienten curiosidad, entusiasmo y

42
motivacion. Se da la apertura emocional para lograr la articulacién entre el conocimiento

421>
previo con el nuevo. El desarrollo de una clase es un momento cognitivo que depende del

1421
profesor, quien debe despertar interés y satisfaccion. El cierre de una clase, es un

421
momento evaluativo que depende de las estrategias de ensefianza. Por lo tanto, concluy6
que los docentes, directivos, pedagogos, psicélogos y estudiantes que deseen aprender a
articular un conocimiento previo para generar aprendizajes para la vida: aprendizajes

[421»
significativos; deben centrarse en potenciar, generar, desarrollar, identificar, reconocer y

421>
propiciar emociones en cada uno de los momentos de la clase. El desarrollo de esta
competencia emocional posibilita un escenario de resignificacion de la ensefianza, es una

estrategia cognitiva/emocional que trasciende la conducta y la manera tradicional de vivir

una clase.

[55]»
2.1.2. Antecedentes nacionales
Calderon (2022), en su investigacion sobre las emociones y el aprendizaje, tuvo como
objetivo, determinar la relacién entre las emociones y el aprendizaje virtual de los
551>
estudiantes del 6to grado de la LE N° 5037 Callao, fue una investigacion de tipo
[55]»
bésica, de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional. La poblacién estuvo
formada por 111 estudiantes del 6to grado de primaria, y la muestra fue seleccionada
por muestro no pirobalistica, por conveniencia a 20 estudiantes segun criterio de
551>
inclusion. Como resultado se obtuvo a que en la variable emociones el 75% de los
estudiantes se encuentran en nivel adecuado, el 25% en un nivel moderado y ningtin

551>
estudiante obtuvo un nivel bajo. Por otro lado, en la variable el aprendizaje virtual el

75%de los estudiantes se encuentran en nivel logrado, el 25% se encuentran en nivel
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551>
de proceso y ninguno en nivel de inicio. Por lo cual concluyd, que existe una

correlaciéon moderada, entre las emociones y el aprendizaje virtual en los estudiantes
del 6to grado, de acuerdo con los valores obtenidos de Pearson 0,493 con Sig. de
0,027.
fo1>
Arriguela (2022), en su investigacion sobre la inteligencia emocional y logro de
aprendizaje, tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre la inteligencia
emocional y el logro de aprendizaje de los estudiantes en el drea de historia de la
. . . . I3 . . [O]>
Institucion Educativa —Manuel Jestus Urbina Cardenasl — Silvia® 2019. La
investigaciéon se hizo con un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio
transversal, se consider6 como muestra a 83 estudiantes y se aplic6 como
[0
instrumentos un cuestionario y una guia de observacion. Se hallaron como resultado
que el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes fue prevalentemente regular
en un 65% y en cuanto al logro de aprendizaje, este se encuentra en proceso por el
01>
39%. Por lo que concluy6, que existe correlacion significativa entre la inteligencia
emocional y el logro de aprendizaje en el area de historia de los estudiantes, asimismo
o1
se aprecia que dicha correlacion era directa y considerable (0,774 y un p. valor igual
a 0,000), asi mismo, se demostré que las dimensiones, percepcion emocional, claridad
emocional y regulacién emocional, presentaron una relaciéon significativa y
considerable con el logro de aprendizaje.
161>
Garcia (2022), en su investigacion sobre el nivel de aprendizaje e inteligencia
emocional, tuvo como objetivo establecer la relacion entre nivel de aprendizaje y la

inteligencia emocional en estudiantes de 4to a 6to grado del nivel primario de la LE.

161> 161>
14763 Inmaculada Concepcion, Nomara 2021. La metodologia de la investigacion
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fue cuantitativa, disefio no experimental, de nivel transaccional, la poblacién muestral
estuvo conformada por 200 sujetos, lo que corresponde a la suma total de los alumnos
61
del 4to a 6to de primaria. Como resultado se hall6 que, de la totalidad de estudiantes
evaluados, el 65,4% de ellos lograron obtener calificacion A (logro previsto), y el
61>
34,6% obtuvieron la calificacion AD (logro destacado). Respecto a la segunda
variable el 18,5% posee el elemento intrapersonal de la inteligencia emocional en un
nivel alto, el 7,7 % posee el elemento intrapersonal de la inteligencia emocional en
un nivel bajo, el 0,8% posee el elemento intrapersonal de la inteligencia emocional en
un nivel muy bajo, y el 73,1% posee el elemento intrapersonal de la inteligencia
61>
emocional en un nivel promedio. Por lo tanto, concluy6 que, si bien los factores de
tipo personal o individual han sido demostrados en ultimas investigaciones como
influyentes en el nivel de aprendizaje que puede obtener un estudiante, se determina
en la reciente investigacién que para los alumnos evaluados estos factores no tienen

61>
relevancia. Ya que no existe una correlacion entre ambas variables.

2.1.3[. leltécedentes regionales

Arapa y Huamani (2019), en su investigacion sobre la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo en los nifios y nifias, tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre la Inteligencia Emocional y el Aprendizaje Significativo en los nifios y
nifias del 5° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 56107 de Yanaoca - Canas -

271>

Cusco. 2018, para ello, emple6 la metodologia de investigacion cuantitativa de tipo
descriptivo — basico, nivel es descriptivo — correlacional, disefio no experimental, cuya
poblacién estuvo conformado de 118 estudiantes, el tipo de muestra que se emple6 para

191>
esta investigacion es no probabilistico, especificamente intencional. Arrib6 a los

siguientes resultados, respecto a la variable Inteligencia Emocional el 8,0% de los
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estudiantes se ubican en la categoria baja, mientras que el 48,0% se ubica en la categoria

regular y el 44,0% en la categoria alta y respecto a la segunda variable que fue
Aprendizaje Significativo el 8,0% de los estudiantes se ubican en la categoria ineficiente,
mientras que el 40,0% se ubica en la categoria poco eficiente y el 52,0% en la categoria
eficiente, Asi mismo, concluyd que el coeficiente de correlacién entre las variables
Inteligencia Emocional y Aprendizaje Significativo es de 0,630 lo cual indica una
correlacién moderada, directa y significativa a 5%.

(11> [

0]»
Daza y Sumalave (2018), en su estudio sobre “Inteligencia emocional y rendimiento

e
académico”, tuvo como objetivo determinar.como es la relacion entre la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico en los estudiantes del nivel secundario de la
[
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de Cusco- 2017, la metodologia sigui6 el
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, nivel es descriptivo — correlacional, disefio no
experimental, la'poblacién estuvo conformada por 484, la muestra con la que se trabajo
91>
es de un total de 184 estudiantes. Por lo que se,arrib6 al siguiente resultado, que existe
relacién positiva entre la inteligencia emocional y rendimiento académico en los
estudiantes del nivel de educacién secundaria de la Institucién Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato L. Herrera Cusco — 2017. El 41,30% de los estudiantes indican si
le agrandan sus amigos, por lo tanto, la armonia que existe en el colegio es buena, 37,50%
de los estudiantes indican que no es facil decir cémo se siente, la gran mayoria prefiere
formar lazos de amistad para luego demostrar sus sentimientos y 30,96% de los
estudiantes indican hacen amigos facilmente, la gran mayoria sabe lo importante que es
tener amigo, por ello mantiene un grupo de amistades y estdn dispuestos a conocer mas
141>

gente. De acuerdo a los resultados, concluyo que los factores de la inteligencia emocional

estan relacionados estrechamente con el rendimiento académico de los estudiantes, tal

como lo acredita la relacion de Pearson establecida en las Tablas N° 37 y 38.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Las emociones

En nuestro contexto, comunmente se ha prestado una mayor atencién al

611>

componente cognitivo de los seres humanos, no asi a la salud mental y espiritual. Sin
embargo, como sefiala Canales (2019), las emociones son un conjunto de cambios
fisiol6gicos, cognitivos y motores que surgen de la valoracion consciente o inconsciente
de un estimulo, en un contexto determinado y en relacion a los objetivos de un individuo
en un momento concreto de su vida..

[100]»

Por lo tanto, las emociones son mecanismos que’ nos ayudan a
reaccionar rapidamente ante eventos inesperados que suceden‘automaticamente, son un
impulso para actuar. Cada emocién prepara el cuerpo para una reaccion diferente.
Por ejemplo, el miedo hace que el corazén lata mas rapido, lo que provoca un mayor flujo
de sangre a los musculos, lo que promueve la respuesta de escape. Todo el
mundo experimenta las emociones de una manera determinada, dependiendo
de las experiencias previas, el aprendizaje y la situacién especifica.
2.2.1.1. Componentes de las emociones

Cada emocién estd asociada con la ocurrencia de ciertos cambios en las

611>
caracteristicas fisiolégicas, cognitivas y/o motoras de esa persona. Asi, los tres sistemas
organicos participan en la experiencia emocional de manera sinérgica e integrada.

611>

A partir de los sistemas que participan, asi como del desarrollo de los procesos
y de las funciones, Scherer (2001) citado por Canales (2019, p. 7) identifica cinco
componentes, como sigue:

1611
v Componente cognitivo, vinculado al procesamiento de la informacién y cuyo

611>
substrato organico es el sistema nervioso central. Su funcién fundamental es el
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de la evaluacion de los eventos, objetos o situaciones que se presentan al
organismo.
161>
v" Componente neurofisioldgico, que cumple la funcién de regulacion de sistemas
organicos, dependiendo del sistema nervioso central, del sistema nervioso
auténomo y del sistema neuroendocrino.
[61]»
v" Componente motivacional, estd vinculado al sistema nervioso central, prepara
y dirige la accién.
1611
v" Componente de la expresion motora, que, desde la accién del sistema nervioso
somdtico, cumple una funcién comunicativa informando sobre la reaccion y las
intenciones conductuales.
161>
v Componente de sentimiento subjetivo, que sirve, desde el sistema nervioso

central, para monitorizar el estado interno del organismo y la interaccién que

éste ha tenido con el ambiente. Generan los sentimientos.

2.2.1.2. La gestion de las emociones

La gestién de las emociones se define como la capacidad o habilidad para
experimentar (regular o manejar) las emociones de una forma sana y racional, es decir,

1301
en la medida justa en el momento oportuno. El manejo emocional es la capacidad de
procesar las emociones y, por lo tanto, regularlas conscientemente a través del
300>

pensamiento y el comportamiento con estrategias de afrontamiento adecuadas.

Sin embargo, es importante resaltar el aporte de Cano y Zea (2012) quienes
seflalan que

El control de las emociones no es una tarea facil, lo que debemos hacer es que

300>
estas emociones jueguen a nuestro favor; la clave estd en utilizarlas de forma

inteligente, para que trabajen en beneficio propio, de modo que nos ayuden a
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controlar nuestra conducta y nuestros pensamientos, con el objetivo de obtener
1301
mejores resultados. Gracias a la plasticidad de nuestro sistema nervioso podemos
aprender, apropiarnos de ciertas habilidades emocionales que brinden en el plano
personal un rendimiento més 6ptimo y mejores relaciones interpersonales y por
consecuencia, una mejor calidad de vida, ya que no entramos en conflicto con
nosotros mismos ni con el otro (p. 9).
Una adecuada gestion emocional nos ayuda a evitar conflictos o confrontaciones
innecesarias, nos facilita expresar nuestros sentimientos y empatizar con los demads,

y también nos ayuda a avanzar hacia nuestros objetivos. Ademas, nos permite aprender

de nuestros errores y los de los demas.

[38]~
2.2.1.3. Autorregulacién de las emociones

381
La autorregulacién emocional consiste basicamente en lograr “manejar” tanto

381>
conductual como fisiolégicamente la invasion de la misma. Esto con el fin de lograr que

381
dicha emocion, cual sea, no se apropie de cada persona generando lo contrario “la

(381
emoci6on domina al hombre”, sino mas bien, que pueda ser controlada por cada sujeto con

381>
sus propias herramientas considerando el contexto en el que se sitte.

No solo por el bien personal se promueve el correcto dominio de las emociones,
sino también desde un enfoque mas comunitario, ya que una vez autorregulada la propia
emocion se transforma en un aporte para quienes coexisten en comunidad.

[38]»
Las estrategias de regulaciéon varian segun se actiie sobre la experiencia

1381
emocional, la activacion fisiolégica o la forma en que se expresa la emocion. Sobre esta

base es que se hace interesante conocer otras estrategias de “drenaje” de las emociones.

1300
Segun Cano y Zea (2012), sefialan que:



http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=30&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=11&hl=textonly#11
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=7&hl=textonly#7
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=12&hl=textonly#12
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=2&hl=textonly#2
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=38&cite=6&hl=textonly#6
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=30&cite=6&hl=textonly#6

Debemos aprender a conocernos y entendernos a nosotros mismos para poder a
301>

conocer y entender a los demdas. Cuando logramos el autoconocimiento, somos

capaces de lograr el autocontrol, pues tenemos conciencia de todo aquello que

[301»
nos afecta, o nos causa malestar; asi mismo lo que nos pone de buen humor y

nos alegra la existencia, lo podemos manejar a nuestro favor[.s%on la préctica

continua de las acciones y pensamientos positivos, logramos tener control sobre

los momentos negativos y por lo tanto sobre nuestras reacciones ante dichas

emociones (p. 18).

138]

Existen una serie de estrategias que favorecen la canalizaciéon y/o la
autorregulacién emocional, ejercicios fisicos, intelectuales, espirituales, terapéuticos y
artisticos, entre otros, todo influenciado por el alcance, interés y condiciones de cada
sujeto.

2.2.2. Educacién y las emociones

Asi como seflala Romero (2006, p. 2), “las emociones, al igual que cualquier otra
dimensién humana, son relevantes para la educacion, en la medida en que son susceptibles
de aprendizaje”.

La educacién es un proceso caracterizado por la relacion interpersonal, la cual
estd impregnada de factores emocionales, frente a ello, surge la pregunta de si es posible
educar las emociones, al respecto Cyrulnik y Morin (2005) citado por Romero (2006)
sefiala que la respuesta es afirmativa ya que disponemos de un equipamiento neuronal
que lo hace posible y necesitamos de la educacién que, en este sentido, hay que entenderla
desde el constructo de alteridad, para desarrollar nuestro programa genético y hacer
emerger nuestra condicién humana (p. 19).

1341
Por ello, la educacién emocional es un proceso educativo continuo

y permanente que tiene como objetivo promover el desarrollo emocional como
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complemento importante

del desarrollo cognitivo, siendo ambos elementos

esenciales para el desarrollo de una personalidad completa.

[70]»
2.2.2.1. Proceso cognitivo y las emociones

Los procesos cognitivos, se pueden entender como aquellas estructuras o

mecanismos mentales que se ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee,

[70]»

escucha, mira. Estos procesos son: percepcion, atencién, pensamiento, memoria,

lenguaje.

[70]1»

Como afirma Viramonte (2000) citado por Fuenmayor y«Villasmil (2008),

respecto a los procesos cognitivos basicos

Son aquellos que, como la percepcién, la atencién y la memoria, se pueden

701>
producir sin la intervencion consciente del sujeto y tienen una raiz bioldgica; no
obstante, lo anterior no implica que el sujeto no pueda, ulteriormente, llegar a

701>

algtin grado de control e intencionalidad en su realizacién. Por otro lado, para el
estudio de la cognicién es importante incluir los sentidos internos ademas de los
externos, puesto que se elabora una informacion que se ha conseguido a través
de diferentes modalidades, significa esto ultimo que se describe una forma

[70]»
particular mediante la cual puede percibirse la informacién perceptual (p. 191)

Como se ha comprobado, los procesos cognitivos estdn relacionados con el

aprendizaje, la inteligencia y la experiencia, ya que permiten elaborar el conocimiento a

partir de la informacién proporcionada por los sentidos.

(771~
2.2.2.2. Las habilidades sociales y las emociones
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El tema de las habilidades sociales es relevante no sélo por su dimension
relacional, sino también porque incide en otros ambitos importantes, como el escolar y el
771>
familiar. Se ha encontrado que los nifios y/o adolescentes que tienen dificultad para
llevarse bien o ser aceptados por sus compafieros de clase, a menudo tienen problemas a
largo plazo en la edad adulta, incluyendo la desercién escolar, el comportamiento
violento y la psicopatologia.
7
Al respecto, Betina y Contini de Gonzdlez (2011) sefialan que los
comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo vital, por lo que ciertas
conductas de los nifios y adolescentes para relacionarse con sus pares, ser amable con los
(771>
adultos o reaccionar agresivamente, entre otras, depende del proceso de socializacion.
Por otro lado, Segun Schaffer (1990), citado por Betina y Contini de Gonzalez
(2011), afirma que las interacciones sociales implican una serie de modelos de
comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados reciprocamente por dos o
[77]»
mas sujetos. Cabe destacar que la socializacion se produce en interrelacién con el
desarrollo cognitivo.

Por lo tanto, Las habilidades sociales se pueden definir como un conjunto de
capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras
personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar
tension, ansiedad u otras emociones negativas.

(281> . .
2.2.2.3. El comportamiento y las emociones

El estilo de vida ha sido definido como el conjunto de héabitos comportamentales

que una persona muestra en su vida diaria, los cuales se mantienen en el tiempo y estan

28]
determinados por factores personales y socioculturales. Se entiende entonces, que los
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estilos de vida son practicas condicionadas por la interacciéon compleja entre lo biolégico,

28]
lo psicoldgico y lo social. En este mismo sentido, un estilo de vida saludable, es el

conjunto de habitos relacionados con la salud, que buscan el bienestar y el desarrollo del

[28]»
individuo en todos los niveles; y lo contrario, un estilo de vida de riesgo, son los patrones

de conducta que implican una amenaza para la salud y el bienestar del individuo.

751>
Segtin Lopez (2010), el comportamiento humano es la manifestacién de procesos

751>
decisorios complejos originados en el interior del individuo. Estos procesos, aunque
desarrollados internamente, estan condicionados por los ambientes externos en los cuales
751

se encuentran inmersas las personas.

El mismo autor sefiala que a pesar de esta complejidad, los cientificos todavia se

751>
preguntan e indagan las causas subyacentes del comportamiento humano. Algunas
explicaciones relativas a este condicionamiento provienen de los campos de la biologia y
de la psicologia; los cuales enfatizan, respectivamente, las caracteristicas genéticas o
[75]»

psicoldgicas del individuo. Otras explicaciones provienen de la sociologia, la cual explora

las causas del comportamiento humano desde una perspectiva de interaccién entre el

individuo y la sociedad.

751>
Por otro lado, es importante precisar que los genes y los valores, como

determinantes del comportamiento humano, representan estas dos corrientes de

751>
pensamiento; la primera se basa en premisas biolégicas, y la segunda en consideraciones

(751>
socioldgicas. Cada una de estas disciplinas cientificas tiene sus propios puntos de vista
acerca de las causas del comportamiento humano y sobre las maneras de influirlo y
cambiarlo.
331>

Partiendo de esta concepcion, se reconoce a los estilos de vida como uno de los

principales determinantes de la salud de las poblaciones de paises, por ello su seguimiento

en el &mbito universitario posibilita contrarrestar habitos y costumbres inadecuadas que
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dan como resultado la apariciéon de enfermedades crénicas transmisibles y no
133)
transmisibles en poblaciones jovenes. Se han reconocido los comportamientos que
conforman un estilo de vida no saludable, los patrones alimentarios inadecuados, la
inactividad fisica, el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, hébitos inadecuados de
sueflo, practicas sexuales de riesgos, tiempo en pantalla, entre otros, que en conjunto
[33]»
contribuyen a la disminucién de la calidad de vida; estos comportamientos son comunes
en el periodo de transicién de adolescente a adulto joven.
[0]~

2.2.3. El proceso de aprendizaje

Se “entiende como el proceso ‘de. aprender ciertas habilidades, absorber

01>

informacién o adoptar nuevos conocimientos y estrategias de accién. También es el
proceso por el cual una persona utiliza el conocimiento en diferentes dimensiones,
conceptos, procedimientos, actitudes y valores.

721

Como sefiala Yanez (2016), el desarrollo de un aprendizaje formal implica el
cumplimiento generalmente consciente de varias fases entrelazadas entre si, a veces con

1291

limites claros entre ellas, a veces con limites difuses: motivacion, interés, atencion,

adquisicion, comprension, asimilacion, aplicacion, transferencia y evaluacion.

(497>
2.2.4. Fases del proceso de aprendizaje
tgog>
2.2.4.1. La motivacion
La motivacion es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo aprendizaje,
[801»
es lo que mueve al sujeto a aprender, es por tanto un proceso endégeno. Es indudable que
en este proceso en que el cerebro humano adquiere nuevos aprendizajes, la motivacion
801>

juega un papel fundamental. Pero, ademas de una actitud favorable para aprender, el

sujeto que aprende debe disponer, segun los estudios de Ausubel, de las estructuras

cognitivas necesarias para relacionar los conocimientos previos con los nuevos
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aprendizajes. El cerebro humano se encuentra programado para la supervivencia, por lo

que estd potencialmente preparado para aprender, este aprendizaje implica un proceso

dual, por un lado, necesita y registra lo familiar y, por el otro busca lo novedoso para
801>

aprender. Mediante el aprendizaje se da sentido a aquello que es nuevo en relacién con lo

ya conocido, en este proceso, los estimulos del medio juegan un papel fundamental.

1291
Al respecto, Yanez (2016, p 72) sefiala que la motivaciéon “constituye un

requisito fundamental y primigenio que desencadena el aprendizaje[.z%i deseo de aprender,
las necesidades individuales y las perspectivas futuras impulsan al individuo a aprender
mas rapida y efectivamente”.
2.2.4.2. El interés

El interés a menudo se considera una variable motivacional con componentes
afectivos y cognitivos especificos del contenido. Es decir, les interesa un tema concreto

129]»
que sea comprensible, que les satisfaga y les impulse a la accion. Asi que el interés es la
fuerza motriz. Sin embargo, debe recordarse que el desarrollo y fortalecimiento de los
intereses requiere cierta esperanza de éxito. Si un alumno siente que no puede resolver
una tarea, aunque le parezca interesante, lo mas probable es que no la haga y poco a poco
pierda el interés por ella. Este comentario enfatiza la importancia de que los docentes
tengan en cuenta no solo los intereses de los alumnos, sino también la complejidad de sus
[29]»

tareas.

Al respecto autores como Tapia (1997) citado por Yanez (2016) consideran que
la estimulacion del interés de una persona por aprender permite que se concentre mejor
en sus pensamientos e intenciones sobre un objeto o situacién determinada, buscando

conocerlo mejor y mas de cerca.

En tal sentido, el interés inspira el conocimiento y fomenta la participacién en el

aprendizaje. De esta forma, los alumnos se sentirin mdas competentes en la
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SANTA ROSA
materia (no olvidemos la competencia inicial que acabamos de mencionar), lo
que mejorara su autoestima y motivacién para seguir aprendiendo. Ademaés, el aumento
del interés y la rivalidad suelen ir acompaflados de una experiencia satisfactoria
que podemos llamar sentimiento.

[52]~
2.2.4.3. La atencion

Sabemos que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera ni al mismo
ritmo. Ademaés, todos tienen tiempo para adquirir nuevos conocimientos.

La atencién forma parte de la secuencia para que se produzca el aprendizaje. al
respecto, Manes (2016), afirma que:

La atencion es un proceso cognitivo importante en nuestras actividades
diarias y es fundamental para funciones mentales superiores como, por ejemplo,
la memoria. La atencién nos permite acceder al mundo que nos rodea porque se
encarga de filtrar las sefiales del entorno, amplificando las que son importantes y

9]
suprimiendo las que no lo son”. (p. 28)
En este contexto, la continuidad y estabilidad de la atencion es fundamental. En
un ambiente de aprendizaje formal, es necesario que las materias impartidas
formen un universo cognitivo de elementos interconectados para crear un enfoque estable

y asi facilitar metddicamente el viaje del pensamiento de una materia a otra.

(2og>
2.2.4.4. La adquisicién

La adquisicion de conocimientos es la etapa del proceso de aprendizaje en la que
los alumnos se exponen inicialmente a los contenidos de la materia. Un concepto simple

puede vincular ideas para que se requiera menos aprendizaje y los nuevos

conocimientos se puedan retener por mds tiempo y aplicar con mayor eficacia.
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El proceso de adquisicion de conocimientos es la forma en que una
persona aprende y desarrolla la inteligencia. El proceso de construccién de los
conocimientos necesarios para  desarrollarnos como seres humanos y
adquirir las herramientas que nos permitan enfrentar los desafios de la sociedad.

(721> .
2.2.4.5. La evaluacion

By . ) o e

La evaluacion constituye la etapa final del proceso de aprendizaje; que un proceso
sea desviado, revisado o mantenido al mismo ritmo depende de la observacién e
interpretacion de sus resultados. Este es un paso importante en el verdadero proceso

721>

de aprendizaje.

Las actividades y procesos para evaluar la calidad y cantidad de la ensefianza son
a menudo una parte rutinaria y necesaria de la practica docente. A medida que han ido
surgiendo diferentes formas de evaluacion, ha evolucionado desde una forma basica de
evaluaciéon de habilidades. Adquirir conocimientos basicos en formas de
evaluar resultados mdas complejos tales como comprension, actitudes, valores,
habilidades especiales, habilidades avanzadas, cualidades personales, sociales y morales.

\ e . . (521>

En la actualidad se habla de la evaluacién formativa, entendido como un “proceso
permanente y sistematico en el que se recoge y analiza informacion para conocer y valorar
los procesos de aprendizaje y los niveles de avance en el desarrollo de las competencias”.

[29]»

(MINEDU, 2016, p. 29)

Por lo tanto, el cumplimiento cabal de estas fases suele necesitar niveles diferentes

[721»

de esfuerzo y planificacién por parte de los docentes y los estudiantes; igualmente, cabe
mencionar que estas fases pueden cumplirse dentro o fuera del centro educativo,
dependiendo de la tematica propia de uno u otro aprendizaje.

291>
En ese sentido, la interdependencia entre una y otra fase suele ser alta, dentro de

un contexto de aprendizaje formal (escuelas, colegios, institutos, universidades) y la
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[29]»
consecucion de buenos resultados dependera de varios factores: por ejemplo, que al inicio

del proceso la motivacion y el interés hayan sido desencadenados de tal manera que la
expectativa por aprender algo nuevo sea lo suficientemente fuerte para que el aprendiz

invierta el tiempo y el esfuerzo posteriores necesarios para ello.

2.3. Definicién de términos
.z . (01> .z . . pe .
v Gestién de relaciones: La gestion de relaciones se manifiesta en el manejo
emociones en las relaciones leyendo bien y con precisién situaciones sociales y
o1

redes, interactuando sin problemas; utilizando estas habilidades para persuadir y

liderar, negociar y resolver disputas, para la cooperacion y el trabajo en equipo.

(01>
v/ Motivacién: Implica el uso preferencias més profundas para mover y guiar al
individuo hacia las metas deseadas, para ayudar a tomar la iniciativa y esforzarse.

o1
Mejorar y perseverar en el frente a los reveses y la frustracion.

01>
v' Autoconciencia. La autoconciencia ocurre cuando el individuo sabe lo que estd
sintiendo en el momento, y usando esas preferencias para guiar las decisiones
hacer, tener una evaluacion realista de sus propias habilidades y un base sentido

de confianza en uno mismo.

o)
v" Autorregulacion. Implica manejar nuestras emociones para que faciliten en lugar

[o1>
de interferir con la tarea en cuestion; tener conciencia y demorar gratificacion,

(01>
perseguir metas; recuperandose bien de la angustia emocional.
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[0’
v Empatia. Estd relacionada con sentir lo que sienten otras personas, poder para

tomar su perspectiva, y cultivar la compenetracién y la sintonia con una amplia

diversidad de personas.
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Capitulo IIT: Marco Metodologico

3.1. Hipétesis de la investigacion
11]>»
3.1.1. Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre la autorregulacién emocional y el proceso de
aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 —
Pisac, 2023.
111>
3.1.2. Hipétesis especificas
Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional y el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°662 — Pisac,
2023.
(>
Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac,
2023.
mr
Existe relacion significativa entre 'la autorregulacién emocional y el

comportamiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 662

— Pisac, 2023.

3.2. Variables de la investigacion

En la presente investigacion se puede evidenciar las siguientes variables de

estudio:
Variable 1: Autorregulacién emocional.
Dimensiones:
v Percepci6n emocional.

v' Claridad emocional.

v' Regulacién emocional.
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Variable 2: Proceso de aprendizaje.
Dimensiones:
v Desarrollo cognitivo

v’ Habilidades sociales

v' El comportamiento
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[0] »
3.3. Operacionalizacion de las variables

También es el proceso por el cual una

persona utiliza el conocimiento
en diferentes dimensiones, conceptos,
[o1>

procedimientos, actitudes y valores.

documental.

Variables Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores
operacional
Taramuel y Zapata (2017) quienes refieren | La variable de v Percepcion v Procesamiento de informacién
.

Variable 1 que esta es la capacidad de identificar, | inteligencia emociona1[.0] Modo de respuesta

comprender y utilizar las emociones de | emocional serd v Claridad v' Reconocimiento de emociones

Autorregulacion | manera positiva para manejar la ansiedad, | medida a través de emocional[.m> Empatia

emocional[.m> comunicarse bien, empatizar, superar | la escala TMMS24,

problemas, resolver problemas y manejar | porserla mas v Regulacion v Monitoreo de emociones

.
conflictosl‘m adecuada. emocionall.op v Modificacién de emociones
negativas Busqueda del bienestar.

Variable 2 MINEDU (2016), afirma que es el | La variable proceso | v" Desarrollo v Focaliza su atencion.

proceso de aprender ciertas habilidades, | de aprendizaje sera cognitivo v Procesa la informacién
Proceso de absorber informacién o adoptar nuevos | media en funcién de ¥ Recupera la informacion.
aprendizaje. conocimientos y estrategias de accion. | una guia de andlisis | v/ Habilidades ¥ Se comunica asertivamente.

sociales v’ Demuestra la empatia.
v El v" Actlia responsablemente.
comportamiento
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3.4[. lf/lélto]do de investigacion

La presente investigacién tiene un método descriptivo que es un proceso
sistematico y una aproximacion cientifica a la investigacién donde el investigador no
manipula las variables, este método tiene como finalidad definir, clasificar, catalogar o

caracterizar el objeto de estudio.

3‘5[. ]fln??olqu:e de investigacion

La presente investigacion es de cardcter cuantitativo, esto se debe a que se
utilizara la estadistica, es por ello que analiza la realidad de manera objetiva a partir de
las mediciones numeéricas y posteriormente analizar los datos estadisticos para poder
determinar las predicciones o patrones d comportamientos del fenomeno estudiado, asi
como seflala Sampieri (2017) el enfoque de la investigacion es cuantitativo, porque
pretende explicarun fenémeno actual; aplicando el analisis estadistico para determinar

los resultados.

3.6. Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde al tipo de investigacion basica, ya que se
pretende profundizar la teoria existente sobre las variables de investigacion, del mismo
modo se recogerd informacién para enriquecer el conocimiento cientifico y teérico
(Baena, 2014).

[ 4 9] »

3.7. Alcance o nivel de investigacién

Para el propésito de la investigacion se eligio el nivel descriptivo correlacional,
que segun Briones (2002) nos permitird medir el grado de relacién que existe entre las

(811>
dos variables de investigacion. No experimental, debido a que las variables no seran

manipuladas, serdn evaluadas tal cual.



http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=81&cite=11&hl=textonly#11
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=19&cite=9&hl=textonly#9
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=49&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=81&cite=3&hl=textonly#3

SANTA ROSA

3.8[. ]Si;ellw>de investigacion

El disefio de investigacion escogida para nuestro fin de investigacion es de tipo
no experimental, el mismo que se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos,
comunidades o contextos que se dan sin la intervencién directa del investigador, es decir;

sin que el investigador altere el objeto de investigacién (Sampieri, 2017).

[197]»
3.9. Poblacién y muestra
3.9.1. Poblacién
En la presente investigacion la poblacion estara constituida por todos los nifios
y nifias de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 662 — Pisac — Cusco.
3.9.2. Muestra
De igual manera la muestra estard constituida todos los nifios y nifias de 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 662 — Pisac — Cusco por ser una poblacién pequefia,
la técnica empleada para el muestreo es no probabilistico a conveniencia o intension del
investigador.
[49]>
3.10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
[
3.10.1. Técnica de recoleccién de datos
La técnica seleccionada para la presente investigacion es la encuesta, por ser
la més adecuada para este estudio.
Al respecto, Arias (2006), seflala que ésta técnica permite obtener
informacioén relevante de un grupo o muestra respecto a una variable en particular.

[34]>
3.10.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento utilizado para el presente estudio fue la escala TMMS-24,
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basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacion de Salovey y

31
Mayer. La escala original es una escala rasgo que evalda el metaconocimiento de los

[31]>
estados emocionales mediante 48 items. En concreto, las destrezas con las que
podemos ser conscientes de nuestras propias emociones, asi como de nuestra
capacidad para regularlas.

[34]»
La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la IE con 8 items cada

(341>
una de ellas: Atencién emocional — percepcién emocional, (hace referencia a la
capacidad de atender a los sentimientos de forma adecuada), Claridad emocional
(Capacidad para comprender bien los. estados emocionales) y Reparacion —
regulacion emocional (Capacidad para regular los estados emocionales de forma
adecuada).

CLIT S .
3.11. Técnicas de procesamiento de datos
Para el andlisis de los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, se utilizo

las técnicas estadisticas como el SPSS v26y Excel 365, recomendadas para las

investigaciones cuyo enfoque es cuantitativo.

3.12. Aspectos éticos

La presente investigacién cumple con los valores éticos, puesto que se respeta el
derecho a la integridad cientifica de los autores, para ello se hizo las citas de manera
adecuada, teniendo en cuenta las normas APA 2020, asi mismo, respetando las normas
establecidas por la institucion. Por otro lado, la participacién de la poblacién sera
consentida con la autorizacién de los responsables de la Institucién Educativa Inicial N°

383 — Calca — Cusco. La informacién recogida y los resultados obtenidos de la misma

fueron utilizados estrictamente para fines de la investigacion.



http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=31&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=31&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=34&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=34&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=149950376&source=28&cite=7&hl=textonly#7

ESCURLA DF

SANTA ROSA

Capitulo IV: Resultados de la investigacion

4.1. Presentacion y andlisis de los resultados

4.2. Prueba de hipétesis

4.3. Discusion de los resultados
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE INVESTIGACION

Titulo: LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES Y EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 662 — PISAC — CUSCO, 2023.

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Pregunta general: Objetivo general: Hip6tesis general: Variable 1: Paradigma:
¢Cuadl es la relacion entre la | Determinar la relacion | Existe relacion significativa La autorregulacién Positivista.
autorregulacion emocional y | entre autorregulacion |entre la  autorregulacion emocional
el proceso de aprendizaje en | emocional y el proceso de | emocional y el proceso de Enfoque:
los niflos de 5 afios de la | aprendizaje en los nifios de | aprendizaje en los nifios de 5 | Dimensiones: Cuantitativo
Institucién Educativa Inicial |5 afios de la Institucion |afios de la  Institucion |v' Percepcién emocional.

N° 662 — Pisac, 2023? Educativa Inicial N° 662 — | Educativa Inicial N° 662 — |v" Claridad emocional. Diseflo:

Pisac, 2023.

Pisac, 2023.

Preguntas especificas? ‘

¢Cuadl es la relacion entre la
autorregulaciéon emocional y
el desarrollo cognitivo en los

nifios de 5 afios de la

Objetivos especificosz ‘

Establecer la relacion entre
autorregulaciéon emocional
y el desarrollo cognitivo en
los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa

Hipotesis especificas:
Existe  relacién significativa
entre la . autorregulacion

emocional desarrollo

y el
cognitivo en los nifios de 5

afios de  la  Institucion

v/ Regulacion

emocional.

Variable 2:

Proceso de aprendizaje

Dimensiones:

No experimental

Nivel:

Correlacional

Poblacién y muestra:
[
Todos los nifios de 5

anos de la Institucion
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Institucién Educativa Inicial
91>
N° 662 — Pisac, 2023?

:Cuadl es la relacion entre la
autorregulacion emocional y
las habilidades sociales en los
nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial
N° 662 — Pisac, 2023?

191>

¢Cudl es la relacion entre la
autorregulacién emocional y
el comportamiento en los
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N° 662 — Pisac, 2023?

Inicial N° 662 — Pisac,
2023.

Identificar la relacion entre
autorregulacién emocional
y las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N° 662 — Pisac,

2023.

Establecer la relacion entre
autorregulacion emocional
y el comportamiento en los
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N°

2023.

662 — Pisac,

Educativa Inicial N° 662 —
Pisac, 2023.

Existe relacién significativa
entre la  autorregulacion
emocional y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios
de la Instituciéon Educativa

Inicial N° 662 — Pisac, 2023.

Existe relacion significativa
entre la  autorregulacion
emocional y el
comportamiento en los nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 662 —

Pisac, 2023.

v Desarrollo cognitivo
v/ Habilidades sociales

v" El comportamiento

Educativa Inicial N°

662 — Pisac

Técnicas e

instrumentos

La encuesta y la
escala TMMS24 para
medir la
autorregulacién

emocional.
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