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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema

Durante los primeros afios, si el nifio no esta bien alimentado, puede tener un efecto
profundo en su salud, en su educacion, asi como en su habilidad para aprender, comunicarse,
pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes personales.
Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra numerosas enfermedades infantiles
que pueden dejar huellas en los nifios (as), de por vida.

La desnutricion, es una enfermedad que causa muchos dafios en cada persona,
principalmente en los nifios en edad escolar, porque afecta no solo su salud, sino también su
rendimiento escolar, una adecuada alimentacion sumado a las conductas saludables, en la
edad escolar, cumplen una funcion de suma importancia en el logro de los potenciales del
nifio, tanto fisico como intelectual, teniendo como consecuencia, un adecuado rendimiento
escolar (Torres, 2019).

Nuestro pais se esta caracterizando en estos Gltimos afios por la crisis econémica,
producto de la pandemia del COVID 19 que afect6 a nivel nacional a todas las familias,
incrementando la desnutricion cronica y/o aguda en los estudiantes, aumentando el bajo
rendimiento en los nifios y jévenes en edad escolar.

Como podemaos observar o evidenciar la desnutricion sobre el rendimiento educativo
de los estudiantes, se refiere a una serie de cambios conductuales expresados que puedan
como resultado de la accion educativa, determinar la influencia que genera la desnutricion
en el bajo rendimiento escolar de los estudiantes, por lo que, el rendimiento queda limitado
en los dominios territoriales de la memoria.

En el contexto internacional, de paises cercanos como Ecuador, se puede evidenciar
el mismo problema, como mencionan Castro y Mufioz (2019), quienes refieren que el 22.6%
de nifios ecuatorianos sufren de desnutricion, llegando a la conclusion luego de realizar un
estudio, de que un 62% presento6 rendimiento académico malo, con lo que aseguran que los
nifios que presentan algun grado de desnutricion, son los que evidencian bajo rendimiento
académico.

En el contexto regional, se menciona el trabajo realizado por Mendoza (2019), quien,
al realizar una revision bibliografica de los temas en mencion, en 25 regiones del pais,

encontro que por cada 1% de disminucion de nifios desnutridos, mejoraba en un 0.52% el

rendimiento escolar en el area de comprension lectora y un 0.27% en el area de matematicas,




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
DEDAGOGICA DUBLICA

SANTA ROSA

por lo que concluyo que la nutricion influye en el rendimiento de un escolar, a través de su

efecto en la capacidad cognitiva.

Ademas de sus conocidos efectos sobre la economia, la pandemia trajo consigo la
interrupcion de los procesos de aprendizaje de miles de estudiantes que se han visto
afectados por la suspension de clases presenciales por mas de un afio.

En las instituciones educativas del &mbito rural, la desnutricion se incrementd
considerablemente, afectando en el aprendizaje de los estudiantes especialmente en las
areas principales como son comunicacion y matematica, haciendo que los estudiantes
retrocedan en cuanto a sus aprendizajes.

En el quintil de ingresos mas bajo —20% de hogares de menores ingresos, los
alumnos reportaron el uso de la radio para acceder a las clases a distancia
en mucha mayor proporcion (30%) que los alumnos pertenecientes al 20% de hogares con
mayores ingresos (3%). Por el contrario, en el 20% de hogares de ingresos més altos, el
59% de los alumnos reportd haber empleado una plataforma virtual o pagina web, en
contraste con solo el 17% del quintil de ingresos mas bajo, el 93% a 81%.

En el contexto local, un estudio abordé la problematica de como influia el estado
nutricional en el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion en Calca,
mediante la metodologia virtual, aspecto que tomdé gran importancia al inicio de la
pandemia, y que se constituyé en la nueva metodologia de estudio, llegando a la conclusién
de que no habia influencia significativa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico, en la educacion virtual, aspecto que podria ser explicado por la mayor
disponibilidad a dispositivos electronicos e internet, a los cuales los estudiantes de esta
poblacion tenian acceso (Aymachoque, 2021).

Los medios de acceso a la educacion virtual que predominan entre las familias de
menores ingresos, no permitieron fomentar la interaccion entre los profesores y alumnos,
dificultando el aprendizaje.

Si bien aplicaciones de mensajeria como WhatsApp hicieron posible compensar
parcialmente dicho problema, esta herramienta fue utilizada en menor medida por los
alumnos de los quintiles de ingresos mas bajos

Los problemas de acceso podrian haber ocasionado que los adolescentes de menores
ingresos en zonas rurales opten por realizar otras actividades, disminuyendo el tiempo
destinado a su educacion. Esto trajo como consecuencia que los estudiantes especialmente

en zonas rurales al no tener acceso a un celular y/o a las recargas que estaban sujetos los

padres de estos menores, y por no contar con los medios econdmicos no pudieron hacer
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clases virtuales desertando la mayoria, en consecuencia, de ello retrocedieron en su

aprendizaje, inclusive en muchos casos olvidandose de leer, escribir y menos comprender

lo que lee, asi como el razonamiento l6gico matematico.

1.2. Formulacion del problema.
El problema general de la investigacion sera ¢De qué manera influye la
desnutricion en el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto grado de primaria
I. E. Chamancalla Cusco - 20227?, los problemas especificos seran: (1) ¢ Cuéles son las
caracteristicas que tiene la desnutricion en los estudiantes del quinto grado de primaria
I. E. Chamancalla Cusco - 20227, (2) ¢Cdmo influye la desnutricion aguda en el
rendimiento escolar de los estudiantes del quinto grado de primaria I. E. Chamancalla
Cusco - 20227, (3) ¢ Como influye la desnutricion cronica en el rendimiento escolar de
los estudiantes del quinto grado de primaria I. E. Chamancalla Cusco - 20227.
1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo general.
El objetivo general de la investigacion serd; Determinar la influencia de la
desnutricion en el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto grado de primaria
I. E. Chamancalla Cusco — 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.
Los objetivos especificos seran: (1) Determinar las caracteristicas de la
desnutricion en los estudiantes del quinto grado de primaria I. E. Chamancalla Cusco
— 2022, (2) Determinar la influencia de la desnutricién aguda en el rendimiento escolar
de los estudiantes del quinto grado de primaria |I. E. Chamancalla Cusco — 2022, (3)
Determinar la influencia de la desnutricién cronica en el bajo rendimiento escolar de

los estudiantes del quinto grado de primaria I. E. Chamancalla Cusco — 2022.

1.4. Justificacion e importancia del estudio
El propdsito de la presente investigacion, es determinar de qué manera 'y como
influye la desnutricién, en el rendimiento escolar, de los estudiantes del quinto grado

de educacién primaria de la presente institucién.
La justificacion tedrica del estudio se establece por que los resultados que se
obtengan de este trabajo, seran parte de un aporte tedrico, que podran ser analizados
por otros investigadores, para realizar, nuevos trabajos, los resultados se podran

generalizar a principios mas amplios, asi como también se podra conocer de forma

precisa la relacion entre las dos variables que se abordan en el presente estudio.
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Tendra por justificacion metodolégica; la validacion de un instrumento y

herramientas que se usaran para medir la influencia de la desnutriciobn en el bajo
rendimiento escolar, en los estudiantes del quinto grado de primaria de dicha
institucién, que podran ser usados por otros investigadores. La hace particular las
caracteristicas de su disefio, al analizar las variables permitirdn procesar los datos de
manera diferenciada, permitiendo obtener informacién importante que servird como
base para posteriores analisis.

La presente investigacion, tiene justificacion practica por que la informacién
gque se obtenga a partir de este estudio, ayudard a establecer nuevas estrategias y
metodologias de abordaje de todo lo relacionado a la desnutricién en el ambito escolar
y los efectos que produce, es decir, se podran establecer soluciones; el presente
informe se justifica también en la practica, porque permitird establecer estrategias
futuras de deteccion oportuna de desnutricion y prevencion del bajo rendimiento
escolar, actividad que debe ser realizada por el personal docente en cada institucion,
especialmente en la de quintiles pobre y extremo pobre.

Finalmente, tendrd justificacion social; porque, habiéndose realizado el estudio
en base a las situaciones observadas de bajo rendimiento escolar en la institucion,
con evidente desnutricién en nifios en edad escolar, se podra determinar la influencia
de la desnutricion en el rendimiento escolar de los nifios de la I.E de Chamancalla, lo
que dara como resultado la prevencion del bajo rendimiento escolar y deteccion
oportuna de desnutricion, asi como también la derivacién oportuna del nifio a las
instancias correspondientes; es decir, tendrd un beneficio para la poblacion de
Chamancalla en general.

1.5. Delimitacion de la investigacién

En cuanto a la delimitacion espacial, se realizara en la institucion educativa No
50738 de Chamancalla, ubicada en la localidad del mismo nombre, distrito de
Ancahuasi, provincia de Anta, departamento Cusco; en cuanto a la delimitacién
temporal, el presente estudio se realizara en el periodo del afio 2022. Para la
delimitacion en el &rea de conocimiento, se basara en la teoria de Gonzales (2017)
quien se refiere a la desnutricién y bajo rendimiento, en su estudio reciente.

1.6. Limitacién de lainvestigacion

La presente investigacion presento algunas dificultades, principalmente por su

ubicacién geografica y la poca disponibilidad de movilidad hacia esa zona, lo que

dificult6 el trabajo de campo al momento de las encuestas, por la misma ubicacién de

la institucion, el uso de herramientas como internet, es de acceso limitado.
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Il.  MARCO TEORICO — CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, Haywood y Pienar (2021), realizaron un estudio en una
provincia de Sudafrica, de titulo “ Influencia a largo plazo del retraso de crecimiento, la
insuficiencia ponderal y la delgadez en el rendimiento académico de las nifias de la
escuela primaria: el estudio NW-CHILD”, mediante un estudio de disefo de investigacion
longitudinal, con un muestreo estratificado aleatorio, aplicado a una muestra de 418
nifios 398 nifias, de educacion primaria, llegaron a la conclusién de que las nifias con
peso normal superaron significativamente a las niflas con retraso en el crecimiento
académicamente, mientras que el retraso en el crecimiento, lo que en nuestro medio se
conoce desnutricion crénica, tuvo influencias negativas prolongadas y significativas en
el lenguaje, las matematicas y el promedio de calificaciones en general, determinaron
que la deteccidn oportuna de la desnutricion, especialmente de la cronica, es de suma
importancia para la implementacion de estrategias de prevencion de forma oportuna.

Cantos (2020) en su trabajo de investigaciéon de nombre “Desnutricion y su impacto
en el rendimiento escolar”, en Cuenca — Ecuador, tuvo como finalidad analizar el estado
de desnutricién y su impacto escolar, para lo cual, realiz6 un estudio cualitativo mediante
una revisiéon bibliografica, a nifios escolarizados, llegando a la conclusion de que la
desnutricion crénica fue de gran impacto para el bajo rendimiento académico de los
nifios, concluye también que la desnutricién en la infancia durante la etapa escolar, tiene
una consecuencia muy perjudicial en el rendimiento académico o escolaridad y en el
comportamiento.

Por otro lado, un estudio realizado en Ecuador, por Valverde et al., (2019) de
nombre “Influencia del estado nutricional en el rendimiento escolar de estudiantes de
Educacion General Basica Media”, efectivizado en el centro de salud “Luchadores del
Norte” de la ciudad de Guayaquil, mediante un estudio cuantitativo, no experimental,
correlacional, aplicado a una muestra de 478 estudiantes, llegd a la conclusion de que
existe una asociacion significativa entre el bajo rendimiento escolar y la malnutricién,
tanto por exceso como por déficit, del mismo modo, concluyé que existe una asociacion
entre buen rendimiento escolar y estado nutricional adecuado, con una confianza de

95%, sin embargo establecié que no existié asociacion especifica entre desnutricion

crénica y bajo rendimiento.
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Un estudio realizado por EI Hioui M et &l. (2016), en Marruecos, de nombre “La

relacion entre el estado nutricional y los logros educativos en los escolares rurales de
Marruecos”, teniendo como finalidad, estudiar la relacién entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar de los nifios, asi como también su potencial cognitivo en una region
rural de Kenitra, para lo cual, se trabajé con una muestra de 295 nifios, de entre 6 y 15
afios, mediante una encuesta descriptiva de corte transversal, llegando a un resultado
de que el indicador talla para la edad, se correlacion6 positivamente con el ranking anual
y promedio de matematicas del estudiante, mas no se encontrdé alguna diferencia
significativa, entre el indicador peso para la edad y el rendimiento académico.

En otro estudio realizado por Pérez et al., (2012) en México, de titulo “Efectos de
la malnutricién en el aprendizaje y rendimiento escolar en nifios preescolares en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, México”, tuvo como objetivo, medir la relacién entre el estado de
nutricion y las alteraciones en el aprendizaje y rendimiento escolar, aplicando un
muestreo por conveniencia a un grupo de 12 jardines, mediante estandarizaciones
antropométricas, llegando a la conclusibn que un 42.12% de nifios presentaron
desnutricion en sus grados leve y moderado, el 43.5% presento desnutricién crénica, al
relacionar el estado nutricional con las inteligencias mdultiples, evidenciaron que hubo
afectacion dela inteligencia linglistica, matematica, corporal, espacial e interpersonal,
establecieron que hubo prevalencia de desnutricion y bajo rendimiento escolar.

A nivel nacional, Ledn (2019), en su trabajo de titulo “Efectos de la desnutricién

en el rendimiento escolar de los nifos en el Perd”, que tuvo como finalidad determinar
la influencia de la desnutricion sobre el rendimiento escolar en las 25 regiones peruanas,
mediante un estudio de enfoque cuantitativo y analitico, aplicado a estudiantes del
segundo grado de primaria en instituciones educativas de educacion basica regular,
llegando a la conclusion de que el valor absoluto de la desnutricion en el caso de
comprension lectora, fue mayor que el de matematicas, lo que indica que de alguna
forma la nutricién infantil tene mayores consecuencias sobre el desempefio escolar de
los nifios en el area de comprension lectora que en matematicas.

Del mismo modo establecié que la nutricion condiciona el nivel de rendimiento
escolar de los nifios, es asi que las regiones con menores porcentajes de desnutricién,
mostraron mejores indicadores de rendimiento escolar; existe una relacién
estadisticamente significativa. Entre la desnutricion infantil y el rendimiento escolar, a
nivel de las regiones, el porcentaje de nifios con mejor rendimiento en matematica y
comprension lectora, aumentan en la medida que disminuye la tasa de desnutricion.

Por otro lado, Gonzales (2017) en su estudio de nombre “Desnutricion y

rendimiento académico de los alumnos del primer al sexto grado de primaria de la I. E.

E. 18003 “Santa Rosa”. Chachapoyas-2017”, que tuvo como objetivo conocer la relaciéon
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entre la desnutricion y el rendimiento académico de los escolares de la |.E Santa Rosa,

mediante un estudio de tipo correlacional con enfoque cuantitativo, a una muestra de 66
nifios del primer al sexto grado de primaria, durante el afio 2017, llegando a la conclusion
con respecto al estado nutricional, de que 47% presento bajo peso y un 93.4% de
estudiantes mostraron un alto rendimiento escolar.

Al relacionar el estado nutricional con el rendimiento académico por asignaturas,
se encontrd que el 42.44% tenian bajo peso con rendimiento académico alto y solo un
3.04 % de los alumnos con bajo peso, mostraron bajo rendimiento académico en un
4.55%, a lo que establece que no existe relacion significativa entre de nutricion y
rendimiento académico en dicha institucion.

Monge et al., (2017), en su informe final, del trabajo titulado “El efecto de la
desnutricion crénica infantil sobre el desempenio, educativo de los estudiantes peruanos
de segundo de primaria”, los cuales, mediante un estudio en el periodo de tiempo 2013
— 2015, en niflos peruanos de 0 a 5 afios y nifios de 7afnos; el resultado principal de la
investigacion, es que, los niveles de nutriciébn en el periodo de la infancia temprana,
afectan de forma positiva y significativamente los resultados academicos logrados en la
nifiez.

Saintila y Rodriguez (2016) en un estudio de nombre “Estado nutricional
rendimiento académico en escolares de 7 a 14 afios de la Institucion Educativa Mi Jesus,
Lurigancho, Lima”, teniendo como finalidad determinar, la relacién que existe entre
estado nutricional y rendimiento académico es dichos escolares, realizando un trabajo
de enfoque cuantitativo, corte transversal, de tipo descriptiva correlacional, , a una
poblaciéon de 80 escolares, comprendidos de 1ro a 6to grado de primaria 'y 1ro a 2do
grado de secundaria, llegando a la conclusién que existia una relacion significativa entre
estado nutricional y rendimiento escolar, el 53% de los escolares, presentaron un indice
de masa corporal dentro d ellos parametros normales, un 61.3% de escolares,
presentaron adecuada talla para su edad y un 70% de escolares alcanz6 un rendimiento
escolar adecuado.

Povis y Rodriguez (2015), en su trabajo de nombre “Influencia de la desnutricion
infantil en el rendimiento académico en las nifias del 3° grado del nivel primario de la I.
E. Virgo Potens Barrios Altos Lima 2015”, que tuvo como fin determinar en qué medida
la desnutricion infantil influye en el rendimiento académico, en las nifias del tercer grado
de primaria, para lo cual realizo una investigacion de enfoque -cualitativo, no
experimental, a una muestra conformada por 79 alumnas del tercer grado.

Llegando a la conclusién de que la correlacién entre el estado nutricional y el

rendimiento académico por cursos o asignaturas, se observo que, si existe relaciéon entre

dichas variables, se encontré que existe una influencia significativa entre el estado
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nutricional y el rendimiento académico, identificando que el 57.5% de nifias presentaron

desnutricion aguda moderada.

2.2. Bases Teodrico — Cientificas

DESNUTRICION INFANTIL

Collantes (2011) en su trabajo “La desnutricion infantil. Causas, consecuencias
y estrategias para su prevencion y tratamiento” menciona cifras de la UNICEF en la
region de las Américas, y dice que la desnutricion crénica afecta a 8,8 millones de nifios
menores de 5 afios (16 %) y refleja la acumulacién de consecuencias debido a la falta
de alimentacion y nutricibn adecuada durante los afios mas criticos del desarrollo de los
nifios, que abarca desde la etapa intrauterina hasta los 3 afios de edad. Asi mismo hace
referencia también a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.

ENSANUT (2018) quien sefala que 12.7% de niflos menores de cinco afos
presentan desnutricion cronica (baja talla y bajo peso) y que 1.2 millones presentan
anemia croénica; reporta, asimismo, un importante nimero de nifios que ingresan al
hospital por causas asociadas a deficiencias nutricionales.

Segun Wisbaum (2011) la desnutricion infantil se puede manifestar de diversas
formas: “El nino es mas pequeno de lo que le corresponde para su edad, el nifio pesa
menos de lo que le corresponde para su edad o el nifio pesa poco para su altura, y que
cada una de estas manifestaciones esta relacionada con un problema especifico”;
ademas, ella afiade que el peso es un indicador de carencias agudas, mientras que la
altura refleja carencias nutricionales durante un tiempo prolongado; de ahi, que
podamos considerar distintas categorias de desnutricién infantil.

La OMS (2016) indica que la desnutricion comprende el retraso del crecimiento
(estatura inferior a la que corresponde a la edad), la emaciacién (peso inferior al que
corresponde a la estatura), la insuficiencia ponderal (peso inferior al que corresponde a
la edad) y las carencias o insuficiencias de micronutrientes (falta de vitaminas y

minerales importantes).

Suarez y Garcia (2017) Indican que la desnutricion es una enfermedad que ataca
al funcionamiento de todos los sistemas del ser humano, el cual afectara el
funcionamiento organico y psiquico, llegando al deterioro de la masa corporal

estrechamente ligados al crecimiento y cambios fisiol6gicos, bioquimicos e inmunes

favoreciendo la aparicion de enfermedades.
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Una alimentacién inadecuada e insuficiente durante los primeros mil dias frena

el normal desarrollo cognitivo y fisico de los nifilos que sufrirdn las consecuencias
durante el resto de sus vidas.

Seran notablemente mas bajitos y las mujeres, al dar a luz, tendran mas
probabilidades de sufrir problemas graves durante el parto, incluso la muerte del bebé,
debido a su menor tamafio corporal.

Su sistema inmune debilitado no podra defenderles de muchas enfermedades y
su menor capacidad cognitiva les dificultaré entender las lecciones en el colegio, lo que
hara que lo abandonen prematuramente o tarden mas afios de lo normal en completar
un ciclo. De adultos, les pasara lo mismo en su trabajo, si es que consiguen uno; debido
a sus mermadas competencias, cobrardn menos. Este es el futuro que le espera a los
159 millones de nifios que actualmente sufren desnutricion.

La desnutricion es una enfermedad que rebasa lo estrictamente nutricional con
multiples causas y factores asociados. Aunque la variable nutricional es el indicador méas
evidente, la desnutriciobn es el resultado de una interaccion compleja de factores
diversos como la atencién materno-infantil, la satisfaccibn de necesidades basicas
(provision de agua potable, saneamiento ambiental, servicios sanitarios) y el acceso que
tengan las familias a los alimentos, entre otros (UNICEF, 2019). Todos estos factores
tienen como trasfondo decisivo el contexto socioeconomico y cultural.

Aunque el contexto socioecondmico no es el inico determinante en la aparicion
de esta patologia, existe evidencia empirica demostrando que ésta tiene un efecto
altamente negativo en las personas que viven en contextos socioculturales
desfavorecidos, especialmente los nifios.

Teorias de la desnutricién. —

Millan, afio 2002, menciona que la desnutricion es un estado patolégico, que
puede ser revertido, que se presenta como resultado de un aporte deficiente de calorias
y proteinas al organismo, puede presentar una clinica diversa (Bocanegra, 2017).

Para Pelaez, en el afio 2005, es una deficiencia de nutrientes esenciales, por
inadecuada ingestion de nutrientes, la cual se desarrolla en distintas etapas, inicialmente
se presenta con cambios en los valores nutricionales en sangre, seguida de cambios en
los valores enzimaticos, luego se presenta cambios en los érganos, tejidos y finalmente
se manifiestan los sintomas de la enfermedad (Bocanegra, 2017).

Garcia, afio 1196, indica que la desnutricion en su estado leve puede manejarse
de forma adecuada, pero en estado avanzado puede llegar a ocasionar la muerte del

nifio, por lo tanto, es de suma importancia que los docentes estén a la vanguardia de

estos problemas (Bocanegra, 2017).
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Un estudio realizado en el Perd, demostré que la prevalencia de desnutricion

cronica es un problema que se inicia en el menor de cinco afios, y su prevalencia
depende significativamente de las condiciones socioecondmicas, sociodemograficas y
ambientales de los hogares en el Perq,

La educacion de la madre y su indice de riqueza, tiene un rol importante en la
disminucion de la desnutricion , en ese sentido; la desnutricion se podria reducir
mejorando el nivel educativo de las madres, y mejorando los ingresos econdmicos de
las mismas, mediante nuevas politicas de estado, en lo que se refiere a factores
ambientales, concluy6 que las viviendas, el agua, el combustible usado para cocinar, el
piso, las paredes, los sistemas de excretas y manejo de residuos sdlidos, tienen una
alta incidencia en que los nifios presenten desnutricién, se resalta este tema, pues los
alumnos de Chamancalla tienen caracteristicas comunes a estos tipos de condiciones

ambientales y sobre todo porque es una zona de extrema pobreza (Paredes, 2020).

Segun el Doctor Federico Gémez (2003) la asimilacién deficiente de alimentos
por el organismo, lo que conduce a un estado patologico de distintos grados y
manifestaciones clinicas, que se llama Desnutriciébn, ha venido a simplificar
extraordinariamente, la confusion y variedad de nombres, que existian en las distintas

escuelas de Pediatria y que se usaban para denominar padecimientos semejantes.

La palabra desnutricion sefala la pérdida anormal de peso del organismo, desde
la mas ligera hasta la mas grave, sin prejuzgar en si, de lo avanzado del mal, pues
igualmente se llama desnutrido a un nifio que ha perdido el 15% de su peso, que al que
ha perdido 60% o0 mas, relacionando estos datos siempre al peso que le corresponde

tener para una edad determinada.

La desnutricion puede ser un trastorno inicial Unico, con todo el variado cortejo
sintomatico de sus distintos grados o puede aparecer secundariamente como sindrome
injertado a lo largo de padecimientos infecciosos o de otra indole y, entonces sus

sintomas y manifestaciones son mas localizadas y precisas.

Llamamos desnutricion de primer grado a toda pérdida de peso que no pase del
25% del peso que el paciente deberia tener, para su edad; llamamos desnutricién de
segundo grado cuando la pérdida de peso fluctia entre el 25 y el 40%, y, finalmente
llamamos desnutricion de tercer grado, a la pérdida de peso del organismo mas alla del
40%.

Segun Burgos Pelaez, Rosa. (2013) La Desnutricibn Relacionada con

la Enfermedad (DRE) es un problema altamente prevalente, que se ha constituido como

uno de los principales problemas de Salud Publica en el Sistema Sanitario. La DRE es
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un problema de etiologia multifactorial muy complejo, en el que intervienen de forma

directa la propia enfermedad, sobre la que inciden algunos factores modificables que la

pueden modular.

La desnutricién tiene un impacto muy directo sobre la evolucion de la enfermedad,
incrementando la morbilidad, la mortalidad y el gasto sanitario generado por
la enfermedad. Las estrategias de intervencion deben ser coordinadas, e incluyen
Programas de Deteccion de Riesgo Nutricional ligados a Planes
de Tratamiento Nutricional especificos. Una vez implementado el tratamiento nutricional,
el Programa debe garantizar el seguimiento y la monitorizacion de la eficacia del

tratamiento en los diferentes niveles asistenciales

En el Perd, segun Wilfredo Gutiérrez (2011), las principales causas que influyen la
desnutricion crénica son: falta de control prenatal en la madre; el tener cuatro 0 mas
hijos vivos, que representa cuatro veces mas la probabilidad de tener hijos desnutridos;
el bajo peso al nacer, que aumenta en dos veces el riesgo de desnutricion; el nivel de
instruccion de la madre como el analfabetismo o primaria incompleta aumentan el riesgo

de desnutricion.

La carencia de servicios higiénicos o la tenencia de letrinas, que incrementa en
tres veces mas la probabilidad de desnutricion de la nifia o nifio; el hecho que la nifia o
nifio sea cuidado por una mujer mayor de 40 afios, la cual duplica el riesgo de
desnutricion; el tener viviendas con piso de tierra que incrementa el riesgo en un 65%,
debido, probablemente, a que el nifio estd mas propenso a adquirir infecciones; y la
presencia de enfermedad diarreica aguda, la cual se asocia con un incremento del 30%

en el riesgo de desnutricién

Segun J. Ignacio de Ulibarri Pérez, Gabriela Lobo Tamer y Antonio J. Pérez de
la Cruz (2015), dada la relevancia del problema de la desnutricién, tanto por su
prevalencia, como por las consecuencias clinicas y econdémicas que conlleva, diversos
organismos internacionales y sociedades cientificas han remarcado la necesidad de un
método de screening validado, fiable, reproducible, practico y coordinado con protocolos
especificos de actuacion. Existen métodos de cribado clinico, automatizado y mixto. La
mayoria de los métodos de cribado clinicos suelen incluir datos subjetivos y objetivos

(peso, talla, cambios en el peso, cambios en la ingesta, comorbilidades).

Para José Sanchez-Abanto (2012) que considera a la poblacién de referencia
americana, observa una caida de 9% en la prevalencia de la desnutricién crénica entre

el 2005 al 2011. Si se usa la nueva poblacion de referencia de la OMS, la caida es del

10% en el mismo periodo. La tendencia es menor a 3%, debido a que es un subgrupo
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poblacional de los nifios menores de cinco afios que acceden a los servicios de salud,

siendo los niflos del entorno urbano, confirmandonos que la disminucion de la

desnutricion crénica se ha realizado en forma mas significativa en el area rural.

Tipos de desnutricion.
Segun la OMS (2019), en su clasificacién aun vigente, esta dividida en grados:
Normal, leve, moderada y severa, el indice utilizado es el peso para la edad, la férmula

utilizada es la siguiente:
Porcentaje de = peso real x 100 peso/edad (%P/E)
Peso que le corresponde para la edad

Los resultados se interpretan, de acuerdo con el déficit, de la siguiente manera: O-
10%, normal, del 10 al 24%, leve; del 25 al 40%, moderada; mas del 41%, severa. Las
ventajas de esta clasificacion son la sencillez de su ejecucion, la mediciéon de un solo
indice (el peso) y una sola tabla, asi como el peso para la edad. La desventaja es que
no realiza una valoracion longitudinal y si responde positivamente al tratamiento el

paciente. La taxonomia no ofrece al clinico si se trata de un evento agudo o cronico.

La desnutricion afecta al desarrollo cerebral, el nifio bien alimentado en los
primeros afios, marca profundamente en su salud, en sus funciones cognitivas,
emocionales y psicosociales en la atencién, memoria, capacidad para aprender y en el
rendimiento escolar. La malnutricion no anula el tejido nervioso, sino que origina un
profundo y prolongado déficit cuantitativo de la poblacién neuronal, la mal nutricién tiene
un efecto mortal sobre la inteligencia produciendo alteraciones en el comportamiento

social.

Segun Marcano (2011) para clasificar la desnutricion segun su etiologia,
teniendo en cuenta dos puntos:
» Desnutricion primaria: problemas con la ingesta de nutrientes generalmente debido a
una mala educacion dietética, cultural y econémica.
» Desnutricion secundaria: Horwitz comentd que este tipo de desnutricidon no se relaciona

con la ingesta adecuada de nutrientes, sino con distintas patologias que impiden la

correcta absorcion y aprovechamiento de estas sustancias.
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Wisbaum (2011) clasifica a la desnutricion en tres grandes grupos, los cuales se

mencionan a continuacion:

Desnutricién crénica. - La desnutricion cronica se produce por una falta de
nutrientes necesarios por un tiempo prolongado, se mide mediante los indicadores talla
y edad, es decir, realizando una comparacion de la talla del nifio con su edad; es de
suma importancia porque favorece la aparicién de enfermedades y afecta el desarrollo

tanto fisico como intelectual del nifio en edad escolar.

Desnutricibn aguda moderada. - El nifio que padece este tipo de desnutricién,
pesa menos que lo deberia corresponder en relacién a su altura, requiere tratamiento

inmediato para evitar su empeoramiento.

Desnutricién aguda grave o severa: Es el tipo de desnutricion mas grave, el nifio
presenta un peso que esta muy por debajo del estandar para su altura, tiene un alto

riesgo de mortalidad, requiere atencion médica urgente.

Palma (2018) agrupa un conjunto de trastornos al término “malnutricion”,
mencionando la desnutricion aguda, global, crénica, el sobrepeso y la obesidad, como
parte de estos trastornos; dentro de los antes mencionados, se refiere a desnutricion a

los tres primeros trastornos propiamente dichos:

Desnutricién aguda: Deficiencia de peso del nifio para su altura.

Desnutricién global: Deficiencia de peso para la edad del nifio.

Desnutricién crénica: Retraso en el crecimiento para la edad del nifio.

En vista que en la institucion no se ha observado casos de desnutricion aguda
moderada y severa que requieran atencion médica inmediata, en el presente trabajo se
tomara como enfoque teérico lo mencionado por Palma, en los términos de desnutricién
crénica y aguda, sin embargo, no se mencionara la desnutricién global, puesto que este
indice tiene mayor aplicabilidad en el menor de 5 afios.

El problema de la desnutricion crénica en el nifio en edad escolar, se remolca a
la desnutricidn en el nifio menor de 5 afios, es decir no es un problema aislado, este
generalmente se inicia en la edad preescolar, y continua hasta la edad escolar si no es
tratado y detectado oportunamente; se ha demostrado que los indices de desnutricion
en la edad escolar contindian altos, es asi que en el afio 2021.

Se registré un 11.5% de nifias y nifios menores de cinco afios con desnutricion
crénica en el pais, en el area urbana la desnutricion alcanzé el 6.8% de nifias y nifios,

mientras que, en el area rural, afecto al 24.4 % de nifios y nifias (INEI, 2022); en estos

datos podemos observar la brecha marcada por las condiciones socioeconémicas, pues
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es sabido que en el area rural el nivel educativo y los ingresos econémicos son bajos

comparado al area urbana.
Evaluacion del estado nutricional

Segun el Ministerio de salud, la evaluacién del estado nutricional en el nifio
mayor de cinco afos, se realiza mediante la medicion del peso, talla y perimetro
abdominal, para lo cual se requiere de una balanza de pie con capacidad de 200 kg y
precision de 100 gramos y un tallimetro con una longitud de hasta 190 cm y precision
de 1mm (Ministerio de salud del Peru, 2018).

Clasificaciéon de IMC segun puntos de corte de la OMS

Delgadez severa < 3SD

< 2SD a-3SD
Delgadez
Normal -2SD a +1SD
Sobrepeso > 1SD a+2SD
Obesidad > 2SD

Fuente: Tomado del informe de la vigilancia de estado nutricional en nifios de 6 a 13 afios 2017
—2018

Sobrepeso: En la poblacion de 5 a 19 afios, se define sobrepeso, cuando el IMC (Indice
de masa corporal), es mayor de una desviacion tipica por encima de la mediana
establecida, en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (Ministerio de salud del
Peru, 2018).

Obesidad: En la poblacién de 5 a 19 afios, la obesida se define como tal cuando el IMC
para la edad, es mayor que dos desviaciones tipicas por encima de la mediana
establecida, en los patrones de crecimiento segun la OMS (Ministerio de salud del Perd,
2018).

Delgadez: Definida como tal cuando el IMC para la edad es menor a menos dos
desviaciones tuipicas por encima de la mediana, establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS (Ministerio de salud del Peru, 2018).

Normal: Cuando los rangos del IMC para la edad, van desde -2 y 1 desviacion tipica del

patrén de crecimiento de la OMS (Ministerio de salud del Peru, 2018).
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Clasificacién T/E segun puntos de corte de la OMS

Talla baja severa <-3Z
Talla baja <-2Za-3Z
Normal 2Za+27
Talla alta >+27Z

Fuente: Tomado del informe de la vigilancia de estado nutricional en nifios de 6 a 13 afios 2017
-2018

EL RENDIMIENTO ESCOLAR
El rendimiento académico se define como la evolucion del aprendizaje de un
estudiante, en base a un estandar de evaluacion.

En el bajo rendimiento, para Bolafios y Gomez (2009), cuando falta los
prerrequisitos, no son comprensibles al sistema pedagdégico, se verian reflejados en
problemas en la lectoescritura y matematicas, los cuales, cuando leen pierden
facilmente la linea, confundiendo palabras semejantes, obviando la puntuacion,
dificultando en la organizacion del trabajo escrito o problemas matematicos es en este
Gltimo que no respetan los signos de los problemas, muestran incompetencia cuando
buscan informacion especifica, todo estas dificultades provienen de un bajo rendimiento
escolar demostrandose un trastorno del aprendizaje.

Segun el Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (OCDE,
2015) con relacion al bajo rendimiento académico, manifiestan que la dificultad en la
comprension, viene de una deficiente consolidacién de habilidades que es prerrequisito
en la lectoescritura y matematicas afirman que, seria la causa de que algunos
estudiantes obtengan bajas calificaciones en las evaluaciones.

Por otro lado, Nufiez y Santamarina (2014) se refieren al aprendizaje como un
proceso secuencial donde el conocimiento se va modificando gradualmente con el fin
de que el estudiante pueda aprender y poner en practica este conocimiento ya
estructurado en jerarquias, enfocados en la educacion, estos conocimientos son
llamados “prerrequisitos”, los cuales se toman en cuenta como las condiciones previas

y muy necesarias, para lograr aprendizajes mas complejos.

Tomando en cuenta la informacién anterior, estudios como los de (Collins, et al.,

(2018) consideran que es muy importante utilizar estrategias que evallen las funciones

cognitivas complejas relacionadas en la comprensién (uso de las preguntas abiertas),
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en donde la respuesta debe ser revisada con mucho cuidado y detallado, donde se

pueda llegar a la solucion del problema.

Este autor explica que se puede saber de manera real si un estudiante es de
alto o bajo rendimiento escolar.

En el estudio de Ulu M. (2017) quien ahondo en la evaluacién de la comprension
lectora, encontrando que las habilidades de comprensién se relacionan directamente
clasificando estudiantes con alto y bajo rendimiento en la solucién de problemas.

Para Gonzales et al., (2003) de acuerdo a su investigacion sobre los factores
decisivo del bajo rendimiento académico que dos de sus variables relacionadas con las
habilidades de aprendizaje y estudio, son el autocontrol y la comprensién del estudio,
cuando el alumno toma el control de si mismo, de sus tareas y de los pasos que seguira
para lograr sus objetivos y demuestre haber entendido de lo que estudia, determinando
su rendimiento académico.

Actualmente, los estudios que hablan sobre el bajo rendimiento escolar, para
Bravo et al., (2004), consideran con mayor énfasis los prerrequisitos conectados con el
primer nivel de lectura (decodificacién), la atencion se centré en las habilidades
prerrequisito como la conciencia fonoldgica, memoria fonoldgica y velocidad de acceso
a la informacion fonolégica, que recompensa al primer nivel de aprendizaje de la lectura
que es la decodificacién, dejando de lado el segundo nivel que es la comprensién de
textos, donde se consiguen las estrategias vinculadas con el andlisis y comprensién de
lo leido.

El bajo rendimiento académico es un fendmeno social que tiene multiples causas lo
gue implica sea abordado en forma integral, que también es necesario precisar de cudl
de los actores de la educacion es el fracaso (estudiante, docente, comunidad educativa
0 el sistema educativo) esto se debe a que el fracaso escolar se interrelaciona entre los
diversos componentes del sistema educativo ( Choque , 2009).

Davila (2011) manifiesta que los factores que influyen en el rendimiento académico
generalmente recaen en las siguientes variables: los medios e instrumentos didacticos
que usa el maestro para el desarrollo de sus sesiones. La ambientacién del aula,
desinterés de los estudiantes en aprender, la inteligencia que tiene cada estudiante para
aprender, en base a todo lo mencionado el recurso didactico destaca en las
instituciones, el uso adecuado de las Tics utilizadas como estrategia para aumentar el
rendimiento académico de los estudiantes.

Para Muelle (2016) en los estudios utilizados como modelo del Logistico
multinivel que se aplicé a los estudiantes peruanos en la ronda PISA 2012, donde se

analiz6 los factores asociados al riesgo de bajo rendimiento y desempefio académico,

con respecto al nivel 2 de competencias, se consideré como linea de base las pruebas
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de matemadticas, lectura. Da como resultado el origen socioecondémico y la concepcién

social de su institucion, destacan como aquellos que afectan mas a los estudiantes con
riesgo académico, asi como la ocupacién de los padres, la familia, los estudiantes
preprimarios, la repeticion, la lengua materna y el atraso, del estudiante son factores
que acompafan la mayor probabilidad de riesgo.

CANO (2001 en sus péag. 32-33) Manifiesta que las manifestaciones especificas del
rendimiento que se pueden ver en el proceso educativo y que alteran en los grados y
niveles son : prevalecimiento escolar, epiteto, aprobacion, reprobacion, repeticion,
abandono, egreso, eficiencia terminal y la repitencia de asignaturas o alcanzan bajos
niveles de entendimiento, frente a esta concepcion tradicional, es necesario situarse en
una concepcion multifacética, que permite incluir a los tres niveles distintos del rendimiento
escolar, el rendimiento individual del estudiante, el rendimiento de las Instituciones y el

rendimiento del sistema.

Desde este punto de vista, en la investigacion de Gonzalez-Pienda et al. (2ui2-a)

realizada a partir de analisis de seis dimensiones:
a) expectativas de los padres sobre el rendimiento de los hijos.

b) expectativas de los padres sobre la cabida de sus hijos para alcanzar logros

importantes.

¢) conductas que demuestran interés de los padres respecto cémo realiza los

trabajos escolares sus hijos.

d) grado de satisfaccion o insatisfaccion de los padres con el nivel alcanzado por

sus hijos en los trabajos escolares.

e) nivel y tipo de ayuda que prestan los padres a sus hijos a la hora de realizar los
trabajos normativos en el hogar y, también comportamientos de refuerzo por parte de los
padres respecto a los logros de sus hijos, se concluye que la repercusion de los padres
incide significativa 254 mente en el rendimiento académico de sus hijos, no de una forma

directo, sino indirectamente a través de su incidencia en las variables personales

La entrada a materiales educativos es de gran importancia para el aprendizaje
(Gubbins, 2011), ya que estos permiten habituar varias destrezas, dan una extensa gama

de temas que los nifios pueden estudiar y ademas hacen este desarrollo mas divertido.

Es asi como las familias que ponen la capacidad de sus hijos este tipo de medios

contribuyen enormemente en su aprendizaje. Un instrumento muy importante son los libros,
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gue pueden ser desde textos escolares hasta novelas y cuentos que sean de interés de los

nifios.

Tener cierta cantidad de libros en el hogar se enlaza consistentemente con ejercer
y obtener el logro (Gubbins, 2011), aunque es ademas importante el uso de los libros, la
reiteracion, el entorno y la forma en que usan, y no sélo su nimero lo que ayuda a promover
el interés por la lectura y obtener mas adelante resultados académicos positivos (Ricart,
Mathiensen y Herrera, 2005, citados en Gubbins, 2011; Strasser, Mendive & Susperreguy,
2012).

Mdultiples estudios han puesto en evidencia que los estudiantes con un incremento
positivo de tales particularidades exhiben un mayor rendimiento escolar. Se ha probado
que la resiliencia y la autoestima tienen relacion significativa y positiva (Gonzalez-
Arratia, 2011b).

Peralta, Ramirez y Castafio (2006) encontraron que hay diversos significados entre
el rendimiento escolar (alto y bajo) y las causas resilientes de los alumnos, ya que los
individuos con bajo rendimiento escolar muestran menor resiliencia. Sin embargo, dichas
investigaciones se realizaron en contextos y poblaciones distintas: poblacion universitaria

y en otros paises, como Espafia y Estados Unidos

Estos factores son el clima familiar, el ambiente escolar, la metodologia del
profesor, el interés del alumno y las caracteristicas de su personalidad (Adell, 2006). Por
otro lado, para Rodriguez (1982) las variables que influyen en dicho rendimiento académico

son la inteligencia, la ansiedad, el autoconcepto y la motivacién (Adell, 2006).

Monereo y Pozo (2001) manifiestan que juegan un papel muy importante las
emociones, ya que genera la autoconfianza, la valoracion y la seguridad en uno mismo.
De esta manera, afirman los autores se conocerd de una manera mas extensa los
factores que mas influyen en el proceso de ensefianza- aprendizaje, de esa manera
poder planificar programas entorno al crecimiento del estudiante académica vy
personalmente. La motivacion es lograr las capacidades, objetivos, metas propuestas

con satisfaccion por medios propios.

Segun Federico Pulido Acosta y Francisco Herrera Clavero, (2017). En el
desempefio académico, las emociones influyen de forma tajante, influyendo directamente
en el aprendizaje, cualquier factor que intervenga dentro de la educacion se fundamenta

en la exactitud y es predecible, es asi que no se puede suprimir los estados emocionales

que acompaian a este desarrollo. (Sutiérez. & Exposito, 2015)
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Federico Pulido Acosta y Francisco Herrera Clavero, (2017). Propone que para

lograr un mayor logro y calidad en el proceso de ensefianza — aprendizaje, se sume las
emociones al grupo de todas aquellas magnitudes que participan en dicho proceso. Si se
agrega las emociones la respuesta es mayor a aquellas que se obtienen del proceso

unipersonal y carente de lo afectivo. (Racheco. Villagran & Guzman, 2015)

Daniel Rodriguez Rodriguez y Remedios Guzman Rosquete, (2019). La educaciéon
es el pilar de cualquier sociedad, asi como el rendimiento académico es considerado como
un indicador relacionado con una buena salud, un recorrido profesional y social mas
beneficioso. Que beneficia a las familias y comunidades, por tal motivo hoy en dia que los

estudiantes tengan buen rendimiento tengan un futuro exitoso por ende el desarrollo de un

pal's (Duncan etal, 2007; Lee, 2010)

Daniel Rodriguez Rodriguez y Remedios Guzméan Rosquete, (2019). La educacion
es el pilar de cualquier sociedad, asi como el rendimiento académico es considerado como
un indicador relacionado con una buena salud, un recorrido profesional y social mas
beneficioso. Que beneficia a las familias y comunidades, por tal motivo hoy en dia que los

estudiantes tengan buen rendimiento tengan un futuro exitoso por ende el desarrollo de un

pal's (Duncan etal, 2007; Lee, 2010)

Segun Paulina Saenz Quintufia Fernanda Sanchez Bermeo (2008) Darwin Tapia

Carrefio existen dos tipos de rendimiento escolar:

a.) Rendimiento efectivo: es el que logra el estudiante de acuerdo con su sacrificio,
aptitudes y capacidades y es el que se refleja en las evaluaciones tipicas, pruebas objetivas
y trabajos personales y grupales. Lo importante de este "rendimiento efectivo” es que la
calificacion se da por varias oportunidades al estudiante con diversas estructuras de

trabajar y no como una mero evaluacion donde se juega a una sola opcion.

b. Rendimiento satisfactorio: examinando, como la discrepancia existente, entre lo que ha
logrado realmente el estudiante y lo que podia haber obtenido, tomando en cuenta: su
capacidad, su esfuerzo, su particularidad personal y familiar, etc. Este rendimiento se vierte

en términos de: actitud satisfactoria o insatisfactoria.

item: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/19776

tipos de bajo rendimiento.
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Psicoinforma (2022) menciona la clasificacion realizada por Bobadilla, que son

cuatro tipos de rendimiento escolar, y éstos son:

Rendimiento suficiente: El estudiante logra aquellos objetivos que se planteany ya estan
establecidos en lo que es los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Rendimiento insuficiente: El estudiante no logra o alcanza a cumplir con los contenidos

establecidos que se pretende que cumplan.

Rendimiento satisfactorio: Cuando el estudiante tiene las capacidades acordes al nivel

gue se desea y esta dentro de sus alcances.

Rendimiento_insatisfactorio: El estudiante no alcanza el nivel esperado o minimo en

cuando a su desarrollo de capacidades con las que debe contar.
Por otro lado, Leal (1994) aparte de los ya mencionados igual afiade los
siguientes tipos de rendimiento:

Rendimiento objetivo: La evaluacion utilizada para medir aquella capacidad con la que

cuenta el estudiante para manejar un tema en especial.

Rendimiento subjetivo: Se toma en cuenta la opiniébn que tenga el maestro acerca del

Estudiante en cuanto a su desempefio.
De estos tipos de rendimiento ya antes mencionados igual podemos encontrar
otra clasificacion de estos que es la siguiente:

Rendimiento individual: El estudiante manifiesta la adquisicion de conocimientos,

experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que
permitird al docente tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Los aspectos de
rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los habitos
culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También en el rendimiento intervienen
aspectos de la personalidad que son los afectivos. Comprende

Rendimiento general: Se presente cuando el estudiante va al centro de ensefianza, en

el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y habitos culturales y en la conducta
del alumno.

Rendimiento especifico: La realizacion de la evaluacién es mas facil, por cuanto si se

evalla la vida afectiva del estudiante, se da en la resolucion de problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro. En
este, se debe considerar su conducta parcelada mente: sus relaciones con el docente,
con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demas.

Rendimiento social: La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a

este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla.

El primer aspecto de influencia social es la extension de la misma, manifestada a través
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del campo geografico. Ademas, se debe considerar el campo demografico constituido,

por el nUmero de personas a las que se extiende la accién educativa.

.  MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipétesis de la investigacion

3.1.1. Hipétesis central o general
La hipotesis general de la investigacion serd: La desnutricion influye
significativamente en el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto grado de

primaria I. E. Chamancalla Cusco — 2022.

3.1.2. Hipétesis especificas

Las hipotesis especificas seran:

(1) El nivel de desnutricion de los estudiantes del quinto grado de primaria I.E.
Chamancalla Cusco — 2022, se encuentra en un nivel medio.

(2) La desnutricién aguda influye significativamente en el rendimiento escolar
de los estudiantes del quinto grado de primaria I.E. Chamancalla Cusco — 2022.

(3) La desnutricién crénica influye significativamente en el bajo rendimiento

escolar de los estudiantes del quinto grado de primaria I.E. Chamancalla Cusco — 2022.

3.2. Variables de lainvestigacién

3.2.1. Variable independiente
Desnutricién: Definida como una condicion sistémica que posee caracteristicas
reversibles, producida como efecto de una carencia de nutrientes, de modo que, afecta

al desarrollo y funcionamiento del organismo (Vargas & Hernandez, 2020).

3.2.2. Variable dependiente
Bajo rendimiento escolar: Se define como la no conformidad de los resultados
de un estudiante a un rango de evaluacién académico que es especifico, sea

convencional o no, traducida en notas que se encuentran por debajo de un promedio

gue ya esta establecido. (Osorio et al., 2015).
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3.2.3. Operacionalizacion de variables

Variable independiente

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Desnutricién | Condicién La desnutriciébn | Desnutricion Peso
crénica sistémica que | cronica  sera | cronica
) Talla
posee medida en dos
caracteristicas tipos de | Desnutriciéon IMC
reversibles, desnutricion aguda Palma
producida como | que se | (2018).
efecto de una | presentanen la
carencia de | edad escolar.
nutrientes, de
modo que, afecta al
desarrollo y
funcionamiento del
organismo (Vargas
& Hernandez,
2020).
Variable dependiente
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Rendimiento | No conformidad de | EI rendimiento | Rendimiento en | Prueba escrita
escolar los re_sultados de un escqlar, sera | el area de Razonamiento
estudiante a un | medido en dos | comunicacion.
rango de evaluacion | tipos de Reconocimiento
académico que es | rendimiento, Rendimiento en
especifico, sea|que son las|el é&rea de
convencional o no, | areas de mayor | matematicas
traducida en notas | énfasis en las
gue se encuentran | instituciones
por debajo de un | educativas.
promedio que vya
esta establecido.

(Osorio et &l., 2015
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3.3. Método de investigacion

3.3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion presentd un enfoque cuantitativo, porque, para poder conocer
la relacion que existe entre variables y dimensiones, es necesario poder medirlas, las
investigaciones de enfoque cuantitativo son las que miden los resultados, y los
cuantifican, a partir de un proceso de valorizacién de respuestas, las cuales se pueden
expresar mediante tablas y figuras. (Hernandez, 2014).
3.3.2. Tipo de investigacién

La investigacion que se efectivizé ha sido de tipo basica, puesto que su finalidad
fue establecer, mediante el conocimiento cientifico, los medios a través de los cuales
se puede crear una necesidad de investigacion (CONCYTEC, 2020). Conforme
mencionan (Mendoza & Jaimes, 2019), este tipo de investigacion sino buscar ordenar
y enriquecer el conocimiento cientifico.
3.3.3. Alcance o nivel de investigacion

El presente trabajo es de nivel explicativo, porque se busca determinar como
influye la variable independiente en la variable dependiente, asi como también explicar
la causa y efecto de dichas variables.
3.3.4. Disefo de investigacion

La investigacion presento el disefio no experimental de corte transversal, ya
que, no se manipuld ninguna de las variables para observar los efectos y el problema
se estudidé en un periodo de tiempo especifico siendo el afio 2022. El disefio fue no
experimental, que para Sampieri y Mendoza (2018) es aquel estudio de las variables
donde no se realiza ninguna manipulacion, el mismo autor, respecto al disefio

transversal, sefiala que corresponde a recoger los datos en un momento especifico.

3.4. Poblacion y muestra del estudio

3.4.1. Poblacion

Sampieri y Mendoza (2018), se refieren a la poblacion, como la totalidad de las
personas u objetos, involucradas en el fendbmeno, que comparten caracteristicas
similares, los que a su vez son observables y medibles en un espacio especifico. Para
el presente estudio, la poblacion esta conformada por los estudiantes de la institucion

educativa de Chamancalla.

3.4.2. Muestra

Segun Sampieriy Mendoza (2018), la muestra es el subconjunto representativo

de toda la poblacion, que comparte caracteristicas en comuan, en un determinado lugar
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geogréafico y un periodo de tiempo dado, la muestra estuvo conformada por los

estudiantes del 5° grado de primaria de la institucion educativa de Chamancalla.
Tipo de muestreo:

En vista del nimero reducido de alumnos con los que cuenta la institucion, se
opto, por realizar el tipo de muestreo no probabilistico, por conveniencia, es asi que la
muestra lo constituyen todos los alumnos del quinto grado de primaria de dicha

institucion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a emplearse en una investigacion es muy relevante porque mediante
ella se obtendra la informacién para el analisis y procesamiento (Piza et al.,2019).
3.5.1. Técnicas de recoleccion de datos.

El proceso de recolectar datos necesita el uso de técnicas que permitan tener
acceso a la informacion que se necesita, durante el proceso de investigacion, las
técnicas engloban un conjunto de procedimiento y actividades que permiten lograrla
informacién que se necesita para la resolucion de la pregunta de investigacion, segun
el proceso de obtencién de informaciéon (Hurtado de Barrera, 2010), en el presente
trabajo se hara uso de la técnica de evaluacion para la variable desnutricion y la técnica
bibliogréafica para la variable rendimiento escolar.

3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos.

En el presente proyecto se hara uso del test como instrumento de investigacion
para la variable desnutricion, y las fichas de evaluacién para la variable de rendimiento
escolar. La Internatinal Test Commission( 2014) define el test, como aquellos
procedimientos que evallan la presencia de un factor o fenbmeno, usados para
examinar y evaluar, se definen las fichas de investigacion como un tipo de formato y/o

instrumento para registrar los datos de un estudio especifico (Lifeder, 2022).

3.6. Técnicade procesamiento de datos

La técnica a emplearse en una investigacion es muy relevante porque mediante
ella se obtiene la informacién para el andlisis y procesamiento (Piza et &l., 2019) En
esta investigacion se utilizé la evaluacion y referencias como técnica, del proyecto de
investigacion.

La informacién que se obtuvo mediante la aplicacion del instrumento, ha sido
procesada mediante el estadistico SPSS, obteniendo asi la confiabilidad y validez

instrumental a través del coeficiente Alpha de Cronbach.

Se hizo uso del test, para la variable desnutricién, para lo cual se requirié de un
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personal de salud, especializado, para la obtencion del diagnéstico nutricional, a su

vez, se hizo uso de las fichas de evaluacion para obtener el diagnéstico de rendimiento
escolar; estos instrumentos permitieron acopiar datos de las variables para responder

a los problemas de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

El presente proyecto cumple con las normas de ética establecidas a nivel
nacional e internacional, las cuales garantizan el respeto a las personas involucradas,
resguardando su salud y derechos personales; en ese sentido, el presente estudio
cumplié con las pautas internas de la Escuela Superior Pedagdgica Santa Rosa, asi
mismo con las normas internacionales APA séptima edicion, donde se respeto la
autoria de la informacién bibliogréafica, también se cumplié con los procedimientos
propios de una investigacion cientifica.

En cuanto al tratamiento de datos personales e informacion recabada de los
test y fichas de evaluacién, se tratd6 de manera objetiva, auténtica y con
profesionalismo, ya que no se manipulé ninguna de las respuestas y se mantuvo el
principio de confidencialidad, se resguardé el principio de autonomia mediante la
aplicacion del test a los estudiantes del quinto de primaria, con la presencia de sus
padres, mientras se desarrollé6 el trabajo de campo se actudé en beneficio del
estudiante, evitando que algun acto durante la aplicacion del test, le produzca dafo o
perjuicio, es decir; se aplicaron los principios de beneficencia y no maleficencia, por
Ultimo, se aplicaron los instrumentos respetando su idioma y sin discriminacién,
aplicando el principio de justicia.

Es necesario resaltar que toda investigacion no solo debe tomar en cuenta los

principios basicos que aseguren el beneficio a la persona, sino también el hecho de

gque no produzca dafio a las personas a la cuales se aplica la investigacion (Belmonte,
2010).
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EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA SANTA ROSA DEL CUSCO.

Dignos Profesores miembros del Jurado Calificador. Luego de haber logrado
satisfactoriamente la culminacién de nuestro estudio de formacion profesional
cumplimos con presentar a vuestra consideracion el trabajo que lleva por titulo: LA
DESNUTRICION Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE PRIMARIA I.LE. CHAMANCALLA. Este trabajo es producto
de nuestro interés por coadyuvar de alguna manera a mejorar la alimentacion

inadecuada

gue permita a las y los estudiantes un aprendizaje significativo con respecto a la
formacion integral de Educacion Primaria demostrando como personas que tienen

por meta el logro de sus objetivos y posteriormente buenos profesionales.

El presente trabajo esta estructurado en cuatro capitulos los cuales

secuencialmente se sintetizan en la siguiente forma:

En el Primer Capitulo se mencionan los aspectos generales de la
investigacion del problema. La descripcion, formulacion, objetivos, justificacion,
delimitacion y limitacion.

En el Segundo Capitulo se desarrolla los antecedentes y bases teoricos-

cientificos.

En el Tercer Capitulo se consideran la hipotesis, variables, método,
enfoques, tipo, alcance, disefio poblacion, muestra, técnica, instrumento y aspectos
éticos.

En el Cuarto Capitulo se aprecian los resultados de investigacion donde se
puede observar las pruebas del pre- test y post-test, esta Ultima, consecuencia de
las actividades significativas desarrolladas para cumplir con los objetivos
propuestos, finalmente, consideramos las conclusiones, sugerencias bibliograficas

y anexos.

Aleyda y Mirtha
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