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RESUMEN

El presente trabajo titulado: "Actividades recreativas para desarrollar la motricidad gruesa
en estudiantes de 3 afios, de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori Cusco,
2023". El objetivo ha sido determinar como influyen las actividades recreativas en la
motricidad gruesa de los nifios de 3 afios en la mencionada institucion. Se emple6 una
metodologia de enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion aplicada, nivel explicativo
y disefio experimental. La poblacién estuvo constituida por 28 nifios, siendo esta también la
muestra final, seleccionada mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccién de
datos, se utilizo la técnica de observacion y un instrumento de lista de verificacion. Los
resultados mostraron una mejora significativa en los niveles de motricidad gruesa después
de la intervencion. En el pretest, el 50% de los nifios se encontraban en niveles de inicio y
en proceso, sin registros en los niveles de logro esperado ni destacado. Tras la aplicacion de
los juegos recreativos, el 64% alcanz6 el nivel de logro esperado, y el 11% destacé en su
motricidad gruesa. Este hallazgo respalda la hip6tesis planteada, que afirmaba que las
actividades ladicas tendrian un impacto positivo en el desarrollo motor de los participantes.
En conclusion, se establecio que la aplicacion de actividades recreativas favorecid
significativamente en la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa
Inicial N.° 204 Maria Montessori. La prueba de hipotesis general mostro una significancia
de 0.000, inferior a 0.05, lo que se demostrd que las actividades recreativas tuvieron un
impacto positivo en el desarrollo motor, evidenciando mejoras en el equilibrio, el ritmo y la
coordinacion.

Palabras claves: Actividades recreativas, motricidad gruesa, equilibrio, ritmo,
coordinacion viso motriz, educacion inicial.



ABSTRACT
This work titled: "Recreational Activities to Develop Gross Motor Skills in 3-Year-Old
Students at the Initial Educational Institution No. 204 Maria Montessori Cusco, 2023" aimed
to determine how recreational activities influence gross motor skills in 3-year-old children
at the mentioned institution. A quantitative methodology was employed, with an applied
research type, explanatory level, and experimental design. The population consisted of 28
children, which was also the final sample, selected using a non-probabilistic sampling
method. Data collection utilized the observation technique and a checklist instrument. The
results showed a significant improvement in gross motor skill levels after the intervention.
In the pretest, 50% of the children were at the beginning and process levels, with no records
at the expected or outstanding achievement levels. Following the implementation of
recreational games, 64% reached the expected achievement level, and 11% excelled in their
gross motor skills. This finding supports the hypothesis that playful activities would
positively impact the motor development of the participants. In conclusion, it was
established that the application of recreational activities significantly developed gross motor
skills in 3-year-old children at the Initial Educational Institution No. 204 Maria Montessori.
The general hypothesis test showed a significance of 0.000, below 0.05, demonstrating that
recreational activities had a positive impact on motor development, evidencing

improvements in balance, rhythm, and coordination.

Keywords: Recreational activities, gross motor skills, balance, rhythm, visual motor

coordination, initial education.
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1.1.

CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas es esencial en la primera
infancia, ya que estas habilidades permiten a los nifios interactuar de manera efectiva
con su entorno. Las habilidades motoras gruesas involucran el uso de grandes grupos
musculares para realizar actividades como correr, saltar y lanzar. Estas capacidades
son fundamentales no solo para el desarrollo fisico, sino también para el bienestar
emocional y social de los nifios (Bonilla, 2024). Por otro lado, los juegos recreativos
se presentan como una estrategia clave para promover este desarrollo, ya que a través
del juego, los nifios exploran, aprenden y expresan sus emociones y pensamientos.
Asi, el vinculo entre las actividades recreativas y el desarrollo de la motricidad gruesa
se convierte en un aspecto crucial para asegurar un crecimiento integral en los
infantes (Posso, 2023).

A nivel internacional, la pandemia de COVID-19 ha exacerbado las

dificultades en el desarrollo infantil, especialmente en América Latina, donde el
acceso a servicios educativos y de salud ha sido limitado. Segun un informe de la
UNESCO (2020), méas de 1.200 millones de estudiantes en todo el mundo se vieron
afectados por el cierre de escuelas, con un impacto desproporcionado en los paises
de bajos y medianos ingresos. En América Latina, se estima que aproximadamente
el 70% de los estudiantes de educacion basica se vieron interrumpidos en su proceso
educativo (UNICEF, 2024). Este contexto ha llevado a una disminucion significativa
en el desarrollo de habilidades motoras en nifios de edad preescolar, quienes han
estado limitados en sus interacciones fisicas y oportunidades de juego.
Por otro lado, segun la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que la falta de
actividad fisica en la infancia puede tener efectos negativos a largo plazo en el
desarrollo motor y cognitivo, contribuyendo a problemas de salud fisica y mental
(Pirozzi, 2021). Asi, el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de América Latina
se ha visto comprometido, lo que destaca la urgencia de implementar estrategias
educativas que promuevan el juego y la actividad fisica en estos contextos
desafiantes.

A nivel nacional, el desarrollo de habilidades motoras en la infancia ha sido
un tema de preocupacion creciente, especialmente en el contexto de la educacién
inicial. Segun el Ministerio de Educacion - MINEDU (2023), muchos nifios y nifias
enfrentan dificultades significativas en el desarrollo de la motricidad gruesa, que
incluye habilidades fundamentales como correr, saltar y lanzar. Estos déficits se ven
exacerbados por la falta de programas educativos que integren actividades
recreativas y fisicas en el curriculo.

Un estudio del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI (2021) revel6
que aproximadamente el 30% de los nifios en edad preescolar no alcanzan los niveles
adecuados de desarrollo psicomotor, lo que repercute negativamente en su capacidad
para interactuar con su entorno. Asimismo, la falta de espacios seguros y accesibles
para el juego y la actividad fisica limita ain maés las oportunidades para que los nifios

13



desarrollen estas habilidades esenciales. Por lo tanto, es crucial implementar
estrategias educativas que promuevan el desarrollo motor integral desde una edad
temprana.

Una comparativa realizada entre escuelas urbanas y rurales revela que los nifios en
areas rurales tienen un 25% maés de probabilidades de presentar retrasos en su
desarrollo motor en comparacién con sus pares urbanos (Ministerio de Educacion
del Peru, 2023). Esto se atribuye a la falta de infraestructura adecuada y de recursos
educativos que promuevan actividades fisicas y recreativas. Asimismo, el MINEDU
(2023) ha recomendado la implementacidn de estrategias pedagogicas que integren
el juego y la actividad fisica como pilares fundamentales en el curriculo de educacion
inicial, buscando cerrar esta brecha y asegurar un desarrollo equitativo entre todos
los nifios del pais.

A nivel regional, el desarrollo de habilidades motoras en la infancia en Cusco
enfrenta importantes desafios. Segin un estudio de la Gerencia Regional de
Educacion Cusco (2021), aproximadamente el 35% de los nifios en edad preescolar
presenta deficiencias en motricidad gruesa, lo que afecta su desarrollo integral. Este
problema se ve exacerbado por la falta de infraestructura adecuada y recursos para
actividades recreativas en muchas instituciones educativas, especialmente en zonas
rurales. La investigacion también destaca que la escasez de programas especificos
para fomentar el juego y la actividad fisica limita las oportunidades de los nifios para
desarrollar habilidades motoras esenciales durante sus primeros afios de vida.

En la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori, se ha diagnosticado
una clara dificultad en el desarrollo de habilidades motoras gruesas entre los nifios
no sélo de 3 afios. Las observaciones realizadas durante talleres de psicomotricidad
revelan que un alto porcentaje de estudiantes presenta limitaciones en movimientos
fundamentales, como correr, saltar y lanzar. Este diagnéstico indica que la falta de
actividades recreativas estructuradas y un entorno adecuado para el juego han
contribuido al rezago en el desarrollo psicomotor.

A futuro, se prevé que, si no se implementan estrategias efectivas para fomentar las
habilidades motoras gruesas, los nifios continuaran enfrentando obstaculos en su
desarrollo integral. Esto podria afectar no solo su desempefio académico, sino
también su interaccion social y emocional, dificultando su capacidad para participar
en actividades grupales y desarrollar relaciones interpersonales.

Para mitigar este problema, es fundamental observar continuamente el
desarrollo motor de los nifios de 3 afios. Esta observacion permitira identificar las
areas en las que requieren mas apoyo Yy ajustar las actividades recreativas a sus
necesidades especificas. Al realizar un seguimiento regular de su progreso en
motricidad gruesa, se podra asegurar que cada nifio tenga la oportunidad de alcanzar
sus metas de desarrollo, fomentando asi un crecimiento mas integral y equilibrado
en esta etapa crucial de su vida.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cémo la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 204 Maria Montessori Cusco 2023?
1.2.2.  Problemas especificos

1° ¢Como la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer el
desarrollo del equilibrio en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°204 Maria Montessori Cusco, 2023?

2° ¢Como la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer el
desarrollo del ritmo en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°204 Maria Montessori Cusco, 2023?

3° ¢(Como la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer el
desarrollo de la coordinacion en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°204 Maria Montessori Cusco, 2023?

1.2.3. Objetivos de la investigacion

1.2.4.  Objetivo general

Evaluar si la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 204 Maria Montessori Cusco, 2023.
1.2.5. Objetivos especificos

1° Determinar si la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer
el desarrollo del equilibrio en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°204
Maria Montessori Cusco, 2023.

2° Determinar si la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer
el desarrollo del ritmo en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori Cusco, 2023.

3° Determinar si la aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer
la coordinacion en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori Cusco, 2023.

1.2.6. Justificacion e importancia del estudio

1.2.7. Conveniencia

El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afos es crucial para su
bienestar fisico y emocional, ya que estas habilidades son fundamentales para su
independencia y autoeficacia. La implementacién de actividades recreativas se
presenta como una estrategia conveniente y accesible para abordar las deficiencias
en esta area, especialmente en un contexto donde el juego es una herramienta
pedagdgica esencial para el aprendizaje y la socializacion. Este estudio propone un
enfoque préactico que facilita la inclusion de juegos disefiados especificamente para
estimular la coordinacion, el equilibrio y la fuerza, permitiendo a los nifios explorar
su entorno de manera segura y divertida. Al hacerlo, no solo se promueve el
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1.2.8.

1.2.9.

1.2.10.

1.2.11.

desarrollo fisico, sino que también se fomenta la curiosidad y la confianza en los
pequefos.
Relevancia social

Larelevancia social de esta investigacion radica en su potencial para impactar
positivamente el desarrollo integral de los nifios, quienes son el futuro de nuestra
sociedad. La motricidad gruesa no solo influye en la salud fisica de los infantes, sino
que también afecta aspectos emocionales y sociales, como la autoestima y la
capacidad de relacionarse con sus pares. Al abordar las limitaciones en estas
habilidades, se contribuye a crear un ambiente mas inclusivo y equitativo, donde
todos los nifios tengan la oportunidad de desarrollarse plenamente. Ademas, este
estudio busca sensibilizar a docentes, padres y cuidadores sobre la importancia del
juego en el desarrollo de habilidades motoras, promoviendo un enfoque mas
colaborativo en la educacion infantil que involucre a la comunidad en su conjunto

Valor tedrico

El valor tedrico de esta investigacion se sustenta en la integracion de
conceptos clave de psicomotricidad y desarrollo infantil, proporcionando un marco
solido para el analisis de los resultados. Autores como Durivage (2007) enfatizan la
interrelacion entre movimiento y procesos cognitivos, emocionales y sociales, lo que
demuestra la necesidad de considerar el desarrollo motor como un componente
integral del aprendizaje. Este estudio se basa en estos principios teoricos para validar
la necesidad de implementar juegos recreativos en el curriculo, contribuyendo asi al
conocimiento existente sobre el desarrollo motor en la primera infancia y su relacion
con el aprendizaje y la interaccion social.

Implicancias practicas

Las implicancias practicas de esta investigacion son significativas para la
educacion inicial, ya que ofrecen un enfoque renovado en la ensefianza de
habilidades motoras. Al proporcionar a los docentes herramientas y estrategias
especificas para fomentar la motricidad gruesa a través del juego, se espera que las
practicas pedagogicas se enriquezcan y se diversifiquen. La implementacion de
actividades recreativas no solo beneficiara a los nifios al mejorar sus habilidades
motoras, sino que también capacitara a los educadores en el uso de metodologias mas
dindmicas y efectivas. Este enfoque busca transformar la manera en que se aborda el
desarrollo motor en el aula, haciendo del juego una parte central e indispensable del
proceso educativo, lo que favorecera el aprendizaje y el desarrollo integral de los
infantes

Valor metodologico

El valor metodoldgico de esta investigacion radica en su enfoque practico y
en la aplicacion de estrategias pedagogicas innovadoras para fomentar el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 3 afos. El estudio se enfoca en el uso de
actividades recreativas como herramienta para mejorar las habilidades motoras, lo
cual permite obtener datos objetivos y medibles sobre su efectividad. Esta
metodologia, centrada en la intervencion directa, facilita la observacion de los
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1.3.

1.4.

efectos de las actividades en el desarrollo fisico de los nifios, contribuyendo a generar
evidencia empirica que puede ser replicada en otras instituciones educativas.
Ademas, el estudio proporciona una base solida para enriquecer las practicas
pedagogicas de los docentes, al ofrecer estrategias claras y aplicables que responden
a las necesidades de desarrollo motor de los nifios en la etapa inicial. Este enfoque
también abre posibilidades para futuras investigaciones que exploren otras
intervenciones o metodologias orientadas a potenciar el desarrollo integral de los
nifios.

Delimitacion de la investigacion

Espacial

La aplicacion de la prueba de ingreso se llevé a cabo del 11 al 13 de julio de
2023 en la Institucion Educativa Inicial N.° 204 "Maria Montessori”, ubicada en
Wanchag, Cusco. Durante este periodo, se identificaron tres problemas
fundamentales en las clases de psicomotricidad: equilibrio, coordinacién y ritmo en
nifios de 3 afios. Esta localizacion permitid un andlisis contextualizado de las
dificultades presentes en el desarrollo motor grueso de los estudiantes, brindando una
base solida para la intervencion.

Temporal

Este estudio se centro en las actividades recreativas disefiadas para nifios y
nifias del Institucion Educativo Inicial N.° 204 "Maria Montessori" durante el curso
académico 2023. La investigacion se desarrollo a lo largo de este afio escolar,
permitiendo la participacién activa de los estudiantes en las actividades
implementadas, asi como la evaluacion de sus progresos en el desarrollo de
habilidades motoras gruesa.

Social

Este estudio se contextualizo en el entorno social de la comunidad educativa
de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 "Maria Montessori”. Se consider6 la
importancia de la colaboracion entre docentes, padres y estudiantes en el proceso de
aprendizaje. La investigacion buscé no solo identificar las carencias en la motricidad
gruesa, sino también fomentar un ambiente de apoyo social que permita a los nifios
desarrollar sus habilidades en un contexto seguro y motivador. La participacion
activa de las familias y su compromiso con el proceso educativo fue fundamental
para garantizar el éxito de las actividades recreativas implementadas.

Limitaciones de la investigacion

Durante el proceso de desarrollo del tema de investigacién, se revel6 una serie

de limitaciones, algunas de las cuales han sido superadas por los autores, las mas
importantes son:
Bibliografia: Se constatd una escasez de informacion relevante sobre el tema en
estudio, mientras que la E.S.P.P. y las universidades nacionales y privadas tienen
acceso limitado, por lo que no nos queda mas remedio que buscar informacion en
Internet y utilizar materiales adquiridos por nosotros mismos.
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De tiempo: La préactica preprofesional impuso restricciones en cuanto a la duracién
y el alcance de la participacion en el proyecto de investigacion. Esto limito la
posibilidad de realizar un seguimiento mas exhaustivo de los resultados a lo largo
del tiempo, impactando la recoleccion de datos y el analisis de la informacion.
Econdmicas: La financiacion de la investigacion fue asumida completamente por
las autoras. Esta limitacion econémica influyo en el disefio y la ejecucion de algunas
actividades planificadas.
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2.1.
2.1.1.

CAPITULO Il - MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales

Tigre y Yascaribay (2022) en el trabajo intitulado “Estimulacién de la
motricidad gruesa mediante una cartilla de actividades ludicas basadas en los tipos
de teatro con infantes de 3 a 4 afios”, Azogues-Ecuador 2022, tuvo como propdsito
estimular la motricidad gruesa mediante actividades ludicas basadas en los tres tipos
de teatro. En cuanto a lo metodoldgico fue un trabajo de tipo basico, de enfoque
cualitativo, con fundamentacién tedrica. Dando como resultado que la cartilla si
contribuyo en la estimulacién de la motricidad gruesa con ejercicios corporales.
Incluso conocieron los tres tipos de teatro. En conclusion, el uso de los tres tipos de
teatro fueron un soporte para diversificar las actividades y se consiguié contribuir en
la estimulacion de los dominios de la motricidad gruesa de manera ludica.

Lopez (2018) en el trabajo intitulado “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios”, en el que se tuvo
como objetivo determinar como influye los juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. La metodologia incluye el nivel
descriptivo, de tipo béasico, de enfoque cuantitativo, donde se utilizd la observacion.
En los resultados, Se encontré que existe una correlacion positiva entre los juegos
tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa, es decir, cuanto mas
tradicionales son los juegos mayores es el desarrollo de la motricidad gruesa,
considerando que la estimulacion temprana es fundamental en la infancia. para evitar
algin inconveniente en el futuro. En conclusion porque la mayoria de los nifios
Tienen problemas leves de desarrollo motor grueso y lo entienden. Por este motivo,
los profesores no utilizan juegos tradicionales en el aula. Se puede decir que los nifios
pueden ser estimulados en todos los &mbitos de actividad. Manténgase activo a traves
del juego. ayudando asi a los nifios a desarrollarse mejor.

Tamay (2022) en el trabajo intitulado “Actividades ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afos a través del juego psicomotriz en la
unidad educativa del milenio Manuela Garaicoa de Calderon, afio lectivo 2019-
20207, donde el obejtivo fue proponer estrategias ltdicas para el fortalecimiento de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa en
mencion. En la metodologia, fue disefiada bajo el enfoque mixto, en el que se
empelaron encuestas y fichas de observacion. Como resultados se pbtuvo que los
menores de edad poseen dificultades en su desarrollo motriz, dado que se muestra
insuficiente interés en dichas area y afecta en el desarrollo de los menores.
Concluyéndose que es necesario implementar actividades que favorezcan los
desarrollos motrices, fomentandose actividades lo que desarrolla habilidades y
capacidades que favorezcan sus crecimientos.

Rodriguez et al. (2023) cuyo objetivo fue determinar el impacto de los
juegos recreativos en el desarrollo motor de los alumnos del nivel primario en las
clases de Educacion Fisica. La metodologia aplicada fue un enfoque mixto, se utilizé

19



2.1.2.

como técnica e instrumento un test motor mediante juegos recreativos para el
desarrollo motor de los estudiantes. Se considero una poblacion de 71 estudiantes y
la muestra fue de 39 discentes, todos del nivel primario. Los resultados demuestran
que la realizacién de los juegos resulta una herramienta efectiva. Se concluy6 que,
los estudiantes mediante los juegos recreativos mejoran su desarrollo motor y al
mismo tiempo disfrutan las actividades realizadas

Antecedentes Nacionales

Coronado (2024) en el trabajo intitulado “Juegos recreativos y motricidad
gruesa en nifios de tres afios de una Institucion Educativa de Tumbes 2023” ha dado
por objetivo demostré que el juego recreativo mejoraria la motricidad de nifios de
tres afios de un recinto educativo de Tumbes en el afio 2023. Este estudio fue
experimental y pretest. Se trabajo con una poblacion de 25 nifios, con una muestra
no aleatoria por conveniencia de 25 nifios; Se utiliz6 una técnica observacional y
como herramienta se utilizd una lista de cotejo; Los datos fueron procesados
mediante el software estadistico SPSS v; 25. Después de recopilar y analizar datos,
saque la siguiente conclusion: el 60% de los nifios se encuentran en el nivel inicial y
el 40% en el nivel de proceso, antes de utilizar juegos de entretenimiento, después
de utilizar juegos de entretenimiento, el 96% de los nifios y nifias estaban en el nivel
completado. ; Finalmente, los juegos divertidos tendran un efecto beneficioso en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios que cursan estudios en una
institucion educativa de la ciudad de Tumbes hasta el afio 2023.

Sinchi (2024) en el trabajo intitulado “Juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa de Satipo, 2023”
donde se tuvo como objetivo determinar el grado de influencia del programa de
juegos motores en el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una |.E. de
Satipo - 2023. Se utiliz6 el método aplicado, nivel de interpretacion y disefio
preexperimental. La poblacién estuvo compuesta por 14 nifios de 3, 4 y 5 afios, y la
muestra incluyé 30 nifios de 5 afios. EI método utilizado fue una lista de verificacion
observacional validada por revision por pares, y su confiabilidad se determind
mediante la escala Richardson KR 20. En cuanto a los resultados, los evaluados antes
de la presentacion demostraron un 67% del aprendizaje continuo logrado por el
juego. EIl programa aplicé las habilidades motrices, logrando una mejora segun se
observa después de la aplicacién del programa, demostrando que el 60% habia
alcanzado el nivel de logro esperado. en la siguiente prueba. Se encontr6 que el
impacto de los juegos fisicos en el campo psicomotor de los nifios de 5 afios estimula
efectivamente el desarrollo de la motricidad gruesa.

Armas (2020) en el trabajo intitulado “Taller de actividades ludicas para
mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Arco
Iris Cartavio 2018”, en ¢l que el objetivo fue determinar la influencia de la aplicacion
de un taller de actividades ludicas en la motricidad gruesa de los nifios de tres afios.

Este estudio fue previo al juicio e incluy6 a 71 nifios de una muestra de 21
nifios. Se utilizaron observaciones y escalas de calificacion para determinar las
habilidades motoras gruesas y evaluar su validez y confiabilidad. Para procesar los

20



datos se utiliz estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados previos a la
prueba mostraron que el 9% eran A, el 29% By el 67% C; En la prueba final, el 71%
recibid una A, el 29% recibié una B y el 0% recibi6 una C. Se utilizé estadistica de
contraste para probar la hipétesis, estimando t = -10,007 < 1,683; Finalmente se
determiné la motricidad gruesa en un pretest, se desarroll6 un taller de actividades
recreativas que se utilizo en 12 sesiones de entrenamiento y finalmente se evaluaron
y compararon los resultados. Se acept6 otra hipotesis: el uso de una clase magistral
de juegos entretenidos mejoro significativamente la motricidad gruesa de nifios de
tres afos del plantel educativo Arco Iris Cartavio 2018.

Tello et al. (2022) en el trabajo intitulado “Los juegos “al aire libre” para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial José Carlos Mariategui N° 088 Castillo Grande -Tingo Maria”, en el que el
objetivo ha sido determinar en qué medida los juegos “al aire libre” desarrolla la
motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial José
Carlos Mariategui N° 088 Castillo Grande. Este estudio fue de naturaleza cuantitativa
y cuasiexperimental, e incluyo pruebas previas y posteriores del grupo experimental.
Se trabajo con una muestra de 25 nifios y nifias de educacion primaria. Prueba Como
hipétesis de investigacion se utilizé la prueba U de Mann-Whitney. Los resultados
arrojaron que el 4% de estudiantes y alumnas alcanzaron el nivel esperado
habilidades motoras gruesas. En base a estos resultados, se utilizo el juego "Ruch".
en 15 sesiones de entrenamiento. Luego se realizd un examen que revelo: EI 48% de
nifios y nifias de primaria alcanzaron el nivel esperado desarrollo de la motricidad
gruesa, mostrando un aumento del 44% en el desarrollo. Con facilidad Con base en
los resultados obtenidos y el proceso de prueba de la hipétesis U de Mann-Whitney,
concluimos que aceptamos la hipétesis general del estudio, confirmando que el uso
de juegos "en movimiento" desarrollara significativamente las habilidades motoras
total.

De Albornoz (2022) en el trabajo intitulado “Juegos libres y la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa N° 182 de San Luis,
Amarilis, Huanuco, 20227, donde el objetivo ha sido determinar la relacion que
existe entre juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 182 de San Luis, Amarilis, Huanuco, 2022.

El método de investigacion es cuantitativo, descriptivo y correlacional, sobre
una muestra de 25 nifios de 5 afios. La técnica es observacional y la herramienta es
una hoja de observacién. Se utilizé una prueba estadistica llamada correlacion de
Spearman para probar la hipotesis del estudio. Los resultados para el juego libre
fueron ganancias procesales del 16% de los nifios, lo mismo ocurrié con las
habilidades motoras gruesas, con un nivel de logro del 12% de los estudiantes.
Finalmente se aprobo la hipotesis de investigacion, la cual confirmé que se determind
que esta relacion es positiva y muy alta de 0.670; y Syg. (bilateral) fue 0,000 < 0,01
entre habilidades de juego libre y habilidades motoras gruesas. Juego libre y
motricidad gruesa de nifios de 5 afios del establecimiento educativo N° 182. San Luis,
Amarylis, Huanuco, 2022.
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2.2.
2.2.1.

Bases tedrico-cientificas
Juegos recreativos

2.2.1.1. Concepto

Los juegos recreativos segun Vasquez (2012) “son actividades netamente
ludicas, practicadas en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su principal
objetivo es el disfrute de los que lo realizan, tiene varios beneficios como el de liberar
malas energias, es anti estrés, y lo primordial promueve la integracion entre los que
los practican” (p. 1).

Asimismo, este autor destaca los objetivos que de consiguen por los juegos
(Véasquez, 2012)

— Recreacion y Diversion. La recreacion y la diversion nos llevan al disfrute al
participar en actividades ladicas que entretienen y ayudan a relajar tanto nuestros
Ccuerpos como nuestras mentes.

— Liberacién de Malas Energias. Las actividades recreativas nos ayudan a
desahogarnos y a olvidar, aunque sea temporalmente, las tensiones de la vida
cotidiana, permitiéndonos asi combatir el estrés.

— Relaciones Sociales. A través de los juegos, podemos conectar con personas
desconocidas. Esta interaccion es una caracteristica muy especial de las dindmicas
y actividades ludicas, ya que facilitan la socializacion.

— Obijetivos Fisicos. Dependiendo del tipo de juegos, estos contribuyen a mantener
un estado de salud Optimo, tanto a nivel fisico como fisioldgico y, como se
menciond anteriormente, también psicol6gico, ayudando a conservar una buena
condicion fisica.

— Habilidades Psicomotoras. Los juegos ofrecen beneficios significativos,
especialmente para los nifios, al fomentar su desarrollo psicomotor durante el
crecimiento. Es sabido que los nifios aprenden a través del juego.

— Finalidades Intelectuales. Las actividades Iudicas permiten una mayor
concentracion y despejan la mente, lo cual resulta muy beneficioso para las
personas, en especial para los estudiantes, ya que les ayuda a relajar sus mentes.

Para Casanova et al. (2021) Los juegos divertidos son un conjunto de
actividades. para entretenimiento y su principal objetivo es brindar alegria al usuario.
se lleva a cabo a través de actividades asociadas con el conocimiento a adquirir
Controlar el cuerpo humano para promover el crecimiento de algunos. Las
habilidades especificas dependen del juego.

Para fomentar el desarrollo motriz a través de los juegos recreativos, se
sugieren actividades sencillas, cuidadosamente dirigidas y de caracter armoénico y
preciso. Estas actividades buscan generar movimientos autonomos, lo cual requiere
una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que
intervienen en el movimiento. Al enfocarse en movimientos basicos y faciles de
ejecutar, se facilita el afianzamiento de las manifestaciones corporales, promoviendo
asi el desarrollo motriz necesario para la adquisicion de habilidades motoras. Este
proceso es fundamental para la construccion de la autonomia personal, la formacion
integral del individuo y la mejora en la comunicacion.
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Segun la RAE (2013) la recreacion se define como la accion y efecto de
recrear, ademas de referirse a la diversion que alivia el trabajo. La palabra "recrear™
implica divertir, alegrar o deleitar, y en un contexto mas coloquial, a esta diversion
también se le denomina entretencion. De acuerdo con esta definicion, el acto de
recrearse debe incluir necesariamente un componente de diversién o disfrute, con el
objetivo de distraerse de las exigencias cotidianas, especialmente las laborales. Esta
distraccion permite a los individuos encontrar un alivio necesario para enfrentar
nuevas etapas de responsabilidad con energias renovadas, lo que a su vez favorece
un mejor desemperio en sus tareas.

Paredes (2011) complementa esta vision al describir los juegos recreativos
como un conjunto de acciones disefiadas para el disfrute de quienes participan en
ellos. Se trata de actividades muy divertidas y entretenidas que pueden transmitir
emocion, alegria e ilusion ademés de fomentar las ganas de ganar y facilitar la
interaccion con los demés. Por lo tanto, los juegos recreativos se convierten en
actividades vitales e indispensables para el desarrollo integral de cada individuo. En
este contexto, la reglamentacion de los juegos es minima; lo importante no es la
perfeccidn técnica ni el hecho de ganar, sino la diversion en si misma, lo cual genera
un sentido de placer y bienestar.

Castillo y Sanchez (2007) citado por Rodriguez (2015) precisaron gue,
etimol6gicamente, el término "juego" deriva del latin "locus"”, que alude a divertirse,
bromear o jugar. En este contexto, se establece que jugar implica una forma de
"diversion".

El juego se define como una actividad voluntaria o realizada en Limites
espaciales y temporales especificos, segun reglas arbitrarias. aprobado. Esta accion
se caracteriza por la presencia de una meta en si misma y va acompafiado de
sentimientos de tension y alegria, asi como de autoconciencia en un estado diferente
al de la vida real(Fernandez, 2009).

Vygotsky (1998) lo piensa desde una perspectiva psicoldgica. El juego es el
motor del crecimiento porque crea areas de crecimiento y habilitacion. resolver
deseos insatisfechos a través de situaciones imaginarias. Asi, se destaca que jugar no
solo ayuda a los nifios a desarrollar diversas capacidades, sino que también les
permite satisfacer sus deseos(Rebollo, 2013).

Piaget (1996) citado por Alonso (2021)él encuentra este juego beneficioso
desarrollo cognitivo, destacando su importancia en este proceso. Ademas, Winnicott
enfatizé que el juego permite la creacién y uso de simbolos como una herramienta
terapéutica que enfatiza aln mas la importancia del juego en el desarrollo. una parte
indispensable de los nifios.

2.2.1.2. Revision historica

Como lo sefialan Cascon y Martin (2007), el juego es una actividad que
siempre se ha practicado a lo largo de la historia de la humanidad, como lo
demuestran los restos de culturas antiguas.

Romero y Gémez (2008) citados por Rodriguez (2015) mencionaron que en
Irdn se han encontrado sonajeros y miniaturas de muebles de arcilla que datan de
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hace 3.000 afios, lo que sugiere que los nifios utilizaban utensilios que les permitian
imitar a los adultos.

La humanidad atraviesa etapas de desarrollo durante el periodo Iudico, en los
primeros afos de vida, cuando las actividades ludicas aparecen con mayor fuerzay
estan estrechamente asociadas al ser humano. Durante el periodo clésico
grecorromano, el juego se consideraba una actividad cotidiana para los nifios, como
lo demuestra la disponibilidad de juguetes en la época. Mayor (1986) destaco que en
Grecia, las falanges de carnero se usaban para predecir el futuro, tanto de dioses
como de hombres, a través de un juego conocido como “tabas”. Esta actividad lddica
ha perdurado a lo largo del tiempo, mostrando asi la importancia del juego en la
cultura y desarrollo humano.

El autor sefiala que, durante la Edad Media, los nifios jugaban con elementos
de la naturaleza, mientras que los representantes de las clases sociales méas altas
contaban con juguetes creados especialmente para ellos. En este periodo, los juegos
se caracterizaban por tener pocas reglas, una estructura sencilla y un uso limitado de
objetos. La mayoria de las actividades ludicas se realizaban al aire libre, de manera
pausada y sin una intensa preocupacion por el resultado.

Con el Renacimiento, los juegos infantiles recobraron importancia y la
perspectiva psicologica experimentd un cambio significativo. Lo colectivo fue
reemplazado por lo individual, y la vida ya no giré exclusivamente en torno a Dios.
Los juegos populares y tradicionales adquirieron un mayor poder y justificacion,
promoviendo su practica en todas las clases sociales. La mayoria de estos juegos eran
moviles, como los de pelota y cuerda, o de interior, como las mufiecas. Durante esta
época, surgieron juegos educativos y el famoso juego "Goose". Este periodo marcé
el nacimiento del pensamiento pedag6gico moderno, que valoré el juego educativo
como un elemento clave en el proceso de aprendizaje.

En la segunda mitad del siglo XIX aparecieron las primeras teorias
psicologicas. juego, destacando las teorias de Spencer (1855) en sus “Reglas del
Juego”. Mentalidad. Otra teoria clésica es la de Groos (1901), quien sugirié que
jugaba ayuda a los nifios a aprender y prepararse para el futuro, eso se llama teoria
practica preparatoria.

Actualmente el juego esta siendo investigado teniendo en cuenta propuestas
tedricas contemporaneas. como Jean Piaget, quien destaco la importancia del juego
tanto a nivel conceptual como tedrico. ;Qué tan practico? Piaget enriquecio sus
conocimientos teoricos a través de la observaciéon. un hecho que permite una
comprension mas profunda del juego durante su fase de desarrollo nifios.

2.2.1.3. Caracteristicas
Para Meneses y Monge (2001), Las caracteristicas de este juego son muchas
y dependen de la edad de los nifios que juegan; Las caracteristicas comunes seran:
— Una actividad que aporta alegria y satisfaccion a quien la realiza. Porque trae
alegria sin ningun otro proposito.
— Muestra que la libertad, la espontaneidad y la participacion son voluntarias y
deseadas. El juego depende de las elecciones de los participantes, no les
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impone. - Tiene un propdsito: juegas porque quieres, sin ningun beneficio

adicional. El proceso es divertido, no el resultado final.

— El juego es una expresion de actividad: cuando juegas, participas
activamente.

— El juego intenta crear un mundo de fantasia mucho mas alla de la realidad.

— Estan limitados en espacio y tiempo, el tiempo depende de quién juegas y el
espacio depende de la zona geogréfica en la que te encuentres.

— Es inherente a los nifios; pero los adultos también lo practican como forma
de limpieza.

— Es innato porque se practica de forma natural y espontanea.

— Cambian dependiendo de la edad de quien los practica durante la evolucién.

— Desempefia un papel socializador y permite que las personas cooperen.

Promover el espiritu de equipo.

Para Lazaro y Berruezo (2009), El juego contiene aspectos psicoldgicos y
desarrollarse en diferentes etapas del desarrollo humano. Entonces concluimos que
El juego es un acto de interaccion con el mundo y con los demas, es innato y
evolutivo. En la infancia, se caracteriza por la universalidad, la regularidad y la
coherencia. Esto se transmite modelados y disefiados genética y culturalmente para
entretener y generar creatividad y socializacion personal.

El juego no solo se transmite genéticamente, sino que también se modela a
través de procesos culturales. Su finalidad es mdltiple: busca divertir, fomentar la
creatividad y facilitar la socializacion del individuo. A través del juego, los nifios no
solo aprenden a interactuar con su entorno, sino que también desarrollan habilidades
sociales y emocionales esenciales para su crecimiento integral.

2.2.1.4. Importancia

Las directrices del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2013)
enfatizan que los nifios y las nifias sienten una profunda curiosidad por el mundo
desde el momento en que nacen. Esta curiosidad los impulsa a explorar y comprender
el entorno que los rodea. Durante los primeros cinco afios de vida, el cerebro de un
nifio experimenta un desarrollo sin precedentes, alcanzando etapas criticas de
crecimiento y formacion. Las experiencias vividas en esta etapa temprana son
determinantes para el desarrollo cerebral, influenciando de manera significativa su
potencial futuro.

Por ello, Errazuriz y Martin (2008) destacan que las experiencias positivas y
enriquecedoras en los primeros afios de vida son fundamentales para fomentar un
desarrollo cerebral 6ptimo. Cuanto méas activo y comprometido esté el cerebro en
estas etapas, mayor serd su capacidad para aprender y adaptarse. El juego y la
diversion no solo proporcionan entretenimiento; son actividades esenciales que
estimulan el cerebro, promoviendo el aprendizaje y el desarrollo de habilidades.
Cuando los nifios se divierten, estdn activamente procesando informacion y
desarrollando conexiones neuronales que servirdn de base para su crecimiento
cognitivo y emocional en el futuro.
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Garvey (1977) citado por Platas (2017) sostiene que los nifios y las nifias
aprenden principalmente a través del juego, el cual se considera una actividad natural
e intrinseca de la infancia. Este tipo de interaccion no solo les proporciona felicidad,
sino que también les permite involucrarse activamente en tareas cotidianas de una
manera ludica y divertida. Por ejemplo, un nifio que comienza a jugar al escondite
muestra como el juego fomenta la alegria y la conexion, ya que se siente motivado y
feliz al participar en esta dinamica.

Linase (2002) citado por Montero (2017) argumenta que los juegos ofrecen
numerosas oportunidades para que los nifios y nifias desarrollen nuevas habilidades.
Durante el juego, utilizan todos sus sentidos—oido, vista, gusto, tacto, olfato y
movimiento—para explorar y recopilar informacion sobre su entorno. Esta
experiencia sensorial es crucial, ya que les permite organizar y reestructurar la
informacion, lo que a su vez ayuda a crear sus primeras percepciones de si mismos,
de los demés y del mundo que les rodea. Este proceso de aprendizaje a través del
juego es fundamental para su desarrollo integral, ya que no solo se trata de adquirir
habilidades motrices, sino también de fomentar la comunicacion y la comprension
social.

2.2.1.5. Clasificacion

Los juegos dependiendo a la valoracion tienen la siguiente clasificacion
(Cuadernos Faros, 2018):

Juego psicomotor

El juego psicomotor expresa la relacion entre los procesos psiquico y motor.
Desarrollar la motricidad a través del movimiento y el movimiento corporal. En este
género destacan los siguientes juegos:

— Juegos sensoriales y perceptivos: favorecen la discriminacion sensorial y forman un
elemento bésico del conocimiento.

— Juegos de movimiento: desarrollar conocimientos sobre la estructura corporal, la
coordinacion y la expresion corporal. juego educativo
Los juegos cognitivos desarrollan habilidades intelectuales. Algunos tipos de juegos
educativos:

— Juegos de movimiento y construccidn: desarrollan la creatividad, la atencion y la
concentracion.

— Juegos experimentales: desarrollar la capacidad de exploracion y fomentar la
manipulacion.

— El juego desarrolla la atencion y la memoria: estimula la observacion y la
concentracion.

— Juegos de lenguaje: mejorar las habilidades comunicativas, la expresion del habla'y
el vocabulario.

— Juegos creativos: desarrollar la visualizacién, la expresion verbal, la resolucion de
problemas y la creatividad.
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Juego social

Los juegos sociales son juegos que se desarrollan dentro de un grupo y
promueven las relaciones sociales, la integracion grupal y la socializaciéon. Se
consideran juegos sociales:

— Juegos simbolicos: Implican simular situaciones, objetos y personajes (reales o
imaginarios) que no existen en el momento del juego. Este es un juego de
simulacion.

— Juegos de reglas: Son instrucciones o reglas que el jugador debe conocer y seguir
para conseguir el objetivo planteado.

— Juegos cooperativos: Son actividades que requieren trabajo en equipo para lograr
un objetivo comdn.

Juego afectivo

Los juegos emocionales son juegos que involucran emociones, sentimientos,
emociones y el desarrollo de la autoestima y el valor propio. En la infancia se
distinguen los siguientes juegos emocionales:

— Juegos de rol o dramaticos: favorecen el desarrollo emocional, permiten superar
el miedo, la frustracion y el estrés, cambian la realidad presentando situaciones.

— Juegos de autoestima: mejoran la percepcion y el juicio personal.

De otra parte, se pueden distinguir muchos tipos diferentes de relaciones entre

los juegos grupales, como sefialaron Blazquez y Ortega (1988):

— Asociacion: ludica, alegria y juego entre nifios y adultos con objetos y juguetes.
Sin embargo, no existe ningun establecimiento u organizacion de relaciones
sociales entre ellos. No existe jerarquia ni division de roles.

— Competicion: Su finalidad es estimular, fortalecer y desarrollar el esfuerzo
personal, asegurando el desarrollo de la autoestima.

— Colaboracién: implica la participacion de varias entidades, la division de reglas
y responsabilidades, y el establecimiento de objetivos predeterminados que
abarquen a todo el grupo organizado. Esto ayuda a integrar, comprender y aceptar
todas las perspectivas, ayudando asi a superar el egoismo, facilitando el proceso
de empatia.

2.2.1.6. Teorias segun autores
Se tiene los siguientes autores (Cuadernos Faros, 2018):
a) Teoriade la relajacion de Moritz Lazarus

La Teoria de la relajacion de Moritz Lazarus se centr6 en la importancia de
la relajacion como un medio para mejorar el rendimiento fisico y mental. Lazarus
propuso que las actividades recreativas, al integrar momentos de relajacion y
disfrute, podian reducir el estrés y la ansiedad, facilitando un ambiente propicio para
el aprendizaje y el desarrollo motor. En este contexto, los juegos recreativos
ofrecieron una via para que los nifios liberaran tensiones y promovieran su bienestar
general, lo que, a su vez, favorecio su motricidad gruesa.

b) Teoria del ejercicio preparatorio de Karl Gross
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La Teoria del ejercicio preparatorio de Karl Gross enfatizo la necesidad de
realizar ejercicios previos antes de una actividad fisica mas intensa. Gross argumento
que los juegos recreativos podrian considerarse como ejercicios preparatorios que
preparaban a los nifios para participar en actividades motoras mas complejas. Estas
actividades ludicas no solo fomentaron el desarrollo de habilidades motoras basicas,
sino que también promovieron la coordinacion y el equilibrio, elementos esenciales
para el desarrollo motor en los primeros afios de vida.

c) Teoria sociocultural de la formacion de las capacidades psicoldgicas
superiores de Vygotsky

La Teoria sociocultural de Vygotsky subrayé que el desarrollo cognitivo y
motor de los nifios estaba influenciado por el entorno social y cultural en el que se
encontraban. Segun Vygotsky, los juegos recreativos ofrecieron una oportunidad
para la interaccion social y la construccion de conocimiento a traves del juego. Al
participar en actividades ludicas, los nifios no solo desarrollaron sus habilidades
motrices, sino que también fortalecieron su capacidad para comunicarse, colaborar y
aprender de sus pares, lo que contribuyd a un desarrollo integral

d) Teoria del desarrollo cognitivo Jean Piaget

La Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget se enfocd en como los nifios
construyen su comprension del mundo a través de la experiencia y la interaccion.
Piaget destaco que el juego es fundamental en el desarrollo cognitivo, ya que permite
a los nifios experimentar, explorar y aprender. En este sentido, los juegos recreativos
se consideraron herramientas esenciales para el desarrollar la motricidad gruesa, ya
que facilitan el desarrollo de los movimientos fisicos, la coordinacion y el equilibrio,
facilitando la formacion de conceptos y habilidades necesarias para el desarrollo
integral del nifio.

2.2.1.7. Dimensiones
Las dimensiones a considerar son:
a) Dimension Psicomotora

Considerando el aspecto psicomotor, creemos que el juego permite esto. el
desarrollo de los aspectos fisicos y sensoriales que definen al ser humano. EN En
este sentido, es necesario mejorar el control muscular equilibrando los aspectos
fisiologia y sus usos en diversas actividades.

El juego consiste en movimiento y por tanto desarrolla la psicomotricidad.
Esto viene con la madurez neuroldgica y la coordinacion general del cuerpo;
Ademas, el juego también te permite desarrollar gradualmente el control del cuerpo.
Se controlan los musculos y las articulaciones.

b) Dimension cognitiva

Puedes aprender mapas mentales cuando la estructura de conocimiento
creada por las estructuras iniciales permite una repeticion consistente y efectiva de
los movimientos.

El juego te permite estimular el pensamiento y el aprendizaje porque te
permite adquirir nuevas experiencias, te brinda la oportunidad de comparar aciertos
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con errores, te permite proponer soluciones a problemas y predecir consecuencias de
acciones y decisiones. También permite a los nifios comprender el entorno para
realzar su propia grandeza. A través del juego, los nifios pueden experimentar,
imaginar y crear nuevos objetos.

En esta etapa, gracias a la capacidad de moverse de forma independiente, los
nifios podran realizar avances cognitivos basados en el juego simbolico y la
adquisicion del lenguaje, lo que les permitira desarrollar habilidades de pensamiento.

¢) Dimension afectiva — emocional

La parte emocional no debe pasarse por alto ya que permite alcanzar el
equilibrio emocional para afrontar los retos de la vida; Es importante tener esto en
cuenta en el desarrollo humano. Dependiendo de lo que se planifique, los nifios
podran aumentar su seguridad, sus habilidades de comunicacion, su tranquilidad y
su aptitud emocional.

Por tanto, el juego es una actividad que ayuda a desarrollar y fortalecer
relaciones y contacto emocional. Desde aqui estudia las muestras. comportamiento
y asumir diferentes roles que desempefiard méas adelante en la vida.

El juego brinda alegria a los nifios, al mismo tiempo que los motiva a
desarrollar estados que les traen satisfaccion, confianza y seguridad; Ayuda a
fortalecer la autoestima y la confianza total. También aporta alegria, placer y
satisfaccion, permitiéndole relajarse y aliviar el estrés.

d) Dimension social

Los juegos ayudan a los nifios a integrarse en grupos realizando muchas
tareas diferentes. roles que les permitan interactuar con los demas. Ademas, al
desempefiar diferentes roles, Pueden crear condiciones y oportunidades béasicas para
integrarse al medio ambiente. También asume patrones de conducta adecuados y
conductas que permitan desenvolverse en la vida social. Para ello, puedes jugar
varios juegos como:

— Juego simbdlico: es fundamental para comprender y conocer el contexto de la
propia vida. De esta forma, desarrolla su autoconciencia, lo que le permite
adaptarse mas facilmente al mundo.

— Juegos con reglas: promueven la socializacion y la capacidad de aceptar la
posibilidad de ganar o perder, respetando normas y reglas que permitan
actividades cooperativas y grupales para demostrar sus habilidades sociales.

— Juegos cooperativos: Facilitan a los nifios comunicarse comodamente con los
demas y establecer relaciones cooperativas.

2.2.2. Motricidad gruesa

2.2.2.1. Concepto
Las habilidades motoras gruesas son esenciales para el desarrollo de un nifio
porque les ayudan a fortalecer su capacidad muscular para mover cada parte de su
cuerpo, como la cabeza, los brazos y las piernas.
Segun Mendoza (2017) la motricidad gruesa son habilidades que involucran
cualquier actividad que involucre grandes grupos de musculos; Generalmente se
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refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo o de todo el cuerpo del nifio. Asi,
la motricidad gruesa incluye movimiento de los musculos de las piernas, brazos,
cabeza, abdomen y espalda, permitiéndonos: levantar la cabeza, gatear, pararnos,
girar, caminar y mantener el equilibrio.

La motricidad gruesa son habilidades a través de las cuales cada movimiento
muscular del cuerpo ayuda a los nifios a realizar diferentes actividades en el entorno
como: gatear, gatear, rodar, caminar, saltar, correr, lanzar, brincar, empujar, trepar;
Estas habilidades aumentan o disminuyen segun el estado de animo y las habilidades
motoras del nifio.

Segun Baque (2013) se refiere al control de los movimientos generales de los
musculos del cuerpo, también conocido como “masa”; Liberan al nifio de la
dependencia absoluta del movimiento independiente (control de cabeza, sentarse,
girar). El control motor grueso es un hito importante en el desarrollo de un nifio. A
medida que el sistema nervioso del nifio madura, es posible mejorar los movimientos
incontrolados, aleatorios e involuntarios, asi como controlar el control motor grueso
para desarrollar habilidades motoras finas mejorando los movimientos finos y
precisos (El Heraldo, 2022).

El movimiento motor grueso en el infante, consiste en ejecutar
desplazamientos de su cuerpo de un lugar a otro considerando su edad bioldgica, ya
que en determinada edad éste, tiene necesidades, capacidades y condiciones para el
control de su cuerpo en cada actividad realizada

“Las habilidades motoras gruesas incluyen movimientos motores Tareas
dificiles como lanzar objetos, lanzar pelotas o saltar la cuerda. construir una carrera
o0 soportar el peso del cuerpo en una extremidad particular para realizar una actividad
especificamente. Son acciones que pueden ocurrir debido a areas sensoriales y
motoras de la corteza cerebral. El cerebro de los nifios se desarrolla mejor, sus huesos
se vuelven mas fuertes, Tienen musculos mas fuertes y mayor capacidad pulmonar”
(Guerra, 2018, p. 7) citado por (Flores, 2022).

Segln Gonzaga (2018) da a conocer que los autores Duran, Baque, Guerra 'y
Berger, define la motricidad gruesa como la gama de movimientos corporales que
permiten a un nifilo moverse, asi como la capacidad para realizar una variedad de
tareas o actividades diarias, aprendizaje, estimulacion y recreacion en un entorno al
que los nifios deben prestar atencion. Desarrollar gradualmente esta habilidad
permite que el nifio controle perfectamente cada accién y movimiento que realiza
con su cuerpo, es decir, se desarrolla dependiendo de la edad del nifio, por lo que es
importante que practique diversas actividades como: saltar, correr, sostenerse. , girar,
sentarse, pararse, bajar escaleras, andar en triciclo, etc.; de tal forma que tendra que
ir adquiriendo gradualmente todas las habilidades necesarias para la salud de todo su
cuerpo, es decir, realizara determinadas actividades que estimulen el trabajo y se
adapten a las necesidades de cada musculo que mueve su cuerpo. que va de pies a
cabeza.
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2.2.2.2. Importancia

Gonzaga (2018) menciona que: “La importancia de las habilidades motoras
gruesas es enorme porque ayudan al cuerpo a moverse en muchas actividades
diferentes, como la cabeza, los brazos, las piernas, la espalda, el abdomen, ayudando
a los nifios a moverse y asi coordinar sus habilidades generales, el equilibrio, la
postura y la agilidad del nifio. y fuerza. ” (pag. 7).

Afirma ademas que una de las partes mas importantes del desarrollo de un
nifio son las habilidades motoras gruesas, porque el desarrollo futuro de las
habilidades motoras finas requiere un desarrollo mas temprano de las habilidades
motoras finas. Una vez que tu bebé haya desarrollado y coordinado sus movimientos
basicos, estara listo para empezar a desarrollar sus habilidades motoras finas.

Un nifio con habilidades motoras bien desarrolladas tendra menos problemas.
aprende a escribir y hacer ejercicio y ganaras mayor estabilidad y equilibrio, Esto es
importante para mantener la coordinacion y el movimiento. serd un nifio Mas
confianza, fisicamente mas competitivo y reaccionard mejor. mas rapido que otros,
asi que entrénalo desde el primer ciclo de la infancia. es importante mejorar(Sanchez,
2016).

Las habilidades motoras gruesas son necesarias para el desarrollo general de
un nifio. Son utiles diferentes tipos de actividades motoras, incluidos los
movimientos de partes grandes o de todo el cuerpo del nifio. Para lograr este objetivo,
los nifios pueden realizar muchos tipos diferentes de actividades, como: saltar, correr,
bailar. Es muy importante recalcar que el nifio estd pasando por un proceso de
crecimiento normal, gracias al cual tiene una buena coordinacion y equilibrio en
todas las partes del cuerpo (Cruz, 2022).

2.2.2.3. Beneficios
Conciencia del propio cuerpo, de pie 0 en movimiento.
— Balanza maestra.
— Controla diversas coordinaciones motoras.
— Controle su respiracion.
— Orientacion espacial del cuerpo.
— Adaptarse al mundo exterior.
— Mejora general en la creatividad y la autoexpresion.
— Desarrollar el ritmo.
— Mejorar la memoria.
— Dominar los planos horizontal y vertical.
— Conceptos de intensidad, escala y situacion.
— Distinguir colores, formas, tamafios.
— Concepto de situacion y orientacion.
— Organizar el espacio y el tiempo.

Cada uno de estos beneficios es importante para el desarrollo del nifio a

medida que crece y, por tanto, para el movimiento y la coordinacion del cuerpo.
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2.2.2.4. Clasificacion

Se pueden dividir en dos grupos especificos que abordan dos aspectos

complementarios, a saber:
Dominio Corporal Dinamico. Suarez (2008) citado por Juédrez (2017), dice “Es la
habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades
superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la propia voluntad o
realizando una consigna determinada.”

Esto quiere decir que esta zona permite no s6lo moverse sino sobre todo

sincronizar movimientos, superar dificultades y alcanzar la armonia sin quedar
rigidos y asperos.
Dominio Corporal Estdtico. Suarez (2008) citado por Juarez (2017), opina ““La
experiencia de los movimientos segmentarios, su combinacion armoniosa Yy
absorcién. la maduracion del sistema nervioso necesaria para que un nifio pueda
realizar una determinada actividad previamente expresado mentalmente
(coordinacion conjunta)”

Los concursantes afirman que, con la practica del movimiento, su imagen y
uso corporal se desarrollaran y profundizaran gradualmente hasta que alcancen un
patrén corporal organizado. Para ello, los nifios necesitan tener control sobre sus
cuerpos cuando no pueden hacerlo. mover. Todas las acciones motoras que nos
permiten interiorizar el plan corporal se denominan control corporal estético:
Ademas del equilibrio estatico, se integran la respiracion y la relajacion dos
actividades que ayudan a profundizar la integridad de un individuo.

2.2.2.5. Componentes

a)

b)

Esquema Corporal

Para Daminai (2009) citado por Carmona y Galera (2021), explorar y
comprender el propio cuerpo, las partes que lo componen y cémo funcionan, es el
pilar fundamental sobre el que luego se construirdn los restantes elementos
psicomotores para lograr una interaccion que fortalezca cada uno de estos elementos.

Schilder (1991) citado por Ruano (2004) define un mapa corporal como "la
representacion mental tridimensional de nosotros mismos que cada uno de nosotros
tiene”. [Esta expresion incluye muchas sensaciones diferentes, integradas
dindmicamente con todo el cuerpo o con los propios gestos del cuerpo.

Lateralidad

Garcia (2007) funcion de un lado del cuerpo, segun lo prescrito Dominio de
un hemisferio del cerebro. Gracias a esta orientacion, los nifios se desarrollan.
concepto de derecha e izquierda. Para Conde y Viciana (1997), la horizontalidad “es
un dominio funcional del cuerpo hacia la otra persona y expresado en el deseo de
servirse a uno mismo realizar actividades selectivamente con una determinada
extremidad (brazo, pierna, 0jo) "especificamente”.

2.2.2.6. Procesos

Brito (2009) citado por Rayan (2017), dice “Todo es trabajo muscular o
movimiento corporal necesario para realizar con éxito una accion deseada, Esta
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habilidad requiere una accién consciente y esta asociada al desarrollo de
competencias. motor” (p. 34).

Vale destacar que en este aspecto se agrupan materiales con la tarea de
estimular el desarrollo cognitivo y la coordinacion de movimientos. Posicionamiento
en el espacio y el tiempo, equilibrio, orientacion, coordinacion ojo-mano: estos
contenidos se enfatizan en los tres primeros grados de la escuela primaria y continGan
en la escuela secundaria, estimulando las habilidades de coordinacion motriz.

Para lograr el dominio de las habilidades, el desarrollo motor sigue dos patrones:
Dibujo cefalocaudal. Esta demostrado que para dominar la motricidad es necesario
dominar primero la cabeza, luego el tronco y los brazos, y finalmente los pies y los
dedos, es decir, este dominio se realiza de arriba a abajo.

Dibujos de cerca y de lejos. Se ha demostrado que la mejora de la motricidad fina
comienza desde el centro hacia los lados, primero la cabeza y el tronco, luego los
hombros, luego los brazos y finalmente los dedos. Para comprender el desarrollo y
la organizacion del aprendizaje de los nifios, es necesario considerar estos dos
modelos de adquisicidn de habilidades.

2.2.2.7. Dimensiones

a)

Durivage (2007) citado por Alfaro y Valdivia (2018), precisa las siguientes
dimensiones:
Equilibrio

La capacidad de asumir y mantener una posicion corporal a pesar de la fuerza
de gravedad.

La sensacion de equilibrio o la capacidad de orientar correctamente el cuerpo
en el espacio se logra mediante la interaccion ordenada del plano corporal con el
mundo exterior.

El equilibrio es el estado en el que una persona puede mantener una actividad
0 gesto, mantenerse en posicién o lanzar su cuerpo al espacio, con o en contra de la
gravedad.

La bascula esta directamente vinculada a los siguientes sistemas:
— Sistema de laberinto
— Sistema de placer
— Sistema dinamico
— Experiencia visual
— Patrones de relacion
— Equilibrio reflejo

El desequilibrio afecta la estructura del plano corporal, dificultando la
estructuracion del espacio y el tiempo. También provoca incertidumbre, ansiedad,
inexactitud, mala atencion y, en algunos casos, apatia.

Cuando se altera el equilibrio, uno de los sintomas mas evidentes es el mareo.
El vértigo se define como la falsa impresidn de que una persona u objeto esta girando
0 moviéndose. En otros casos, se siente como caminar sobre una alfombra o un
algodon, lo que se llama vértigo.

Para estimular el equilibrio adecuado, debes:
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b)

0)

— Evite situaciones que hagan que su hijo se sienta ansioso 0 inseguro.
— Aprenda a un ritmo lento.
— Practique el habito de subir y bajar.
— Reducir gradualmente el apoyo o la restriccion.
— Introduzca juegos y movimientos ritmicos para animar a su bebé a
balancearse.
— Colbquese cada vez més rapidamente, primero con ayuda y luego sin ayuda.
— Cierra los ojos brevemente. Juego con los ojos cerrados.
Ritmo

Es la capacidad de percibir subjetivamente la suavidad del movimiento,
sonido o La imagen se controla 0 mide, generalmente mediante la disposicion de
cosas. Orden y equilibrio en el espacio y el tiempo, vivimos en un ritmo. Sentimos
que todo nuestro cuerpo y todo lo que nos rodea tiene su propio ritmo, todo esta en
el hombre Tiene su propio ritmo.

Las experiencias que viven los nifios y adolescentes cada dia estan
relacionadas con sus ritmos béasicos de personalidad y afectan sus relaciones con los
demés. De esto concluimos que es importante intercambiar experiencias con
personas cuyos ritmos de interaccién se complementen entre si. Cada temperamento
tiene su propio ritmo.

Para que exista ritmo y coordinacion es necesario integrar fuerzas fisicas,
mentales y espirituales y coordinar movimientos determinados por el ritmo. La
economia de la accién motora incluye el ritmo.; Los movimientos ritmicos son mas
faciles de realizar porque requieren menos esfuerzo mental, se reduce el cansancio y
la tension desaparece porque Los gestos son menos concentrados, el ritmo lo hace
mas natural.

En cuanto a los movimientos ritmicos, una secuencia de movimientos
ritmicos es facil de realizar y resulta menos laborioso y agotador que realizar la
misma secuencia, pero sin ritmo, el rendimiento y la fatiga se pueden superar
combinando la escucha simultanea. Los sonidos ritmicos y musicales tienen las
mismas caracteristicas.

El ritmo afade gracia al movimiento, al cuerpo, a la mente y al movimiento.
Se vuelven uno con la magia del ritmo. Ejecucion y calidad del movimiento. Mejora
cuando el ritmo se incorpora a la secuencia de la interpretacion y a la accion misma.
Superara la imaginacion y la creatividad.

Coordinacion viso motriz

La coordinacion ojo-mano es la ejecucion de movimientos regulados por el
control visual. Ver un objeto estacionario o en movimiento provoca la necesidad de
mover las manos con cuidado para levantarlo o patearlo. Del mismo modo, es la
vision del objetivo la que provoca movimientos precisos, impulsivos, adaptados al
peso y tamaino del objeto que queremos lanzar para dar en el blanco. A menudo
definimos la coordinacidon ojo-mano como la relacion entre la vision y la accion de
la mano, por eso hablamos a menudo de coordinacién ojo-mano. Desarrollar la
coordinaciéon mano-ojo es importante al aprender a escribir porque implica
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2.3.

alineacion de las manos y precision al agarrar y dibujar diagramas, y la vision
facilita la colocacion de lineas rectas. separados, etc.

Definicion de términos
Comunicacion
Se refiere a la interaccion entre dos personas para transferir informacion para
realizar una accion (Fleitas & Lopez, 2009).
Cooperacion
Se conoce como una serie de acciones y esfuerzos que realizamos junto con
otra persona o personas para lograr un objetivo comun (Unicef, 2018).
Coordinacion
Es la funcion y efecto de la coordinacion o cooperacion. Puede referirse a
combinar o combinar dos 0 méas cosas para formar un todo armonioso o sincronizado
(Pairazaman, 2019).

Equilibrio
Es el estado de lograr el equilibrio entre dos o mas fuerzas o situaciones. Es
un concepto muy amplio que se puede aplicar a la fisica, la economia, la politica e
incluso la vida cotidiana (Nehuén, 2024).
Equilibrio emocional
Se refiere al control de las emociones ante un evento interno o externo que
ocurre en un contexto determinado (Nehuén, 2024).
Esquema corporal
El conocimiento inmediato y constante que tenemos sobre nuestro cuerpo.
estacionario o en movimiento, en relacion con sus diversas partes y especialmente
en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean(Pérez, 2005).
Expresion Corporal
Implica utilizar el cuerpo para comunicarse o presentar. La expresion del
cuerpo permite la globalizacion, comienza con el movimiento y desarrolla
sensaciones ordenadas en percepciones que luego seran expresadas (Garcia, Pérez,
& Calvo, 2023).
Habilidades motoras gruesas
Las habilidades motoras gruesas son habilidades basicas que implican el uso
de grupos de musculos mas grandes (como brazos, piernas, pies y tronco) para mover
el cuerpo (Wilmot, 2021).
Juego
Es el desarrollo de habilidades y capacidades intelectuales, motrices y/o
sociales. Una actividad en la que participan tanto humanos como animales. Al
practicar el juego, los organismos vivos aprenden a establecer conexiones sociales y
adquirir las habilidades necesarias para sobrevivir en su habitat (Mullo, 2022).
Juego recreativo
“El juego es un pasatiempo divertido que sirve como medio desarrollar
habilidades a través del compromiso activo y emocional estudiantes y en este sentido
el aprendizaje creativo se convierte experiencia divertida” (Vasquez, 2012).
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Lateralidad
La lateralidad es la ventaja funcional de un lado del cuerpo sobre el otro. por
otro lado, por la distribucion de funciones en el cerebro. A través de este proceso, se
determina si los nifios son diestros (90% de la poblacion mundial) o zurdos (el 10%
restante) (Silipu, 2019).
Motricidad gruesa
“La motricidad gruesa incluye todo lo relacionado con el desarrollo. La
cronologia del nifio, especialmente el desarrollo fisico y Habilidades psicomotrices
relacionadas con el juego y motricidad manual. brazos, piernasy pies” (Conde, 2007)
citado por (Pairazaman, 2019).
Pedagogia
El arte de ensefiar. Por tanto, es una disciplina pedagdgica registrada en las
Ciencias de la Educacion, que se encarga de investigar e intervenir en el proceso de
ensefianza y aprendizaje con el objetivo de optimizar los métodos, técnicas y
herramientas involucradas en el mismo (Universidad de los Andes, 2023).
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CAPITULO Il - MARCO METODOLOGICO
3.1. Hipotesis de la Investigacion
3.1.1. Hipotesis General

La aplicacion de las actividades recreativas favorece el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°204
Maria Montessori Cusco, 2023.
3.1.2. Hipotesis Especificas

1° La aplicacion de las actividades recreativas favorece el desarrollo del equilibrio
en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori
Cusco, 2023.
2° La aplicacion de las actividades recreativas favorece el desarrollo del ritmo en
los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N°204 Maria Montessori
Cusco, 2023.
3° La aplicacion de las actividades recreativas favorece el desarrollo de la
coordinacion en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori Cusco, 2023.

3.2. Variables de la investigacion

3.2.1. Variable independiente

Actividades recreativas
Es una coleccion de actividades divertidas destinadas a proporcionar
diversion, entretenimiento y disfrute al jugador.
3.2.2. Variable dependiente

Motricidad Gruesa
Son las habilidades para realizar actividades generales con el cuerpo. Las
habilidades motoras gruesas son las habilidades que se adquiere en la primera
infancia como parte del aprendizaje motor de un nifio.
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3.2.3.
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Matriz de Operacionalizacion

Titulo: “ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3
ANOS, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°204 "MARIA MONTESSORI CUSCO, 2023~

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Los juegos recreativos son Se denomina a cualquier Clasificacion — Ejecuta actividades
aquellas actividades actividad que se realiza con recreativas en funcion de
encaminadas a lograr placer fines de entretenimiento o los participantes
durante momentos de diversion y produce placer a — Utiliza actividades
relajacion. Por tanto, el juego quienes participan en ella. Sin recreativas en base al
recreativo puede contrastarse embargo, el juego se puede tipo de relaciones
con las actividades utilizar con fines educativos Dimensién — Desarrolla la
productivas en la medida psicomotricidad a través
necesaria para el de actividades

Juegos mantenimiento  personal 'y — Mejora la parte cognitiva

recreativos social (Paredes, 2011). y afectiva — emocional

(V. mediante las actividades
recreativas.
Elaboracion — Fomenta el

desenvolvimiento social
a través de las
actividades

Planifica los tipos de
actividades recreativas
Recrea los tipos de
actividades recreativas

Armijos
conceptualiza las habilidades
motoras  gruesas  COmo

que realiza todo el cuerpo e
incluye todo lo relacionado

(2012) Se refiere a las actividades Equilibrio

Realice una variedad de
movimientos  mientras
mantiene el equilibrio.

Escala de
- Siempre (4)
- Casi siempre (3)

Likert:
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Motricidad
gruesa
(vV.D)

actividades que involucran
grandes grupos de masculos;
A menudo tiene en cuenta los
movimientos de una parte
importante del cuerpo o de
todo el cuerpo del nifio.

con el desarrollo del cuerpo,
la coordinacién y movimiento
de los miembros, el equilibrio
y todos los sentidos. Por

ejemplo:  caminar, correr,
rodar, saltar, girar, hacer
deporte, lenguaje corporal,
bailar.

Mover las extremidades
inferiores manteniendo
el equilibrio.

Mueva las extremidades
superiores manteniendo

el equilibrio.
Ritmo Realizar diferentes
combinaciones de

movimientos de forma
individual.

Realizar  movimientos
coordinados en grupo.
Realizar diferentes
movimientos con
obstaculos y/o dibujos.

Coordinacion viso
motriz

Movimiento coordinado
Realizar movimientos en
direccion derecha e
izquierda utilizando las
extremidades superiores
e inferiores.

- A veces (2)
- Nunca (1)

Con Rangos:

- Inicio

- Proceso

- Logro esperado
- Logro destacado
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

Meétodo de investigacion

Meétodo Hipotético deductivo

El método hipotético-deductivo, segun Hernandez et al.(2014), se basa en la
formulacion de hipétesis que se derivan de teorias existentes y en la posterior
verificacion de estas a traves de la recoleccion y andlisis de datos. Este enfoque
permite no solo describir fendmenos, sino también establecer relaciones causales y
validar teorias en contextos especificos.

En el contexto de esta investigacion, este método fue fundamental para
identificar y analizar las dificultades en la motricidad gruesa de los nifios de 3 afos
en la Institucién Educativa Inicial N° 204 “Maria Montessori”. Al formular hipotesis
sobre la relacion entre las actividades recreativas y el desarrollo motor, se buscé
ofrecer una comprension profunda de las variables involucradas. Este enfoque
garantizo que las intervenciones estuvieran fundamentadas en un analisis riguroso y
sistematico, lo que permitié evaluar la efectividad de las estrategias implementadas.

Enfoque de investigacion

Enfoque Cuantitativo:

Hernéndez et al. (2014) sefialaron que el enfoque cuantitativo se basa en la
recopilaciéon de datos con el propdésito de probar hipdtesis a través de mediciones
numeéricas. Este enfoque emplea andlisis estadisticos para establecer patrones de
comportamiento, guiandose por el contexto, la situacion, los recursos disponibles,
los objetivos y el problema de investigacion.

En el marco de esta investigacion, se utilizo el enfoque cuantitativo para
evaluar de manera objetiva las dificultades en la motricidad gruesa de los nifios de 3
afos en la Institucion Educativa Inicial N° 204 “Maria Montessori”. La aplicacion
de este enfoque permitié obtener datos precisos que facilitaron el andlisis de las
intervenciones implementadas y la medicidn de su efectividad.

Tipo de investigacion

Tipo aplicado

La investigacion fue clasificada como aplicada, ya que se centré en la
solucion de un problema especifico relacionado con el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 204 “Maria
Montessori”. Segun Hernandez et al. (2014), este tipo de investigacion busca
resolver problemas practicos y mejorar situaciones concretas a través de la aplicacion
de teorias y métodos existentes. Al aplicar un enfoque préactico y orientado a la
accion, se busco no solo generar conocimiento, sino también contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes a través de intervenciones directas en el aula. Ademas,
Hernandez y Mendoza (2018) sostienen que la investigacion aplicada permite
generar soluciones inmediatas y concretas a problemas educativos, lo que se traduce
en una mejora directa en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque se
caracteriza por su orientacion hacia la practica, buscando que los resultados sean
directamente Utiles en el entorno educativo y que puedan ser implementados de
forma inmediata para mejorar la calidad educativa.
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3.3.3.

3.3.4.

Alcance o nivel de investigacion

Nivel explicativo

El estudio adoptd un enfoque explicativo, el cual se centra en analizar las
relaciones entre las variables independientes y dependientes, buscando medir la
influencia de la primera sobre la segunda. Segun Arias (2012), en este tipo de
investigacion, el propdsito es no solo describir las caracteristicas de los fendmenos,
sino también comprender las causas y efectos que los vinculan.

Este enfoque fue esencial para examinar como las actividades recreativas
influyeron en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios,
permitiendo establecer una relacion causal entre las intervenciones y el progreso en
sus habilidades motoras. Ademas, Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que el nivel
explicativo busca proporcionar un entendimiento profundo sobre el fendmeno
estudiado, lo que permite que los resultados puedan ser utilizados para formular
recomendaciones practicas y dirigidas a mejorar los procesos educativos, basadas en
los efectos observados durante la investigacion. De esta manera, se contribuye a una
comprension mas clara de los factores que intervienen en el desarrollo motor en la
etapa inicial.

Disefio de investigacion

Disefio Experimental, del sub tipo pre experimental con pre y pos test.

El disefio de la investigacion fue experimental, especificamente del tipo pre-
experimental. Segun Hernandez y Mendoza (2018), este método implica que el
investigador controla intencionalmente ciertas variables para discernir las relaciones
entre ellas. En un disefio pre-experimental, se recopilan datos que permiten comparar
las medidas de comportamiento entre un grupo experimental y un grupo de control,
aunque en este caso se utilizdé un Gnico grupo sin una comparacion directa
(Herndndez & Mendoza, 2018).

Este estudio se enfocd en un grupo de nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 204 “Maria Montessori”, donde se implementaron actividades
recreativas destinadas a mejorar la motricidad gruesa. Se realizaron mediciones antes
y después de la intervencion para evaluar el impacto de las actividades en el
desarrollo motor de los participantes. A través de este disefio, se buscé proporcionar
evidencia sobre la efectividad de las estrategias empleadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

GE: 0O, X 0:

GE: Grupo Experimental
O1: Pre Test Variable Dependiente
X: Tratamiento Experimental

02: Post Test Variable Dependiente
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3.4.
3.4.1.

3.4.2.

Poblacion y muestra del estudio
Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014) la poblacion se define como un “conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). En el
presente estudio, la poblacion estd constituida por los nifios de 3 afios de las
Instituciones Educativas Publicas del distrito Wanchag, Cusco durante el afio 2023.
Esta poblacion fue seleccionada debido a su representacion en el contexto educativo
del nivel inicial, permitiendo asi obtener resultados significativos en relacion con las
actividades recreativas destinadas a mejorar la motricidad gruesa. Ademas, Arias
(2012) sefala que la poblacién en una investigacion debe ser cuidadosamente
seleccionada para garantizar que los resultados sean pertinentes y representativos del
contexto estudiado. La eleccion de esta poblacion especifica permitio que los
resultados del estudio sean aplicables y Utiles para otros grupos de nifios de
caracteristicas similares en el &mbito educativo, contribuyendo a la comprension del
impacto de las actividades recreativas en el desarrollo motor de los nifios en la
primera infancia.

Muestra

De acuerdo con Herndndez et al. (2014), la muestra se define como un
“subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser
representativo de ésta” (p. 173). En este estudio, la muestra estuvo integrada por los
28 nifios y nifias de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 204
“Maria Montessori” en Cusco durante el afio 2023. Esta seleccion se realizd con el
objetivo de garantizar que los resultados reflejaran adecuadamente las caracteristicas
y necesidades del grupo.

El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico, dado que se considero a
toda la poblacion de nifios y nifias matriculados en el nivel inicial de la institucion.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), el muestreo no probabilistico se utiliza en
situaciones donde la accesibilidad o las caracteristicas particulares de la poblacion
permiten que el investigador utilice todo el grupo disponible, lo cual es apropiado
para estudios con una poblacion pequefia o especifica, como es el caso de esta
investigacion. Se establecieron los siguientes criterios de inclusion para la seleccién
de la muestra:

— Estar matriculados en el afo lectivo 2023.
— Mantener una asistencia regular a las sesiones de aprendizaje.

Estos criterios aseguraron que la muestra fuera representativa y pertinente
para el andlisis de la influencia de las actividades recreativas en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias participantes.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Muestra de estudio

Grupo Genero Total

Varones Mujeres

3 afos 19 9 28

Nota: Estadistica de matricula escolar del afio 2023

3.5.
3.5.1.

3.5.2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de recoleccion de datos

Durante el proceso de recoleccion de datos, se utilizd la técnica de
observaciéon, que segun Herndndez y Mendoza (2018), se define como un
procedimiento  sistematico que permite recoger informacion sobre el
comportamiento y las interacciones de los individuos en su entorno natural. Esta
técnica es fundamental para obtener datos relevantes y objetivos sobre la variable
dependiente, en este caso, la motricidad gruesa de los nifios y nifias. La observacion
permite al investigador registrar las respuestas y actitudes de los participantes en
situaciones reales de aprendizaje, lo que facilita la evaluacion directa de las
habilidades motoras y el progreso de los nifios en relacién con las actividades
recreativas. Ademas, Hernandez et al. (2014) destacan que la observacion se
convierte en una herramienta eficaz para evaluar fenbmenos que no pueden ser
facilmente replicados en un entorno experimental controlado, proporcionando una
vision mas auténtica y precisa del comportamiento de los nifios en su contexto
educativo.

Instrumento de recoleccion de datos

Como instrumento especifico de recoleccion y registro de datos, se empleo
una lista de verificacion. Este instrumento fue disefiado para evaluar diversos
aspectos e indicadores relacionados con la motricidad gruesa, permitiendo una
medicion detallada del progreso de los estudiantes. La lista de verificacion incluyo
20 items, desarrollados a partir de las dimensiones e indicadores establecidos en el
marco teorico.

Segun Hernandez et al. (2014), los instrumentos de recoleccion de datos
deben ser cuidadosamente disefiados para asegurar que midan de manera precisa las
variables de interés y reflejen la realidad del fendmeno estudiado. En este caso, la
lista de verificacion permitié recoger informacion cuantificable sobre la motricidad
gruesa, asegurando que las mediciones fueran objetivas y consistentes a lo largo de
todo el proceso de investigacion. Ademas, Arias (2012) sostiene que el uso de
instrumentos como las listas de verificacion es crucial en estudios educativos, ya que
proporcionan datos especificos y medibles que facilitan el analisis comparativo entre
diferentes momentos del proceso educativo, como en el caso de los pre y pos test en
esta investigacion.

La escala de calificacion utilizada para evaluar las respuestas fue la siguiente:
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3.6.
3.6.1.

3.6.2.

3.7.

Siempre =4
Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Esta estructura permiti6 recoger informacion cuantificable sobre el desarrollo
de la motricidad gruesa, facilitando asi un anélisis méas preciso de los resultados
obtenidos.
Validacion y confiabilidad de los instrumentos
Validacion
La validacion de los instrumentos de recoleccion de datos es un proceso
crucial para asegurar que las herramientas utilizadas realmente midan lo que se
pretende. En este estudio, se llevo a cabo un proceso de validacion de contenido
mediante la revision de expertos en el area de psicomotricidad y educacién inicial.
Se solicité a un panel de tres especialistas que evaluara la lista de verificacion,
asegurandose de que cada item estuviera alineado con los indicadores de la
motricidad gruesa. Las recomendaciones y ajustes propuestos por los expertos se
incorporaron para fortalecer la validez del instrumento, garantizando asi que se
median adecuadamente las dimensiones relevantes de la variable dependiente
Confiablidad

La confiabilidad se refiere a la consistencia y estabilidad de un instrumento
de medicion a lo largo del tiempo. Para evaluar la confiabilidad de la lista de
verificacion utilizada en este estudio, se aplico el coeficiente de confiabilidad de
Cronbach. Este método permitié determinar el grado de consistencia interna del
instrumento. Se realiz6 una prueba piloto con un grupo similar de nifios, y los
resultados obtenidos revelaron un coeficiente de Cronbach superior a 0.80, lo que
indica una alta confiabilidad. De esta manera, se asegurdé que el instrumento
proporcionara resultados consistentes y fiables en las mediciones de la motricidad
gruesa.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,919 19

Procesamiento de datos

El andlisis e interpretacion de los datos se realiz6 de manera sistematica,
comenzando con la obtencion de la autorizacion del personal directivo de la
Institucion Educativa Inicial N© 204 “Maria Montessori”. Se solicito el permiso para
Ilevar a cabo la investigacion y se comunicé a los docentes sobre las actividades a
realizar, asi como el propésito y la duracion del proceso. Esto fue esencial para
garantizar la cooperacién del personal y asegurar un ambiente propicio para la
recoleccion de datos.
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3.8.

La recoleccién de datos se llevd a cabo siguiendo un cronograma establecido
que contemplaba la observacion de los nifios durante las actividades recreativas. Los
datos recolectados fueron organizados en una base de datos utilizando Microsoft
Excel, estructurada segun las dimensiones e indicadores relacionados con la
motricidad gruesa. Esta base de datos facilito el analisis cuantitativo de los
resultados.

Una vez finalizada la recoleccion de datos, se utilizo el software estadistico
SPSS (version 25.0) para procesar la informacion. Se realizdO una prueba de
normalidad (Shapiro-Wilk) para determinar si los datos seguian una distribucion
normal, dado que la muestra era menor de 50 unidades. Posteriormente, se aplicaron
pruebas de Wilcoxon o T de Student para muestras relacionadas, segun los resultados
de la prueba de normalidad. Este analisis permitio evaluar la efectividad de las
actividades recreativas implementadas, comprobando las hipétesis planteadas y
logrando responder a los objetivos especificos de la investigacion.

Aspectos éticos

Este estudio se llevd a cabo respetando los principios éticos fundamentales
que garantizan la proteccién y confidencialidad de los participantes. Antes de iniciar
la investigacion, se obtuvo la autorizacion correspondiente de las autoridades
educativas, asi como el consentimiento informado de los padres o tutores de los nifios
involucrados. Esto asegura que los participantes comprendieran el propoésito de la
investigacion y su derecho a la privacidad.

Durante el proceso, se mantuvo la objetividad en la recoleccién y analisis de
datos, siguiendo criterios de evaluacién basados en el enfoque de competencias. Se
registraron datos reales sobre el desempefio de los estudiantes, cuidando de no
comprometer su integridad ni la de su informacién personal.

Asimismo, el trabajo se realiz6 conforme a las normativas establecidas por la
institucién, incluyendo las normas APA de la ultima version, garantizando la
originalidad del contenido y evitando cualquier forma de plagio. La confidencialidad
fue priorizada en todo momento, asegurando que los resultados se presentaran de
manera agregada y sin identificar a los participantes individuales.
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CAPITULO IV RESULTADOS
4.1. Resultados respecto a los objetivos especificos

Aplicacion de las actividades recreativas para el desarrollo del equilibrio de la motricidad
gruesa en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori Cusco,
2023

Tabla 3

Desarrollo del equilibrio de la motricidad gruesa

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 39% 0 0%
Proceso 17 61% 8 29%
Logro 0 0% 16 57%
Esperado
Logro 0 0% 4 14%
Destacado
Total 28 100% 28 100%
Nota: Elaboracidn propia a partir del SPSS
Figura 1

Respecto a la dimension equilibrio

0% 61%

57%

60%

50%
39%

40%

29%

30%

20% 14%

0,
10% % 0% || 0% ||

0%
Inicio Proceso Logro Esperado Logro Destacado

Pre test Post test

Nota: Elaboracidn propia a partir del SPSS

Interpretacion

Con respecto a los resultados evidenciados en la figura, se puede afirmar que
los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori
Cusco, 2023, antes de la aplicacion de los juegos recreativos, es decir, en el pre test,
se encuentran en un 61% en proceso y un 39% en un nivel de inicio. Sin embargo,
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después de la aplicacion de los juegos recreativos en el post test, el 57% de los nifios
evidencian el desarrollo de motricidad gruesa en un nivel de logro esperado y el 14%
alcanza el logro esperado. Esto sugiere que las actividades recreativas han permitido
a los niflos mejorar su capacidad para realizar una variedad de movimientos mientras
mantienen el equilibrio, asi como mover las extremidades inferiores y superiores con
estabilidad. En consecuencia, se deduce que los juegos recreativos son efectivos para
fomentar el desarrollo del equilibrio en la motricidad gruesa de los nifios.
Contrastacion de la hipdtesis especifica 1

Ha: La aplicacion de las actividades recreativas favorece significativamente
en el desarrollo del equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.

Ho: La aplicacion de las actividades recreativas no favorece
significativamente en el desarrollo del equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de la Institucién Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.

Tabla 4

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Estadisticos de prueba?

Equilibrio de la
motricidad gruesa pre test -
Equilibrio de la motricidad
gruesa post test
yA -4,782°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS

Interpretacion

En la tabla anterior se visualizan los resultados con respecto a la prueba de
hipotesis especifica 1, donde, haciendo uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon,
se obtuvo una significancia bilateral igual a 0.000, siendo menor a 0.05. Ademas, se
obtuvo un valor Z de -4.782, lo que indica que los resultados del post test son
significativamente mejores que los del pre test. Este valor Z negativo sugiere una
mejora notable en el rendimiento en equilibrio tras la intervencién. Esto permite
afirmar que la aplicacion de las actividades recreativas favorece significativamente
en el equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°204 Maria Montessori, Cusco. Los resultados sugieren gque estas
actividades no solo son efectivas, sino que también proporcionan un entorno
adecuado para el aprendizaje y la practica del equilibrio, esencial para el desarrollo
integral de los nifios en esta etapa temprana.
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Aplicacion de las actividades recreativas para el desarrollo del ritmo de la motricidad
gruesa en los nifios de la Institucién Educativa Inicial N°204 Maria Montessori Cusco,
2023

Tabla 5

Desarrollo del ritmo de la motricidad gruesa

Pre test Post test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 24 86% 5 18%
Proceso 4 14% 14 50%
Logro 0 0% 9 32%
Esperado
Logro 0 0% 0 0%
destacado
Total 28 100% 28 100%

Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS
Figura 2

Respecto a la dimension Ritmo

86%

90%
80%
70%
60% 50%
50%
40% 32%
30% 9
’ 8% 14%

20%
10% — | 0% || 0% 0%

0%

Inicio Proceso Logro Esperado Logro destacado

Pre test Post test

Nota: Elaboracién propia a partir del SPSS

Interpretacion

Con respecto a los resultados evidenciados en la figura, se puede afirmar que
los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori,
antes de la aplicacion de los juegos recreativos, presentan un 86% en un nivel de
inicio y un 14% en un nivel en proceso. No hay registros en los niveles de logro
esperado ni destacado. Sin embargo, tras la implementacion de las actividades
recreativas en el post test, se observa un cambio significativo: solo el 18%
permanecen en un nivel de inicio, el 50% avanzan a un nivel en proceso, y el 32%
logran alcanzar el nivel de logro esperado, manteniéndose en 0% el nivel destacado.
Esto indica que las actividades recreativas han facilitado la mejora en la capacidad
de los nifios para realizar diferentes combinaciones de movimientos de forma
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individual y en grupo, asi como realizar movimientos coordinados con obstaculos.
En consecuencia, se deduce que los juegos recreativos son efectivos para promover
el desarrollo del ritmo en la motricidad gruesa de los nifios
Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

Ha: La aplicacion de las actividades recreativas favorece significativamente
en el desarrollo del ritmo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.

Ho: La aplicacion de las actividades recreativas no favorece
significativamente en el desarrollo del ritmo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.

Tabla 6

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Estadisticos de prueba®

Ritmo de la
motricidad gruesa pre
test - Equilibrio de la
motricidad gruesa

post test
Z -4,179°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS

Interpretacion

En la tabla anterior se visualizan los resultados con respecto a la prueba de
hip6tesis especifica 2, donde, al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon, se
obtuvo una significancia bilateral igual a 0.000, siendo menor a 0.05. Ademas, el
valor Z obtenido es -4.179, lo que indica un cambio significativo en los resultados
de los nifios tras la aplicacion de las actividades recreativas. Esto permite afirmar que
la aplicacién de las actividades recreativas favorece significativamente en el
desarrollo del ritmo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°204 Maria Montessori, Cusco. Los resultados sugieren gque estas
actividades no solo mejoran el ritmo individual, sino que también fomentan la
coordinacion en grupo, creando un ambiente dindmico que estimula el desarrollo
integral de los nifios en esta area.
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Aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer la coordinacion viso motriz de
la motricidad gruesa en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria

Montessori Cusco, 2023
Tabla7

Desarrollo de la coordinacion viso motriz

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 10 36% 2 7%
Proceso 18 64% 5 18%
Logro 0 0% 18 64%
Esperado
Logro 0 0% 3 11%
Destacado
Total 28 100% 28 100%
Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS
Figura 3

Respecto a la dimension Coordinacion viso motriz

70% 64%

60%
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0%

Logro Esperado Logro Destacado

Post test

Nota: Elaboracidn propia a partir del SPSS

Interpretacion

Con respecto a los resultados evidenciados en la figura, se puede afirmar que
los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori,
antes de la aplicacién de los juegos recreativos, presentan un 36% en un nivel de
inicio y un 14% en un nivel en proceso, sin registros en los niveles de logro esperado
ni destacado. Tras la implementacion de las actividades recreativas en el post test, se
observa un cambio notable: el 7% de los nifios permanecen en un nivel de inicio,
mientras que el 50% avanzan a un nivel en proceso, y el 32% logran alcanzar el nivel
de logro esperado, manteniéndose en 0% el nivel destacado. Esto sugiere que las
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actividades recreativas han permitido a los nifios mejorar su capacidad para realizar
movimientos coordinados y realizar acciones en direcciones derecha e izquierda
utilizando tanto las extremidades superiores como inferiores. En consecuencia, se
deduce que los juegos recreativos son efectivos para promover el desarrollo de la
coordinacion en la motricidad gruesa de los nifios.

Contratacion de la hipotesis especifica 3

Ha: La aplicacion de las actividades recreativas favorece significativamente
en el desarrollo de la coordinacion viso motriz de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.

Ho: La aplicacion de las actividades recreativas no favorece
significativamente en el desarrollo de la coordinacién viso motriz de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori.

Tabla 8

Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Estadisticos de prueba?

Coordinacion viso
motriz de la motricidad
gruesa pre test - Equilibrio
de la motricidad gruesa
post test

z -4,255"
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS

Interpretacion

En la tabla anterior se visualizan los resultados con respecto a la prueba de
hipétesis especifica 3, donde, al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon, se
obtuvo una significancia bilateral igual a 0.000, siendo menor a 0.05. Ademas, el
valor Z obtenido es -4.255, lo que indica un cambio significativo en los resultados
de los nifios tras la aplicacion de las actividades recreativas. Esto permite afirmar que
la aplicacion de las actividades recreativas favorece significativamente en el
desarrollo de la coordinacion de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori, Cusco. Los resultados
sugieren que estas actividades no solo mejoran la coordinacion en movimientos
dirigidos, sino que también fortalecen la capacidad de los nifios para interactuar y
trabajar en conjunto, promoviendo un desarrollo integral y colaborativo en esta etapa
temprana.
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4.2. Resultados respecto al objetivo general

Tabla 9

Aplicacion de las actividades recreativas puede favorecer el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori
Cusco, 2023.

Pre test Post test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 14 50% 2 7%
Proceso 14 50% 5 18%
Logro 0 0% 18 64%
Esperado
Logro 0 0% 3 11%
Destacado
Total 28 100% 28 100%

Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS
Figura 4

Respecto al objetivo general
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Nota: Elaboracion propia a partir del SPSS

Interpretacion
Con respecto a los resultados evidenciados en la figura, se puede afirmar que
los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori,
antes de la aplicacién de los juegos recreativos, presentan un 50% en un nivel de
inicio y un 50% en un nivel en proceso, sin registros en los niveles de logro esperado
ni destacado. Sin embargo, tras la implementacion de las actividades recreativas en
el post test, se observa una mejora significativa: solo el 7% permanecen en un nivel
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de inicio y el 18% en un nivel en proceso, mientras que el 64% alcanzan el nivel de
logro esperado y el 11% logran destacar en su motricidad gruesa. Estos resultados
indican que las actividades recreativas han tenido un impacto positivo en el
desarrollo general de la motricidad gruesa, permitiendo que los nifios mejoren en
aspectos como el equilibrio, el ritmo y la coordinacién. En consecuencia, se deduce
que la aplicacion de juegos recreativos es efectiva para fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de esta institucion.
Comprobacion de la hipotesis general

Tabla 10
Prueba de normalidad

Juegos Shapiro-Wilk
recreativos i -
Motricidad .Estadls gl Sig.
gruesa tico
Pre test ,639 28 ,000
Post test ,785 28 ,000
Hipotesis

Ho: Los datos presentan comportamiento normal
Ha: Los datos no presenta comportamiento normal
Pruebas estadisticas
e Silos datos son normales se hara uso de la Prueba t -Student
e Silos datos no son normales se haré uso de la Prueba de Wilcoxon
Criterio de decision
Si p<0.05 se acepta Ha (los datos no presentan comportamiento normal)
Si p>0.05 se acepta Ho (Los datos presentan comportamiento normal)

De latabla el valor de p valor <0.05 en la prueba Shapiro Wilk, por lo tanto, se acepta
Ha, es decir los datos no presentan comportamiento normal.

Prueba de Shapiro-Wilk  Normalidad Prueba estadistica
Si p>0.05 Los datos son normales T-Student
Si p<0.05 Los datos no son normales Wilcoxon
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Contrastacion de hipdtesis general
Ha: La aplicacion de las actividades recreativas favorece significativamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.
Ho: La aplicacion de las actividades recreativas no favorece
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°204 Maria Montessori.

Tabla 11

Contrastacion de la hipotesis general

Estadisticos de prueba
Motricidad gruesa pretest -
motricidad post test
z -4,512b
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

En la tabla anterior se visualizan los resultados con respecto a la prueba de
hip6tesis general, donde, al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon, se obtuvo
una significancia bilateral igual a 0.000, siendo menor a 0.05. Ademas, el valor Z
obtenido es -4.512, lo que indica un cambio significativo en los resultados de la
motricidad gruesa de los nifios tras la aplicacion de las actividades recreativas. Esto
permite afirmar que la aplicacion de las actividades recreativas desarrolla
significativamente la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial N°204 Maria Montessori, Cusco. Los resultados reflejan que estas
actividades no solo fomentan el equilibrio, el ritmo y la coordinacion, sino que
también contribuyen al desarrollo integral de habilidades motoras que son
fundamentales para el crecimiento y la interaccion social de los nifios en esta etapa
crucial de su vida.

4.3. Discusion

En este apartado se tiene como propoésito analizar los hallazgos de la
investigacion en relacion con los objetivos planteados, integrando los resultados
obtenidos con antecedentes relevantes y fundamentos teoricos.

Respecto al objetivo general de la investigacion, los resultados mostraron una
mejora significativa en los niveles de motricidad gruesa después de la intervencion.
En el pre test, el 50% de los nifios estaban en niveles de inicio y en proceso, sin
registros en los niveles de logro esperado ni destacado. Tras la aplicacion de los
juegos recreativos, el 64% alcanzo el nivel de logro esperado, y el 11% destacé en
su motricidad gruesa. Este hallazgo respalda la hipétesis planteada, que afirmaba que
las actividades ludicas tendrian un impacto positivo en el desarrollo motor de los
participantes.
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Al comparar estos resultados con los de Armas (2020), quien también
encontré mejoras significativas en la motricidad gruesa a través de talleres de
actividades ludicas, se puede observar una concordancia en los hallazgos. En el
estudio de Armas, el 71% de los nifios alcanzé un nivel de logro después de la
intervencion, lo que indica que las actividades Iudicas son efectivas para mejorar la
motricidad en nifios de 3 afios. Sin embargo, a diferencia del presente estudio, el de
Armas se centrd Unicamente en la implementacion de talleres, mientras que nuestra
investigacion incluyd una variedad de actividades ludicas adaptadas a diferentes
contextos.

Estos resultados se alinean con la teoria de Piaget (1972), que sostiene que el
juego es fundamental para el desarrollo cognitivo y motor, sugiriendo que la
interaccion a través de actividades ludicas promueve el aprendizaje y el desarrollo
integral del nifio. Esto refuerza la importancia de incorporar el juego en los
programas educativos para fomentar el desarrollo motor en la infancia.

Respecto al primer objetivo especifico, los resultados evidencian una mejora
significativa. Antes de la intervencion, el 61% de los nifios estaban en un nivel en
proceso y el 39% en un nivel de inicio. Sin embargo, después de aplicar los juegos
recreativos, el 57% alcanzo el nivel de logro esperado. Estos resultados reflejan un
avance significativo en la capacidad de los nifios para realizar movimientos
manteniendo el equilibrio.

Al comparar estos hallazgos con el estudio de Rodriguez et al. (2023), que
encontrd que la implementacion de juegos recreativos mejord el desarrollo motor
general en estudiantes de primaria, se observa una tendencia similar. En su
investigacion, los estudiantes mostraron mejoras en sus habilidades motoras gracias
a la intervencion ludica. Sin embargo, a diferencia de nuestro estudio, Rodriguez et
al. se enfoc6 en un grupo de mayor edad, lo que puede indicar que la eficacia de las
actividades ludicas para mejorar la coordinacion es transversal a diferentes etapas
del desarrollo.

Estos resultados respaldan la teoria de Vygotsky (1978), que enfatiza la
importancia del juego como mediador en el desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas, sugiriendo que las interacciones ludicas son esenciales para el
aprendizaje en la infancia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados iniciales mostraron
que el 86% de los nifios se encontraban en un nivel de inicio. Después de la
intervencion, solo el 18% permanecié en ese nivel, mientras que el 32% logré
alcanzar el nivel de logro esperado. Este cambio significativo sugiere que las
actividades recreativas fomentaron habilidades ritmicas tanto a nivel individual
COmMoO en grupo.

Al contrastar estos resultados con los de Coronado (2024), quien concluyd
que los juegos recreativos mejoran la motricidad gruesa en nifios de 3 afios,
encontramos similitudes en la efectividad de las actividades ludicas. En su estudio,
el 96% de los nifios mejord su motricidad después de la intervencién. Aunque ambos
estudios coinciden en la eficacia de las actividades ludicas, Coronado se enfocé en
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un grupo mas pequefio y especifico, lo que podria limitar la generalizacion de los
resultados.

La perspectiva de Durivage (2007) sobre la relacion entre el juego y el
desarrollo muscular refuerza estos hallazgos, sugiriendo que el juego activo no solo
es fundamental para el desarrollo motor, sino que también potencia la fuerza
muscular en la infancia.

Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados iniciales mostraron un
36% de los nifios en un nivel de inicio. Tras la intervencion, solo el 7% permanecio
en ese nivel, mientras que el 32% alcanzé el nivel de logro esperado. Esto resalta la
efectividad de los juegos recreativos para mejorar la coordinacién motora.

Al comparar estos resultados con el estudio de Tello et al. (2022), que analizé
el efecto de juegos al aire libre en el desarrollo de la motricidad gruesa, se observa
una correlacion. Tello et al. reportaron un aumento del 44% en el desarrollo de la
motricidad gruesa tras la implementacion de juegos, lo que sugiere que el contexto y
la naturaleza de las actividades ludicas pueden impactar favorablemente en el
desarrollo del equilibrio.

Estos hallazgos estan en linea con la teoria de la neurociencia del desarrollo
que plantea que las actividades ludicas que implican movimiento no solo mejoran las
habilidades motoras, sino que también influyen en la integracion sensorial y la
estabilidad corporal en los nifios (Durivage, 2007).
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CONCLUSIONES

PRIMERA

En relacion al objetivo especifico 1, se concluyd que la aplicacion de juegos recreativos
favorecid significativamente en el equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios. La prueba
de hipdtesis especifica 1 presentd una significancia de 0.000, indicando que el 57% de los
nifios alcanzaron el nivel de logro esperado en el post test. Esto sugiere que las actividades
recreativas facilitaron el desarrollo del equilibrio motor.

SEGUNDA

Respecto al objetivo especifico 2, se concluy6 que la aplicacidn de actividades recreativas
favorecio significativamente en el desarrollo del ritmo de la motricidad gruesa en los nifios.
La contrastacion de hipdtesis especifica 2 mostré una significancia de 0.000, lo que indica
que las actividades recreativas mejoraron la capacidad de los nifios para realizar
movimientos coordinados, alcanzando un 32% en el nivel de logro esperado.

TERCERA

En relacion al objetivo especifico 3, se concluy6 que la aplicacion de actividades recreativas
favorecio significativamente en el desarrollo de la coordinacion viso motriz de la motricidad
gruesa en los nifios. La prueba de hipotesis especifica 3 arrojé una significancia de 0.000,
evidenciando que las actividades recreativas contribuyeron a que el 64% de los nifios
alcanzaran el nivel de logro esperado en coordinacion.

CUARTA

Con respecto al objetivo general, se concluy6 que la aplicacion de actividades recreativas
favorecid significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 204 Maria Montessori. La prueba de hipotesis general mostré una
significancia de 0.000, inferior a 0.05, lo que demuestra que las actividades recreativas
tuvieron un impacto positivo en el desarrollo motor, evidenciando mejoras en el equilibrio,
el ritmo y la coordinacién.
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RECOMENDACIONES
Primera: Se recomienda a la Direccion de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria
Montessori implementar un programa continuo de capacitacion para los docentes en el uso
de juegos recreativos como herramienta pedagdgica. Esto permitird potenciar el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios, aprovechando la eficacia comprobada de estas
actividades en la mejora de habilidades motoras.
Segunda: Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria
Montessori integrar de manera sistematica actividades recreativas en el curriculo diario,
asegurando que se dedique tiempo especifico para fomentar el equilibrio, ritmo y
coordinacion. La implementacion regular de estas actividades puede contribuir
significativamente al desarrollo integral de los nifios.
Tercera: Se aconseja a la administracion de la Institucion Educativa Inicial N.° 204 Maria
Montessori evaluar periddicamente los resultados de los programas de motricidad gruesa
para ajustar las estrategias y actividades segun las necesidades observadas en los nifios. Este
enfoque permitira un desarrollo mas efectivo y adaptado a las caracteristicas de cada grupo.
Cuarta: Se recomienda a los padres de familia de los nifios de la Institucién Educativa
Inicial N.° 204 Maria Montessori participar activamente en actividades recreativas en casa,
promoviendo el desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos y dindmicas que
involucren movimiento. Esto reforzara el aprendizaje y desarrollo de habilidades motoras
en un entorno familiar.
Quinta: Se sugiere a la Direccion Regional de Educacion Cusco — DRE Cusco considerar
la inclusion de programas de formacion continua sobre el desarrollo motor en la educacién
inicial, apoyando asi a los docentes en la implementacién de estrategias que mejoren la
motricidad gruesa a través del juego
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Matriz de consistencia

ANEXQOS

TITULO: “ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3
ANOS, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°204 MARIA MONTESSORI CUSCO, 2023”

Problema Objetivos Hipdtesis Variable Metodologia
General: General: General: Variable Enfoque de Investigacion:
¢Como la aplicacion de las | Determinar si la aplicacion de las | La aplicacion de las actividades | Independiente: Enfoque Cuantitativo
actividades recreativas puede | actividades recreativas puede | recreativas favorece | Actividades Recreativas

favorecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de
3 aflos de la Institucion Educativa
Inicial N.° 204 Maria Montessori?

favorecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de
3 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 204 Maria Montessori.

significativamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de la Institucién Educativa
Inicial N°204 Maria Montessori.

Especificos:

» ¢(Como la aplicacion de las
actividades recreativas puede
favorecer el desarrollo del
equilibrio en los nifios de 3
aflos de la Institucién
Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori?

» ¢Como la aplicacion de las
actividades recreativas puede
favorecer el desarrollo del
ritmo en los nifios de 3 afios de
la Institucién Educativa Inicial
N°204 Marfa Montessori?

» ¢(Como la aplicacion de las
actividades recreativas puede
favorecer el desarrollo de la
coordinacién en los nifios de 3

Especificos:
» Determinar si la aplicacion de
las actividades recreativas

puede favorecer el desarrollo
del equilibrio en los nifios de
la Institucion  Educativa
Inicial N°204 Marfa
Montessori.

» Determinar si la aplicacion de
las actividades recreativas
puede favorecer el desarrollo
del ritmo en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial
N°204 Maria Montessori.

» Determinar si la aplicacion de
las actividades recreativas
puede favorecer la
coordinacién en los nifios de la

Especificos:

» La aplicacion de las actividades
recreativas favorece
significativamente en el
desarrollo del equilibrio en los
nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori.

» La aplicacion de las actividades
recreativas favorece
significativamente en el
desarrollo del ritmo en los nifios
y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°204 Maria
Montessori.

» La aplicacion de las actividades
recreativas favorece
significativamente en el
desarrollo de la coordinacion en

Y V

Dimensiones:
Clasificacion
Dimension
Elaboracion

Variable

Dependiente:
Motricidad Gruesa

A\ 2%

Dimensiones:
Equilibrio
Ritmo
Coordinacion
motriz

Viso

Tipo de Investigacion:
Investigacion aplicada

Nivel de Investigacion:
Estudio explicativo

Disefio de Investigacion:
Experimental de tipo
Pre — experimental

GE. 01 X 02

Poblacion:

Esta constituida por los nifios de
la LE.I N°204 Maria
Montessori, Cusco que en su
totalidad conforman 28 nifios y
nifias.

Muestra:

Equivale a 28 nifios y nifias, 19
varones y 9 mujeres de la LE.I.
N°204 Maria Montessori.
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afos de la Institucion Institucion Educativa Inicial los nifios y nifias de la
Educativa Inicial N°204 Maria N°204 Maria Montessori. Institucion Educativa Inicial

Técnica de muestreo:
Montessori? N°204 Maria Montessori.

Observacién

Técnicas e Instrumentos:
Lista de verificacion
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Matriz de instrumento

psicomotricidad a través de
actividades recreativas.

la musica.

Variable Dimensiones Indicadores Items/reactivos Valoracion
V.1 Clasificacion Ejecuta juegos recreativos | Realiza movimiento en la
JUEGOS en funcion de los | actividad de "moviendo toda la
RECREATIVOS participantes tela".
Participa activamente en la
carrera.
Participa en el juego planteado
la "gallinita ciega".
Utiliza juegos recreativos | Participa en el juego de las
en base al tipo de relaciones. | Huellitas.
Participa en el juego "Plic-
Plac".
Participa activamente en el
juego propuesto "matagente”.
Dimension Desarrolla la | Participa bailando al ritmo de

Participa en el juego del fatbol.

Participa en el juego de " el
globo arriba".

Realiza movimientos imitando
a diferentes animales.
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Mejora la parte cognitiva y
efectiva - emocional
mediante las actividades.

Reconoce la participacion de
sus comparieros.

Participa activamente en el
juego de las emociones.

Fomenta el
desenvolvimiento social a
través de las actividades.

Participa en el juego de las
"Escondidas".

Participa activamente en juego
de "somos los 0s0s".

Participaen el juego del "paso
el rey".

Elaboracion

Planifica los tipos de
actividades recreativas.

Participa activamente en el
juego de las "sillas musicales".

Participa en el juego propuesto
"rema el bote".

Realiza movimientos segun
indica "Simon".

Recrea los tipos de
actividades recreativas.

Participa en el juego de las
aventuras.

Participa activamente en la
actividad de "todos nos
movemos".

Crea NUevos juegos
recreativos.

71




Variable Dimensiones Indicadores Items/reactivos Valoracion
V.D Coordinacion Movimientos coordinados Manipula los objetos mientras | Siempre = 4
MOTRICIDAD GRUESA juega, coordinando ojo — mano. | Casi siempre = 3

A veces =2
Nunca =1
Se realiza un circuito con los | Siempre =4
modulos  (caminar, saltar 'y | Casi siempre =3
correr). A veces =2
Nunca =1
Realiza desplazamiento | Siempre = 4
utilizando la mano derecha e | Casi siempre =3
izquierda. A veces =2
Nunca =1
Realiza movimientos | Realiza escalones de subir y | Siempre =4
orientados a la derecha e | bajar Casi siempre = 3
izquierda utilizando  sus A veces =2
extremidades superiores e Nunca =1
inferiores.
Ejecuta el gateo en el circuito | Siempre = 4
planteado. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Moviliza su cuerpo utilizando el | Siempre = 4
pie derecho e izquierdo. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Ritmo Realiza diferentes | Muestra ritmo individual en el | Siempre =4
movimientos coordinados de | desarrollo de los juegos. Casi siempre = 3
manera individual. Aveces =2
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Nunca=1

Juega manteniendo el ritmo con | Siempre =4
sus extremidades (manos y pies). | Casi siempre =3
A veces =2
Nunca =1
Ejecuta movimientos | Realiza movimientos al compés | Siempre = 4
coordinado en equipo. del equipo. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Realiza diversos | Realiza ~ movimientos  con | Siempre = 4
movimientos con obstaculos | naturalidad y espontaneidad. Casi siempre = 3
ylo figura. A veces =2
Nunca =1
Coordina los movimientos de los | Siempre =4
brazos durante los juegos. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Coordina los movimientos de las | Siempre =4
piernas durante los juegos. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Combina adecuadamente los | Siempre =4
movimientos de los brazos y las | Casi siempre = 3
piernas durante el juego. A veces =2
Nunca =1
Equilibrio Ejecuta diversos | Mantiene el equilibrio en su | Siempre =4
movimientos  manteniendo | propio eje corporal durante los | Casi siempre =3
una postura equilibrada. juegos. A veces =2
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Nunca=1

Realiza balanceos con su cuerpo | Siempre = 4
manteniendo equilibrio. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Realiza movimientos con sus | Mantiene el equilibrio al saltar | Siempre =4
extremidades inferiores | con los dos pies. Casi siempre = 3
manteniendo el A veces =2
equilibrio. Nunca =1
Mantiene equilibrio al saltar con | Siempre = 4
un solo pie. Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
Evidencia equilibrio cuando | Siempre = 4
corre en zigzag y con obstaculos. | Casi siempre =3
A veces =2
Nunca =1
Realiza movimientos con sus | Mantiene equilibrio mientras | Siempre =4
extremidades superiores | mantiene sus dos manos arriba. | Casi siempre = 3
manteniendo el A veces =2
equilibrio. Nunca =1
Muestra equilibrio con sus | Siempre =4
manos al coger diversos objetos. | Casi siempre = 3
A veces =2
Nunca =1
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Instrumento de investigacion

(Giraldo Villanueva, 2020)

DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa: N°204 “Maria Montessori”
1.2 Aula: Urpi

1.3 Edad: 3 afios

OBJETIVO: Identificar las capacidades motrices gruesas de los nifios del aula urpi.

FICHA DE OBSERVACON DE LA MOTRICIDAD GRUESA

INSTRUCCIONES: observar detenidamente al nifio(a) y marca la valoracion que

consideres para los siguientes items.

V. CONTENIDO
N° ITEMS CRITERIOS
Dimension: Siempre Casi A Nunca
Coordinacion 4) siempre veces (1)
@) )

01

Manipula  los
objetos mientras juega,
coordinando  ojo -
mano.

02

Se realiza un
circuito con los
modulos. (caminar,

saltar y correr).

03

Realiza
desplazamiento
utilizando la  mano
derecha e izquierda.

04

Realiza
escalones de subir y
bajar.

05

Ejecuta el gateo
en el circuito planteado

06

Moviliza su
cuerpo utilizando el pie
derecho e izquierdo.

Dimension:
Ritmo

07

Muestra ritmo
individual en el
desarrollo de los juegos.

08

Juega
manteniendo el ritmo
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con sus extremidades
(manos y pies).

09 Realiza
movimientos al compas
del equipo.

10 Realiza
movimientos con
naturalidad y
espontaneidad.

11 Coordina  los
movimientos de los
brazos durante  los
juegos.

12 Coordina  los
movimientos de las
piernas  durante los
juegos.

13 Combina
adecuadamente los
movimientos de los
brazos y las piernas
durante el juego.

Dimension:
Equilibrio

14 Mantiene el
equilibrio en su propio
eje corporal durante los
juegos.

15 Realiza
balanceos con su cuerpo
manteniendo equilibrio.

16 Mantiene el
equilibrio al saltar con
los dos pies.

17 Mantiene
equilibrio al saltar con
un solo pie.

18 Evidencia
equilibrio cuando corre
en zigzag y con
obstaculos.

19 Mantiene
equilibrio mientras
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mantiene sus dos manos
arriba.

20

Muestra
equilibrio  con  sus
manos al coger diversos
objetos.
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Carta de presentacion

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)

Jesus Alberto Castillo Leyva

Presente. -

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarlo(a) cordialmente y a la vez manifestarle
que, conocedores de su trayectoria académica y profesional, recurrimos a su persona al
elegirlo como JUEZ EXPERTO para validar el instrumento de investigacion que se pretende
utilizar en la recoleccion de datos, en la Tesis, Juegos Recreativos Para Desarrollar La
Motricidad Gruesa En Estudiantes De 3 afios, De La Institucion Educativa Inicial N°204
“Maria Montessori” Cusco, 2023, para optar al titulo de Licenciado (a) en Educacion Inicial,
por la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Santa Rosa — Cusco, de las
egresados(as):

Sonia Quispe Lovaton; Floor Susanvic Ybarra Huillca

El instrumento tiene por objetivo medir la variable dependiente y es por dicho
motivo, la necesidad de determinar la validez de su contenido; solicitamos la evaluacion
integral del instrumento, en base a su amplia experiencia y conocimientos. Adjunto a la
presente, se alcanza lo siguiente:

e Instrumento(s) elaborado(s)

¢ Ficha de validacion del instrumento por el experto
e Operacionalizacion de la(s) variable(s) de estudio.
e Matriz de instrumentos de investigacion.

e Matriz de consistencia logica de investigacion

Agradeciendo su colaboracion y atencion a la presente, estamos seguros que su
opinidn y criterio de experto, serviran para los fines propuestos de la investigacion.

Atentamente:

Joddir |
e — .

Nombre: Sonia Quispe Lovaton Nombre: Floor Susanvic Ybarra Huillca
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Validacion de instrumentos aprobados

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DATOS GENERALES

1.1.

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

JUEGOS RECREATIVOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°204 "MARIA MONTESSORI" CUSCO, 2023

1.2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:
FICHA DE OBSERVACON DE LA MOTRICIDAD GRUESA
1.3. INVESTIGADOR(ES):
SONIA QUISPE LOVATON
FLOOR SUSANVIC YBARRA HUILLCA
1.4. DATOS DEL EXPERTO:
1.4.1. Nombresy Apellidos:
JESUS ALBERTO CASTILLO LEYVA
1.4.2. Especialidad:
SECUNDARIA COMUNICACION
1.43. Lugary Fecha
CUSCO, 17 - 11 - 2023
1.4.4. Cargo e Institucion donde Labora:
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA SANTA
ROSA
M E
eficiente egular ueno uy Bueno xcelente
OMPO- 'Ns'? ICADORE CRITERIOS 6 8
NENTE 20% | 1-40% | 1-60 % 1-80 % 1-100%
Los indicadores e items estan X
1.REDACCION redactados considerando los elementos
g necesarios
S 5 CLARIDAD _ Esta _ formulado con un X
L lenguaje apropiado.
3.0BJETIVIDA Estd expresado en conducta X
D observable.
o 4 ACTUALIDA Es adecuado al avance de la X
Tg D ciencia y la tecnologia.
E 5.SUFICIENCI Los items son adecuados en X
8 A cantidad y claridad.
El instrumento mide X
6.INTENCION ti t t | iabl d
ALIDAD per mgn el_w?en e las variables e
investigacion.
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Estructura

7.0RGANIZAC Existe una  organizacion

ION légica.
Se basa en aspectos tedricos
8.CONSISTEN s e . L,
CIA cientificos de la  investigacion
educativa.
Existe coherencia entre los
9.COHERENCI | . L . .
A items, indicadores, dimensiones y
variables
10. La estrategia responde al
METODOLOGIA proposito del diagnéstico.

PROMEDIO DE VALORACION: Excelente

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion.
Debe corregirse.

OPINION DE APLICABILIDAD:
Esta apto para la aplicacion de sus variables.

OBSERVACIONES:

Sello y Firma del Experto.
DNI: 70361367
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Validacion de instrumentos aprobados

1. DATOS GENERALES
1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

JUEGOS RECREATIVOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°204 "MARIA MONTESSORI" CUSCO, 2023

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1.2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:
FICHA DI OBSERVACON DE LA MOTRICIDAD GRUESA

1.3. INVESTIGADOR(ES):
SONIA QUISPE LOVATON
IFLOOR SUSANVIC YBARRA HUILLCA

1.4. DATOS DEL EXPERTO:
1.4.1. Nombres y Apellidos:
ULISES CARRANZA PINEDO

1.4.2. Especialidad:

FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y RELIGION

1.4.3. Lugar y Fecha

CUSCO, 17 -11-2023

1.4.4. Cargo e Institucién donde Labora:

DIRECTOR DEL COLEGIO SAN ANTONIO ABAD
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

SANTA ROSA
COMPO- INDICADORES CRITERIOS Eficientc 0] Regular | Bueno4l | Muy bueno Excelente
NENTES -20% 21 -40% - 60 % 61 -80% 81-100"%
1.REDACCION Los indicadores e items
estan redactados
considerando los -)' Qg
elementos necesarios.
2.CLARIDAD Esta formulado con un
lenguaje apropiado. :} C’
4]
£ 3.0BJETIVIDAD Esta  expresado en
o conducta observable.
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JACITUALIDAD

Iis adecuado al avance
de la ciencia y la
teenologia.

S.SUFICIENCIA

Los items son
adecuados en cantidad y
claridad.

o
=
c
S
&
O q ¥
6.INTENCIONALIDAD [El instrumento  mide
pertinentemente las
variables de
investigacion. q :}
7.0RGANIZACION Existe una organizacion
logica. f)"] $
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos
- tedricos cientificos de la ;
g investigacion educativa. L;] i
2 9.COHERENCIA Existe coherencia entre
a los items, indicadores,
dimensiones 'y
variables. 7 j
10.METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del
diagnostico. :; 8,

PROMEDIO DE VALORACION: ¥ |

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Proccde a su aplicacion.

I:IDebe corregirse.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Fovovable -

OBSERVACIONES:

o/o
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Sesiones de Aprendizaje

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“MANTENGO EN EQUILIBRIO MI CUERPO”

1. Datos Informativos:

1.11E.I:
1.2 DIRECTOR(A):

1.3 PROFESORA:

1.4 EDAD:

N° 204 Maria Montessori
Yadira Del Pino Duran
Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca

3 Afios "B” URPI

ACTIVIDAD: "ME MANTENGO EN EQUILIBRIO™

PROPOSITO:

Los niflos y nifias desarrollaran su equilibrio a través de las actividades cotidianas y

juegos.

EVIDENCIA:

Cada nifo y nifia realizara movimientos y desplazamientos, desarrollando su equilibrio

a través de los juegos.

AREA/COMPETENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD
“SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA

A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

v' Comprende su cuerpo
v' Se expresa
corporalmente

Realiza movimientos y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos sobre diferentes
superficies y alturas
explorando sus limitaciones,
posibilidades.

Realiza movimientos y
desplazamientos,
desarrollando su
equilibrio a través de las
diferentes actividades.

Lista de cotejos

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA

Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales,
instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y

justicia.
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SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

ANTES DE LA La docente da un tiempo determinado a los nifios y nifias para
EXPERIENCIA DE | aue se puedan acercar a los sectores de juego y observar lo
APRENDIZAJE | duerealizan.
-La docente indica que ya llego la hora de guardar los juegos en
sus respectivos lugares. v’ Dialogo
-La docente les indica que todos los nifios y nifas deben estar
en media luna.
-La docente inicia con la oracién del dia.
-Cancion al nifio Jesus.
-Cancién de saludarnos.
-Traje del astronauta.
-Caminar por la luna.

ASAMBLEA

INICIO v’ Dialogo
La docente invita a todos los nifos y nifias al circulo, para
darles a conocer las normas que se debe cumplir en la sala de
psicomotricidad.

Cada nifio y nifia debera acercarse a su respectivo casillero v' Mdsica
para retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

La docente invita a todos los nifos y nifias a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

Todos los nifios y nifias deben quitarse los zapatos y colocar en v' Parlante
los respectivos casilleros para luego realizar la actividad.

CALENTAMIENTO

Para empezar con el calentamiento, la docente indica a los
ninos y nifias que debemos estar de pie en el circulo para
poder movernos al ritmo de la musica, primero moveremos las
manos, los pies, la cintura, hombros, rodillas, etc.
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¢éLISTOS PARA MOVER EL CUERPO?

MUEVE EL

https://www.youtube.com/watch?v=EXfS gRTMgo

DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

Actividad:

La docente indica a que todos los nifios y las nifias se coloquen
al lado inferior de la sala de psicomotricidad, mientras ello la
docente colocard los materiales para trabajar con los nifios, se
armara el circuito con sogas y ulas ulas.

El circuito consiste en que cada nifio y nifia pasara por la
cuerda con pasos grande y cuando se pare se tendrd que
colocar con un solo pie y con las manos estiradas.

CIRCUITO:

Terminando la primera actividad la docente indica a los nifios y
nifias que se dirijan al lado inferior de la sala de
psicomotricidad en posicion coloquial. Mientras ello la docente
armara el segundo circuito.

CIRCUITO 2:

La docente armara el segundo circuito con sogas, ulas ulas,
tabillas. En lo cual tendran que pasar por el circuito
desarrollando su equilibrio, para ello a cada nifio y nifa se les
entregara una bolsita de semillas para que se lo coloquen en la
cabeza y asi pasar por el circuito sin dejar que se caiga la
bolsita de semillas.

Dialogo

Ula ula

Tabillas

Bolsitas de

semillas

Sogas
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https://www.youtube.com/watch?v=EXfS_qRTMgo

Concluyendo con el circuito, cada nifio y nifia deberd de colocar
las bolsitas de semillas dentro del tdper que es su respectivo
lugar.

Luego de ello pasamos a realizar la relajacién correspondiente
con todos los nifios y nifias.

RELAJACION:

La docente indica que nos agarremos de las manos y crearemos
un circulo grande, luego de ello se suelten las manos y todos
cogemos aire y botamos suavemente.

Terminando la relajacion todos se quedan dormiditos en el Eva
Flex, acompafiado de la musica de relajacién, hasta que la
docente indiqué que deben de colocarse los zapatos.

CIERRE

METACOGNICION:

éQué se trabajo el dia de hoy?

¢éLes gusto la actividad que hemos realizado?
¢Qué actividad mas les gusto?

v’ Dialogo
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Criterio de

Nombre y Apellidos

No

Realiza movimientos y desplazamientos, desarrollando
su equilibrio a través de las diferentes actividades.

| EGoEFERI En proceso

01

ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino

02

CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda

03

CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04

CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05

CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06

CRUZ PENA, Josue Said

07

DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08

GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena

09

GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10

HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli

11

HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino

12

HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana

13

JALISTO CHAMPI, Alessandro

14

MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15

MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16

MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17

PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18

QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19

QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20

ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21

SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22

SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23

TAPIA CAMPANA, Matteo David

24

TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25

VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26

VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27

CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28

CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“MI CUERPO EN EQUILIBRIO”

2. Datos Informativos:

1.11E.I:
1.2 DIRECTOR(A):

1.3 PROFESORA:

1.4 EDAD:

N° 204 Maria Montessori

Yadira Del Pino Duran

Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca

3 Afos "B” URPI

ACTIVIDAD: "MI CUERPO MANTENGO EN EQUILIBRIO™

PROPOSITO:

Los nifios y nifas desarrollaran su equilibrio a través de los juegos propuestos en lo cual
desarrollaran de manera auténoma.

EVIDENCIA:

Cada nifo y nifia realizara movimientos y desplazamientos demostrando el equilibrio a
través de los juegos de manera auténoma.

AREA/COMPETENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD
“SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA

A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

v' Comprende su cuerpo
v' Se expresa
corporalmente

Realiza movimientos y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos sobre diferentes
superficies y alturas
explorando sus limitaciones,
posibilidades.

Realiza movimientos y
desplazamientos
demostrando su
equilibrio a través de los
juegos de manera
auténoma.

Lista de cotejos

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA

Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales,
instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y

justicia.
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SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

Dlile ASAMBLEA

La docente invita a todos los nifos y nifias al circulo, para
darles a conocer las normas que se debe cumplir en la sala de
psicomotricidad. v’ Dialogo
Cada nifio y nifia debera acercarse a su respectivo casillero
para retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

La docente invita a todos los nifos y nifias a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

Todos los nifios y nifias deben quitarse los zapatos y colocar en
los respectivos casilleros para luego realizar la actividad.

i

v ‘l {74 ﬂ,
ln'lil.‘\:.. - °

CALENTAMIENTO

Para comenzar con el calentamiento, la docente indica qué
todos los nifios y ninas deben colocarse en circulo en el Eva
Flex, en posicién coloquial, para realizar el calentamiento.
Deben mover los pies, manos, cabeza, dedos de los pies, dedos
de la mano, etc.

Luego de ello la docente indica a todos los nifios y nifias se
coloquen al lado inferior de la sala de psicomotricidad, en
posicion coloquial.
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DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

ACTIVIDAD 1:

La docente indica a todos los nifios y nifias que trabajaremos
de manera grupal en lo cual consiste en lo siguiente:

Se armara 5 grupos de 5 integrantes, a cada grupo se le
entregarad telas, dentro de las telas habra una pelota, en lo cual
deberan de hacer bailar la pelota y no dejar que se caiga.

Terminando la actividad la docente indica a todos los nifios y
nifias se coloquen al lado inferior de la sala de psicomotricidad
en posicién coloquial, mientras la docente armard la segunda
actividad que consiste en un circuito, en lo cual se utilizara ula
ula, conos, soga, tabillas y colchoneta.

CIRCUITO:
La docente indicara en que consiste el circuito:
Primero deberan pasar por las ulas ulas, saltando con los dos
pies, luego de ello por los conos en gusanito, llegando a la soga
deberemos pasar manteniendo equilibrio, luego pasamos por
las tabillas, primero con los dos pies, después pasar por una
sola tabilla y por ultimo por la colchoneta debemos pasar
gateando.
4 Primero un nifio realizard la demostracidon de cémo se
trabajard en el circuito correspondiente.
4 Luego de la demostracion todos los nifios y nifias
pasaron por el circuito correspondiente.
4+ Concluyendo con el circuito, todos los nifios y nifias se
agarraron de las manos para hacer un circulo y realizar
la relajacién.

Dialogo

Telas

Pelotas

Ula ula

Soga

Tabillas

Colchoneta
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RELAJACION:

La docente indica que nos agarremos de las manos y crearemos
una ronda grande, la docente indica que se suelten de las
manos y todos cogemos aire y botamos suavemente.

Terminando la relajacion todos se quedan dormiditos en el Eva
Flex, hasta que la docente indique que deben de colocarse los
zapatos.

v’ Dialogo
METACOGNICION:

¢Qué se trabajo el dia de hoy?

¢éLes gusto la actividad que hemos realizado?
¢Qué actividad mas les gusto?
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Criterio de

Realiza movimientos y desplazamientos demostrando
su equilibrio a través de los juegos de manera
auténoma.

Nombre y Apellidos

N | EGoEFERI En proceso [ Necesito ayuda |

01 | ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino
02 | CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda
03 | CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04 | CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05 | CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06 | CRUZ PENA, Josue Said

07 | DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08 | GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena
09 | GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10 | HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli
11 | HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino
12 | HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana
13 | JALISTO CHAMPI, Alessandro

14 | MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15 | MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16 | MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17 | PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18 | QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19 | QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20 | ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21 | SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22 | SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23 | TAPIA CAMPANA, Matteo David

24 | TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25 | VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26 | VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27 | CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28 | CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“MANTENIENDO EQUILIBRIO ME DIVIERTO”

1. Datos Informativos:

1.1LE. I:
1.2 DIRECTOR(A):

1.3 PROFESORA:

1.4 EDAD:

N° 204 Maria Montessori

Yadira Del Pino Duran

Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca

3 Afos "B” URPI

ACTIVIDAD: “"Haciendo equilibrio me divierto™

PROPOSITO:

Los nifios y nifias desarrollaran su equilibrio mediante actividades propuestas.

EVIDENCIA:

Cada nifio y nifia participara en los juegos propuestos manteniendo equilibrio.

AREA/COMPETENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD

“SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA

A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

v' Comprende su cuerpo

Realiza movimientos y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos sobre diferentes
superficies y alturas
explorando sus limitaciones,
posibilidades.

Realiza movimientos y
desplazamientos en los
juegos de manera
auténoma en la que

demuestra su equilibrio.

Lista de cotejos

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA

Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales,
instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y

justicia.
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SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

ANTES DE LA La docente da un tiempo determinado a los nifios y nifias para
EXPERIENCIA DE | aue se puedan acercar a los sectores de juego y observar lo
APRENDIZAJE que realizan.
-La docente indica que ya llego la hora de guardar los juegos en
sus respectivos lugares. v’ Dialogo
-La docente les indica que todos los nifios y nifas deben estar
en media luna.
-La docente inicia con la oracién del dia.
-Cancidn al nifio Jesus.
-Cancién de saludarnos.

INICIO ASAMBLEA
La docente invita a todos los nifos y nifias al circulo, para v’ Dialogo
darles a conocer las normas que se debe cumplir en la sala de v Silbato

psicomotricidad.

Cada nifio y nifia debera acercarse a su respectivo casillero
para retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

La docente invita a todos los nifos y nifias a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

Todos los nifios y nifias deben quitarse los zapatos y colocar en
los respectivos casilleros para luego realizar la actividad.

CALENTAMIENTO

Para empezar con el calentamiento, la docente indica que
todos los nifios y ninas deberdn correr al sonido del silbato y
al sonido de las palmas deberan caminar por todo el espacio de
la sala de psicomotriz.
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v’ Dialogo
EXPRESION CORPORAL v Ulaula
v' Conos
Actividad: v' Mddulos
La docente indica a que todos los nifios y las nifias se coloquen v' Soga
por toda la sala de psicomotriz para poder movernos al ritmo v' Mdsica

de la musica y todos estén muy atentos a las indicaciones.

CAMINANDO, CAMINANDO

& ¥ % =
) s

X ¥ R

Caminando Caminando | Canciones
infantiles | Super Simple Esparniol

https://youtu.be/8Wx1xLBfwYM

La docente indica a que todos los nifios y nifias se dirijan hacia
el lado del espejo y todos deberan caminar de un extremo al
otro manteniendo equilibrio.

Todos los nifios y niflas deberdn agarrar en las dos manos un
cono y sus brazos deberan estar extendidas con la mirada de
frente, deberan mantener equilibrio.

La docente propone armar un circuito donde deberan
mantener el equilibrio, en ello se utilizara los mddulos, ula ula,
conos, soguillas, etc.
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RELAJACION:

La docente indica que nos agarraremos de las manos y
crearemos una ronda grande, la docente indica que se suelten
de las manos y todos cogemos aire y botamos suavemente.

Terminando la relajacion todos se quedan dormiditos en el eva
Flex, hasta que la docente indique que deben de colocarse los
zapatos.

METACOGNICION:

¢Qué se trabajo el dia de hoy?

¢Les gusto la actividad que hemos realizado?
¢Qué actividad mas les gusto?

v Dialogo
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Criterio de

Nombre y Apellidos

equilibrio.

No

Realiza movimientos y desplazamientos en los juegos
de manera auténoma en la que demuestra su

| EGoEFERI En proceso

01

ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino

02

CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda

03

CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04

CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05

CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06

CRUZ PENA, Josue Said

07

DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08

GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena

09

GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10

HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli

11

HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino

12

HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana

13

JALISTO CHAMPI, Alessandro

14

MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15

MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16

MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17

PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18

QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19

QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20

ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21

SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22

SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23

TAPIA CAMPANA, Matteo David

24

TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25

VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26

VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27

CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28

CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

"AL RITMO DE LA MUSICA"

2. Datos Informativos:

1.1 LE.L
1.2 DIRECTOR(A)

1.3 PROFESORA

1.4 EDAD

N° 204 Maria Montessori

Yarida Del Pino Duran

Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca

3 Afios "URPI”

ACTIVIDAD: "MOVIMIENTO CORPORAL AL RITMO DE LA MUSICA™

PROPOSITO:

Los nifios y nifias realizaran movimientos y desplazamientos manteniendo ritmo en las
actividades propuestas.

EVIDENCIA:
Los nifios y nifias desarrollaran movimientos y desplazamientos manteniendo ritmo
corporal.
AREA/COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO INSTRUMENTO DE
/CAPACIDADES EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD

"SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD"

v' Comprende su cuerpo.
v' Se expresa
corporalmente.

Realiza movimientos y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos sobre diferentes
superficies y alturas
explorando sus limitaciones,
posibilidades.

Realiza movimientos y
desplazamientos al ritmo
de la musica, en las
diferentes actividades.

Lista de cotejo

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ENFOQUE DE IGUALDAD DE
GENERO

EMPATIA

Reconoce y valora las emociones y
necesidades afectivas de los otros/asy
muestra sensibilidad ante ellas al identificar
situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi la capacidad de comprender
0 acompaiiar a las personas en dichas
emociones o necesidades afectivas.
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SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

INICIO La docente invita a todos los nifos y nifias al circulo, para
darles a conocer las normas que se debe cumplir en la sala de
psicomotricidad.

Cada nifio y nifia debe acercarse a su respectivo casillero para v Dialogo
retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

La docente invita a todos los nifos y nifias a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

Todos los nifios y nifias deben quitarse los zapatos y colocar en
los respectivos casilleros para luego realizar la actividad.

4+ La docente indica que debemos colocarnos en circulo v Cancion
para poder realizar el calentamiento corporal

acompafado con musica.

EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO

v' Laptop

https://www.youtube.com/watch?v=-IKFK10bATo

4 Terminando de realizar el calentamiento, la docente
invita a todos los nifios y nifias a dirigirse al espejo
magico y colocarnos en posicidn coloquial para
escuchar las indicaciones de la docente.

DESARROLLO La docente indicara lo siguiente:
#+ Eldia de hoy se realizard una actividad con las ulas ulas v' Ulaula

y también se trabajara al compas de la musica.

La actividad consiste en lo siguiente:

Cada nifio y nifia debera estar dentro de la ula ula en lo
cual deberdn de moverse al ritmo de la musica y no
deben de salir de las ulas ulas.
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TODOS A MOVERNOS AL RITMO

https://www.youtube.com/watch?v=0BwvBpQxqdY

4 Después de realizar la actividad de "TODOS A
MOVERNOS" la docente invita a todos los nifios y nifas
a sentarnos dentro del ula ula para conversar un
momento.
La docente realizara las siguientes preguntas:
éLes gusto la actividad? ¢ Les gustaria realizar otra
actividad?

4 Luego de ello la docente les explicara en que consiste la
siguiente actividad que se realizara con todos los nifios.
La docente pondra la musica y desarrollard una
demostracion para que todos los nifios y nifias observen
y puedan trabajar la actividad.

CANCION: EL CAMINO 2

‘: - T Tl

https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMIRMIKY

v" Cancién

v' Laptop

v’ Dialogo
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https://www.youtube.com/watch?v=OBwvBpQxqdY
https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMlRMlKY

+ Finalizando con la actividad que se realizé, todos los
nifos y nifias nos colocaremos en circulo para poder
realizar la relajacion.

+ La docente indica que todos los nifios y nifias debemos
dormir, para que luego cada uno ira colocandose los
zapatos y dirigirnos al aula.

CIERRE

METACOGNICION:

¢Qué se trabajo el dia de hoy?

¢éLes gusto mover todo su cuerpo al ritmo de la
musica?

¢Qué fue lo que mas les gusto?
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES
DE SU MOTRICIDAD"

Criterio de

Nombre y Apellidos

Realiza movimientos y desplazamientos al ritmo de la
musica, en las diferentes actividades.

No

Enproceso | NERESIOISVUGRNN

01

ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino

02

CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda

03

CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04

CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05

CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06

CRUZ PENA, Josue Said

07

DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08

GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena

09

GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10

HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli

11

HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino

12

HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana

13

JALISTO CHAMPI, Alessandro

14

MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15

MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16

MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17

PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18

QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19

QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20

ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21

SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22

SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23

TAPIA CAMPANA, Matteo David

24

TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25

VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26

VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27

CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28

CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“NOS MOVEMOS AL RITMO DE LA MUSICA”

3. Datos Informativos:

1.1LE. I:
1.2 DIRECTOR(A):

1.3 PROFESORA:

1.4 EDAD:

N° 204 Maria Montessori

Yadira Del Pino Duran

Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca

3 Afios "B” URPI

ACTIVIDAD: "MUEVO MI CUERPO AL RITMO DE LA MUSICA™

PROPOSITO:

Los nifios y nifias se moveran al ritmo de la musica, asi mismo se observara su
desenvolvimiento de manera auténoma.

EVIDENCIA:

Cada nifio y nifia realizard movimientos y desplazamientos al ritmo de la musica de

manera auténoma.

AREA/COMPETENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD
“SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA

A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

v' Comprende su cuerpo
v' Se expresa
corporalmente

Realiza movimientos y
desplazamientos en
actividades cotidianas y
juegos sobre diferentes
superficies y alturas
explorando sus limitaciones,
posibilidades.

Realiza movimientos y
desplazamientos, al ritmo
de la musica en las
diferentes actividades de
manera autonoma.

Lista de cotejos

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

EQUIDAD Y JUSTICIA

Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos, materiales,
instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y

justicia.
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SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

ANTES DE LA La docente da un tiempo determinado a los nifios y nifias para
EXPERIENCIA DE | 9ue se puedan acercar a los sectores de juego y observar lo
APRENDIZAJE | duerealizan.
-La docente indica que ya llego la hora de guardar los juegos en
sus respectivos lugares. v’ Dialogo
-La docente les indica que todos los nifios y nifas deben estar
en media luna.
-La docente inicia con la oracién del dia.
-Cancion al nifio Jesus.
-Cancién de saludarnos.
-Traje del astronauta.
-Caminar por la luna.

ASAMBLEA

La docente invita a todos los nifos y nifias al circulo, para
darles a conocer las normas que se debe cumplir en la sala de
psicomotricidad.

Cada nifio y nifia debera acercarse a su respectivo casillero
para retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

La docente invita a todos los nifos y nifias a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

Todos los nifios y nifias deben quitarse los zapatos y colocar en

INICIO v' Dialogo

CALENTAMIENTO

Para empezar con el calentamiento, la docente indica a los
ninos y nifias que debemos estar de pie en el circulo para
poder realizar el calentamiento corporal, la docente indicara
gue todos debemos mover la cabeza de un lado a otro lado,
mover los brazos, saltar, mover los pies, mover las rodillas, etc.
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DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

Actividad 1:

La docente invita a todos los nifos y nifias a colocarse en un
circulo grande en el medio de la sala de psicomotricidad, para
poder movernos al ritmo de la musica.

La docente reproducira la siguiente musica:

A MOVERNOS AL RITMO DE LA MUSICA

https://www.youtube.com/watch?v=28Mhvv4e2ik

Después de realizar la actividad, invitamos a todos los ninos y
nifias a colocarse en al lado inferior de la sala de
psicomotricidad y colocarnos en posicidén coloquial, mientras
ello la docente armara la siguiente actividad.

Actividad 2:

La docente armara un circuito de ula ula, en lo cual pasaran por
las ula sulas dando saltos al ritmo de la musica y también
acompafado de los toc-toc.

Un grupo pasara por el circuito de las ula sulas y otro grupo
acompafiaran con los toc toc al ritmo de la musica.

Dialogo

Pelotas

Conos

Mdusica
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https://www.youtube.com/watch?v=28Mhvv4e2ik

Luego de terminar con el primer grupo que paso por las ula
sulas, ya también ese grupo nos acompafiara con los toc tocy
el otro grupo pasara por el circuito de las ula ulas.

La docente reproducira la siguiente musica:

ANACONDA

https://www.youtube.com/watch?v=t-S2XUpXafY

Terminando con las actividades en la sala de psicomotricidad,
realizaremos el siguiente ejercicio, relajacion.

RELAJACION:

La docente indica que nos agarremos de las manos y crearemos
un circulo grande, luego de ello se suelten las manos y todos
cogemos aire y botamos suavemente.

Terminando la relajacion todos se quedan dormiditos en el Eva
Flex, acompafado de la musica de relajacién, hasta que la
docente indiqué que deben de colocarse los zapatos.
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https://www.youtube.com/watch?v=t-S2XUpXafY

CIERRE v’ Dialogo
METACOGNICION:

¢Qué se trabajo el dia de hoy?
éLes gusto la actividad que hemos realizado?
¢Qué actividad mas les gusto?
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Criterio de

Nombre y Apellidos

autonoma.

No

Realiza movimientos y desplazamientos, al ritmo de la
musica en las diferentes actividades de manera

| EGoEFERI En proceso

01

ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino

02

CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda

03

CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04

CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05

CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06

CRUZ PENA, Josue Said

07

DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08

GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena

09

GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10

HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli

11

HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino

12

HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana

13

JALISTO CHAMPI, Alessandro

14

MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15

MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16

MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17

PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18

QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19

QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20

ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21

SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22

SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23

TAPIA CAMPANA, Matteo David

24

TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25

VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26

VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27

CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28

CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
“ME DIVIERTO MOVIENDOME AL RITMO DE LA

MUSICA”
4. Datos Informativos:
1.1LE.I: N° 204 Maria Montessori
1.2 DIRECTORA: Yadira del Pino Duran
1.3 PROFESORA: Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca
1.4 EDAD: 3 Aios “Urpi”
ACTIVIDAD: "Mantengo en ritmo mi cuerpo”

PROPOSITO:

Los nifios y niflas se moveran al ritmo de la musica, asi mismo mantendran ritmo en las
actividades de manera auténoma.

EVIDENCIA:

Cada nifio y nina realizara movimientos y desplazamientos de manera auténoma
manteniendo ritmo en las actividades propuestas.

AREA/COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO INSTRUMENTO DE
/CAPACIDADES EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza movimientos y Realiza movimientos y Lista de cotejos
“SE DESENVUELVE DE MANERA | desplazamientos en desplazamientos al ritmo
AUTONOMA actividades cotidianas y de la musica, también
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD” | juegos sobre diferentes mantiene ritmo en las
superficies y alturas diferentes actividades de
v' Comprende su cuerpo explorando sus limitaciones, | manera auténoma.
posibilidades.
EMPATIA
Reconoce y valora las emociones y
necesidades afectivas de los otros/asy
ENFOQUES ORIENTACION AL BIEN muestra sensibilidad ante ellas al identificar
TRANSVERSALES COMUN situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi la capacidad de comprender
0 acompaniar a las personas en dichas
emociones o necesidades afectivas.

109




SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

ANTES DE LA La docente da un tiempo determinado a los nifios y nifias para
EXPERIENCIA DE | aue se puedan acercar a los sectores de juego y observar lo
APRENDIZAJE que realizan.
- La docente indica que ya llego la hora de guardar los juegos
en sus respectivos lugares. v’ Dialogo
- La docente les indica que todos los nifios y las nifias deben
estar en el circulo.
- La docente inicia con la oracién del dia.
- Cancidn al nifo Jesus.
- Cancion del saludo.
- Traje de astronauta.
- Caminar por la luna.

ASAMBLEA

-La docente invita a todos los nifios y nifias al circulo, para v’ Dialogo
darles a conocer las normas que se debe de cumplir en la sala
de psicomotricidad.

-Cada nifio y nifia debera acercarse a su respectivo casillero
para retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

-La docente invita a todos los nifios y ninas a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

-Todos los nifios y nifias deben de quitarse los zapatos y clocar
en los respectivos casilleros para luego realizar las actividades.

INICIO

CALENTAMIENTO

Para empezar con el calentamiento, la docente indica a los
nifios y nifias a estar paraditos en el circulo para poder realizar
el calentamiento, la docente indica que todos debemos de
mover los brazos, mover los “pies, saltar, mover las rodillas,
mover la cabeza, etc.
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EXPRESION CORPORAL v

Musica
Actividad 1
La docente invita a todos los nifios y nifas a colocarse a un
circulo al centro de la sala de psicomotricidad para poder
movernos al ritmo de la musica.
La docente proyecta la musica: v' Conos
A CORRER, SALTAR
v' Ula-ula
v’ Dialogo

https://youtu.be/jFBsX1KWS5Ik
Después de realizar la actividad, la docente invita a todos los
nifios y nifias a colocarse al lado inferior de la sala de
psicomotricidad y colocarnos en posicion coloquial, mientras
tanto la docente armara la siguiente actividad.

Actividad 2

La docente armara un circuito donde deberan pasar por
grupos, en esta actividad consiste en que deben de saltar con
los dos pies por las ula-ulas, la docente indicara que llegando al
cono deberan de echarse al piso y arrastrase como una
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serpiente hasta llegar al otro cono, regresaran como serpientes
y deberan saltar.

v' Para empezar con el circuito, la docente invitara a un
nifo o nifia para que pueda recorrer por el circuito y los
demads nifios y nifias puedan observar y trabajar en el
circuito.

RELAJACION

-La docente indica que nos agarremos de las manos y creamos
una ronda grande, después de hacer la ronda nos soltamos de
las manos y todos inhalamos aire y exhalamos suavemente.

Terminando la relajacion todos se quedan dormiditos en el Eva
Flex acompafiado de la musica de relajacion, se quedan
dormiditos hasta que la docente indique que deben de
colocarse los zapatos.
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CIERRE v’ Dialogo
METACOGNICION:

¢Qué se trabajo el dia de hoy?
éles gusto pasar por el circuito?
¢Qué partes de vuestro cuerpo lograron mover?
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Criterio de

Nombre y Apellidos

actividades de manera autéonoma.

No

Realiza movimientos y desplazamientos al ritmo de la
musica, también mantiene ritmo en las diferentes

|EGoEFERII En proceso

01

ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino

02

CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda

03

CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04

CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05

CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06

CRUZ PENA, Josue Said

07

DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08

GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena

09

GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10

HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli

11

HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino

12

HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana

13

JALISTO CHAMPI, Alessandro

14

MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15

MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16

MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17

PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18

QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19

QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20

ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21

SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22

SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23

TAPIA CAMPANA, Matteo David

24

TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25

VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26

VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27

CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28

CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“MANTENGO EN COORDINACION MI CUERPO
UTILIZANDO MIS EXTREMIDADES SUPERIORES E

INFERIORES”
5. Datos Informativos:
1.1LE.I: N° 204 Maria Montessori
1.2 DIRECTOR(A): Yadira Del Pino Duran
1.3 PROFESORA: Sonia Quispe Lovaton

Floor Susanvic Ybarra Huillca
1.4 EDAD: 3 Aiios "B” URPI
ACTIVIDAD: “"MI CUERPO MANTENGO EN COORDINACION™

PROPOSITO:
Los nifios y nifas desarrollaran coordinacién corporal utilizando sus extremidades
superiores e inferiores a través de las actividades.

EVIDENCIA:
Cada nifio y nina realizard movimientos y desplazamientos, desarrollando su
coordinacidn corporal a través de los juegos.

AREA/COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO INSTRUMENTO DE
/CAPACIDADES EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza movimientos y Realiza movimientos y Lista de cotejos
“SE DESENVUELVE DE MANERA | desplazamientos en desplazamientos,
AUTONOMA actividades cotidianas y desarrollando su
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD” | juegos sobre diferentes coordinacion corporal asi
superficies y alturas mismo utilizando sus
v' Comprende su cuerpo explorando sus limitaciones, | extremidades superiores
v Se expresa posibilidades. e inferiores a través de
corporalmente las diferentes actividades.
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EQUIDAD Y JUSTICIA
Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en los espacios

ENFOQUES ORIENTACION AL BIEN educativos (recursos, materiales,
TRANSVERSALES COMUN instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y
justicia.

SECUENCQIA DIDACTICA DE LA SESION

ANTES DE LA La docente da un tiempo determinado a los nifios y nifias para
EXPERIENCIA DE | aue se puedan acercar a los sectores de juego y observar lo
APRENDIZAJE que realizan.
-La docente indica que ya llego la hora de guardar los juegos en
sus respectivos lugares. v’ Dialogo
-La docente les indica que todos los nifios y ninas deben estar
en media luna.
-La docente inicia con la oracién del dia.
-Cancidn al nifio Jesus.
-Cancioén de saludarnos.
-Traje del astronauta.
-Caminar por la luna.

INICIO v’ Dialogo

ASAMBLEA

La docente invita a todos los nifos y nifias al circulo, para
darles a conocer las normas que se debe cumplir en la sala de
psicomotricidad.

Cada nifio y nifia debera acercarse a su respectivo casillero
para retirar sus medias y con ello trabajar en la sala de
psicomotricidad.

La docente invita a todos los nifos y nifias a subirse al trencito
para dirigirnos a la sala de psicomotricidad.

Todos los nifios y nifias deben quitarse los zapatos y colocar en
los respectivos casilleros para luego realizar la actividad.

E -E;. w”{. " ﬂﬂr '_J
; ; - i
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CALENTAMIENTO

Para empezar con el calentamiento, la docente indica a los
nifios y nifias que debemos estar de pie en el circulo para
poder realizar el calentamiento corporal, la docente indicara
gue todos debemos mover la cabeza de un lado a otro lado,
mover los brazos, saltar, mover los pies, mover las rodillas, etc.

DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

Actividad 1:

La docente indica a todos los nifos y nifias se coloquen en
posicién coloquial al lado de la pared, para poder armar la
primera actividad, en lo cual consiste en lo siguiente:

Se colocara conos a los dos extremos, detrds de los conos se
colocaran los nifios, se les entregara pelota a cada nifio en lo
cual deberdn llevar la pelota por el suelo con la mano derecha,
asi mismo retornaran con la pelota, pero con la mano
izquierda.

: Gt,%;r

§ BRAS

Actividad 2:

Luego de terminar la primera actividad, la docente indica a
todos los nifios y nifias se coloquen en posicidn coloquial al
lado de la pared, para poder armar la segunda actividad, en lo
cual consiste en lo siguiente:

Se colocara conos a los dos extremos, detrds de los conos se
colocaran los nifios, se les entregara pelota a cada nifio en lo

v’ Dialogo

v' Pelotas

v" Conos

v Musica
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cual deberdn llevar la pelota por el suelo con el pie derecho, asi
mismo retornaran con la pelota, pero con el pie izquierdo.

Actividad 3:

La docente indica a todos los nifos y nifias que armen un
circulo grande y colocarse en posicién coloquial, en lo cual
consiste en lo siguiente:

La pelota tendra un nifio o una nifia, la docente indicara que la
pelota tiene que ir por el lado derecho o también por el lado
izquierdo y asi sucesivamente se jugara con la pelota.

Terminando con las actividades en la sala de psicomotricidad,
realizaremos el siguiente ejercicio, relajacioén.

RELAJACION:

La docente indica que nos agarremos de las manos y crearemos
un circulo grande, luego de ello se suelten las manos y todos
cogemos aire y botamos suavemente.

Terminando la relajacion todos se quedan dormiditos en el Eva
Flex, acompafado de la musica de relajacién, hasta que la
docente indiqué que deben de colocarse los zapatos.
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CIERRE v’ Dialogo
METACOGNICION:

¢Qué se trabajo el dia de hoy?
éLes gusto la actividad que hemos realizado?
¢Qué actividad mas les gusto?
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA

“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

Criterio de

Nombre y Apellidos

diferentes actividades.

No

Realiza movimientos y desplazamientos, desarrollando
su coordinacion corporal asi mismo utilizando sus
extremidades superiores e inferiores a través de las

| EGoEFERIII En proceso

01

ARAPA RODRIGUEZ, Sebastian Valentino

02

CARPIO CARDENAS, Cayetana Fernanda

03

CUENTAS Quispe, Almendra Kamel

04

CCORIMANYA QUISPE, Daryl Theo

05

CHACON PEREZ, Sebastian Rodrigo

06

CRUZ PENA, Josue Said

07

DUENAS PEZUA, Samuel Sebastian

08

GUEVARA OLIVARES, Alessia Gimena

09

GUEVARA OLIVARES, Luana Catalina

10

HUALLPA COMPI, Luz Daniela Araceli

11

HUILLCANINA BUSTINZA, Marcos Valentino

12

HUILLCANINA BUSTINZA, Chaska Luana

13

JALISTO CHAMPI, Alessandro

14

MALAGA MEZA, Joaquin Salvador

15

MASIAS ARRIAGA, Riam Zinedine

16

MAYTAHUARI MENDOZA, Bruno

17

PACHECO MIRABAL, Leon Nathan

18

QUENTA HUAMANI, Joshua Alfredo

19

QUISPE QUISPE, Thiago Sixto Alan

20

ROMERO NAVIA, Louis Gael Amilcar

21

SAUCEDO VALDEZ, Alani Daniela

22

SORIA PERALTA, Luis Alejandro

23

TAPIA CAMPANA, Matteo David

24

TAYPE BELLOTA, Gadiel Dino

25

VIDAL SALAZAR, Luana Gabriela

26

VILLARROEL ARAOZ, Rodrigo Fredy

27

CALCINA CHARA, Ruth Zamanta

28

CHUQUICHAMPI MAMANI, Vladimir
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Evidencias fotogréaficas

L o))
REDMI NOTE 108

IMAGEN: Ninos realizando la actividad de Ritmo.

=

@000
REDMI NOTE 108

IMAGEN: Ninos realizando actividades circuitos de Ritmo

=

@000
REDMI NOTE 108
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IMAGEN: Niiios realizando actividades de Equilibrio



®*80O0
REDM: NOTE 103

IMAGEN: Nifios realizando circuito de Equilibrio

900
BEDMINOTF 105

IMAGEN: Nifios realizando actividades de circuito de Coordinacion
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