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Estimada sefiora directora Mg. Ruth NGfiez Medina le presentamos el trabajo de
investigacion titulado ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA DISMINUIR LA
AGRESIVIDAD INFANTIL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL SAN IGNACIO DE LOYOLA FE Y ALEGRIA N°44 -
ANDAHUAYLILLAS-2024, la misma que sometemos a su consideracién y esperamos que

cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el grado de bachiller en educacion inicial.

Esta investigacion se realiz6 con el objetivo de dar a conocer aquellas estrategias
pedagogicas que sirven como soporte a los docentes, para disminuir la agresividad infantil en
nifios y nifias de 5 afos en la mencionada Institucion Educativa Inicial. Puesto que en la
actualidad la agresividad en el @ambito educativo se ha visto con mayor fuerza como un problema
gue influencia notablemente en el desarrollo social y emocional del nifio. Y es por eso que
observamos que es importante considerar estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo
emocional, la resolucién pacifica de conflictos y habilidades sociales necesarios para la vida. Y
es que las estrategias pedag6gicas pueden ser una poderosa herramienta educativa y de
desarrollo personal, ya que permiten enriquecer significativamente la vida de los nifios y nifias,

proporcionandoles habilidades como la expresion emocional, cognitiva y motora; estas

habilidades les seran dtiles para la vida, las relaciones sociales y futuras carreras profesionales.
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CAPITULO I - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del problema

Como expone Gallego (2011) Las conductas agresivas han sido una constante en la sociedad
desde las primeras etapas de la vida, aunque es importante sefialar que la agresividad fisica ha
incrementado y se ha extendido a todas las edades y culturas. En la actualidad, se observa un
aumento en este tipo de comportamientos, influenciado por diversos factores como los medios
de comunicacion, los modelos educativos familiares y los cambios sociales, entre otros. La
agresividad es parte de la naturaleza humana y se manifiesta en diferentes situaciones de la vida

de las personas.

La cuestion de la agresividad ha afectado en mayor medida a los nifios y nifas desde el inicio
de la pandemia, ya que el confinamiento ha tenido un impacto significativo en su
comportamiento. Los psicologos estan viendo un aumento en la cantidad de menores que
atienden en consulta debido a problemas que surgen de esta situacion prolongada, lo cual genera

dilemas emocionales.

Segun el psicélogo suizo Piaget (1977), la socializacion es un proceso de desarrollo que
avanza a través de etapas progresivas, como si estuviera determinado genéticamente. Piaget
identifica tres fases fundamentales en la socializacion infantil. La primera es el egocentrismo
inicial, donde la confusion y la preeminencia de la afectividad sobre la objetividad dominan; en
esta fase, el nifio se centra unicamente en si mismo. La segunda etapa es la de imitacion y
adaptacion a los adultos, donde realmente comienzan las relaciones sociales, y el niflo
interioriza la logica y la moral colectiva de manera incondicional, aceptandolo todo
pasivamente. La tercera fase, la de cooperacion, introduce una nueva forma de relacion social

con compafieros de la misma edad, donde se desarrolla la razon individual y la conciencia social.

Montesori (2012) sostiene que "el nifio construye al hombre” (p. 56). Esto se debe a que los
niflos atraviesan periodos que afectan su sensibilidad, lo que lleva a cambios que, a su vez,
impactan su comportamiento social. Un entorno bien estructurado que integre el aula con un
clima adecuado mejora el proceso de aprendizaje. En este contexto, las estrategias pedagodgicas
son cruciales para disminuir la agresividad en los estudiantes, ya que les proporcionan
habilidades para gestionar sus emociones, interactuar pacificamente con los demas y resolver
conflictos de manera constructiva. Estas estrategias no solo tratan los sintomas de la agresion,
sino que también promueven un enfoque educativo social, creando un ambiente donde los nifios

se sienten seguros, comprendidos y capaces de establecer relaciones saludables con sus pares y

adultos.
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En la institucion educativa Fe y Alegria N°44 del nivel inicial ubicada el departamento de

Cusco provincia Quispicanchi distrito de Andahuaylillas se a identificado que los nifios y ninas
presentan dificultades para comunicarse, se muestran agresivos y a la defensiva frente a una
situacién de disgusto, asi mismo se observo que los nifios y nifias resuelven sus conflictos
mediante la violencia tanto fisica como verbal.Por otro lado, muchos de los nifios presentan un
alto nivel de agresividad ya que vienen de hogares disfuncionales o que presentan violencia
familiar en el hogar. Esto les impide poder socializar de forma pacifica y llevar un ambiente

educativo que proporcione seguridad y confianza a los demas.

De continuar con el problema descrito referido a la agresividad infantil se generaran
dificultades que podrian perjudicar el aprendizaje y desempeiio académico de los estudiantes o
generar traumas que les marquen y limiten el desarrollo holistico que se busca en los
estudiantes. Para reducir el problema descrito la presente investigacion propone utilizar
estrategias pedagogicas con lo que lograremos que los nifios y nifias desarrollen la capacidad de
controlar sus emociones, interactuen con los demas de manera constructiva y logren resolver

conflictos de forma pacifica.

El proposito de trabajar la siguiente investigacion es para contribuir en el desarrollo social
de los nifios y nifias, enfocado en el ambito del aprendizaje. La investigacion se fundamenta en
que en la institucion educativa existe la necesidad de mejorar la capacidad de resolucion de
conflictos, y mediante este trabajo de investigacion, buscamos que los nifios y nifias reduzcan
su agresividad, asi como haya una mejora en su comportamiento individual, para posteriormente
contribuir o crear un entorno escolar mas positivo y acogedor para todos los involucrados. A
través de las estrategias pedagogicas que brindaremos a los docentes, conseguiremos la
reduccion de la agresividad en los nifios y nifias y no solo beneficiaran el comportamiento
individual de los nifios, sino que también contribuiran en la formacion de un entorno escolar
mas positivo y estimulante, donde todos los estudiantes pueden desarrollarse académica y

socialmente de manera integral.

1.2 Formulacion del problema.

1.2.2  Problema general

(De qué manera las estrategias pedagogicas influyen en la disminucion de la agresividad

infantil en nifios y nifias de 5 afios de la L.LE. Fe y Alegria N°44, 20247
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1.2.3  Problemas especificos

(De qué manera las estrategias pedagogicas influyen en la disminucion de la agresividad
fisica de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°44,

Andahuaylillas, 2024?

(De qué manera las estrategias pedagogicas influyen en la disminucion de la agresividad
verbal de los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°44,

Andahuaylillas, 20247

(De qué manera las estrategias pedagodgicas influyen en la disminucion de la agresividad
psicoloégica de los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°44,

Andahuaylillas, 20247

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general.

Determinar la influencia de las estrategias pedagdgicas en la disminucion de la agresividad

infantil en nifios y ninas de 5 afios de la I.LE Fe 'y Alegria N°44, 2024

1.3.2  Objetivos especificos.

Identificar en qué medida las estrategias pedagdgicas influyen en la disminucion de la
agresividad fisica de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria

N°44, Andahuaylillas, 2024

Identificar en qué medida las estrategias pedagdgicas influyen en la disminucion de la
agresividad verbal de los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria

N°44, Andahuaylillas, 2024

Identificar en qué medida las estrategias pedagogicas influyen en la disminucion de la

agresividad psicologica de los nifios y nifas de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Fe y

Alegria N°44, Andahuaylillas, 2024
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1.4 Justificacion e importancia del estudio.

1.4.1 Conveniencia

La elaboracion de la investigacion sobre la agresividad infantil es crucial por varias razones,
ya que nos ayudara a identificar los factores que conducen al nifio o nifia a la realizacion de este
comportamiento. A su vez tendra como utilidad pedagogica para los docentes, ya que nos
permitird demostrar si las estrategias pedagogicas coadyuban a los nifios y nifias a superar su
agresividad, por otra parte, los resultados obtenidos de menciona investigacion nos serviran
como base para la prevencion y tratamiento de futuros problemas de agresividad infantil en las

instituciones educativas.

1.4.2  Relevancia social

Es sumamente importante tratar los temas relacionados a la agresividad infantil puesto que
esto nos permitira el desarrollo social y emocional de los nifios y nifias. Es decir, como
principales beneficiarios se veran los niflos y nifas con tendencia a la agresividad infantil, ya
que desarrollaran aspectos emocionales, afectivos, e interactivos, que a su vez le permitiran
adquirir un mayor control de sus emociones y ejecutar acciones que le ayuden a ser parte de una
sociedad con nuevos cambios, en tal sentido al usar las estrategias pedagogicas potenciaremos
la capacidad resolutiva de conflictos en el nifio, asi como la habilidad de gestion de emociones
y el desarrollo de relaciones saludables. Estas estrategias pedagdgicas son capaces de

combinarse armoniosamente logrando un mejor desenvolvimiento del nifio o nifia.

1.4.3 Valor teorico

El presente trabajo centra su investigacion en las variables de estudio estrategias pedagogicas
y la agresividad infantil por tal motivo se enfoca en analizar, aquellas estrategias pedagogicas
que ayuden notoriamente en la disminucion de la agresividad infantil, las cuales a su vez
formaran parte de sustento tedrico del presente trabajo de investigacion. Asimismo, la
informacion servird como material de consulta para futuras investigaciones, ademas de poder

utilizar el instrumento de aplicacion las cuales tendran relacion con las variables de estudio.

1.4.4 Implicancias practicas

Esta investigacion aportara una nueva vision de las estrategias pedagogicas, puesto que estas

proporcionan un ambiente seguro y de oportunidades estructuradas para practicar habilidades
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sociales, reconocimiento de logros, desarrollo de habilidades comunicativas y modelos

positivos a seguir. Al implementar estas estrategias de manera consistente y adaptada a las
necesidades individuales de los estudiantes, los maestros pueden jugar un papel crucial en
ayudar a los estudiantes con tendencia a la agresividad infantil a superar sus barreras y alcanzar

su maximo potencial académico y personal.

1.5  Limitacion de la investigacion.

Las limitaciones que presenta nuestra investigacion son:

- Limitacion en el tamafio de la muestra, ya que solo se puede reclutar y analizar los datos de una

muestra pequena de participantes.

- Limitacion para generalizar los resultados de la poblacion, al ser una poblacion pequefia
generalizar los resultados del estudio de la poblacion se verd afectado porque no es una

poblacién representativa y asi nos quita la posibilidad de conseguir resultados mas generales.

- Dificil acceso a internet: Muchas veces por ser una zona alejada el internet no se abastece

correctamente y no cubre la necesidad que se requiere.

- Ubicacion de la Institucion Educativa: Nos hemos visto en varias ocasiones en la necesidad de
viajar para conseguir materiales, pues no se encuentran alli mismo, por los escasos recursos de

la poblacion.

CAPITULO IT -MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1 Antecedentes de la investigacion.

2.1.1 Antecedente internacional:

Garcia (2015) expone en su trabajo de investigacion titulado “Propuesta ludico pedagogica
para disminuir los niveles de agresividad en estudiantes de grado sexto de la institucion
educativa ‘Pedacito de cielo—Alvaro Uribe Vélez’ del municipio de La Tebaida, Quindio” se
propuso desarrollar una propuesta que incluya estrategias lidico-pedagogicas para reducir la
agresividad en los nifios de sexto grado en dicha institucion. El estudio, de enfoque cualitativo,
utilizd observacion y entrevistas no estructuradas para explorar a fondo las realidades,
relaciones y estructuras dinamicas involucradas. Garcia concluye que la violencia escolar no

debe ser abordada desde una perspectiva reduccionista, ya que surge a partir de las dinamicas

sociales relacionadas con el proceso de exclusion social que enfrentan los nifios y jovenes
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participantes, asi como los aspectos culturales del pais. De esta manera, las fronteras de la

escuela se vuelven permeables a las lo6gicas y cddigos de dominacién presentes en el contexto

local y nacional, contribuyendo a la naturalizacion de este fendémeno.

Castro, Martinez y Mora (2021) en su estudio titulado "Estrategias basadas en el juego para
reducir la agresividad en nifios de grado transicion en la Instituciéon Educativa Candelaria",
propusieron desarrollar una Propuesta Pedagdgica de Aula (PPA) utilizando actividades ludicas.
El objetivo era prevenir comportamientos agresivos que afectan el proceso educativo de los
nifios. Este estudio adoptd un enfoque cualitativo para evaluar la efectividad de las actividades
ludicas en la reducciéon de la agresividad, utilizando el método cientifico y considerando
opiniones, vivencias y experiencias en el ambito educativo. Se concluyd que la agresividad
infantil impacta tanto al nifio como a su entorno, destacando la responsabilidad del adulto en
ayudar al nifio a controlar y reducir su agresividad para promover un desarrollo humano integral

y un futuro de bienestar.

2.1.2 Antecedente nacional:

Alfaro (2017) En su investigacion titulada “Agresividad en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Particular 'Americana’ en el distrito de Chicama-La Libertad, 20177, se
propuso identificar los niveles de agresividad y sus dimensiones: fisica, verbal y psicologica,
en niflos y ninas de 5 anos. Este estudio, de enfoque cualitativo y de tipo no experimental, utilizo
un disefio descriptivo. La muestra, seleccionada por conveniencia segun el criterio del
investigador, consistio en los 19 nifios y nifias de 5 afios de la [EP Americana en el distrito de
Chicama-La Libertad. La conclusion fue que el 54% de los estudiantes mostraron un nivel alto
de agresividad fisica, un 43,26% presento un nivel bajo, y el 1,92% se ubico en un nivel alto, lo
que indica que la agresividad fisica se observa regularmente en un 55,20% de los estudiantes.
Por otro lado, Irurtia (2012) sostiene que las principales causas de las conductas agresivas se
originan en el entorno familiar, ya sea por imitacion de los padres o por su ausencia. Ademas,
se destaco que el 21,05% de los estudiantes mostraron un nivel moderado de agresividad y de

Conducta Agresiva Activa Verbal, lo que implica que 2 de cada 10 alumnos presentan

comportamientos agresivos.
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2.2 Bases teorico-cientificas.

2.2.1 Estrategias pedagdgicas:

2.2.1.1 Definicion:

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los escenarios curriculares
de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza y
aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas

propios del campo de formacion”. Bravo ( 2008)

Los métodos pedagdgicos descuidan la vision del aprendizaje en clase o del entorno
adaptado a este efecto, asi como la percepcion que tiene sobre el contenido cognitivo. Algunas
personas hablan de transmision y otras de construccion, lo que influye en su utilizacion en clase.
De nuestros dias, las exigencias del mundo globalizado requieren la utilizacion de diferentes
tipos de enfoques pedagdgicos y la presentacion de contenidos de manera variada, con el fin de
hacer el aprendizaje dindmico y creativo, y de suscitar el interés de los estudiantes en tanto

actores de este proceso.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espanola (2013), el término "estrategia" se refiere
al arte de organizar y coordinar acciones y maniobras con el fin de lograr un objetivo o
completar un proceso. Ademas, abarca conceptos como habilidad, talento, destreza, disposicion,

creatividad, inspiracion, disciplina y técnica para realizar una tarea.

Davini (2015) sostiene que los docentes deben "elegir las estrategias mas apropiadas segiin
el nivel de formacion" (p. 144) y que, en su planificacion, pueden seleccionar, ajustar y

organizar estas estrategias para mejorar el proceso educativo.

2.2.1.2 Pedagogia para el aprendizaje:

El proceso descrito implica que los participantes en el proceso educativo identifiquen sus
necesidades de aprendizaje, establezcan sus propios objetivos, reconozcan los recursos
necesarios y las estrategias pedagogicas a utilizar, y evalien el proceso de ensefianza-
aprendizaje en todas sus fases: antes, durante y después del acto educativo. Entre las

caracteristicas principales de este enfoque se destacan: la responsabilidad, la claridad en los

objetivos, la autonomia y el ritmo personal de aprendizaje.
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En este proceso, el papel crucial del profesor consiste en desarrollar estrategias didacticas

gue fomenten el aprendizaje, permitiendo asi que cada estudiante pueda ser (nico y competente

en funcion de sus necesidades especificas.

Considera al individuo como centro del proceso, le ayuda a desarrollar sus habilidades
sociales y le permite aprender y ganar control sobre como procesos cognitivos. Esto se conoce
como aprendizaje autonomo.En definitiva, la autonomia significa la capacidad del individuo
para establecer estandares personales que ellos pueden elegir para ser seguidos y honrados. que
puede elegir para si mismo y que se cumplan y respeten. Dicho de otra manera, la autonomia es
la capacidad de un individuo para elegir lo que es importante para €l, es decir, tomar decisiones

que sean coherentes con su autorrealizacion.

2.2.1.3 Fundamentacion de la estrategia pedagogica:

La estrategia pedagogica se basa en las dimensiones filosofica, sociologica, psicologica y

pedagogica, todas ellas vinculadas al proceso de formacion y desarrollo de los docentes.

Estos fundamentos sirven como base para definir y explicar el proposito de la estrategia

pedagobgica propuesta, asi como para identificar sus componentes respectivos.

2.2.1.4 Dimensiones

2.2.1.4.1 Filosdfica

En la estrategia pedagogica disefiada, la concepcion filosofica se refleja en los principios
ético-humanistas y catolicos que guiaran al individuo a lo largo de su vida. También se
manifiesta en la actividad critica y transformadora, que facilita la constante reconstruccion de
sus practicas educativas con el objetivo de alcanzar una vida buena. Esto contribuye a la
realizacion del "Buen Vivir" o sumak kawsay (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, p. 174).
En quechua, "buen vivir" se traduce como sumak kawsay, una concepcion filosofica que
representa la idea de una vida plena, no superior a la de otros ni enfocada en el constante

esfuerzo por mejorarla, sino simplemente en vivir una vida buena.

En la dimension filosofica, también se subraya el pensamiento latinoamericano de
pensadores y defensores de las causas colectivas. Andrés Bello sostenia que América debia ser

para los americanos. José Marti expresd que "puesto que a vivir viene el hombre, la educacion

ha de prepararlo para la vida" (Batalle 2011, p. 120). Por su parte, Paulo Freire defendio la
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liberacion auténtica como una "praxis que implica la accion y la reflexion de los hombres sobre

el mundo para transformarlo" (Garcia 1998, p. 17).

2.2.1.4.2 Sociologica:

Se reconocen las potencialidades del entorno para fomentar vinculos y relaciones
interpersonales, ya sean presenciales o a distancia, que faciliten el trabajo colaborativo en foros,
chats y otras plataformas. Esto tiene como objetivo apoyar la superacion de los docentes en

diversas carreras, programas y asignaturas dentro del contexto investigado.

Este proceso de mejora profesional y humana se lleva a cabo mediante un proyecto

especifico y se distingue por tener los siguientes elementos como punto de partida:

e Problemas educativos relacionados con la organizacion del trabajo y la investigacion

cientifica que han sido identificados.
¢ Proyecto individual para el mejoramiento profesional y humano.

¢ Resultados de la observacion diaria, las experiencias acumuladas por las personas y las

pruebas de desempefio.

2.2.1.4.3 Psicologico:

En el plano psicoldgico, la estrategia pedagogica se basa en un enfoque historico-cultural,
sustentado en la identificacion del cardcter humanista de las acciones de superacion, las cuales

estan orientadas a lograr el objetivo de mejoramiento profesional.

En la dimension psicologica, se incluye el andlisis que realizan los profesores para
involucrarse de manera mas activa y consciente en el proceso de superacion. Esto implica una

mayor atencion a las funciones de autoaprendizaje y autoeducacion por parte de los docentes.

El docente es un individuo activo e independiente, capaz de tomar decisiones por si mismo
en su vida profesional y personal. Esta capacidad suele trasladarse a su actividad cognitiva en
el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, los profesores encargados de diversas formas de
superacion profesional deben conocer la motivacion de cada docente al preparar sus clases. Esto

les permitira dirigir el proceso de formacion continua en un ambiente afectivo de cooperacion

y negociacion, en lugar de imposicion, donde predomine el dialogo con el resto del grupo.
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2.2.1.5 Estructuracion de la estrategia pedagogica

La estrategia pedagogica tiene como objetivo general fomentar el mejoramiento del

desempefio profesional y pedagogico en las asignaturas y materias que imparten los docentes.

A continuacion, se describen las etapas en que se organiza una estrategia, asi como sus objetivos

especificos y las acciones a realizar en cada caso.

Las etapas de una estrategia pedagogica para la reduccion de la agresividad en nifios pueden

variar segun el enfoque y el contexto especifico, pero en términos generales, podrian incluir las

siguientes etapas:

1.

O

Diagnéstico y evaluacién inicial:
Identificacion de las causas y patrones de comportamiento agresivo en los nifios.

Evaluacion de las necesidades individuales y grupales en términos de habilidades

emocionales y sociales.

. Establecimiento de objetivos claros:

Definicion de metas especificas y medibles relacionadas con la reduccion de la agresividad

y el desarrollo de habilidades socioemocionales.
Diseiio de actividades y recursos:

Desarrollo de actividades pedagogicas adaptadas a las necesidades y edades de los nifios

involucrados.

Seleccion de recursos educativos adecuados, como juegos de roles, cuentos, actividades

artisticas, entre otros.

. Implementacion de la estrategia:

Ejecucion de las actividades planificadas en el aula u otros espacios educativos.

Involucramiento activo de los nifios en el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales

mediante practicas guiadas y supervisadas.

. Evaluacién y monitoreo:

Evaluacion periodica del progreso de los involucrados en funcion de la agresividad y el

desarrollo de habilidades socioemocionales.

Ajuste de la estrategia segun sea necesario, segun los resultados observados y el feedback

obtenido de los nifios y otros involucrados.

Reforzamiento y seguimiento:
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o Reforzamiento positivo de los comportamientos deseables y habilidades adquiridas.

o Seguimiento continuo para mantener y fortalecer los logros alcanzados a lo largo del tiempo.

Cada una de estas etapas es crucial para el éxito de la estrategia pedagogica, asegurando que los
nifios no solo aprendan a manejar la agresividad de manera efectiva, sino que también
desarrollen habilidades socioemocionales que los beneficien en su desarrollo personal y

académico.

2.2.1.6 Estrategias para disminuir la agresividad en niiios

1. Lectura de cuentos y dramatizado por medio de titeres.

- Objetivos: Reforzar en los estudiantes los valores y principios sociales, y afianzar los

sentimientos y expresiones adecuadas hacia objetos, animales y personas.
- Recursos: Titeres, teatrino.
- Duracion de la actividad: 20 minutos
- Participantes: Estudiantes, docentes y auxiliares del aula
2. Tiempo fuera: “La silla del pensamiento”

- Objetivo: Producir un espacio de reflexion, analisis ante los comportamientos agresivos

repetitivos
- Recursos: Una silla infantil.
- Duracion de la actividad: 5 minutos.
- Participantes: Docente, estudiante. Padre de familia estudiante.
3. Juegos de mesa: Twister de inteligencias multiples

- Objetivo: Desarrollar la comunicacion y el arte como medio para prevenir el

comportamiento agresivo. Reforzar el respeto por el turno y el tiempo de espera.

- Recursos: Instrumentos musicales, marcadores, hojas, cartulinas, plastilina, canciones.

Duracion de la actividad: 20 minutos
- Participantes: Estudiantes, docentes y auxiliares del aula.
4. Técnicas de relajacion: Juegos de relajacion

- Objetivo: Disminuir la tension que producen los factores externos e internos

- Recursos: Pelota de caucho
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- Duracion de la actividad: El tiempo que demore su desarrollo.

- Participantes: Estudiantes docentes y padre de familia.

Propuesta de: Kelly Conrado Jiménez, Bibiana Diaz Arteaga & Carmen Villegas Villareal

2.2.2 Agresividad

2.2.2.1 Definicion:

Segun Bandura (1969), la agresividad se define como una conducta que tiene la intencion de
causar dano a personas o de destruir objetos y propiedades ajenas. Esta definicion incluye no
solo la agresion fisica, sino también la degradacion y el menosprecio psicologico. Freud (1923)
argument6 que la agresividad surge del instinto de muerte, proponiendo que es una manera de
dirigir ese instinto hacia los demas en lugar de hacia uno mismo. En su vision, la agresividad es

una caracteristica innata del ser humano.

2.2.2.2 Agresividad infantil

La agresividad se entiende como una conducta intencionada para causar dafio fisico o
psicologico a personas u objetos. Puede manifestarse de dos maneras principales: directa o
indirecta. En los nifios, la agresividad directa se expresa frecuentemente mediante acciones
fisicas como patadas, golpes, pellizcos y empujones, que son considerados actos de violencia
fisica, o a través de insultos, burlas y comentarios ofensivos, que se conocen como actos de
violencia verbal. En contraste, la agresividad indirecta o desplazada ocurre cuando el nifio dafa
objetos relacionados con las personas que han originado el conflicto. Ademas, la agresividad

contenida se muestra a través de gestos, gritos o expresiones faciales que reflejan frustracion.

Los nifios agresivos tienden a reaccionar de forma defensiva, con ataques frente a
provocaciones externas, especialmente cuando no estan de acuerdo con algo o cuando intentan

lograr un objetivo en particular.

El modo de actuar agresivo en los nifios es bastante frecuente y se considera casi universal.
No obstante, es crucial evaluar estas conductas en funcion del desarrollo evolutivo del nifio, ya
que algunas son propias de su etapa de crecimiento y otras pueden ser malinterpretadas. Con el
tiempo, a medida que los nifios crecen y maduran, se espera una disminucion en los

comportamientos agresivos debido al desarrollo de mejores habilidades de razonamiento y

comunicacion, lo que les permite expresar sus necesidades, intereses y frustraciones de manera
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mas adecuada. La conducta agresiva es mas comun durante los primeros afos de vida,

alcanzando su punto maximo alrededor de los dos afios y disminuyendo posteriormente hasta
niveles moderados durante la edad escolar. Si se observa que un nifio mayor muestra
comportamientos agresivos, esto indica que mantiene una frecuencia similar a la de un nifio de
dos o tres afios. Sin embargo, a partir de los cuatro afios, la destructividad y los intentos de

humillar a otros suelen disminuir considerablemente.

Investigaciones sugieren que a la edad de cinco afios, los nifios tienden a disminuir su uso
de negativismo, rebeldia y comportamientos fisicos de rechazo. Pepler, Bierman y Keenan
(2009) senalan que los nifos suelen exhibir conductas agresivas, como morder, golpear y patear,
desde aproximadamente el primer afio de vida, conun incremento en estas conductas alrededor
de los dos afios, lo cual puede ser preocupante debido a sus potenciales impactos fisicos,
cognitivos y emocionales. Durante este tiempo, se observa un aumento en los comportamientos
agresivos, pero se espera que, a partir de los tres afios, los nifilos comiencen a adoptar estrategias
para manejar sus frustraciones. Ademas, se prevé que las conductas agresivas observadas en
etapas tempranas ya deberian haber sido abordadas, de modo que al comenzar la educacion

preescolar, estas conductas deberian empezar a disminuir y eventualmente desaparecer.

2.2.2.3 Tipos de agresividad infantil:

Contamos con los siguientes modelos de agresividad:

a) Agresividad Fisica:

Segun Agudelo, la agresividad fisica implica “un ataque a un organismo usando armas o
elementos corporales”. Esta forma de agresividad se manifiesta cuando una persona lleva a cabo

actos de violencia fisica contra otra, como golpes, patadas, empujones y pellizcos.

b) Agresividad Verbal

Agudelo describe la agresividad verbal como “una respuesta vocal perjudicial para el otro
organismo, como amenazas o rechazo”. Se manifiesta a través de lenguaje ofensivo, insultos y

comentarios que agreden verbalmente a la otra persona.

¢) Agresividad Indirecta

Este tipo de agresividad ocurre cuando “el nifio dafia objetos o pertenencias de la persona a

quien desea agredir’. También se considera indirecta cuando el agresor no es facilmente
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identificable y puede manifestarse mediante rumores. En estos casos, no hay un ataque directo

hacia la persona.

2.2.2.4 Dimensiones de agresividad infantil:

Segun Ortega (2006) y Flores (2009), La agresividad se manifiesta en las siguientes
dimensiones: fisica, verbal y psicologica. La agresividad fisica implica el uso del cuerpo o de
objetos fisicos para agredir, como empujones, mordiscos, patadas, pufietazos o agresiones con
objetos como cuadernos, lapices, lapiceros y botellas, causando dafo a sus compafieros (Flores,
2009). La agresividad verbal es una expresion emocional mediante palabras, tales como
insultos, criticas, amenazas o rechazo, siendo el insulto la forma mas violenta de agresion
verbal, donde el nifio agredido recibe un ataque directo con palabras fuertes y groseras (Flores,
2009). La agresividad psicologica se presenta a través de comportamientos como aplicar la ley
del hielo, apartar o dejar a los compaiieros solos, y difundir rumores negativos sobre ellos, asi

como utilizar expresiones descalificadoras (Ortega, R., 2006).

De acuerdo con Coronel, A. (2014), la agresividad presenta las siguientes dimensiones., las

mismas que se tomaran para el presente trabajo de investigacion:

o Dimension fisica: Un alto puntaje en esta dimension sugiere que el nifio de 5 afios
muestra conductas como resolver problemas mediante la agresion fisica, destruir bienes,
hacer berrinches y perturbar a los demas. También puede desobedecer las normas
establecidas, mostrar desinterés por las actividades, incumplir responsabilidades, no
colaborar en situaciones grupales, aferrarse a una sola idea y actuar en contra de las

indicaciones recibidas.

e Dimension verbal: Un alto puntaje en esta dimension indica que el nifio de 5 afios
exhibe comportamientos como ser impertinente, hacer bromas pesadas, difundir
rumores, utilizar un lenguaje vulgar y mentir. También puede guardar silencio cuando

esta molesto y no responder a las preguntas de los demas.

e Dimension psicolégica: Un alto puntaje en esta dimension revela que el nifio de 5 afios

tiende a insultar, humillar, manipular o controlar a otros de manera grosera.

2.2.2.5 Causas de la agresividad infantil:

Los siguientes son los factores clave que contribuyen al desarrollo de conductas agresivas

en los nifios y nifas.
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e El poder del hogar: La familia juega un papel fundamental en el entorno sociocultural

del nifio, actuando como el principal modelo para actitudes, disciplina y comportamiento. La
manera en que se aplica la disciplina en el hogar puede influir significativamente en el desarrollo
de comportamientos agresivos. Por ejemplo, un padre que es poco exigente y usa agresiones

fisicas o amenazas como castigo esta fomentando la agresividad en el nifio.

o Estilo de educaciéon parental: Segun Baumrind (1973), los estilos educativos afectan
el desarrollo de los nifios de entre 3 y 15 afos a través de tres variables principales: control,
comunicacién y afecto. Baumrind identificd cuatro estilos de crianza: autoritario, permisivo,
democratico y negligente-rechazo, que reflejan como los padres varian en estas dimensiones y

su impacto en el desarrollo infantil.

e Relaciones conflictivas en el ambiente familiar: Las disputas o insultos entre padres
o hermanos crean un ambiente problematico que puede incitar al nifio a exhibir

comportamientos agresivos.

« Formas de crianza inadecuados: Permitir que el nifio haga lo que desee sin
ensefarle a respetar a los demas puede llevar a la desobediencia y a comportamientos

rebeldes, como empujar a otros nifios, quitarles juguetes y hacer berrinches.

 Reproduccion: Los nifios que observan agresiones fisicas o verbales en su entorno,
ya sea en la escuela, la familia o en su circulo cercano, tienden a imitar estos
comportamientos, aprendiendo incorrectamente que estas son maneras adecuadas de

resolver problemas y satisfacer deseos.

* Incongruencia en el comportamiento de los padres: La incongruencia ocurre
cuando los padres responden a la agresién con agresion propia, o cuando castigan un
comportamiento en algunas ocasiones y en otras lo ignoran. Esto también sucede
cuando un padre reprende al nifio y el otro no, creando confusion sobre las normas. Por
ejemplo, si un padre no castiga empujar a un nifio mientras que la madre si, el nifio

gueda desorientado sobre las expectativas de comportamiento.

« Indiferencia hacia los menores: El descuido en la crianza, como la falta de
cuidado, la ausencia de educacion adecuada y la falta de reconocimiento de los logros
del nifio, puede llevar al nifio a recurrir a la agresion para atraer la atencion de los padres,

especialmente si estos estan ocupados con el trabajo y no dedican tiempo para fomentar

comportamientos positivos y corregir los negativos.
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2.2.2.6 Consecuencias que provoca la agresividad infantil:

Las conductas agresivas en los nifios pueden tener diversas consecuencias negativas a nivel
académico, social y personal. Con la intensificacion de estos comportamientos, se observan
deterioros en las relaciones interpersonales y familiares, lo cual puede provocar inseguridad,
baja autoestima y una percepcion distorsionada de uno mismo. Segin Cerezo (1991), los nifios
agresivos tienden a ser menos reflexivos y considerados respecto a los sentimientos y
pensamientos de los demds, y enfrentan dificultades para manejar problemas interpersonales.
Estos déficits en habilidades socio-cognitivas contribuyen a la persistencia y posible incremento
de la agresividad. El ciclo problematico comienza con el rechazo social, que lleva al aislamiento
del nifio, excluyéndolo de experiencias clave para el desarrollo de habilidades sociales y

exacerbando el problema.

2.2.2.7 Teoria que sustenta la investigacion:

2.2.2.7.1 Teoria del aprendizaje social

Esta teoria destaca la influencia del entorno social en la adquisicion de comportamientos
agresivos, desafiando la idea de que la agresion siempre resulta en dafios materiales o tangibles.
De hecho, las personas no siempre agreden con la intencion de atacar directamente; a veces, la
agresion puede ocurrir como una forma de defensa contra ataques percibidos. Albert Bandura,
principal defensor de esta teoria (Bandura & Ribes, 1975), sostiene que las personas son
susceptibles de aprender conductas a través de la observacion y que estos comportamientos se

establecen y refuerzan mediante ciertos mecanismos.

Bandura argumenta que el aprendizaje ocurre principalmente a través de la observacion de
modelos, que pueden ser imagenes o cualquier forma de representacion. Este proceso de
modelamiento se realiza a través de los agentes sociales y sus diversas influencias, de las cuales

se destacan principalmente tres:

Las influencias familiares.

Estas interacciones ocurren dentro del nucleo familiar, donde los modelos principales son
los padres y otras figuras adultas cercanas, como hermanos, primos, tios y parientes. Estos
modelos desempefian un papel crucial en la socializacion del niflo, ya que sus estilos de apego,

tal como sefiala Sanchez (2002), influencian el desarrollo de los menores. Asi, los padres se

convierten en los principales modeladores del comportamiento, ya que sus actitudes de
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imposicion y dominacion establecen pautas agresivas en los hijos, que luego se manifiestan en

sus palabras y actitudes, y se replican en sus interacciones con compaifieros en la escuela.

Las influencias subculturales.

La subcultura se define como un grupo de personas con creencias, actitudes, costumbres u
otras formas de comportamiento que difieren de las normas predominantes en la sociedad.
Cuando estos grupos participan activamente en la sociedad, su influencia puede ser
determinante en la adquisicion de patrones agresivos. Asi, la sociedad en su conjunto puede
convertirse en complice de estas subculturas al aceptarlas o discriminarlas. Por ejemplo, en los
establecimientos militares, se forma a las personas en habilidades relacionadas con el uso de
armas, promoviendo la percepcion de actos como empuiiar un arma y disparar como normales
y aceptables en el contexto de la defensa nacional o institucional. Sin embargo, este aprendizaje
puede llevar a la adopcion de pautas agresivas que se refuerzan con la existencia de grupos

minoritarios que expresan su voz a través de la violencia.

Modelamiento simbolico.

Los estudios muestran que la agresion no solo se aprende a través de la observacion directa
y la experiencia con objetos tangibles, sino también mediante imagenes que actian como
estimulos llamativos en ciertos contextos. Entre los principales agentes de modelado de
conductas agresivas se encuentran los medios de comunicacion masivos, como la television e
Internet. Los contenidos que promueven violencia, tales como guerras, asesinatos, segregacion
y pornografia, son especialmente influyentes. Asi, los medios de informacion modernos juegan
un papel crucial en la direccion y moldeado del comportamiento, afectando de manera

significativa a nifios y jovenes.

2.3 Definicion de términos

A. AGRESIVIDAD: La agresividad se refiere a la disposicion o comportamiento que busca

dafiar, dominar o controlar a otros individuos, ya sea fisica o verbalmente.

B. COMPORTAMIENTO: se refiere a las conductas observables que exhiben los seres
humanos, en respuesta a estimulos internos o externos. Es la manera en que las personas

interactiian con su entorno y con los demas, y esta influenciado por una combinacion de

factores bioldgicos, psicologicos, sociales y ambientales.
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C. ESTRETEGIA PEDAGOGICA: método disenado por los educadores para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, orientadas a promover un ambiente educativo efectivo y

estimulante.

D. ESTRATEGIA: procedimiento del accionar en una determinada situacion, con la

intencidn de alcanzar una meta prevista.

E. ENTORNO: se refiere al conjunto de circunstancias, condiciones, influencias y

elementos que rodean a un individuo, organismo o grupo en un momento dado.

F. HABILIDADES SOCIOEMOCIONES: conjunto de capacidades que permiten a las
personas interactuar efectivamente con los demas y manejar sus propias emociones de
manera adecuada. Estas habilidades son fundamentales para establecer relaciones

positivas.

G. INTOLERANCIA: se refiere a la falta de aceptacion o respeto hacia aquellos que son
diferentes en algun aspecto. Esta falta de tolerancia puede manifestarse, como el rechazo,
la exclusion social, la burla, el prejuicio o incluso el comportamiento agresivo hacia

aquellos que son percibidos como "diferentes".

H. PEDAGOGIA: ciencia que se encarga de analizar la educacién, desde una perspectiva

socio-cultural.

I. RESOLUCION DE CONLICTOS: se refiere al proceso mediante el cual las partes
involucradas en un conflicto encuentran una solucion o acuerdo mutuamente aceptable

para manejar sus diferencias.

J. SOCIALIZACION: es un proceso a través del cual los seres humanos aprenden e

interiorizan los valores y normas en una sociedad o cultura especifica.

CAPITULO III -MARCO METODOLOGICO

3.1  Hipotesis de la Investigacion

Segun Fernandez, R. (2010) la hipotesis son explicaciones tentativas del fendmeno

investigado que se formulan como proposiciones. expresadas. Proposiciones Alternativas sobre

la o las posibles relaciones entre dos o mas variables.
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3.1.1 Hipdotesis general.

Las estrategias pedagbgicas contribuyen significativamente a la disminucion de la
agresividad infantil en nifios y nifias de 5 afios de la L.E. Fe y Alegria N° 44, Andahuaylillas,

2024.

3.1.2 Hipdotesis especificas.

Las estrategias pedagogicas contribuyen significativamente a la disminucion de la
agresividad fisica de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria

N° 44, Andahuaylillas, 2024.

Las estrategias pedagogicas contribuyen significativamente a la disminucion de la
agresividad verbal de los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria

N°44, Andahuaylillas, 2024

Las estrategias pedagogicas contribuyen significativamente a la disminucion de la
agresividad psicologica de los ninos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Fe y

Alegria N°44, Andahuaylillas, 2024

3.2 Variables de la investigacion.

La variable, “Son caracteristicas, atributos o propiedades de un hecho o fenémeno que tiende
a variar y que es susceptible de ser medida y evaluada.” (Hernandez, Hipotesis y objetivos de

investigacion, 2006).

3.2.1 Variable independiente / variable de estudio 1.

Bravo, H (2008), las estrategias pedagogicas son esenciales para estructurar el curriculo y
organizar actividades formativas. Estas estrategias facilitan la interaccion en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, permitiendo que los estudiantes adquieran conocimientos, valores,

practicas y procedimientos relevantes en su area de formacion.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2013), el concepto de "estrategia" se
define como el arte de organizar y coordinar acciones y maniobras con el proposito de alcanzar

un objetivo o llevar a cabo un proceso. Este término abarca habilidades, destreza, creatividad,

inspiracion, disciplina y técnicas especificas necesarias para conseguir un objetivo.
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3.2.2 Variable dependiente / variable de estudio 2.

Pepler ; Bierman & Keenan (2009) coinciden en que, a partir del primer afio de vida, los

nifios comienzan a exhibir conductas agresivas como morder, pegar y patear, y estas conductas

tienden a aumentar hasta los 2 afios. Este incremento es motivo de preocupacion debido a sus

posibles consecuencias fisicas, cognitivas y emocionales. En esta etapa, los comportamientos

agresivos alcanzan su punto maximo. No obstante, a partir de los 3 afios, se anticipa que los

nifios empiecen a utilizar estrategias para gestionar sus frustraciones. Si estas conductas

agresivas se han manejado adecuadamente desde una edad temprana, deberian disminuir

gradualmente y eventualmente cesar al comenzar la educacién preescolar.

3.2.3 Operacionalizacion de variables.

Variable independiente / variable de estudio 1

estrategias facilitan la interaccion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo que los estudiantes
adquieran conocimientos, valores,
practicas y procedimientos relevantes

en su area de formacion.

Segun el diccionario de la Real

Academia Espafiola (2013),
"estrategia" hace referencia al arte de
coordinar acciones y de maniobrar
para alcanzar un objetivo o un
habilidad,

proceso. Es talento,

destreza, disposicion, creatividad,
inspiracién, disciplina, técnica para

hacer algo.

los estudiantes. “Componen los
escenarios  curriculares  de
organizacion de las actividades
formativas y de la interaccion
del proceso enseflanza y
aprendizaje donde se logran
conocimientos, valores,
practicas, — procedimientos 'y
problemas propios del campo de

formacion”

: - o : : : Indicadore
Variable Definicioén conceptual Definicion Operacional Dimensiones
S
ESTRATEGIAS | Bravo, H (2008), las estrategias | Las estrategias pedagogicas son -Filosoéfica e Participacion
PEDAGOGICAS | pedagogicas son esenciales para | todas las acciones realizadas por estudiantil
estructurar el curriculo y organizar | el docente, con el fin de facilitar -Sociologica e Desempefio
actividades formativas. Estas | la formacion y el aprendizaje de académico
-Psicologica

e Desarrollo de
habilidades

o Objetivos
educativos

e Inclusion

eRelacion entre
estudiantes y

docentes
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Variable dependiente / variable de estudio 2

estos comportamientos hasta los
dos afies. Esta situacion es
preocupante debido a sus
posibles efectos negativos en
aspectos fisicos, cognitivos y
emocionales. Durante  este
periodo, la agresividad alcanza
su punto mas alto. Sin embargo,
se espera que a partir de los tres
afios, los nifios empiecen a
desarrollar  estrategias para
manejar sus frustraciones. Si las

conductas agresivas han sido

correctamente desalentadas
desde una edad temprana,
deberian disminuir

gradualmente y desaparecer al

iniciar la educacion preescolar.

psicologicos (Bandura, 1969). Por
otro lado, Sigmund Freud sostiene que
la agresividad surge del instinto de
muerte, y en este contexto, la
agresividad se manifiesta como una
forma de proyectar ese instinto hacia
los demas en lugar de hacia uno
mismo. Freud consideraba que la
agresividad es una caracteristica

innata del ser humano (Freud, 1923).

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
AGRESIVIDAD | Pepler, Bierman y Keenan Albert Bandura describe Ia Fisica e Agresion
INFANTIL (2009) sefialan que los nifios | agresividad como una conducta Verbal verbal

comienzan a mostrar | destinada a infligir dafio a una persona Psicologica e Expresion
comportamientos agresivos, | o a destruir la propiedad ajena. Esta emocional
como morder, pegar y patear, a | forma de dafio incluye tanto intensa

partir del primer afio de vida, | agresiones fisicas como e Comportamie
con una tendencia a incrementar | degradaciones y menosprecios ntos fisicos

e Problemas de

relacion

3.3

Meétodo de investigacion

El método cientifico tiene como objetivo establecer relaciones entre hechos para poder

declarar leyes y teorias que explican y sustentan el funcionamiento del mundo.

3.3.1 Enfoque de investigacion.

e Enfoque Cuantitativo: Segun Hernandez, R; Fernandez, C & Baptista, P. (2014), el

enfoque cuantitativo se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la

mediacion numérica y el analisis estadistico inferencial, se prueban hipdtesis previamente
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formuladas. Este enfoque comunmente se asocia con practicas y normas de las ciencias

naturales y del positivismo. Este enfoque basa su investigacion en casos, con la intencion de

obtener resultados que permitan hacer generalizaciones.

3.3.2 Tipo de investigacion.

Vargas, R. (2009) La investigacion aplicada: es una forma no sistematica la cual trata de
encontrar soluciones a problemas o a preguntas que pueden ser individual o grupal. Este de

investigacion va directamente a buscar soluciones.

3.3.3 Alcance o nivel de investigacion

Estudio explicativo: Segin Hernandez (2006), un estudio explicativo busca establecer
relaciones de causalidad entre variables. En estos estudios, los datos estadisticos por si solos no
son suficientes para alcanzar los objetivos propuestos, por lo que es necesario considerar otros
criterios de causalidad. Aunque el experimento es una metodologia cominmente utilizada en

estos estudios, no es indispensable para llegar a conclusiones.

3.3.4 Diseifio de investigacion.

e  Experimental

El disefio experimental segun Hernandez, R. (2006)es un enfoque sistematico y riguroso que
permite a los investigadores obtener resultados confiables y validos. Al seguir estos pasos y
consideraciones, es posible establecer relaciones causa-efecto y obtener conclusiones solidas

sobre la pregunta de investigacion planteada.

e  Cuasi experimental

Cook & Campbell (1986)(p. 142) a afirman que los cuasi-experimentos se asemejan a los
experimentos de asignacion aleatoria en todos los aspectos, salvo en que no se puede suponer
que los diferentes grupos de tratamiento sean equivalentes al inicio, dentro del margen de error

muestral. Por esta razon, estos autores prefieren utilizar el término "experimento verdadero" en

lugar de "cuasi-experimento".
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3.4  Poblacion y muestra del estudio.

3.4.1 Poblacion involucrada en el estudio

Son 187 nifios y nifias matriculados en la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 44 de

Andahuaylillas.

3.4.2 Muestra de estudio

En total 45 nifos y nifias de 4 afios “B” y “C” de la Institucion educativa Fe y Alegria N° 44
de Andahuaylillas En la investigacion se ha visto conveniente respetar la integridad y el buen
nombre de todos los participantes, para asi evitarnos cualquier tipo de inconvenientes o agravio

de los derechos personales.

3.4.3 Unidad de analisis para la investigacion

Los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial, seccion B y C quienes conforman nuestra

muestra son en toral 45 nifios y nifias los cuales cumplen con el rango de nuestra investigacion

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica que utilizaremos sera mediante la observacion

3.5.1 Técnica de recoleccion de datos

Segtin el articulo publicado el 14 de septiembre del 2022 la técnica de recoleccion de datos
indica que Este proceso busca reunir y medir informacion de diferentes fuentes para obtener
una visualizacidon completa y precisa acerca de un tema, zona o situacion de interés. Dicho de

otra forma: evalua resultados para una mejor toma de decisiones

3.5.2 Instrumento de recoleccion de datos
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Hernéndez (2020) explica que el instrumento para recolectar datos tiene como objetivo

establecer las condiciones necesarias para su medicion. Los datos representan conceptos que
reflejan una abstraccion del mundo real y lo sensorial, los cuales pueden ser percibidos
directamente a través de los sentidos o de manera indirecta. Todo lo que es empirico es

susceptible de medicion.

3.6  Aspectos éticos

e Asi mismo se respeta la voluntad de los encuestados, puesto que previamente a la aplicacion

del instrumento se les informa sobre los propdsitos académicos de la investigacion.

o Ademads, que los datos personales de los involucrados son guardados de forma estricta y

guardando la confidencialidad que amerita.

o Por ultimo, respecto a la informacion consultada, de acuerdo a lo requerido por los principios
éticos y la unidad de investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Santa Rosa, las fuentes documentarias consultadas y citadas se cefiiran estrictamente a las

directivas del sistema APA.

CAPITULO IV CONCLUSIONES RESPECTO A LAS BASES TEORICAS

En conclusion la agresividad infantil es un tema complejo que requiere comprension y
atencion tanto de padres como de educadores. Es importante reconocer que la agresividad en
los nifios puede manifestarse de diversas formas y tener distintas causas subyacentes, que van
desde factores genéticos y bioldgicos hasta influencias ambientales y sociales.Es fundamental
abordar la agresividad infantil de manera temprana y efectiva para prevenir consecuencias
negativas a largo plazo. Esto implica proporcionar un ambiente seguro y afectuoso para el nifio,
asi como ensefiarle estrategias adecuadas para manejar sus emociones y resolver conflictos de
manera pacifica. En ultima instancia, la prevencion y el manejo adecuado de la agresividad
infantil no solo benefician al nifio en su desarrollo emocional y social, sino que también

contribuyen a construir una comunidad mas comprensiva y empatica en su conjunto.

Las estrategias pedagdgicas disefiadas para disminuir la agresividad escolar en nifios y nifias
deben ser abordadas de manera integral. Fomentar un entorno seguro, promover la empatia,
ensefiar habilidades sociales y mantener una colaboracion activa con las familias son
componentes esenciales de un enfoque efectivo. Al implementar y evaluar estas estrategias de
manera continua, se contribuye a formar un ambiente educativo que favorezca el desarrollo

emocional y social de los nifios, asegurando asi su bienestar y un futuro mas positivo en el

contexto escolar.
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Las estrategias pedagdgicas son pilares fundamentales en el proceso educativo, pues no solo
facilitan la adquisicion de conocimientos sino que también promueven el desarrollo integral de
los estudiantes. Adoptar enfoques diversos y adaptados a las necesidades individuales y
grupales, como el aprendizaje basado en proyectos, la ensefianza activa y el uso de tecnologia
educativa, no solo aumenta la motivacion y participacion de los alumnos, sino que también
fortalece sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Es crucial que estas estrategias
sean inclusivas y respeten la diversidad, permitiendo a cada estudiante alcanzar su maximo
potencial mediante apoyo adecuado y evaluacion formativa continua. Al fomentar el
pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion, las estrategias pedagogicas no solo
preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual, sino que también

contribuyen a formar ciudadanos responsables y comprometidos con la sociedad.

Implementar un programa académico de educacion inicial con enfoque en estrategias
pedagogicas para disminuir la agresividad infantil en nifios y nifias de 5 afos es crucial para su
desarrollo integral. Al utilizar métodos educativos que promuevan la resolucion pacifica de
conflictos, el manejo emocional y la empatia, se crea un ambiente propicio para que los nifios
aprendan a expresar sus emociones de manera adecuada y a relacionarse positivamente con sus
pares. Integrar actividades ludicas, el modelado de comportamientos positivos por parte de los
adultos y la ensenanza de habilidades sociales fortalece la autoestima y el bienestar emocional
de los nifios, sentando las bases para su ¢xito académico y social futuro. Asimismo, es esencial
la colaboracion estrecha con padres y cuidadores para asegurar la coherencia entre el entorno

escolar y el hogar, fomentando asi un desarrollo integral y armonioso de los nifios durante esta

etapa crucial de sus vidas
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ANEXOS

A. Cronograma de actividades.

N ANO 1 ANO 2

Actividades
A|S|O[N|D|F M|AM|J |J |A|S|O|N|D

1 | Identificacion del problema. X [ x

2 | Formulacién del plan de investigacion. X | x

3 | Matriz tedrico conceptual X | X | x

4 | Marco metodologico X | X | x

5 | Analisis e interpretacion de la X | X | x| x
investigacion  (elaboracion de las
conclusiones)

6 | Revision del trabajo y aprobacion de X [ X | X |x [xX |X

abajo de investigacion
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B. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD ESCOLAR EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SAN IGNACIO DE LOYOLA FE Y ALEGRIA N°44 - ANDAHUAYLILLAS-2024

AUTOR (es): PEREZ PANTIGOZO Nathaly Diana

VILCA PANTIGOSO Luz Malena

LINEA DE INVESTIGACION= ENSENANZA - APRENDIZAJE

2. Socioldgica

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
General: ;De qué manera las estrategias | General: Determinar en qué medida las | General: Las estrategias pedagogicas | Variable Enfoque de
pedagoégicas influyen en la disminucion | estrategias pedagdgicas influyen en la | contribuyen significativamente a la | 1/Independiente: investigacion:
de la agresividad en los nifios y nifias de | disminucion de la agresividad en los nifios y | disminucion de la agresividad en los nifios | ESTRATEGIAS
5 afios de la LE Fe y Alegria N°44, 20242 | nifias de 5 afios de la LE Fe y Alegria N°44, | y nifias de 5 afios de la LE. Fe y Alegria N° | PEDAGOGICAS | Cuantitativa
2023-2024 44, Andahuaylillas,2024. .
Dimensiones: Tipo de
investigacion:
1. Filosofica
Aplicada
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3. Psicologica Nivel de
Investigacion:
Variable
Dependiente.: Explicativo
AGRESIVIDAD | Diseiio de
investigacion:
Dimensiones:

Pre- experimental

1. Fisica
2. Verbal Poblacion: 187 nifos
3. Psicoldgica y nifias

Muestra:

45 nifios y nifias de 4

anos

Técnica de muestreo:

No probabilistico

Técnicas e

instrumentos:
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Observacion directa

¢ Ficha de cotejo

e Ficha de
observacion
Metodologia de

analisis de datos:

o Investigacion
Descriptiva
e Investigacion

inferencial.

Especificos:

PE1: ;En qué medida las estrategias
pedagogicas influyen en la disminucién
de la agresividad fisica de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Fe 'y Alegria N°44,
Andahuaylillas, 2024?

Especificos:

OE1l: Identificar en qué medida las
estrategias pedagogicas influyen en la
disminucion de la agresividad fisica de los
nifios y nifas de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Fe y Alegria N°44,
Andahuaylillas, 2024

Especificas:

HE1: Las estrategias pedagogicas
contribuyen significativamente a la
disminucion de la agresividad filosofica de
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Fe y Alegria N°44,
Andahuaylillas, 2024.
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PE2: ;En qué medida las estrategias | OE2: Identificar en qué medida las | HE2: Las estrategias pedagogicas
pedagogicas influyen en la disminucién | estrategias pedagogicas influyen en la | contribuyen significativamente a la
de la agresividad verbal de los nifios y | disminucion de la agresividad verbal de los | disminucion de la agresividad socioldgica
ninas de 5 afios de Institucion Educativa | nifios y nifias de 5 afios de la Institucion | de los nifios y nifias de 5 afios de la
Fe y Alegria N°44, Andahuaylillas, | Educativa Inicial Fe y Alegria N°44, | Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria
20247 Andahuaylillas, 2024 N°44, Andahuaylillas, 2024

PE3: ;En qué medida las estrategias | OE3: Identificar en qué medida las | HE3: Las estrategias pedagdgicas
pedagogicas influyen en la disminucion | estrategias pedagdgicas influyen en la | contribuyen significativamente a la
de la agresividad psicologica de los nifios | disminucion de la agresividad psicologica | disminucion de la agresividad psicologica
y niflas de 5 afios de la Institucion | de los nifios y nifias de 5 anos de la| de los nifios y nifias de 5 afios de la
Educativa Fe 'y Alegria N°44, | Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria | Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria

Andahuaylillas, 2024? N°44, Andahuaylillas, 2024 N°44, Andahuaylillas, 2024
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