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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

A nivel internacional segun la investigadora Werner de la revista de divulgacion
Scientific Americanos Wernwer los nifios que nacieron durante la pandemia obtuvieron
puntajes, en promedio, mas bajos en las pruebas de motricidad gruesa, motricidad fina y
habilidades de comunicacion en comparaciéon con los nacidos antes, a consecuencias de
diversos factores que afectaron el crecimiento y desarrollo del feto y del infante durante la
pandemia tales como el encierro, el estrés, la preocupacién, cabe sefialar que el
confinamiento prolongado a causa de la pandemia, trajo consecuencias en el desarrollo
motor grueso de los nifios y nifias manifestdndose en retrocesos en el desarrollo de
habilidades de coordinacion y equilibrio en preescolares, asi como una autopercepcion de
inseguridad respecto de las habilidades motrices de los escolares. Wenner (2022)

A nivel nacional la crisis sanitaria puso al descubierto deficiencias como lo afirma
la especialista Yolanda cuya, en pocas palabras sostuvo que debido a la poca interaccion
social que los nifios y nifias tuvieron entre contemporaneos, asi como también la escasa o
nula actividad motora durante la ola por coronavirus evidencié una mayor dificultad del
aprendizaje psicomotor, asi como disminucion en habilidades sociales y desarrollo del
lenguaje, siendo el lenguaje uno de las principales preocupaciones puesto que se ha visto
casos en nifios de 2 y 3 afios de edad con complicaciones en la elaboracion de oraciones
simples al mismo tiempo complicaciones al interactuar con sus grupo atared, adicionalmente
a esto se suma el uso indebido de aparatos tecnolégicos y su uso prolongado de dichos
dispositivos electronicos que resulta nocivo en esta etapa del infante en donde el cerebro del
menor aun esta en pleno desarrollo (Cuya, 2022).

A nivel local, los reportes concluyen que un 27% de estudiantes, es decir, 24,952
estarian siendo afectados directamente por la pandemia, debido a que sus familias no cuentan
con recursos o sencillamente les es imposible acceder a las tecnologias. De pronto toda la
planificacion del afio escolar 2020 se detuvo por la emergencia sanitaria causada por el
COVID-19. Un panorama incierto que nos muestra un escenario desconocido y retador para
el sector educacion en Apurimac. Si antes de la pandemia teniamos demandas apremiantes
para la atencion educativa basica de los estudiantes, repentinamente estas se elevaron en

grados de complejidad plantedndonos interrogantes. La brecha digital se convirtié en el

primer desafio a atender para alcanzar la equidad educativa. Asumiendo que el sistema
4
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educativo debe garantizar el derecho a la educacion, se puso en marcha la estrategia nacional

“Aprendo en casa”, a través del uso de la radio, television e Internet, que buscaron
desarrollar en los estudiantes competencias basicas priorizadas del Curriculo Nacional de
Educacion Bésica. Esta estrategia demandd acciones complementarias como redefinir el rol
de los docentes, generar condiciones para que los estudiantes accedan a la programacion y
recursos acorde a sus posibilidades dentro de sus hogares en medio del confinamiento. En
este panorama se observaron tres escenarios. Sierra (2020)

En la I.LE.I N°1012 Angelitos de la Virgen Asunta, se observa que los nifios y nifias
presentan dificultades relacionadas a la motricidad gruesa, lateralidad y equilibrio,
observandose que algunas veces los nifios presentan dificultades fisicas al completar las
tareas y de crear una estrategia para traducir las sefiales verbales que escuchan o para
recordar las tareas por una cantidad de tiempo apropiada al mismo tiempo presentan
dificultades para memorizar los pasos necesarios en una actividad. Esto puede ser una sefial
de que existen problemas de aprendizaje, de coordinacion, lateralidad, motricidad, etc.

De continuar con el problema descrito el infante podria presentar limitaciones en el
uso de su capacidad de aprendizaje por lo tanto su capacidad para desarrollar su imaginacion,
poner en préctica su creatividad, conocer el espacio en el que se mueven, tener un mejor
control y manejo de su cuerpo, formar su identidad, sentirse bien consigo mismo y tener una
mayor confianza en sus habilidades motrices se verian afectados, dichas habilidades son
fundamentales para su correcto desarrollo.

Frente a la problemaética descrita a continuacion se sugiere aplicar y desarrollar
actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios, dichas
actividades se desarrollaran mediante las sesiones de clases que se pondran en practica, la
aplicaciones de las actividades ludicas seran importantes debido a que es muy importante
que los nifios entiendan el lenguaje del cuerpo a través del desarrollo de sus motricidad, cabe
mencionar también que los bebés y nifios pequefios necesitan de la observacion, la
asimilacion lo cual les permite aprender a comportarse como nosotros debido a que los méas
pequerios aprenden a través de la imitacion, dichas habilidades diremos que son primordiales

para la subsistencia del ser humano tales como por ejemplo el caminar, vestirse, alimentarse,

jugar, correr bailar, etc.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢En qué medida las actividades ludicas influyen en la motricidad gruesa de los nifios
y nifias de 4 afios de edad?
1.2.2. Problemas especificos
e PE1l: (En qué medida las actividades ludicas influyen en el dominio corporal
dindmico de los nifios y nifias de 4afios de edad?
e PE2: (En qué medida las actividades ltdicas influyen en dominio corporal estatico
de los nifios y nifas de 4afios de edad?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar como las actividades ludicas influyen en la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 4afios de edad.
1.3.2. Objetivos especificos
e OEL: Identificar en qué medida las actividades ludicas influye en el dominio
corporal dindmico de los nifios y nifias de 4afos de edad.
e OE2: Identificar en qué medida las actividades ludicas influyen en dominio corporal
estatico de los nifios y nifias de 4afios de edad.

1.4. Justificacion e importancia del estudio

1.4.1. Justificacion teorica

El presente estudio centra su atencion en las variables de estudio actividades ltdicas
y motricidad gruesa, las cuales formaran parte de sustento tedrico del estudio de
investigacion. La informacion que se obtendra servira como antecedente y para ampliar
futuros trabajos de investigacion tanto a nivel local como nacional.
1.4.2. Justificacion practica

El presente estudio de investigacion es de vital importancia porque ayuda a fortalecer
la motricidad gruesa de los nifios y nifias de la Institucion educativa inicial N°1012 Angelitos
de la Virgen Asunta, periodo 2023, que es fundamental para un adecuado desarrollo integral
de los nifios y nifas.
1.4.3. Justificacion metodoldgica

La presente investigacion realizara un analisis cuantitativo de corte pre experimental

que permite determinar el desarrollo de la motricidad gruesa los nifios y nifias de la
6
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Institucion educativa inicial N°1012 angelitos de la Virgen Asunta, periodo 2023. Segln

Hernandez, et al (2014), el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar
hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer
pautas de comportamiento y probar teorias.

1.5. Delimitacién de la investigacion

1.5.1. Espacial

La investigacion tendra como ambito en la Institucion educativa inicial N°1012
Angelitos de la Virgen Asunta, que se encuentra ubicada en el distrito Haquira,
departamento de Apurimac.
1.5.2. Temporal

El estudio de este trabajo se lleva a cabo en el afio 2023, con la colaboracion de
Institucion educativa inicial N° 1012 Angelitos de la Virgen Asunta

1.6. Limitaciones de investigacion

En el desarrollo de la investigacion se presentaron las siguientes limitaciones de
estudio:

e Escasez de fuentes bibliograficas referido a las actividades ludicas, lo cual conlleva

a realizar el trabajo de una manera no muy exhaustiva.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Morante y Vargas (2019) desarrollo la investigacion “Actividades ludicas para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifas de 4 a 5 afios” se parte del objetivo
investigativo que se desea lograr, que consiste en determinar como las actividades ludicas
aportan al desarrollo de la psicomotricidad gruesa para mejorar el proceso de aprendizaje de
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Enrique Ibafiez Mora”,
desplegando complejas capacidades mentales a partir de la correcta construccion y
asimilacion por parte del nifio a lo que se denomina “esquema corporal®. La metodologia de
investigacion es de tipo documental y descriptiva ya que permite detallar claramente las
actividades ludicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias
corresponde a un trabajo cualitativo, su técnica de recoleccion de informacion es el analisis
de contenido, concluyendo que:

e Esfactible ejecutar actividades ludicas actuales como “sigue mis pasos” para desarrollar
la psicomotricidad gruesa de los nifios del subnivel inicial.

e Innovar la rutina de clases es una estrategia didactica que ayuda al desarrollo de las
habilidades motoras, y mejora el desenvolvimiento corporal. Considera que “en esta
edad se producen las mejores adquisiciones y habilidades psicomotrices y se operan
importantes adelantos educativos en cuanto a la estructuracion corporal.” Se llega a la
reflexion que en edades tempranas se debe desarrollar diversas actividades donde el
nifo adquiera destrezas motoras.

e Laaplicacion y ejecucion de actividades ludicas en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios y nifias del subnivel inicial facilita el proceso de ensefianza
aprendizaje, las docentes utilizan como herramienta de trabajo la metodologia juego
trabajo creando un aprendizaje significativo en los aprendices.

e Para lograr un desarrollo integral de los nifios es necesario identificar cuales son las

actividades ludicas que aportan al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, para mejorar
8
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la coordinacion motora de los educandos, teniendo en cuenta edades y diferencias

individuales.

Camparia (2020) desarrollo su investigacion “Estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I1. “Bosque
Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo” El objetivo general fue
determinar las principales estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada
en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el
municipio Valle del Guamuez, Putumayo. La metodologia planteada se orienta con los
principios de la Investigacion-Accién dentro de un enfoque cualitativo aplicado a una
poblacion de 22 nifios y nifias con edades entre los 3 y 4 anos pertenecientes al CDI “Bosque
Encantado Dos”, concluyendo que:

e La motricidad gruesa enfocada en el equilibrio, dindmico y estatico, es un elemento
fundamental en el desarrollo, fisico y cognitivo, de los nifios y nifias de edades entre 3
y 4 afios

e Existe un porcentaje medio de desconocimiento, en los padres de la poblacion objeto de
estudio, sobre la definicién, aplicacion e importancia de la motricidad gruesa enfocada
en el equilibrio para los nifios y nifias; sin embargo, existe la disponibilidad e interés
por aprender y apoyar a sus hijos

e Se ha podido evidenciar la importancia fundamental de integrar a la familia como eje
articulador de procesos educativos y vivenciales dentro contexto escolar, asi como a
docentes, directivos, profesionales de otras areas y demas miembros de la comunidad.

e Las principales fortalezas identificadas en la poblacion de menores de cuatro afios del
C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo se
relacionan con el correr, caminar, saltar, ser activos, cantar, desplazarse, jugar

libremente y tener unos padres colaboradores y participativos en las actividades que

enmarcan el desarrollo integral de sus hijos.
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e Las principales necesidades identificadas en la poblacién de menores de cuatro afios del

C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo se
relacionan con la apatia por reunirse en grupo, los juegos compartidos, la falta de
seguridad y sentido de competencia, principalmente en el género femenino, asi como
dificultad para escuchar, asimilar 6rdenes y respetar a los compafieros en las actividades
grupales.

e Las principales estrategias ludico-pedagogicas que se necesita implementar se
relacionan con la ensefianza en espacios abiertos, actividades en contextos de juegos
tradicionales, implementacion de herramientas TIC, juegos al aire libre, practicas
deportivas, integracion familiar en las diversas actividades, participacion en actividades
culturales y artisticas, asi como enfocar la seguridad y sentido de pertenencia,
principalmente en el género femenino.

e Es necesario el planteamiento de estrategias ludico-pedagdgicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa, que incluyan actividades variadas enfocadas en el equilibrio,
dinamico y estatico, ademas de contar con parametros de medicién para la respectiva
evaluacion y andlisis como el Pretest y Postest.

e A modo personal en mi labor como docente profesional puedo decir que esta
experiencia fue muy enriquecedora en todos los ambitos en especial que ser lider y
articulador de proyectos futuros la primera infancia requiere de mucha dedicacion y
amor por la profesion.

Tigre y Yascaribay (2022) desarrollo la investigacion “Estimulacion de la motricidad
gruesa mediante una cartilla de actividades ludicas basadas en los tipos de teatro con infantes
de 3 a 4 anos”, teniendo como finalidad estimular la motricidad gruesa mediante una cartilla

de actividades ludicas basadas en los tipos de teatro con infantes de 3 a 4 afios, en el subnivel

Inicial 2, paralelo 1B, de la escuela de Educacion Basica “San Francisco de Peleusi de

Azogues”. Teniendo enfoque mixto y de tipo descriptiva, concluyendo que:
10
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e En primera instancia, la problematica, la misma que surgié del interés de las

investigadoras y de las practicas preprofesionales, originé un 6ptimo resultado en la
estimulacion de la motricidad gruesa, gracias a la utilizacion de los tres tipos de teatro,
a través de actividades ludicas, las cuales provocaron que los infantes movilicen las
partes gruesas del cuerpo. Pues, se logro fortificar habilidades, tales como: correr, saltar
en un pie, patear la pelota frente a obstaculos, coordinar movimientos, brincar en dos
pies de un lugar a otro, correr en linea recta, realizar giros, inhalar, exhalar, ejecutar
desplazamientos con equilibrio y relajar el cuerpo. Dando, como consecuencia el
fortalecimiento de sus habilidades motrices gruesas acorde a su edad.

e En referencia, a la pregunta de investigacion, se contribuyd en la motricidad gruesa de
los infantes de 3 a 4 afios, mediante una cartilla de actividades ladicas, la cual propicio
varias acciones de movimientos corporales en base a los dominios tanto dinamico como
estatico. En este aspecto, se recalca el valor de diversificar actividades y ejercicios, a
partir de una tematica, como en este caso mediante los tipos de teatro, lo que fortificd
la motricidad gruesa de los objetos de estudio.

e Con respecto, al objetivo general esta investigacion alcanzd este objetivo, por medio de
la implementacién de la propuesta educativa; misma que contribuy6 en la motricidad
gruesa en infantes de 3 a 4 afios, a través del uso de los tres tipos de teatro. Mediante,
ejercicios corporales, manteniendo el equilibrio, coordinando movimientos ojo-pie,
realizando acciones con ritmo, ejecutando ejercicios de respiracion y relajacion.

e Dando como resultado, el refuerzo en los dominios de la motricidad gruesa. En relacion,
al objetivo especifico nimero uno sobre la fundamentacion teorica, se abarcd los

contenidos mas esenciales de la investigacion, en base a categorias como: teatro en

Educacidn Inicial y motricidad gruesa, ahondando desde lo general hasta lo particular.
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e Cada apartado fue desglosado de manera critica con convergencia y divergencia,

admitiendo tener una postura en relacion al tema. En referencia, a la primera categoria
se resalta el contenido de la autora Femenina en el afio 2016, pues su teoria sobre los
tipos de teatro, sirvio de referencia para la construccion de actividades ludicas e
inclusive las investigadoras llevaron mas alla de dichas concepciones; a través de cada
tipo de teatro el infante de convirtio en titere, marioneta y mimo para cada actividad.
Por otro lado, la categoria de la motricidad gruesa se respaldé por Pacheco en el afio
2015, por su clasificacion de los dos dominios de la motricidad gruesa, siendo estos
componentes base para la estimulacion

e En cuanto, al objetivo especifico nimero tres se elaboré una cartilla dirigida a infantes
de 3 a 4 afios como beneficiarios directos y para la docente de Educacion Inicial como
beneficiarios indirectos. La misma, consta de actividades ludicas basadas en los tres
tipos de teatro para estimular la motricidad gruesa. Se encuentra acorde al modelo

constructivista, la cual se conforma de objetivos, fundamentacion pedagogica y tedrica.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguedo y Hurtado (2019) “Estrategias ludicas para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Particular Charles Perrault del
distrito de Selva Alegre Arequipa. 2018” teniendo como objetivo determinar los efectos de
las estrategias ludicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Particular Charles Perrault. De disefio aplicativa con una muestra de
21 nifios. Llegando como conclusiones:

e Los efectos que se alcanzaron mediante la aplicacion de las estrategias ludicas para
desarrollar la psicomotricidad gruesa fue dar una variedad de actividades motrices que
ayuda al nifio a obtener logros significativos que apareceran en su vida escolar y en el
trayecto evolutivo de su vida garantizando el éxito tales como el dominio de su

movimiento corporal el cual es importante para el manejo de la lectura, escritura y

12
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calculo, también se mejord la memoria, atencion, concentracion, creatividad y dominio

de si mismo.

e Las manifestaciones que presentaban los nifios antes de la aplicacion del programa
experimental fue torpeza de movimientos, movimientos pobres y dificultad en su
realizacion en las diferentes actividades propuestas lo cual dificultaba en ellos logros
significativos como la falta de atencién y poco desarrollo de su creatividad, imaginacion
y dominio de si mismo.

e Las caracteristicas que presentan los nifios despuées de la aplicacion del programa
experimentales dominio de su mavimiento corporal, equilibrio, lateralidad,
coordinacion y agilidad y asi mismo como la orientacion espacial por medio del cual
desarrolla la iniciativa propia, asume roles y disfruta del juego en grupo y a expresarse
con libertad.

e La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

e La psicomotricidad, su conocimiento y su practica, puede ayudarnos a todos a
comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con
las personas que nos rodean. La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del
ser humano, 129 principalmente en la infancia, que tienen su nucleo de desarrollo en el
cuerpo y en el conocimiento que se produce a partir de él.

e Por ultimo, podemos decir que la psicomotricidad, es el dominio corporal para el
desarrollo del aprendizaje. La funcidn que tiene el movimiento y sus relaciones con las

funciones mentales para el desarrollo de la personalidad y el aprendizaje.

Chavez y Huaman (2019) en su investigacion “Actividades ludicas de coordinacion

motora gruesa dirigido a nifios de 2 afios de la Institucién Educativa Particular N°00696-
13
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Huancavelica” tuvo el propoésito determinar la influencia de las actividades ludicas en la

coordinacion motora gruesa en nifios de 2 afios de edad en la Institucion Educativa
N°000696-Huancavelica. La investigacion fue de tipo aplicativo, nivel explicativo y disefio
pre experimental; con una muestra de 10 nifios de 2 afios se emple6 la técnica de observacion
y como instrumento la lista de cotejo para recolectar datos sobre las variables de estudio,
concluyendo:

e Los resultados confirman que las actividades ludicas influyeron significativamente en
el desarrollo de la coordinacion motora gruesa dirigido a nifios de 2 afios de la
institucion educativa particular N°00696-Huancavelica, con un nivel de confianza del
100%

e Antes de la aplicacion de las actividades ludicas en la Institucion Educativa Particular
N°00696 de la localidad de Huancavelica se observo que el 80 % (8 de 10 nifios) no
tienen desarrollado plenamente la coordinacion motora gruesa, en tanto que solo dos
nifios demuestran tener con ciertas debilidades un desarrollo de coordinacion motora
gruesa.

e Durante la aplicacién de las actividades ludicas observamos que los nifios van
mejorando poco a poco gracias a las sesiones planteadas, teniendo en cuenta las
dimensiones de tono y fuerza muscular y del dominio corporal dindmico con nuestra
ayuda y la voluntad de cada nifio.

e Después de la aplicacion de las actividades ludicas en los nifios de 2 afios de edad de la
Institucion Educativa Particular N°00696 de la localidad de Huancavelica, se observo
que el 100% (10 nifios) demostraron tener buena coordinacion motora gruesa.

e Karl Grooss nos habla sobre la importancia del juego en la vida del hombre ya que para
Groos el juego es innato la cual ayuda al nifio a su desarrollo integral, cognitivo y social

llegando a la conclusién que las actividades lddicas (juego) ayudo al nifio en su

desenvolvimiento.
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e Emmi Pikler nos habla sobre la motricidad la cual nos dice que el desarrollo motor es

espontaneo mediante sus actividades autonomas en funcion a la maduracion nerviosa
de los nifios; llegando a la conclusion que gracias a la coordinacion motora gruesa el
nifio va desarrolla su postura, eje corporal y autonomia.

Martinez, (2020) desarrollo la investigacion “Actividades ltdicas para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la .LE.I. N° 051 “San Gabriel” Pomalca Chiclayo.
Pert. 2019”. El objetivo fue determinar la influencia de actividades liidicas para incrementar
la motricidad gruesa, y un diagnostico del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través
de sus dimensiones: correr, saltar, gatear, caminar, subir — bajar, atrapar, y aplicar las
actividades ludicas para el incremento de la motricidad gruesa. La metodologia experimental
descriptiva cuya poblacién fue de 300 estudiantes de 3 a 5 afios, se tom6 muestra de una

seccién de nifios de 4 afos de 23 estudiante, teniendo como conclusiones:

e Los nifios presentan problemas de psicomotricidad gruesa, esto se observa en el
diagnostico hecho a los estudiantes de 4 afios y se demuestra en la carencia de
concentracion en las actividades Iudicas y se ve reflejado el en bajo rendimiento
academico.

e Con la aplicacion de las actividades ludicas mejoro en un 63 % en la realizacién de las
habilidades como equilibrio, coordinacién y lateralidad y los nifios se alentaron cada
vez en realizarlas con mas precision, confianza y soltura.

e La influencia de estas actividades se vio reflejado en el incremento de la motricidad
gruesa en las diferentes actividades como correr, saltar, gatear, caminar subir — bajar,

atrapar.

2.1.3. Antecedentes locales

(Huamani & Taipe , 2019) realizando la investigacion “Juegos activos para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019” tuvo como objetivo Determinar que los juegos

activos desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
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Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019. Desde la perspectiva de una investigacion

es de tipo aplicada, utilizando el método deductivo, en el disefio pre experimental en el
proceso se aplico talleres de juegos activos para desarrollar las dimensiones de la
formulacion del estudio de investigacion; coordinacion general, equilibrio y coordinacién
viso motriz. Utilizando como método de evaluacién la escala de aprendizaje del nivel inicial
con relacion a los items que miden el desarrollo de motricidad gruesa, mediante el
instrumento la lista de cotejo. Concluyendo que:

e Se encontrd que la aplicacién de juegos activos ayuda al desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos de la Institucion de Educacién Inicial N° 02 Maria
Inmaculada - Abancay, 2019, lo que lleva a constatar que estas actividades se
componen de estrategias mecanicas. Al aire libre. con el cuerpo y los objetos que
posibilitan el desarrollo de habilidades relacionadas con la coordinacion general, la
coordinacion visual y el equilibrio corporal. Esta contribucién al desarrollo de la
motricidad gruesa es muy significativa, ya que el valor p = 1.1921E-7 <a = 0,05.
Adema4s, esta afirmacion se ve reforzada por el hecho de que 24 de un total de 26
nifios de la muestra mejoraron el desarrollo de la motricidad gruesa, lo que refleja la
coordinacion general, la vision motora y el equilibrio.

Sevillanos (2019) realizando la investigacion “El juego, para estimular la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios del jardin Nifio de Praga del distrito de Urcos — Cusco”
como objetivo fue determinar la relacién que existe entre el juego y la motricidad gruesa en
la Institucion Educativa Inicial Jardin Nifio de Praga del distrito de Urcos de la provincia de
Quispicanchis, region Cusco. Desde la perspectiva de una investigacion es de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo — explicativo y de disefio correlacional; se realizd un
conjunto de actividades utilizando los conceptos teodricos basicos de los juegos y la
motricidad gruesa; por lo que se recogié informacion mediante los diagndsticos,
observaciones y encuestas, para ello se utilizé la muestra probabilistica determinando 6

docentes, dos administrativos y 18 estudiantes entre nifios y nifias. Concluyendo que:

e Tres pardmetros medidos en el test determinan la capacidad de enriquecer estrategias

ludicas y actividades para mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias del jardin Nifio
16
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de Praga del distrito de Urcos de la provincia Quispicanchis, Cusco. Tierra... Méas del

cincuenta por ciento fueron inapropiados, lo que significa que el uso del juego como
estrategia en el desarrollo de la motricidad gruesa y, por ende, el aprendizaje, es
frecuente por diversas razones, pero principalmente porque las estrategias deben
mejorarse. con materiales para el desarrollo de juegos con consecuencias para el

desarrollo psicosocial de nifios y nifias.

2.2.Bases teodricas
2.2.1. Motricidad gruesa

2.2.1.1.Teoria de desarrollo motriz infantil

Para Semino (2016) indica que teniendo en cuenta que, en la teoria del desarrollo
motor del nifio, propuesta por Gallahue en 1982, se manifiesta la existencia de etapas por
las que atraviesa un individuo en el proceso de desarrollo motor en determinados momentos
de la vida, se ha establecido. La etapa de movimientos reflejos considerada, desde el
desarrollo intrauterino hasta el primer afio de vida, indica la etapa de aprendizaje y
procesamiento de la informacion. La fase motora restante se diferencia entonces, entre el
nacimiento y los dos afos de edad, dando lugar a una fase de inhibicion refleja y una fase
inicial de control motor. Se distingue la etapa de motricidad bésica, diciendo que en nifios
de 2 a 3 afos es una etapa temprana, en nifios de 4 a 5 afos - primaria y en nifios de 6 a 7
afios - edad adulta. Una fase motora especifica se refiere a la transicién en nifios de 7 a 10
afios; y especialmente para nifios de 11 a 13 afios. Finalmente, existe un periodo de
motricidad especializada que comienza a los 14 afios. Para Gallahue, una persona crece de
lo simple a lo complejo en el curso de su desarrollo motor; De lo general a lo especifico. Las
habilidades motoras se caracterizan por la fisica (elementos de un arreglo fisico) y factores
mecanicos (centro de gravedad, linea de gravedad, ley de inercia, aceleracion y respuesta de
accion).
2.2.1.2.Concepto de Motricidad Gruesa

Para Serrano (2013), La coordinacién motriz y su motricidad gruesa porque sus

movimientos son descoordinados y tienen problemas al realizar cualquier tipo de actividad

fisica. Se puede tomar en cuenta también a la planificacion anual de los docentes en el area
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de Cultura Fisica que se centran a ciertas actividades descuidando los procesos de educacion

que deberian aplicar a cada nivel o afio de educacién

El ser humano con el pasar del tiempo ha tenido que desarrollar sus capacidades,
habilidades y destrezas para poder sobrevivir en el medio que habita por ende es de suma
importancia el desarrollo de la coordinacion motriz para el desarrollo integro de sus

movimientos para realizar cualquier tipo de actividad.

2.2.1.3.Dimensiones de la motricidad gruesa

Dominio corporal dindmico

De acuerdo a Zhunio (2015), Es la capacidad de dominar las diferentes partes del
cuerpo separadas en tiempo , espacio y esfuerzo para lograr rapidez, exactitud y economia
del movimiento, este dominio requiere calidad, sincronizacién y armonia, dado por el
dominio segmentario, por la seguridad en la accion, madurez neuroldgica y un ambiente
estimulante, este dominio corporal proporciona al nifio seguridad e independencia el nifio
puede entender la capacidad de controlar su propio cuerpo, permitiéndole desarrollar el
dominio de cada parte de su cuerpo, pérdida de inhibicién, madurez neurolégica que va con
la edad e integracion del esquema corporal.

El dominio corporal dinamico es la capacidad de dominar distintas partes del cuerpo,
es decir, hacerlas mover partiendo de una sincronizacioén de movimientos y desplazamientos,
superando las dificultades de los objetos y llevandolos a cabo de manera armonica, precisa
y sin rigidez ni brusquedades. Este dominio corporal proporcionara al nifio o nifia una
confianza en si mismo y mayor seguridad ya que se da cuenta de sus capacidades y el
dominio que tiene sobre su cuerpo.

Dominio corporal estatico

Citando a Galindo (2015), Son las actividades motrices que llevaran al nifio o nifia a
interiorizar su esquema corporal. Aspectos que permiten el dominio corporal estatico.

todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el esquema
corporal; integraremos aqui por tanto la respiracion y relajacion, que ayudaran al nifio a
profundizar e interiorizar toda la globalidad de su propio yo.

e Tonicidad: el tono muscular se manifiesta por el grado de tensiobn muscular

necesario para poder realizar cualquier movimiento, como caminar, coger objetos,

estirarse, relajarse.
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e Autocontrol: es la capacidad de encarrilar la energia tonica para poder realizar

cualquier movimiento.
e Respiracion: funcion mecanica y automatica regulada por centros respiratorios.
e Relajacion: reduccion voluntaria del tono muscular, puede ser global o voluntaria

Dominio del Cuerpo

De acuerdo a Latorre (2020), es una capacidad fisica que le permite al ser humano
realizar tareas que requieren de un dominio éptimo de los segmentos corporales, la falta de
estimulacion y desarrollo de esta capacidad conlleva a poseer dificultades para resolver
tareas académicas como: escribir mas rapido, dibujar, pintar, etc. Y tareas cotidianas como:
abotonarse una camisa, amarrarse los zapatos, etc.; en la edad infantil se considera hacer
énfasis en el desarrollo de la coordinacion fina, porque se ha demostrado que es alli donde

se obtienen mejores resultados

2.2.2. Actividades ludicas

2.2.2.1.Teoria de la dinamica infantil Federic J.J. Buytendijk

Gallardo (2018) hace mencion que Federic J.J. Buytendijk, el juego se entiende como
una actividad enraizada en la relacion o motivacion del nifio. Si los adultos no tienen esta
actitud juvenil, los nifios no pueden participar en el juego adecuado, lo cual es una
manifestacion de inmadurez, taciturno, impulsivo, timido y patético; y un juego con algun
objeto, con algunos elementos y mas.

El autor sefiala que el juego depende del dinamismo del nifio, y que el nifio juega
porque es nifio, es decir, la peculiaridad de su "actividad™ sélo lo incita a jugar.

Buytendijk en el afio 1935, explica la dinamica de los juegos en cinco categorias: l0s
juegos son siempre juegos con algo; cada juego necesita ser desarrollado; hay un elemento
de sorpresa y riesgo; también hay demarcaciones, campos de juego y algunas reglas; y debe
haber una alternativa entre la tension y la relajacion. Para este autor, el juego esta hecho de
algo (imagenes).

La teoria de juegos de Boytendijk no explica la existencia de formas de juego en las
etapas evolutivas de la adolescencia y la edad adulta, y estrecha el concepto de juego,
reduciendo solo el juego con objetos/juguetes, excepto excluyendo las actividades

recreativas que se caracterizan solo por los componentes fisico/motores.
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2.2.2.2.Concepto de actividades ludicas

Para Candela (2020) la actividad ludica es atractiva y motivadora, capta la atencion
de los alumnos hacia un aprendizaje significativo. En este tipo de actividades se encuentras
innumerables beneficios ya que mediante ellas, el nifio adquiere conocimiento y conciencia
de su propio cuerpo, dominio de equilibrio, control eficaz de las diversas coordinaciones
globales, logra control de la inhibicion voluntaria y de la respiracién, también fomenta la
organizacion del sistema corporal, maneja una estructura espacio-temporal y mayor
posibilidad al mundo exterior, estimula la percepcion sensorial, la coordinacion motriz y el
sentido del ritmo, mejora notoriamente la agilidad y flexibilidad del organismo
particularidades que son importantes para reconocer en el estudiante en sus diferentes etapas
del desarrollo.

Venegas, Proafio, Tello, & Castro (2021) considera que las actividades lGdicas deben
tener como objetivo maximizar la diversion, la relajacion y la risa espontanea. Es decir, los
juegos intentan descubrir el origen de las emociones que a veces son retenidas por el

formalismo rutinario, serio y poco dispuesto a socavar el plan impuesto.

2.2.2.3.Dimensiones de las actividades ludicas

Pedagogia

Para Gomez y Pulido, (2016) la pedagogia se constituye como saber sistematico a
partir de las preocupaciones de la modernidad. Esta preocupacion surge por la ruptura con
la escoléstica que conduce a diferenciar formas de saber de las formas de aprender, lo que
constituye la idea de "método" de ensefiar diferente al "método" del saber.

Social

De acuerdo a Lacunza y De Gonzalez, (2009) Las habilidades sociales son un
conjunto de comportamientos aprendidos que incluyen aspectos conductuales, cognitivos y
afectivos. La caracteristica esencial de estas habilidades es que se adquieren principalmente
a través del aprendizaje por lo que no pueden considerarselas un rasgo de personalidad.

Recreativa

Para Serrada (2007) es preciso que la actividad recreativa persiga también un fin
educativo. Los nifios(as) necesitan la compafiia de otros nifios(as), pero también es precisa
la compafiia de adultos que sepan cémo tratarlos, dirigir sus juegos y emplear
adecuadamente el material recreativo. En las sesiones de juego pueden participar los padres

y el personal sanitario, siempre que su actuacion sea limitada para facilitar las interacciones
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entre los nifios(as), la libre expresion de sus sentimientos y la utilizacion flexible de los

materiales

2.3Definicion de términos

Ladico: Se utiliza para calificar a aquello vinculado al juego: la actividad que se
realiza con fines recreativos o para competir y que se basa en reglas. Lo ludico, por
lo tanto, esta relacionado al entretenimiento. (Peréz, 2018)

Motricidad gruesa: La motricidad gruesa son todas aquellas acciones que podemos
realizar gracias a nuestra capacidad de coordinar el sistema nervioso central y su
funcion sobre la contraccion muscular de nuestro cuerpo. Estas habilidades son
perfeccionables y se pueden mejorar con préctica o mediante la experiencia.
(Méarquez, 2023)

Motricidad: La nocion de motricidad hace referencia a la capacidad que tiene un
organismo de generar movimiento o de desplazarse. (Peréz, 2018)

pedagogia: La pedagogia es la ciencia que se encarga del estudio de métodos y
técnicas aplicadas a la educacion y a la ensefianza. Analiza los fendbmenos educativos
a fin de aportar soluciones de manera sistematica, con el objeto de brindar apoyo y
orientacion a la educacion en todos sus aspectos. (Sanchez, 2023)

Socializacion: Se denomina socializacion o sociabilizacion al proceso a través del
cual los seres humanos aprenden e interiorizan las normas y los valores de una
determinada sociedad y cultura especifica. Este aprendizaje les permite obtener las
capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en la interaccion social.
Actividades recreativas: Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten
distraernos y aliviarnos de las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata
de tareas realizadas de manera voluntaria y entusiasta que aportan un diverso grado

de relajacion, diversion y socializacion, sin obligacion de por medio.
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CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis de la investigacion

3.1.1. Hipdtesis central o general

Las actividades ludicas influyen directa y significativamente en la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de 4afios de la I. E. 1. N° 1012 Angelitos de la Virgen Asunta, Apurimac-
2023.

3.1.2. Hipébtesis especificas

e Las actividades ludicas influyen directa significativamente en el dominio corporal
dinamico los nifios y nifias de 4afios de la I. E. 1. N° 1012 Angelitos de la Virgen
Asunta, Apurimac- 2023.

e Las actividades ludicas influyen directa significativamente en dominio corporal
estatico de los nifios y nifias de 4afios de la I. E. 1. N° 1012 Angelitos de la Virgen

Asunta, Apurimac- 2023.

3.2. Variables de la investigacion
3.2.1. Variable independiente

e Actividades ludicas

3.2.2. Variable dependiente

e Motricidad gruesa




3.2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.
Variable independiente

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
Permite al nifio explorarel La actividad lGdica es una e Pedagdgica e Adquiere informacion para enriquecer sus
mundo; desarrollar la manera de integrar a los conocimientos a través de la
motricidad, la imaginacion, estudiantes con el medio que experimentacion en el juego.
la inteligencia y la los rodea, de aprender, e Interactla con sus comparfieros al realizar
creatividad; socializarse; relacionarse con los otros, diferentes actividades de juego libre.
§ satisfacer las necesidades ~ entender las normas y asi o Sggjal e Interactta con las personas de su entorno.
:—g de orden afectivo; crecer mismo entender el e Demuestra empatia con sus pares, estimula
E er_1 virtudes; y di_vertirse y fun_cionamiento ,de la su creatividad.
§ (Iz!lsfrutar en su tiempo soc_le_dad, , _ademas la o Realiza juegos grupales respetando las
= ibre. (Gallardo, 2018) act|V|dad_ lidica favorece !a normas de convivencia.
E autoconfianza, la autonomia ~J Recreativa e Interactla y participa activamente en el

y la formacion de la
personalidad por lo tanto es
un recurso pedagdgico que
favorece la integracion social
y recreativa de los nifios.
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proceso de los juegos.

Demuestra sus emociones al momento de
realizar la actividad.

Reconoce y expresa sus sentimientos y/o
emociones.




Tabla 2.
Variable dependiente

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
Operacional

Son las habilidad y destrezas La motricidad gruesa e Dominio e Reconoce las partes de su cuerpo
para hace_r movimientos 0 se _re:fiere a aquellas corporal e Reconoce las partes de su cara.
desplazamientos  grandes actividades que dindmico e Desarrolla su orientacion en un lugar en el
ejercitando la coordinacion y requieren el uso de las espacio.

o el equilibrio, pr~|n0|pal_r~nente, extremidades gruesas e Desarrolla su lateralidad

@ por Io_que en nifos y nifas de del cuerpo, esta e Desarrolla su equilibrio

> la primera infancia es un comprende el dominio e Desarrolla su atomia

> aspecto prl_mordlal que se corpprgl dindmicoy el e Controla sus mdsculos

= debe identificar y trabajar dominio corporal .

S . ~ - e Reconoce los sonidos de su cuerpo

' enfocandose en laensefianzay estatico. -~ : : -

5 ejecucion de manera integral e Dominio e Realiza acciones de autoconocimiento

= con estrategias que favorezcan corporal * Fortalece su tono muscular
el aprendizaje; Ruiz & Ruiz estatico e Realiza ejercicios de respiracion
(2017). e Realiza ejercicios de relajacion

e Fortalece su atencion y concentracion.

Mantiene su equilibrio estatico
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3.3. Meétodo de la investigacion

3.3.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo “Utiliza la recoleccion de datos
para probar hip6tesis con base en la medicion numérica a y el analisis estadistico, con el fin de
establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (Hernandez , Fernandez, & Baptista,
2014, pag. 4). Puesto que a través de la aplicacion de la escala de evaluacion se podra obtener
informacion de cada uno de los nifios (as) que posteriormente seran analizados y tabulados con
la finalidad de comprobar la hipétesis del proyecto de investigacion.

3.3.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion es Aplicada, En tal sentido la investigacion aplicada es aquella
que tiene como objetivo resolver problemas concretos y practicos de la sociedad o las empresas.
(Rus, 2022)

3.3.3. Alcance o nivel de investigacion

El nivel de estudio que se utiliza es el explicativo que, segun Hernandez, 2014 los
estudios explicativos pretenden establecer las causas de los sucesos 0 fendmenos que se
estudian. Los estudios explicativos van mas alla de la descripcién de conceptos o fendmenos o
del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder por las
causas de los eventos y fenémenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica, su interés se
centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se
relacionan dos o mas variables. (Hernandez , Fernandez, & Baptista, 2014)

3.3.4. Disefio de investigacion

En el presente estudio de investigacion se emplea el disefio pre experimental, dado que
se establece la relacion de la variable independiente las actividades ludicas tomada como
estrategia y su grado de influencia con la variable dependiente motricidad gruesa. Para tal caso
citaremos a Hernandez (2014), quien indica que el disefio pre experiméntale es usado cuando
el investigador busca establecer el posible efecto de una causa que se manipula, por lo tanto el

grupo de control es minimo, para el presente trabajo se utilizara el siguiente diagrama.

G.EO01 X 02

Donde:

e GE = Grupo experimental.
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O1 = Pretest del grupo experimental, desarrollo de la motricidad gruesa.
e X = Variable independiente o experimental, Aplicacién de las actividades

IGdicas.

o 02 =Postest del grupo de experimental, desarrollo de la motricidad gruesa.

3.4. Poblacion y muestra del estudio
3.4.1. Poblacion

Arias (2012), sostiene que la poblacién es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio.

En tal sentido la poblacion del presente trabajo de investigacion son los nifios y
nifias. I. E. I. N° 1012 Angelitos de la Virgen Asunta, Apurimac

Tabla 3.
Numero de nifias y nifios

Aula Edad N° nifias N° nifios Total
3 afios 14 8 22
4 afios 15 6 21
5 afos 13 9 21
Total 64

Fuente: Nomina de matriculas segin SIAGE 2022
3.4.2. Muestra

Arias (2012), manifiesta que la muestra es un subconjunto representativo y finito que se
extrae de la poblacidn accesible. En tal sentido la muestra de la presente investigacion esta
constituida por estudiantes de 4 afos del aula azul de la I. E. I. N° 1012 Angelitos de la Virgen

Asunta, Apurimac con un total de 21 nifios y nifias.

3.4.3. Muestreo

Para el proposito de la presente investigacion el tipo de muestra a tomar es no
probabilistica debido a que la poblacion elegida no dependera de la probabilidad, para tal caso
citaremos a Hernandez (2014), quien manifiesta que la muestra no probabilistica o dirigida es
un Subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion.

Y es dirigida o intencional ....
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3.5. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.5.1. Técnicas de recoleccion de datos

Para el proposito de la siguiente investigacion, la técnica de recoleccion de datos es la
observacién. Para tal caso Hernandez (2014) sostiene que la observacion consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias.

3.5.2. Instrumento de recoleccién de datos

Hernandez (2014), manifiesta que un instrumento de medicion es un recurso que utiliza
el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente. En tal
sentido para la siguiente investigacion se usara la guia de observacion que es un material que
hace posible registrar los objetivos alcanzados y no alcanzados de un proceso determinado. La
guia de observacion tiene el objetivo de apreciar el rendimiento de los equipos de trabajo en

algunas investigaciones.

3.6. Técnica de procesamiento de datos

Para la presente investigacion los resultados seran obtenidos a traves del pre test y post
test, los cuales seran tabulados de forma estadistica con ayuda de software Excel y spss, para
luego presentarlos en graficos estadisticos y sus respectivos cuadros, para finalmente realizar
el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

3.7. Aspectos éticos
ASPECTO ADMINISTRATIVO

A. Presupuesto o costo del proyecto

Tabla 4.
Presupuesto del proyecto
RUBRO COSTO UNITARIO COSTO TOTAL
BIENES
e Libros 200.00
e Separatas 50.00
e Utiles de oficina 100.00 2870.00
e Impresora 2500.00
e Hojas bond 20.00
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e Impresiones 40.00
e Digitacion 100.00 1250.00
e Folder 10.00
e Pasajes 500.00
o Luz 320.00
e Internet 280.00
IMPREVISTOS 412.00 412.00
TOTAL 4532.00 4532.00

SON: Cuatro mil quinientos treinta y dos soles.

B. Financiamiento

El presente trabajo de investigacion es autofinanciado por las tesistas.
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C. Cronograma de actividades

Tabla5.
Cronograma de actividades

ACTIVIDADES ANO 2023

Identificacion del problema de investigacion
Enunciacion del problema de investigacion.
Elaboracion de la matriz de consistencia
Planteamiento del problema, objetivos y justificacion
Construccion del marco tedrico

Elaboracion del proyecto

Aprobacion del proyecto

Elaboracién del instrumento

Gestidn de apoyo institucional

© 0o N o o WN B

10  Validacion de los instrumentos de investigacion
11 Aplicacion de instrumentos

12 Organizacion y tabulacion de datos

13 | Andlisis e interpretacion de datos

14 Andlisis de resultados y contratacion de hipétesis
15  Redaccion de informe

16  Revision y aprobacion de informe de investigacion
17 | Presentacion del informe final de tesis

18  Sustentacion del estudio de investigacion
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3.8. Control y evaluacion del proyecto

El presente estudio de investigacion cuenta con el soporte de los docentes de la
escuela de educacion superior pedagdgica publica Santa Rosa, para tal efecto seran los
docentes seran los encargados de la revision del presente trabajo de investigacion el cual

sera se realizara a través de coordinaciones entre el asesor y la tesista.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: ACTIVIDADES LUDICAS Y LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I. E. I. N° 1012
ANGELITOS DE LA VIRGEN ASUNTA, APRIMAC- 2023

Tabla 1.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

General

General

General

¢En qué medida las actividades
ludicas influyen en la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 4
afios de la I. E. I. N° 1012
¢Angelitos de la Virgen Asunta,
Apurimac- 2023?

Determinar como las actividades
ludicas influyen en la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 4 afios
de lal. E. I. N° 1012 Angelitos de la
Virgen Asunta, Apurimac- 2023

Las actividades ludicas influyen
directa y significativamente en la
motricidad gruesa de los nifios y
nifias de 4 afios de la I. E. 1. N° 1012
Angelitos de la Virgen Asunta,
Apurimac- 2023.

Especificos Especificos Especificas
e PE1l: (En qué medida las e OE1L: Identificar en qué medida e HE1: Las actividades ludicas
actividades ludicas influyen en las actividades ludicas influye en influyen directa

el dominio corporal dinamico
de los nifios y nifias de 4 afios
de la I. E. 1. N° 1012
¢Angelitos de la  Virgen
Asunta, Apurimac- 2023?

e PE2: (En qué medida las
actividades ludicas influyen en
dominio corporal estatico de
los nifios y nifias de 4 afios de
lal. E. I. N° 1012 ;Angelitos
de la Virgen  Asunta,
Apurimac- 2023?

el dominio corporal dindmico de
los nifios y nifias de 4 afios de la
I. E. I. N° 1012 Angelitos de la
Virgen Asunta, Apurimac- 2023.
e OE2: Identificar en qué medida
las actividades ludicas influyen
en dominio corporal estético de
los nifios y nifias de 4 afios de la
I. E. 1. N° 1012 Angelitos de la
Virgen Asunta, Apurimac- 2023.

significativamente  en el
dominio corporal dindmico los
nifios y nifias de 4 afios de la I.
E. I. N° 1012 Angelitos de la

Virgen Asunta, Apurimac-
2023.

e HE2: Las actividades ldudicas
influyen directa

significativamente en dominio
corporal estético de los nifios y
nifias de 4 afios de la I. E. I. N°
1012 Angelitos de la Virgen
Asunta, Apurimac- 2023.

Variable 1/

Independiente:
Actividades ludicas

Dimensiones:
Pedagogica
Social
Recreativa

Variable

2/Dependiente:
Motricidad gruesa

Dimensiones
Dominio
corporal
dinamico.
Dominio
corporal estatico.

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Bésica

Nivel de Investigacion:
Exploratorio

Disefio de investigacion:
Poblacién:

Nifos y nifias de 5 afios
Muestra:

Nifios y nifias

Técnica de muestreo:

No probabilistica
Técnicas e instrumentos:
Metodologia de analisis de
datos:

Fuente: Elaboracién propia
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2.
Matriz de operacionalizacién que mide la variable dependiente

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
Permite al nifio explorarel La actividad lGdica es una e Pedagdgica e Adquiere informacion para enriquecer sus
mundo; desarrollar la manera de integrar a los conocimientos a través de la
motricidad, la imaginacion, estudiantes con el medio que experimentacion en el juego.
la inteligencia y la los rodea, de aprender, e Interacta con sus compafieros al realizar
creatividad; socializarse, relacionarse con los otros, diferentes actividades de juego libre.
§ satisfacer las necesidades  entender las normas y asi e Social e Interactta con las personas de su entorno.
S de orden afectivo; crecer . mismo  entender el o Demuestra empatia con sus pares, estimula
5 EI-’I virtudes; y dl_vertlrse y fun_monamlento f]le la su creatividad.
I e g ! v el
S : : _ ) normas de convivencia.
E autoconfianza, la autonomia =g Recreativa e Interactia y participa activamente en el

y la formaciéon de la
personalidad por lo tanto es
un recurso pedagégico que
favorece la integracion social
y recreativa de los nifios.

proceso de los juegos.

e Demuestra sus emociones al momento de
realizar la actividad.

e Reconoce y expresa sus sentimientos y/o
emociones.
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Tabla6.
Matriz de operacionalizacion que mide la variable independiente

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
Operacional
Son las habilidad y destrezas La motricidad gruesa Dominio Reconoce las partes de su cuerpo
para hacer movimientos o se refiere a aquellas corporal Reconoce las partes de su cara.
desplazamientos grandes actividades que dinamico e Desarrolla su orientacion en un lugar en el
ejercitando la coordinacion y requieren el uso de las espacio.
o el equilibrio, principalmente, extremidades gruesas e Desarrolla su lateralidad
% Ipor Io_que en _mfnos y nifas de del cuderpcIJ,d esta o Desarrolla su equilibrio
S az ep::r;?era_ in zr_lclla es un compre?dt.ae, .omlnu? e Desarrolla su atomia
8 e iieicla LIS, e Corporal Cinamicoyge e Controla sus musculos
= debe identificar y trabajar dominio corporal .
L : 3 ) A e Reconoce los sonidos de su cuerpo
=] eniqeitiye 3 IPNFepnR Y estifico. e Dominio e Realiza acciones de autoconocimiento
§ ejecucion de manera integral corporal
con estrategias que favorezcan pora o Fortalece su tono muscular
el aprendizaje; Ruiz & Ruiz estatico e Realiza ejercicios de respiracion
(2017). ¢ Realiza ejercicios de relajacion
e Fortalece su atencion y concentracion.
e Mantiene su equilibrio estatico
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MATRIZ DE INSTRUMENTO

Variable Dimensiones Indicadores Actividades

e Pedagdgica

Adquiere informacion para enriquecer sus conocimientos a través  Actividad de reconocimiento del cuerpo
de la experimentacion en el juego. Actividad para el desarrollo del trabajo grupal
e Interactlia con sus comparieros al realizar diferentes actividades

8 de juego libre.
fg e Social e Interactlia con las personas de su entorno. Actividad de comunicacion
8 e Demuestra empatia con sus pares, estimula su creatividad. Actividad de desarrollo de emociones
§ e Realiza juegos grupales respetando las normas de convivencia. ~ Actividad para el desarrollo y comprension de normas
S de convivencia
g e Recreativa e Interactlay participa activamente en el proceso de los juegos. Actividad de juegos de carrera
o Demuestra sus emociones al momento de realizar la actividad. Premiacion a los participantes
e Reconoce y expresa sus sentimientos y/o emociones. Actividad de identificacion de sentimientos de los

otros participantes en los juegos
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Variable Dimensiones Indicadores Items/reactivos Valoracion
e Dominio corporal e Reconoce las partes de su cuerpo Identifica las extremidades superiores En Inicio  :(00 -
dindmico Identifica sus extremidades inferiores 10)
e Reconoce las partes de su cara. Apunta y reconoce sus 0jos, nhariz, boca cuando se le En proceso
pregunta :(11-13)
Suele comunicar las partes de la cara Logro Previsto
e Desarrolla su orientacion en un Se ubica en un lugar donde se encuentra :(14-17)
lugar en el espacio. Suele identificar su entorno Logro destacado
e Desarrolla su lateralidad Identifica su lado derecho :(18-20
Identifica su lado izquierdo
e Desarrolla su equilibrio Puede pararse con un solo pie
Puede saltar en un solo pie
© Puede caminar en una sola linea sin caerse
§ e Desarrolla su anatomia Tiene un tamafio promedio con el resto de los nifios
=)
S e Controla sus musculos Realiza los ejercicios con normalidad
2 Suele ser flexible
=
§ e Reconoce los sonidos de su cuerpo  ldentifica los crujidos al realizar movimientos

Cuando escucha un crujido extrafio al realizar algin
movimiento comunica a la docente

Dominio corporal
estatico

Realiza acciones de
autoconocimiento

Controla sus movimientos
Suele caminar o corres sin tropezarse

Suele caminar o correr sin empujar a sus comparieros

Fortalece su tono muscular

Suele realizar ejercicios con normalidad
No presenta cansancio al realizar los ejercicios

Realiza ejercicios de respiracion

Exhala e inhala con normalidad
Llena sus pulmones de aire cuando exhala

Realiza ejercicios de relajacion

Cuando tiene algun problema suele respirar para
relajarse
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e Fortalece su atencion y Esta atento a las indicaciones de la docente
concentracion. Este concentrado en las actividades de clase
e Mantiene su equilibrio estatico Cuando se cae se levanta facilmente
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Ficha de cotejo
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA SANTA ROSA — CUSCO
PROGRAMA ACADEMICO EDUCACION INICIAL

TITULO: “ACTIVIDADES LUDICAS EN LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOSDE LA 1. E. 1. N°
1012 ANGELITOS DE LA VIRGEN ASUNTA, APURIMAC.”

Nombre del nifio/a:

Edad: 4 Afos

En inicio Esta categoria indica que el nifio o nifia estd comenzando a adquirir
las habilidades o conocimientos necesarios, pero ain no los ha
dominado por completo. Es probable que el nifio 0 nifia esté en las
primeras etapas de comprension y aplicacion de los conceptos, y
puede requerir mas tiempo y practica para alcanzar el nivel deseado

En proceso Cuando se marca a un nifio o nifia como "en proceso", significa que
estd avanzando en la adquisicion de las habilidades o conocimientos
necesarios, pero aun no ha llegado al nivel de dominio esperado.
Esto sugiere que el nifio o nifia esta trabajando activamente para
mejorar y desarrollar sus habilidades.

Logro previsto Esta categoria indica que el nifio o nifia ha alcanzado el nivel de
desempefio esperado segun los objetivos de aprendizaje. En otras
palabras, ha logrado lo que se esperaba que lograra en ese momento.
Este término sugiere que el nifio o nifia ha cumplido con las
expectativas en terminos de habilidades o conocimientos.
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Destacado Cuando un nifio o nifia es calificado como "destacado”, significa
que ha superado las expectativas y ha demostrado un nivel de
dominio mas alla de lo que se requeria originalmente. Esto indica
que el estudiante ha desarrollado un nivel avanzado de habilidades
0 conocimientos en comparacion con sus comparieros.

Items/reactivos En inicio | En proceso | Logro previsto | Destacado

Identifica las extremidades superiores
Identifica sus extremidades inferiores

Apunta y reconoce sus 0jos, nariz, boca cuando se le pregunta

Suele comunicar las partes de la cara

Se ubica en un lugar donde se encuentra
Suele identificar su entorno

Identifica su lado derecho

Identifica su lado izquierdo

Puede pararse con un solo pie

Puede saltar en un solo pie

Puede caminar en una sola linea sin caerse

Tiene un tamafio promedio con el resto de los nifios

Realiza los ejercicios con normalidad

Suele ser flexible

Identifica los crujidos al realizar movimientos

Cuando escucha un crujido extrafio al realizar algtin movimiento comunica a la docente
Controla sus movimientos

Suele caminar o corres sin tropezarse

Suele caminar o correr sin empujar a sus compareros
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Suele realizar ejercicios con normalidad

No presenta cansancio al realizar los ejercicios
Exhala e inhala con normalidad
Llena sus pulmones de aire cuando exhala

Cuando tiene algln problema suele respirar para relajarse
Esta atento a las indicaciones de la docente
Este concentrado en las actividades de clase

Cuando se cae se levanta facilmente
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