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Resumen

La presente investigacion titulada: Programa “Habilidades mégicas’ para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de la 1.E.I N° 374, Cusco-2022
tiene como objetivo principal determinar lainfluenciadel programaen el desarrollo dela
motricidad fina en estudiantes de 4 afos de la|.E.l N° 374.

Es unainvestigacion pre experimental fundamentada en un enfoque cuantitativo
de tipo aplicada, se usd la metodologia descriptiva permitiendo conocer la variable de
estudio. Paralarecoleccion de datos se utilizd el instrumento de pre test-post test el cual
logro medir la variable de estudio en una muestra de 20 estudiantes de 4 afos. En la
investigacion se incluye conceptos tedricos basi cos relacionados alamotricidad finay la
importancia de la aplicacién de actividades grafo-plésticas que estan dentro de diversos

talleresincluidos en € programa “Habilidades mégicas’.

Los resultados y andlisis de la investigacion afirmaron que la aplicacion del
programa influye positivamente en e desarrollo motriz fino de los nifios ya que a
realizarse el pre test més de la mitad de los nifios de 4 afios no tenian un buen desarrollo
motriz fino, pero después de la aplicacion del programa aumentd significativamente su
desarrollo a nivel de logro teniendo un porcentaje del 100% de estudiantes con un buen

desarrollo motriz fino.

Palabras clave: Motricidad fina, talleres, grafico plastico, grafo motor



Tabla De Contenidos

I ntroduccion

Planteamiento Del Problema

11.

1.2

13.

14.

15.

1.6.

1.7.

1.8.

Partel

Descripcion Del Problema

Formulacion Del Problema

Objetivos De La Investigacion

Linea De I nvestigacion

Hipdétesis De La Investigacion

Justificacién E Importancia Del Estudio

Delimitacion De La Investigacion

Limitacion De La I nvestigacion

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes De La Investigacion
2.2. Bases Tedricas Cientificas

2.3. Definicion De Términos

Partell

M etodologia

3.1. Variables De La Investigacion
3.2. Método De I nvestigacion

10

12

12

14

14

15

15

15

16

16

18

18

18

22

33

35

35

35

38



3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

Poblacion Y Muestra Del Estudio

Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos

Técnica De Procesamiento De Datos

Aspectos Eticos

Resultados

Dimension Viso M anual

Dimension Facial

Dimensién Fonética

Dimension Gestual

Prueba De Hipotesis

Discusion De Resultados

Conclusiones

Recomendaciones

Referencias Bibliogr éficas

ANEexos

39

40

45

46

a7

49

52

55

57

59

62



Lista De Tablas

JLIE=1 ] - 0 SRR 36
1= o] = PSR SPRN 37
= o] > T SRR 40
LI ] - 0 S 40
LI 0] = TSRS 41
L= ] = N ISR 41
JLIK= ] = N OSSPSR 42
JLIE=1 0] = S 43
LI 0] = S SR 43
L I= ] = U0 OSSP 44
JLIK= ] = U OSSPSR 45
JLIE=1 ] = T 2SR 46
JLIE=1 ] = T SR R 47
1K= ] = U0 OSSR 49
L= ] = U0 L 3ROSRSO 49
JLIE=1 ] = T SRR 50
LI ] - 0 SR 50
L= ] = U0 OSSP 51

JLIE=1 o] = T OSSR SRP P TPTORPRPRN 52



Lista De Figuras

0 1 = U OSSO 44
o U USSR 46
L0 1U ] = T TP RPN 47

18] = PSRRI 48



I ntroduccion

La investigacion titulada Programa “Habilidades mégicas’ para desarrollar la
motricidad fina en estudiantes de 4 afios de la |.E.I N° 374, Cusco-2022, tiene como
objetivo implementar una serie de actividades gréfico plasticas y grafo motoras dentro de
talleres con el objetivo de determinar lainfluencia que tienen estos en &l desarrollo motriz
fino de los nifios de 4 afios.

Se decidié iniciar con lainvestigacion ya que actualmente la educacion peruana
viene afrontando una serie de cambios debido ala coyuntura actual que estamos viviendo
sobre la pandemia de covid 19 puesto que el confinamiento de 2 afios dejé consecuencias
en los infantes en muchos aspectos de su desarrollo integral englobando su desarrollo

motriz, cognitivo y socioemocional.

Esta investigacion esta centrada en conocer un poco més sobre la motricidad fina,
sus dimensiones, caracteristicas e importancia que tiene en la etapa infantil,
especial mente en los nifios de 4 afos, ya que se observo que los nifios no tienen una buena
coordinacion viso manual ni un buen dominio muscular de sus extremidades superiores,
asi como también un bajo uso de su pinzadigital lacual ayudaa nifio adesenvolverse en
sus actividades cotidianas 1o que provoca desmotivacion y frustracion a realizar

actividades cotidianas.

Es asi que es necesaria la aplicacion del programa “Habilidades magicas’ en la
etapa infantil y mas alin en los nifios de 4 afios de lal.E.l N° 374 quienes presentan las
dificultades mencionadas anteriormente, a aplicar este taller tendremos nifios mas
motivados a realizar sus actividades con autonomiay seguridad, asi mismo los nifios no
tendran dificultades a crecer ya que podran desarrollar un mejor dominio de sus
extremidades superiores, facilitando asi sus actividades diarias , sin dgjar de lado que

aumentard su creatividad e imaginacion haciendo gque se sientan mas felices.

Metodol 6gicamente la presente investigacion consta de cuatro capitulos que

ayudaran acumplir los objetivos propuestos.

Capitulo I: Enmarcaéel planteamiento del problema, su formulacion, los objetivos,
lajustificacion y delimitacion y limitaciones presentadas.



Capitulo I1: Desarrollael marco tedrico conceptua que consta de antecedentes de
lainvestigacion, bases tedricas y la definicion de términos para conocer las variables de

estudio.

Capitulo 111: Enfocado en € marco metodol 6gico donde se presentan las hipotesis
y variables de estudio, asi como también e método de investigacion, la poblacion y
muestra del estudio y técnicas e instrumentos correspondientes a la investigacion

planteada.

Capitulo 1V: Presenta los resultados de la investigacion con respecto a las

variables de estudio.

Finalmente contintian las conclusiones de la investigacion realizada, sugerencias,

referencias y anexos que ayuden a una mejor comprension de lainvestigacion.
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Planteamiento Del Problema

1.1. Descripcién Del Problema

Actualmente todo el mundo se ha visto afectado por la pandemia de la Covid
19, la cua ha traido consigo desventajas no solo en e sector econdmico, sino que
también en €l sector salud y educacién, ello hahecho que yadesde el afio 2020 estemos
en constantes cambios. Centrandonos en el sector educativo nos podemos dar cuenta
gue ha dado un giro sustancial y muy notable paratodas las personas y especialmente
paralos estudiantes quienes durante la educacion virtual han desertado y retrasado sus
estudios por diversos motivos generando asi diversos problemas que conllevan atener
consecuencias en su vida diaria. Pero actualmente, en € afio 2022 las clases estan
siendo impartidas presencialmente facilitando asi una mejor interaccion con toda la
comunidad educativa, todo este cambio durante la pandemia hizo que maestros,
alumnosy padres de familia aprendan a sobrellevar estos cambios especialmente en la
educacién basicaregular del nivel inicial.

Entonces a momento de regresar a las aulas se presentaron agunas
consecuencias que trgjo consigo la educacion virtual, siendo los nifios los méas
afectados, ya que la ensefianza que recibieron durante esos afios fue muy limitada. En
el Peri Cuya (2022) comentd que el proceso fundamental en la construccion de
capacidades del nifio durante los primero afios se vio afectada considerablemente
debido alas restricciones por lacrisis sanitaria causada por la Covid-19, detectandose
factores de riesgo en el menor que, desafortunadamente, seran visibles en su vida
adulta perjudicandolo y haciendo mas dificil su participacién en la sociedad .A través
de ello deduzco que més del 50% de |os nifios peruanos se han visto limitados a poder
desarrollar de manera adecuada las capacidades y habilidades relacionadas a su
motricidad fina, probablemente por la baja informacién e interés de los padres de

familia sobre el tema para desarrollarla adecuadamente.

Se sabe que e desarrollo de la motricidad fina es relevante durante la etapa
infantil, porque es de gran ayuda para que los nifios mejoren y desarrollen sus
aprendizajes cognoscitivos logrando mejorar sus habilidades y desempefio en la vida
cotidiana ayudando al nifio y nifia a ser mas auténomo y feliz , entonces si no se

desarrolla adecuadamente los nifios no tendran un buen dominio muscular de sus
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extremidades superiores , sus movimientos serén limitados y la interaccion con su
entorno sera dificil ya que no podran realizar actividades con mayor precision en su
dia a dia, como atarse los zapatos , vestirse, agarrar una cuchara para comer , pintar,
dibujar, recortar , pelar frutas, entre otras actividades . Asi mismo la coordinacion
6culo manual no seré desarrollada adecuadamente y el nifio se sentird muy inseguro y
se volvera dependiente para realizar sus tareas cotidianas en aulay en casa.

A nivel regional en laciudad del Cusco segin la Camara de Comercio (2021).
32 mil 630 escolares no tenian cobertura de internet, lo cual dificulto su aprendizaje,
teniendo esa ciframuchos de ellos son nifios en etapainfantil quienes, al estar alejados
de sus aulas, perdieron esa motivacion de realizar actividades no solo cognitivas si no
también motoras, 1o que conllevé a que su nivel de desarrollo motriz fino sea vea

restringido a momento de regresar a las aulas actualmente.

En lal.E.l N° 374 de la ciudad del Cusco, los nifios y nifias de 4 afios no
muestran un desarrollo motriz fino acorde a su edad mostrando asi una gran dificultad
pararealizar actividades basicas como dibujar, trazar, rasgar, abrir bolsas, abotonarse

laropa, pegar o pelar frutas.

Observando ello durante las clases puedo deducir que durante € periodo de
confinamiento los padres no le dieron relevancia a desarrollar adecuadamente la
motricidad fina de sus hijos ya que muchos de ellos preferian realizar sus tareas o
actividades cotidianas como darles de comer, vestirlos o lavarse las manos dejando de
lado su autonomiay haciéndolos muy dependientes de ellos, y a pesar del interés por
parte del estado y docentes de lal.E.l de realizar actividades |udicas con los nifios ,
todavia hay dificultades en un manejo adecuado de sus movimientos motrices finos,
generando asi limitaciones en € aula, haciendo gue se sientan desmotivados durante
las clases, estén cansados, pensativos, no muestren autonomia, se distraigan con
facilidad y se sientan muchas veces inseguros pararealizar sus actividades diarias.

Para superar estas dificultades presentadas en la |.E.l es necesaria la
implementacion del programa “Habilidades mégicas’ durante las clases presenciales
donde los nifios tendran la capacidad de controlar y desarrollar adecuadamente la
motricidad fina de manera creativa con movimientos que motiven al nifio a observar,
descubrir y apropiarse de todo lo que pueda percibir con sus sentidos y todo ello desde

una edad muy temprana. Por ello teniendo como referencia a Montessori citado en
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Recio (1995), un buen desarrollo de la motricidad fina hard que e nifio logre un

equilibrio personal gque le permita desenvolverse efectivamente en su entorno, pueda

sentirsefeliz'y seguro de si mismo siendo capaz derealizar |0 que se propone, asi como

aprender a trabgar en equipo y desarrollar satisfactoriamente su personalidad

mostrando autonomia en su diaadia en el contexto que se desarrolla.

Es por ello que para lograr todo 1o mencionado anteriormente se planted el

programa“ Habilidades magicas’ parafortalecer el desarrollo motriz fino de los nifios

de 4 afios del aulaazul delal.E. | N°374 de la ciudad del Cusco, donde se aplicarén

diversos talleres que incluiran actividades grafico plasticasy grafo motoras.

1.2. Formulacién Del Problema

Problema General

¢Como influye e programa “Habilidades magicas’ en € desarrollo de la

motricidad finade los estudiantes de 4 afios delal. E. | N° 374, Cusco-20227?

Problemas Especificos

¢Como influye & programa “Habilidades mégicas’ en & desarrollo de la
motricidad viso manual delos estudiantesde 4 afiosdelal. E. | N° 374, Cusco-
20227

¢Como influye & programa “Habilidades mégicas’ en € desarrollo de la
motricidad facial delos estudiantesde 4 afiosdelal. E. | N° 374, Cusco-2022?
¢Como influye el programa “Habilidades magicas’ en e desarrollo de la
motricidad fonética de los estudiantes de 4 afios de lal. E. | N° 374, Cusco-
20227

¢Como influye el programa “Habilidades magicas’ en e desarrollo de la
motricidad gestual de los estudiantes de 4 afios de lal. E. | N° 374, Cusco-
20227?

1.3. Objetivos DeLa lnvestigacion

Objetivo General

Determinar lainfluencia del programa “Habilidades mégicas’ en el desarrollo

de lamotricidad fina de los estudiantes de 4 afios de lal.E.l N° 374, Cusco-2022.
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Objetivos Especificos

e |dentificar €l nivel de motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la |.E.I
N° 374, Cusco-2022.

e Elaborar talleres y materiales educativos para € programa “Habilidades
magicas’.

e Aplicar e programa “Habilidades mégicas’ en los estudiantes de 4 afios de la
[.E.I N° 374, Cusco-2022.

e Establecer e nivel de eficacia del programa “Habilidades magicas’ en el
desarrollo de lamotricidad fina de |os estudiantes de 4 afos de lal.E.I N° 374,
Cusco-2022.

1.4. Linea Delnvestigacion
El programa “Habilidades magicas’ esta en la linea de investigacion
ensefianza-aprendizaje, ya que se esta aplicando tall eres con estrategias didéacticas para

ayudar adesarrollar lamotricidad fina de los estudiantes de 4 afios.

1.5. Hipotesis De La I nvestigacion

Hipétesis General

El programa“Habilidades mégicas’ influye significativamente en el desarrollo
de lamotricidad fina de los estudiantes de 4 aflos de la|.E.l N° 374, Cusco-2022.

Hipétesis Especificas
e |dentificar el nivel de motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la |.E.|
N° 374, Cusco-2022 para aplicar €l programa “Habilidades magicas’
e Elaborar talleres y materiales educativos para € programa “Habilidades
magicas’.
e Aplicar satisfactoriamente e programa “Habilidades magicas’ a los
estudiantes de 4 afios de lal.E.I N° 374, Cusco-2022

e Demostrar la eficacia del programa“Habilidades mégicas’ en el desarrollo de
lamotricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la|.E.I N° 374, Cusco-2022.

1.6. Justificacion E Importancia Del Estudio
La presente investigacion sirve como medio para determinar la eficacia que
tiene el programa “Habilidades méagicas’ para desarrollar la motricidad fina en nifios
de 4 afos del aula azul de la |.E.I N°374 de la ciudad del Cusco, 2022. Ya que la
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préctica motriz fina es fundamental para que se dé un buen desarrollo integral infantil
haciendo que |os nifios puedan controlar adecuadamente el aspecto cognitivo y motriz.

Valor tedrico: Lainvestigacion serealizd con e propésito de contribuir laampliacion
de conocimiento cientifico en € contexto actual que nos encontramos sobre un
adecuado desarrollo motriz fino de los nifios 4 afos, utilizando contenidos valiosos

parala aplicacion de actividades rel acionadas ala motricidad fina.

Implicancias practicas. La aplicacién del taler aporta significativamente a mi
persona y gjercicio profesional ya que e conocimiento adquirido durante la
investigacion hizo que tenga una mirada objetiva y méas amplia sobre € desarrollo
motriz fino motivandome a aplicar estrategias adecuadas en aula para desarrollar la
motricidad fina en |os estudiantes.

Aspecto metodoldgico: La investigacion busca enriquecer la parte pedagégica de la
educacién inicial, usando técnicas, métodos y procedimientos para lograr resultados
confiables al determinar la eficacia del programa habilidades magicas en estudiantes
de 4 afios. Ademés, servira de referencia para otros investigadores interesados en la
temética.

Relevancia social: La investigacion es relevante porque aborda una tematica
fundamental parael desarrollo integral delos nifios de 4 afios, ayudando a comprender

laimportancia de un desarrollo motriz fino adecuado.

1.7. Delimitacion De La I nvestigacion
Parala presente investigacion no se presentan limites tematicos ya que se tiene
acceso a documentos relacionados a tema elegido que ayudaron a realizar el marco
tedrico de lainvestigacion. El estudio serealizo enlal.E.l N°374 ubicadaen €l distrito
de Wanchag, Cusco, con € objetivo de determinar la eficacia de la aplicacion del
programa “Habilidades magicas’ paramejorar el desarrollo motriz fino en estudiantes
de 4 afios, de la seccién azul, favoreciendo asi € desarrollo integral de los nifios y
nifias.
1.8. Limitaciéon De La I nvestigacion
Para la investigacion se presentd la limitacion bibliogréfica para poder
sustentar contenidos sobre la temética de estudio en la regiéon del Cusco, ya que no
existen muchos articul os relacionados al tema, asi como también durante la aplicacion



17

del programa hubo una asistencia irregular de los estudiantes de 4 afios, haciendo que
la aplicacion de las actividades del programa no sean impartidas de manera equitativa

paratodos el mismo dia, asi como también el tiempo de aplicacion del taller fue corto
y selimit6 a 20 actividades.
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Partel

Marco Tedrico
2.1. Antecedentes De La I nvestigacion

Antecedentes | nternacionales

Nina (2016) en latesistitulada, técnicas grafo plasticas como estrategia para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3-4 afios del centro de desarrollo infantil
Nagy kids, 2015 publicada en el repositorio de la Universidad Mayor de San Andrés,
Lapaz-Bolivia, aplico técnicas grafo plasticas como estrategia en los nifios y nifias de
3-4 afos del centro de desarrollo infantil “Nagy kids” de la ciudad de La Paz, gestion
2015. Su tipo de investigacion es de tipo accidn, disefio longitudinal y enfoque cuali-
cuantitativo. Su poblacion es de 20 nifios del centro de desarrollo infantil Nagy Kids.

Con los resultados obtenidos se llegd a la siguiente conclusion:

Se tiene que las técnicas grafico pléasticas son una estrategia muy buena para
desarrollar la motricidad fina de los nifios, porgue su interés aumenta a igua que su

emocion cuando participan en aula siendo activamente espontaneos.

El resultado de la investigacién mencionada anteriormente demuestra que las
actividades grafico-pléasticas influencian significativamente un buen desarrollo motriz
y coordinacion viso-manual del nifio, ayudando asi en la lectoescritura durante la
primaria. Por ello debemos adentrarnos en saber un poco mas sobre laimportanciadel

desarrollo motriz fino en los nifios, 1as cuales deben ser fortalecidas en casay en aula

Shunta (2020) en la tesis titulada la motricidad fina en la educacién inicial
publicada en el repositorio de la universidad técnica de Cotopaxi, Latacunga-Ecuador.
Disefi6 actividades que fomenten el desarrollo de la motricidad fina permitiendo el
inter aprendizaje en los nifios, tiene un enfoque mixto-no experimental. La poblacién

es de 26 nifios, con los resultados obtenidos se llegd a la siguiente conclusion:

La motivacion que proporciona € docente es fundamental dentro de la
ensefianza en los nifios, paralo cual siempre debe estar presente en cualquiera de las
actividades planificadas se debe innovar al crear |as actividades pedagdgicas en aula

para que sean adaptables en los nifios y logremos su participacion en todo momento.
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L os resultados de lainvestigacion demuestran que la propuesta planteadatiene
multiples beneficios paralograr unanotable mejoraen el aspecto motriz fino en nifios,
haciendo uso de la creatividad y participacion en todas | as actividades que se propone,
por ende, las actividades del aula siempre deben tener un poco de motricidad finaen

dlas.
Antecedente Nacional

Plazolles y Cana (2019) en su tesis titulada actividades grafico-plastico “Los
grandes artistas’, paradesarrollar lamotricidad finaen nifiosy nifias de 4 afos de edad
de lainstitucién educativa particular Virgen Del Rosario, Arequipa— 2019. Publicada
en el repositorio de launiversidad nacional de San Agustin de Arequipa. Determino la
eficacia de las actividades grafico-pléstico, para desarrollar la motricidad fina en los
nifios de 4 afos. Se tratade unainvestigacion pre experimental teniendo una poblacién
y muestra de 21 nifios de 4 afos de la|.E.P Virgen del Rosario, en Arequipa. Con los
resultados obtenidos se llego a la siguiente conclusion:

El pre test muestra que 13 estudiantes se encuentran en inicio, indicando que
no habian desarrollado lamotricidad fina, en el post test, se encontraron a 15 estudiante
en un que habian logrado desarrollar la motricidad fina. Los resultados de la prueba T
de Student establecieron que las actividades grafico-pléstico los grandes artistas son

efectivos en € desarrollo de motricidad fina en nifios de 4 afos.

Los resultados de la investigacion recomiendan la aplicacion de técnicas
grafico pléasticas para aumentar €l desarrollo motriz fino en nifios de 4 afios. Asi como
también es importante que padres y madres de familia se comprometan con los
docentes y estudiantes para lograr mejores resultados en dicho desarrollo.

Ponce (2020) en su investigacion titulada talleres de expresion creativa
infantil para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la |.E.P San
Nicolés, del distrito de Joseé Luis Bustamantey Rivero, Arequipa- 2019. Publicadaen
el repositorio de la universidad nacional San Agustin Arequipa, Arequipa-Peru.
Aplico talleres de expresion creativainfantil para desarrollar lamotricidad finaen los
nifios de 5 afos delal.E.P San Nicolés, del distrito de José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa 2019. Tiene enfoque cuantitativo, de nivel aplicativo aplicativa con disefio
preexperimental. Su poblacion es del8 estudiantes de 5 afios. Con los resultados

obtenidos se Ileg6 ala siguiente conclusion:
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Se aplicd los talleres de expresion creativa infantil, y se logré un 95% de
confiabilidad demostrando asi su eficaciaen € desarrollo de la motricidad fina, con la
mediadel pre- test deun 12,2 y lamedia del post - test con 17,0.

El resultado de lainvestigacion muestralaeficacia que tuvo aplicar actividades
relacionadas a la expresion creativa, logrando positivamente mejorar € desarrollo
motriz fino de los estudiantes, de igual forma las actividades que proponen son

indispensables para que puedan iniciar en el proceso de lecto -escritura.

Villay Zorrilla (2018) en la tesis titulada programa de expresion plastica y
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de la |.E.l N° 142 de Santa Ana—
Huancavelica. Publicada en el repositorio de la universidad nacional de Huancavelica,
Huancavelica-Perd. Determiné la influencia del programa de expresion plasticaen el
desarrollo de lamotricidad finaen los nifios de 3 afiosdelal.E.I. N° 142 del Barrio de
Santa Ana - Huancavelica. Tiene un enfoque cuantitativo con nivel explicativoy de
tipo aplicada, disefio pre-experimental, su poblacion es de 60 nifios de 3 afios, de la
I.E.l N° 142 de Santa Ana— Huancavelica. Con los resultados obtenidos se llegd ala

siguiente conclusion:

Laaplicacion del programa de expresion pléasticainfluencié significativamente
en el desarrollo de la motricidad fina comprobando asi que en € nivel inicia las
técnicas grafico plésticas fueron novedosas durante su aplicacion con los nifios por la

diversidad de materiales proporcionados para su aplicacion.

Los resultados de la investigacion demostraron que € uso de diversos
materiales en |as técnicas grafico-plasticas llegan a ser llamativas y significativas para
los nifios, mejorando asi una flexibilidad de sus dedos lo cual es fundamental para su

desarrollo motriz fino.
Antecedente Local

Cruz y Peralta (2017) en su investigacion titulada actividades manuales para
mejorar la coordinacion motora fina de los nifios de 5 afios de la |.E.I N° 443 Nifio
Jests Saylla-2017. Publicada en €l repositorio de la escuela de educacion superior
pedagbgica publica Santa Rosa, Cusco —Pert. Determiné la influencia de las
actividades manuales en €l desarrollo de la coordinacion motorafinade los nifios de 5

anos. Es de enfoque cuantitativo-aplicada con disefio cuasi experimental, tiene una
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muestra de 25 nifios de 5 afios. Con los resultados obtenidos se llegd a la siguiente

conclusion:

Se prob6é que las actividades manuales influencian positivamente en €l
desarrollo de la coordinacién motora fina de los nifios, debido a que la estrategia
aplicada a demostrado su eficiencia, segun €l pre test ,16 estudiante estén en inicio y
en € post test, 22 nifios en nivel de logro previsto con respecto a desarrollo de la
coordinacion motora fina. Vale decir que estas habilidades en los nifios son muy
importantes ya que los prepara adecuadamente para su transicion a la etapa de la

preescrituray lalecto-escritura.

Losresultados de lainvestigacién dan a conocer laimportanciay eficaciade la
aplicacion de actividades manuales dado que mejora la coordinacion motriz
significativamente, resatando asi que se establecieron actividades que eran
contextualizadas a la edad de los nifios para lograr resultados positivos en la
investigacion.

Checlloy Quispe (2018) en su investigacion titulada técnicas gréfico plésticas
paradesarrollar lamotricidad finaen nifiosde 5 aflosdelal.E.l.P el castillo encantado
Santiago-Cusco-2017, Cusco-Per(. Determind el uso de técnicas grafico plasticas que
desarrollan la motricidad fina en los nifios de 5 afios. Tiene un enfoque cuantitativo -
descriptivo con un disefio de investigacion pre experimental. La poblacién es de 15

estudiantes de 5 afios. Con los resultados obtenidos se llegd ala siguiente conclusion:

Lainvestigacion demuestra que |a técnica grafico plastica aplicada siguiendo
un programa estratégicamente disefiado, logra influenciar, afianzar y estimular la
motricidad fina, gracias aque las actividades fueron enfocadas paralograr el desarrollo
de las habilidades como la prension, trazos, coordinacion viso manua y postura
corporal. Las actividades realizadas no han implicado ser aburridas para el nifio, s no
gue por su caracteristica ludica, agradable y divertida se hainteriorizado en los nifios

afianzando su desarrollo motriz fino significativamente.

L os resultados de lainvestigacion evidencian que las técnicas grafico pléasticas
influyen en e desarrollo motriz fino de los infantes dandoles consistencia en la
prension manual y control de trazos, teniendo como base la ludica siendo algo

fundamental en |la etapa infantil.
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2.2. Bases Tedricas Cientificas

Programa Educativo

Para Pérez (2000) un programa educativo se refiere a ofrecer un servicio en el
cual severeflgjado una serie de logros educativos la cua selleva a cabo por expertos
en la tem@tica, se aplica rigurosamente con diversas metodologias relacionadas al

tema

Segiin Montanéy Martinez (1994) el programa educativo consta de actividades
sisteméticas que son dirigidas a una poblacion especifica para asi lograr 10s objetivos
gue se plantearon con anterioridad, servira de instrumento para actividades de

ensefianzay aprendizaje.

Teniendo en cuenta | os dos autores mencionados anteriormente podemos decir
gue & programa educativo, es un conjunto de actividades las cuales ayudan a proceso
productivo de mejora de diversas habilidades y destrezas que posee el ser humano
mediante la entrega de diversos conocimientos que ayuden a logro de los objetivos
planteados.

Asi como también se entiende por programa educativo a conjunto de diversas
actividades las cuales son parte de un proceso educativo en el cual e principal actor es
el estudiante quien tiene que lograr realizar dichas actividades para mejorar en una o
varias habilidades y destrezas, las cuales permitirdn un mejor desarrollo integral, de
igual manera el docente sera el encargado de guiar y reforzar los contenidos para asi
lograr llegar alameta planteada

Taller Educativo

Para Ander-Egg (1991) € taller educativo es unaformade ensefiar y sobretodo
aprender, mediante larealizacion de “algo” se lleva a cabo conjuntamente ya que los

conocimientos se adquieren de manera préctica.

Teniendo como base lo citado anteriormente podemos decir que € taller
educativo consiste es una metodologia de trabajo que esta centrada en el aprendizaje
por descubrimiento, naturalmente en los talleres educativos se hace uso de materiales
que estén acorde a la temadtica. Este esta al servicio de una 0 més personas para
ayudarla a asimilar sus saberes, habilidades y habitos flexibles para lograr actitudes

convenientes paraellasi mismo y su entorno.
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Por ende, en taller educativo tiene un temario con saberes relacionados a la
tematica con el objetivo de ofrecer una orientacion a las personas desarrollando y
potenciando sus aprendizajes. A continuacion, se muestran ventajas y desventajas de
un taller educativo.

a) VentajasDe Taller Educativo

Las ventgjas de la aplicacion de un taller educativo son:

e Durante € taller se ve €l proceso de manerainmediata de la actividad.
e Esbreve paracaptar laatencion del infante.

e Amplialacapacidad de creatividad e innovacion.

e Trabgar en equipo.

e Esflexibley adaptable.

e Sepuede aplicar en todo tipo de conocimiento.

e Promueve e conocimiento critico-reflexivo.

b) Desventajas Del Taller Educativo

Las desventgjas un taller educativo son:

e Es dirigido ya que debe ser explicado de manera comprensible para lograr
resultados.
e L ospasos pueden ser repetitivos.

e Sepuedellegar ala monotonia de los participantes del taller.
Programa “ Habilidades M &gicas’

El programa titulado “Habilidades magicas’ es una estrategia planteada para
ayudar al nifio en su desarrollo motriz fino, €l cual incluye un temario de veintetalleres
con actividades gréfico plasticas y grafo motoras, los cuaes seran realizados de

manera optima con dedicacion y paciencia.

Teniendo en cuenta Para Ander-Egg (1991) los talleres ayudan a asimilar
habilidades y destrezas en la etapa infantil, el modelo de cada taller que se encuentra
en el programa presentado es més espontaneo en €l proceso de enseflanza-aprendizaje
durante la etapa infantil dando prioridad a la practica. Con este programa se quiere
trascender € bésico conocimiento motriz fino a un aprendizaje integral que implique

laprécticay descubrimiento en todo momento del infante.
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Se sabe que € actor principa de la educacion es €l nifio, e cual, durante su

crecimiento y desarrollo infantil, esta desarrollando la fuerza muscular de sus manos

y dedos, por ello como menciona (Aguirre, 2006) es esencial promover € desarrollo

de la motricidad fina a través de gjercicios que implican movimientos integrados,

coordinadosy el control de lafuerza muscular.

Es asi que teniendo en cuenta a autor mencionado el programa “Habilidades

magicas’ tiene el objetivo de mejorar la capacidad de coordinacion dculo-manual de

los nifios, centrdndonos en sus manos 'y dedos.

Asi mismo los talleres que son parte del programa habilidades mégicas estan

divididos en actividades grafico pléasticas y actividades grafomotoras, las cuales estan

centradas en el desarrollo motriz viso manual y gestual que son parte delaclasificacion

de lamotricidad fina segin (Mesonero 1995).

e Talleres Gréfico plasticos:

O O O 0O O 0o o o o o

Posa Vasos. Redliza enhebrado

Un pez de colores: Redliza dactilo pintura
Caracolitos: Enrollar serpentina

Pop it: Embolillar papel

Collage de colores. Rasga Papel de colores
Cortar esta de pelos. Recorta con tijera.
Masitas magicas: Modela con plastilina.
Sellos divertidos: Utiliza sellos reciclados.
Peces de papel: Dobla papel.

Mi pizarra méagica: Realiza esgrafiado.

e Talleresgrafo motores:

O O O O o o o

Despeinados. Readlizatrazos

Enganchados: Ubicalos ganchos en € circulo.
Calabaza, Calabaza: Encajay desencaja objetos
Mi nombr e es especial: Escribe su nombre
Descubriendo figuras con Tangram: Armafiguras
Cadena de botones. Abrochay desabrocha

Cadatapa a su casa: Enroscay desenrosca
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0 Hojasdeotofo: Trazasiluetas.
o0 ¢Quéfiguraes?: Trazay une puntos.

o Cajitassensoriales. Copiapatrones

A continuacion, teniendo en cuenta los talleres del programa “Habilidades
Magicas’ se define el concepto de las actividades que estan relacionadas alos talleres
gue se redlizaran en €l programa “Habilidades magicas’.

a) Actividades Gréfico Plasticas

Para Gallego ,et al. (2015) definen a la expresion gréfico plastico como un
proceso educativo que aporta nuevos aprendizajes ayudando al nifio a liberar, sus
ideas, emociones y sentimientos, asi mismo pueda explorar y desarrollar sus
competencias, habilidadesy capacidades.

Teniendo en cuenta a los autores, la expresion artistica incluye diversas
actividades gréfico plasticas las cuales se convierten en actividades dinamicas y

unificadoras cumpliendo un valioso rol en la educacion infantil.

La expresion grafico-pléstica aportard notablemente a un buen desarrollo de
las capaci dades cognitivas que son desarrolladas debido alos esfuerzos de | as personas
para crear, comprender e interpretar, motivando asi a que los nifios puedan descubrir
el mundo usando susmanosy ellosa observar de maneralibrey espontanea creen sus
propias ideas de las cosas estimulando sus habilidades sensorio motrices finas a

manipular diferentes materiales.
Entre las que podemos destacar son las siguientes:

e Técnica De Déctilo Pintura
Es unatécnica en la que se usa pinturay esta centrada en el uso de los dedos,
es muy divertida y relgante para los nifios, la cual ayuda en e proceso de
desarrollo de la coordinacion 6culo- manual, expresion, creatividad y control
de emaociones.

e Técnica De Rasgado
El rasgado consiste en cortar pedazos de papel sin hacer uso de las tijeras, en
este caso se usa “las pinzas’ que es la combinacion del dedo pulgar con el
indice. Esta técnica ayudara a que €l nifio conozca nociones de forma, el

material para usarlo en la creacion y relleno de imagenes.
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Técnica De Arrugado

Es una técnica esencial y fécil de redlizar con nifios, porque ayudara a
desarrollar de manera divertida la coordinacion motora fina. Consiste en
arrugar papeles usando las manos, estos papel es arrugados pueden usarse otras
actividades, como en un collage o para jugar, ayudando a la concentracion y
pre escriturainicial.

Técnica De Embolillado

Latécnicadel embolillado consiste en realizar pequefias bolas de papel usando
los dedos indicey pulgar. Estatécnicaayudard adesarrollar 1afuerza muscular
delosdedos parafacilitar sumotricidad fina, creatividad e imaginacion, yaque
con las bolas pequefias podréan realizar diversas actividades.

Técnica De Modelado

Estatécnicainvitaa moldear distintos objetos, utilizando diferentes masas, con
la que los nifios pueden crear y experimentar. La aprehension y manipulacion
de las masas ayudara a mejorar su motricidad fina y desarrollara estimulos
sensoriales como la percepcion tactil. Ademas, que se puede utilizar masas con
diferentes texturas para aumentar la estimulacion sensorial.

Técnica De Dibujo

Es unade |as técnicas mas usadas, que consiste en plasmar imagenes sobre una
superficie plana, puede realizarse con diversos elementos como |apices,
plumones, crayolas, colores, etc. y generalmente el soporte mas utilizado para
realizar dibujos son |os papeles.

Técnica De Pintura

Es unatécnicamediante la cual se aprende aexperimentar distintos materiales,
a mezclar colores, controlar movimientos de la mano, brazo, antebrazo y
respetar limites. Puede usar diferentes pastas para poder crear como témperas,
oleos, acuarelas, etc. Meorard su creatividad y expresion de idess,
sentimientos y emociones.

Técnica De Recorte

Laactividad consiste en hacer uso de lastijeras para poder cortar, esto ayudara
amejorar la concentracion del nifio y nifia, asi como también su coordinacion

6culo-manual. Esta técnica combina movimientos simultaneos de las manos,
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yaque se usalamano que dominael nifio paraabrir y cerrar latijeray usarala
otra de soporte pararealizar cortes precisos.

e Técnica De Pegado
La técnica consiste en pegar diversos materiales en superficies planas o
tridimensionales, tiene la variacion de unir diversas piezas dando como
resultado a una nueva creacion, desarrollando asi la creatividad, imaginaciony
motricidad fina en los nifios.

e Técnica De Enhebrado
Latécnica consiste en pasar lana, hilo, cuerdas, etc. Por €l agujero de sorbetes,
cuentas, perlas, fideos etc. El enhebrado favorece lamotricidad finay requiere
de una precisién y coordinacion adecuada donde se utiliza de manera
simultanealos 0jos, dedos y manos.

e Técnica De Punzado
Es una técnica en la cua se gjerce presion en los dedos, se puede realizar de
manera espontanea o con una secuencia de lineas paraformar siluetas.

e Técnica De Plegado
En esta técnica € nifio podra mejorar su motricidad fina a doblar hojas
delgadas uniendo bordes, guiandose del punto central de la hoja que utilizara.
Es recomendable usar hojas delgadas no gruesas, ya que facilitara su
mani pulacion.

e Técnica De Esgrafiado
La técnica del esgrafiado consiste en realizar dos capas de pintura en una
cartulina con €l objetivo de que € nifio pueda rasgar con palillos la primera
capa paradescubrir lacapainferior, haciendo que su creatividad e imaginacion

se dé espontaneamente.

b) Actividades Grafo Motoras
Seguin Garcia (2012 ) menciona que la grafo motricidad tiene como finalidad
analizar los procesos que se relacionan directamente con larealizacion de las grafias,
las cual es se dan de manera espontanearespondiendo aunaarmoniatonica, alarapidez

y soltura de manos.

Con lo citado anteriormente puedo decir que lagrafo motricidad serefiereaun
movimiento que realizamos con la mano con la intencion de escribir. Asi como

también permitira que se le dé un significado a las grafias que se realiza. Los infantes
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de 4 afios practican la grafo motricidad espontdneamente donde progresivamente

empiezan a dominar €l espacio, manejo y soltura de los materiales para producir los

trazos que con practica seran dirigidos.

La grafo motricidad es un aspecto fundamental mientras en infante crece ya

gue le darala oportunidad de poder escribir y dibujar, ademas contribuira a una mejor

precisiona momento de desarrollar diferentes tareas cotidianas, por eso, es

recomendable estimularla desde que la nifiez mediante diversas actividades como

dibujar, colorear, pegar, recortar, realizar laberintos o unir puntos, para asi

desarrollarla adecuadamente.

Algunas de |las actividades grafo motoras a realizar son las siguientes:

Destrezas Con Las Manos

Tocar pamas ritmicamente y libremente aumentando la velocidad y ritmo de
manera progresiva, realizar recorridos de equilibrio Ilevando un objeto en la
palma de las manos o realizar trazos sobre arena, arroz, harina, agua de manera
libre.

Destrezas Con L os Dedos.

Usar los dedos para jugar con ellos abriéndolos, cerrandolos, juntarlos,
separarlos, de manera simultanea e intercalando las manos aumentando la
velocidad y ritmo de progresivamente o realizar una simulacion del uso del
teclado con los dedos aumentando la velocidad y ritmo progresivamente.
Destrezas Viso-Manuales

Abrochar y desabrochar botones de varios tamafios, atar y desatar cuerdas,
lazos o cintas, desencajar diversos objetos para después encgjarlos, manipular
objetos pequefios como los cereales. Modelar libremente con plastilina o
diferentes masas. Pasar las hojas de libros, cuentos, de adelante hacia atras 'y
de manera contraria. Recortar haciendo uso de tijeras.

Destrezas En Control De Trazos

Trazos horizontales y verticales del mismo o diferente tamafnio. Trazos
inclinados, oblicuos o cruzados. Laberinto de trazos libres. Trazos de
diferentes figuras geomeétricas. Trazos con enlaces y conectores. Seriaciones
con modelos de dos 0 més elementos. Trazos de siluetas, letras, palabras y

nombres.
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Motricidad

La motricidad es considerada como un elemento esencial en la vida de las
personas, ya que nos permite desarrollar y fortalecer las habilidades conjuntamente a
nuestras destrezas durante toda nuestra vida, abordando actividades relacionadas a la
supervivencia, expresion, comunicacion, exploracion, entre otros. Ademas, la

motricidad contribuye plenamente a un buen desarrollo integral del infante.

Seguin Bucco y Zubiaur (2013) durante la formacion de los seres humanos la
motricidad ayuda a desarrollo de la mente, e cuerpo y ama de manera integral,
teniendo como mediador a muchas actividades motrices que son planificadas

racionalmente

Con lo citado anteriormente, una de las capacidades que posee el ser humano
es la motricidad, la cua nos permite realizar movimientos racionales que son
originados en |las contracciones musculares y sus desplazamientos especialmente en la

etapainfantil.
Motricidad Fina

Benjumea (2010) indica que la motricidad fina esta relacionada a un
mecanisSmo que |as personas tienen como respuesta al momento de querer manifestar
sus emociones, ideas, creencias, asi como también utilizar la comprension de sus
movimientos para la supervivencia diaria, este se puede usar como un medio de

socializacion y comunicacion con lo que e rodea.

Por lo tanto, el movimiento es la base de la motricidad fina la cua esta
determinada por las corrientes cientificas que se centran en estudiar al ser humano.

Bartolome (2007) mencionaque lamotricidad finaempieza desde que nacemos
y nos damos cuenta que sucede a momento en el que el nifio es capaz de coger y
sostener objetos de su alcance utilizando sus manos con seguridad y firmeza. Este
desarrollo se da progresivamente y siempre acorde a la edad cronoldgica que tienen

los infantes junto ala buena estimulacién gue recibe.

Quintero (2013) define que la motricidad fina es todo un conjunto de
actividades primarias en la que |os nifios van realizando presentando una precision y
coordinacion, las cuales son trabgjadas conjuntamente para permitir que se dé la

maduracion adecuada de los muscul os de la mano y dedos.
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Teniendo en cuenta a los autores, la motricidad fina viene a ser movimientos
coordinados centrados en lamano y dedos permitiendo a nifio intervenir en su entorno
para ubicar objetos y experimentar con sus sentidos, también permite mejorar

notablemente su actividad neuronal, muscular y esquel ética.

El tener un mango de las acciones motrices se da cuando existe precision al
momento de gecutar movimientos minuciosos. Asi mismo dentro de la actividad
motriz finase considera el aspecto delapinzadigital que no es més que €l uso correcto
de los dedos indice y pulgar, dando paso e importancia a fortalecimiento de la

coordinacion viso manual.

Para Papalia (1993) tener un meor control y desenvolvimiento de tareas
cotidianas que se realizan de manera simulténea significa que se da gracias a la
motricidad finaya que esta nos permite tener un control muscular de las manos, dedos

del piey mano, mufiecay lengua.

Papalia manifiesta que todos |os movimientos muscul ares son importantes para
poder desenvolvernos en nuestra vida cotidiana por ello es fundamental estimular y

detectar alguna situacién gue esté afectando a un correcto desarrollo del mismo.
Clasificacion De La Motricidad Fina
Seguin Mesonero (1995) se clasifica en:

a) Coordinacién Viso-Manual
Capacidad gque tenemos para gjecutar actividades diarias que son guiadas por
el sentido de la vista, facilitando asi la manipulacion coordinada de las extremidades
superiores como la mano, murieca, antebrazo y brazo quienes son |os protagonistas de

laintervencion de manera activa en este aspecto.

También nos permite realizar actividades donde se utiliza simultaneamente
0jos y manos. Durante estas actividades integramos simultaneamente la informacion

que nos facilitan nuestros ojos para guiar asi e movimiento de nuestras manos.

Es esencia que e nifio desarrolle este aspecto, porque podra aumentar su
seguridad y precision en los movimientos que realice, favoreciendo la independencia
en sus movimientos logrando que el nifio sienta motivacion y curiosidad por realizar

y perfeccionar estas actividades.
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Durante nuestro dia a dia muchas de las actividades que deseamos redlizar
requieren de una buena coordinacion viso-manual, por ello es fundamental recibir una
buena estimulacion durante lanifiez ya que generalmente, lainformacion que solemos
emplear para corregir nuestros movimientos y conductas es la informacion visual, de
ahi laimportancia de esta habilidad.

b) Coordinacion Facial

Permite potenciar una buena comunicacion con nuestro entorno utilizando el
dominio muscular de nuestro rostro el cual se percibe en nuestros gestos que suelen
ser voluntarios e involuntarios. Este facilita a infante tener un dominio muscular de
Su cara para acentuar movimientos que le permita exteriorizar 10 que siente y piensa
utilizando diversas maneras de comunicarse y expresarse para relacionarse con su

entorno.

c) Coordinacion Fonética.

Hacereferenciaal lenguajey asu proceso el cual se desarrolla por etapas, pero
al ritmo y edad de cada infante, esto permite que € nifio sienta interés por imitar todo
lo que escucha ya sean sonidos, palabras o expresiones ayudandolo a aumentar su
vocabulario para que a un futuro pueda desarrollar su lenguaje ampliamente y sin
dificultad alguna.

d) Coordinacion Gestual

Serefiere a uso de lamufieca, manosy dedos y |os movimientos coordinados
gue se realizan con esas partes del cuerpo, permitiendo realizar actividades con una
mayor precision utilizando una o las dos manos siempre y cuando una necesite de la
otra, es fundamental gue los nifios puedan reconocer y conocer el movimiento que
realizan con su mufieca, mano y dedos por separado porque ello facilitara la

comprensién de los movimientos que se realizan de manera conjuntay coordinada.
Desarrollo De La Motricidad Fina

El desarrollo motriz fino en lanifiez es un aspecto fundamental porque conlleva
a tener una buena de los huesos, misculos y nervios que poseemos para realizar
diferentes movimientos pequefios y precisos logrando una estimulacion de manos y
dedos, logrando que | os nifios tengan una buena coordinacién y destrezavisual manual
para realizar actividades como rasgar, doblar, pegar, cortar, pintar, colorear, trazar,

vestirse, desvestirse, comer, entre otros.
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Para Tonato (2013) tener un buen desarrollo motriz fino en la etapainfantil es
importante porgue aumentara notablemente el aspecto cognitivo del infante, sabiendo
gue é puede experimentar y aprender de todo lo que le rodea teniendo en cuenta las

etapas del desarrollo motriz fino infantil.

e Recién Nacido A 5 Meses
Es una etapa en la que los bebés se interesan por explorar y tocar todos los
objetos que se encuentran a su alcance, asi como también tienden a llevarse
objetos a la boca, no tienen un control adecuado de sus manos, pero mientras
van creciendo mejoran su movimiento permitiéndoles coger objetos con una
mayor facilidad, esto hace que tengan la curiosidad de golpearlos entre ellos.

e 5A12Meses
A esta edad |os bebés ya pueden tomar |os objetos con una mayor precision,
les gustaobservar primero el objeto y seguidamente ver sus manos, provocando
asi una pequefia dificultad al momento de manipular 1os objetos de su interés.

e 12A 15Meses
Durante esta etapa € infante yalogra sostener objetos utilizando toda su mano
con mayor precision que antes, tiende a usar principamente sus dedos los
cuales van desarrollando fuerza muscular en su pinzadigital.

e 1A 3Afios
A esta edad se puede observar que €l nifio yatoma conciencia de que tiene que
hacer uso de su lateralidad, izquierday derecha, asi como también presentala
capacidad de manipular 1os objetos que son de su interés y que estan cerca de
ellos, muestran interés por experimentar con |os objetos que parezcan de uso
complicado, como tirar las cuerdas o coger colores, crayolas con €l interés e
iniciativa de dibujar libremente haciendo trazos con mayor seguridad.

e 3A4Anos
En esta edad, e nifio podrd tomar la iniciativa cuando quiera realizar
actividades més complicadas de su vida diaria como utilizar cucharas para
comer, vestirse o realizar trazos con mayor precision, € nifio usatodalafuera
y seguridad que tiene para poder mostrar una precision y coordinacion en los

movimientos que planearedizar.
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e 4Afos
En esta etapa | os nifios no tienen bien definida su motricidad fina, pero logran
realizar actividades cotidianas con mayor seguridad y precision, aumenta su
autonomia para iniciar e proceso de pre escritura 'y empiezan a sentir mas
curiosidad por la manipulacién de objetos para tocarlos con mayor firmeza.

e 5Afos
A esta edad los nifios presentan una mayor coordinacion de movimientos ya
que su desarrollo motriz fino les permite utilizar sus habilidades y destrezas
con la mano que predomina en ellos, mgioran su nocion de lateralidad y

capacidad de coger objetos mostrando seguridad, precision y firmeza.

El desarrollo motriz fino infantil hard que & nifio muestre seguridad y
autonomia a momento de readlizar actividades cotidianas de todo tipo tanto en aula
como en casa, es fundamental que durante todas las etapas mencionadas se dé una
buena estimulacion para que los nifios no tengan dificultades a un futuro para

desenvolverse en su entorno.
Importancia De La Motricidad Fina

En la nifiez tener un adecuado desarrollo motriz fino conlleva ala adquisicion
de destrezas que adquieren los nifios alo largo de su crecimiento, utilizando diversos
movimientos de sus extremidades superiores las cuales son egecutadas
coordinadamente. De igual forma promover la estimulacion temprana en €l aspecto
viso manual infantil lograra que los nifios tengan facilidad de poder vestirse, comer,

jugar, pintar, atarse |os zapatos y otras actividades rutinarias.

Por ende, laimportancia de un adecuado desarrollo motriz fino infantil aterriza
en darle a infante autonomia, seguridad e independencia en actividades cotidianas en

todos los lugares en | os que se desenvuelva de maneraindividual.

2.3. Definicion De Términos
Coordinacion Motriz
Capacidad gue posee ser humano para dirigir y regular sus acciones motrices
las cuales son orientadas hacia determinados objetivos que necesiten precision,
eficaciay seguridad, integrando asi todos | os factores motores sensitivosy sensoriales

gue son necesarios para realizar movimientos adecuaday racionalmente.



Coordinacion Oculo-Manual
Conocida como coordinacion ojo-mano, es una habilidad compleja del aspecto
cognitivo del ser humano la cua le permite realizar movimientos simultaneas y

coordinados utilizando sus 0jos y manos.

Grafo Motricidad
Es & movimiento centrado en el uso de las manos y dedos, posibilitando un
entrenamiento y fortalecimiento fécil y bésico del uso de lalateralidad de las personas

al momento de realizar los trazos, dibujos o escritura

Motricidad Fina
Esta centradaen el movimiento relacionado alas manosy dedos, siendo labase
fundamental para poder realizar actividades que necesiten precision y coordinacion.

Percepcion
Es un proceso relacionado a aspecto cognoscitivo que complementa el
desarrollo motriz fino de las personas ya que a traves de este se obtiene lainformacion

de nuestro entorno.

Programa Educativo
Es € conjunto de actividades que siguen un orden determinado que son

realizadas paralograr un objetivo planteado.

Taller Educativo

Un taller es parte de un programa educaciona intensivo y corto en el que
participan una cantidad relativamente pequefia de personas, que estén interesadas en
un &ea de conocimientos determinada que hace énfasis en la participacion de
resolucién de problemas o desarrollo de habilidades que sean de interés para los

participantes.
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Partell

M etodologia
3.1. VariablesDeLa Investigacion

Variable I ndependiente
Programa “ Habilidades M agicas’

El programa habilidades méagicas es un conjunto de actividades planteadas que
tienen la finaidad de mejorar € desarrollo de habilidades que ayuden en e
fortalecimiento de actitudes convenientes para el desarrollo motriz fino de los nifios.

Variable Dependiente
Motricidad Fina

Lamotricidad finason movimientos coordinados que se g ecutan con las manos
y dedos, que permite tener una buena manipulacién de objetos, materiales con mayor
firmezay precision, paratener desenvolvimiento adecuado en las diversas actividades

cotidianas que realizamos.

Operacionalizacion De Variables



Tabla 1l

Variable independiente/ Programa habilidades magicas
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Definicion

Definicion

Variable . Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
¢ Realiza Enhebrado
El programa e RealizaDactilo pintura
educativo consta e Enrolla Serpentina
de actividades El programa e Embolilla Papel
sisteméticas que habilidades Gréfico e Rasga Papel
son dirigidas a magicas es un plastica e Recortacontijera
una poblacion conjunto de talleres  Modelacon plastilina
especificaparaasi  planteados con la o Utilizasdlos
lograr los finalidad de « Dobla papel
Programa  objetivos que se mejorar el « Redlizaesorafiado
habilidades  plantearon con desarrollo de =9
magicas anterioridad, habilidades que e Readlizatrazos
servirade ayuden en el e Enganchay desengancha
instrumento para  fortalecimiento de e Encgjay desencaja objetos
actividades de actitudes e Escribe su nombre
ensefianzay convenientes para e Armafiguras
aprendizaje. el desarrollo motriz Grafo motor | Abrochay desabrocha
Montanéy fino de los nifios. e Enroscay desenrosca
h o Trazasiluetas
Martinez (1994) e Une puntos
o Copia patrones




Tabla 2
Variable dependiente / Motricidad fina
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Variable Definicion conceptual olf)zrﬂ;clic(l)ﬁ; Dimensiones Indicador es
¢ Ensarta un corddén en la plancha con sorbetes.
Lamotricided fina Viso : ;?:gﬁg%fzy Iue;rzagﬁ con precision en las lineas guia.
permite realizar icidad fi manual pun. P g
movimientos Lamotricidad fina ¢ Demuestra precision en el recortey pegado.
musculares pequefios son movimientos . Real!zatrazos con precision c!e un pun_to aotro._
de las manos, mufieca,  CoPrdinados ql:e se o Realiza gestos de felicidad, tristeza, miedo, enojo y sorpresa.
: ecutan con las e Realizamuecas en ¢ 0.
Ie_ngua, dedos de los manosy dedos, que o I | es%ejh - obaio v de brauierda s derech
piesy manos con la ermite toner una Facial * Mueve su lengua de arriba haciaabajo y deizquierdaa derecha.
finali _dad _de teneruna P buena e Cierra, abrg susojosy hace guifios.
Motricidad C%?Sclgtfn? l;aﬁercnuagra manipulacion de " Inflay desnflalesmatlies
. p o 9 objetos, materiales - : — :
fina desenvol\_/l miento a las con mayor firmeza ¢ Realiza sonidos onomatopéyicos de animales.
tareas_cotldlanas gue se y precision, para e Mencionalavocal inicial de cadaimagen.
realizan de manera tener Fonética e Pronunciatrabalenguas de forma correcta.
5 :SZU”ana?a Comoa desenvolvimiento * Reliza sonidos onomatopéyicos de acciones.
ol arydarcuerdas o ado en las » Redlizasilbidos al ritmo de una cancion.
€ OZE‘;E’?:%?’SZ estirse, diversas e Mueve los dedos utilizando titeres.
y actividades e Modela figuras con masa moldeable y plastilina. (Objetos, animales,
desabotonarse, entre T
otros cotidianas que Gestual personas).
. realizamos ¢ Rasga papeles de diferentes texturas con el dedo indicey pulgar.

Papalia (1993)

Enroscay desenrosca latapa de una botella.
Coge €l lapiz y color correctamente paradibujar y colorear creativamente.
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3.2. Método De Investigacion
Paralainvestigacion se utiliza el método descriptivo, Herndndez, et a. (2014)

por que se medirdy recogera informacion independiente o conjunta sobre la variable
de estudio.

En el presente estudio lavariable independiente seraun programael cual consta
de 20 talleres, los cuales fueron aplicadas durante un determinado tiempo para lograr
lamejora del desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios, paraello
la variable dependiente que es la motricidad fina, la cual se ha visto afectada sera
medida mediante la evaluacion del pre test y post test, para asi conocer y describir de

manera objetiva el nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente el método que se aplico
ayudd a medir las dos variables de estudio obteniendo asi datos necesarios para

contrastar los resultados e indicar si |os objetivos fueron logrados en su totalidad.

3.2.1. Enfoque Delnvestigacion
Es una investigacion cuantitativa en la cual se utiliza la recoleccion de datos

para redlizar un andlisis estadistico y asi probar la hipétesis general planteada,
Hernandez (2014), en este caso se demostré la eficacia que tiene € programa

“Habilidades mégicas’ parael desarrollo motriz fino en nifios de 4 afios.

3.2.2.Tipo DeInvestigacion
La investigaciéon aplicada segin Caballero (2014) tiene e propésito de

desarrollar un conocimiento de aplicacion continua e inmediata para solucionar una

situacion determinada tomando en cuenta los fines practicos del conocimiento actual.

En la investigacion se aplica un programa con talleres grafo-plésticos con el

objetivo de probar su eficacia en el desarrollo motriz fino de estudiantes de 4 afnos.

3.2.3. Alcance O Nivel Delnvestigacion
Tiene un alcance de estudio descriptivo porgue se midey recoge lainformacion

independiente y conjunta sobre la variable de estudio.

3.2.4.Diseflo De I nvestigacion
Disefio pre experimental con pre test y post test con un solo grupo. Segun

Hernandez (2014) un grupo realiza una prueba previa a tratamiento que recibirg,
después de aplicar dicho tratamiento se realiza una prueba de salida la cual ofrecera

los resultados necesarios para lainvestigacion.
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En este estudio €l disefio daunaprimerareferenciaparaconocer €l nivel motriz
fino que tenian los nifios antes de aplicarse €l taler, es decir, hay un seguimiento del

grupo durante la aplicacion del tratamiento.

El diagrama respectivo es:

GE O1 02

Donde:

GE=Grupo experimental

O=Nifosy nifias de 4 afios, seccién azul delal.E.l N° 374

Ol1=Pretest aplicada a grupo experimental.

0O2=Pos test aplicada a grupo experimental.

X= Programa “Habilidades magicas’ para desarrollar la motricidad fina

3.3. Poblacion Y Muestra Del Estudio

3.3.1.Poblacion
Seguin Quezada (2015) la poblacion es € conjunto de elementos los cuales son

parte de un grupo especifico de estudio, donde todos |os el ementos en formaindividual

podrian ser parte de lainvestigacion. (p.95)

Lapoblacion total de nifiosy nifias es de 56 nifiosy nifias de 3, 4 y 5 afios que
no presentan limitaciones de aprendizaje y que estan estudiando con normalidad en la
institucion educativainicial N°374 de la ciudad del Cusco, 2022.

3.3.2.Muestra
Para Hernandez (2010) una muestra esta constituida por un subgrupo de la

poblacion donde cual quierade ellos tiene lamisma posibilidad de ser elegidos para ser
parte de lainvestigacion.

En & estudio se considera una muestra probabilistica, constituida por 20 nifios
y nifias de ambos sexos de 4 afios de edad, seccidn azul de la institucion educativa
inicial N°374 de la ciudad de Cusco, 2022.
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Tabla 3
Muestra
Sexo Cantidad Por centaje
Masculino 8 40%
Femenino 12 60%
Total 20 100%

Nota: Cantidad de nifios y nifias de 4 afios, aula azul.

3.4. Técnicas E I nstrumentos De Recoleccion De Datos

Tabla4
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica Instrumento
Observacion Pre test-Post test

3.4.1. Técnicas De Recoleccién De Datos
La observacion fue utilizada como técnica de recoleccién de datos durante la

aplicacion del pretest y post test.

3.4.2.Instrumento De Recoleccion De Datos
Se utilizé el pretest y post test € cual consiste primero en realizar una prueba

previa a la aplicacion del programa en el cual se aplican talleres que ayudaran al
desarrollo de la motricidad fina, después se realiza la misma prueba que se realizo a

inicio para saber si existe agunamejora o no con el programa aplicado.

El pretest y post test se encuentra sub dividido en 4 dimensiones, cadatiene 5
indicadores para evaluar haciendo un total de 20 indicadores, que miden € nivel de
desarrollo de lamotricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la seccion azul de la
I.E.I N° 374.

a) Validez
El método para la validacion de los instrumentos de investigacion se realizd
mediante el juicio de expertos, para ello Hernandez (2014) indica que esta técnica
guardarelacion con € grado donde los instrumentos miden las variables que se desea
evaluar. Paralavalidez se solicit6 las opiniones de reconocidos docentes especiaistas
en educacién inicial.
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Tabla5
Validadores del instrumento
N°  Apédlidosy Titulo profesional Grado Tipo de
nombres académico experto
01 Cusi Quispe Saida Profesora de educacion Magi ster en Temético
inicia educacion
02 PayneMora Profesora de educacién Magister en Tematico
Soledad Esperanza inicial educacion
03 Lindo Cerron : . Licenciadaen L.
Rocio Elena Licenciadaen PP.HH PP HH M etodol 6gico

El instrumento fue elaborado en un documento fisico y un archivo virtual para
poder facilitar su validacion, estos fueron entregados a cada una de |as expertas, asi
como también se entregd la matriz de operacionalizacion y consistencia de las
variables de estudio de |a presente investigacion.

Las expertas evaluaron el instrumento tomando en cuenta las siguientes
consideraciones: Pertinencia, claridad conceptual, objetividad, redaccion, escala y
codificacion, formato, organizacion, consistencia y metodologia. Seguidamente
emitieron un juicio de valor, concluyendo que €l instrumento si guarda relacion entre
las variables, dimensiones, indicadores e items de lainvestigacion, lo cual dapaso ala
aplicacion del instrumento.

Para establecer e coeficiente de validez, se utilizé como método el coeficiente
de validez de contenido (CVC), propuesto por Herndndez-Nieto (2011) determinado
primero lavalidez que tiene cada item a partir de los puntgjes que signaron las juezas
alas 20 preguntas, finalmente se hall6 el CV C total del instrumento pretest y post test,

permitiendo establecer el grado de concordancia de los jueces.

Tabla 6
Escala para la interpretacion del calculo del CVC
Valor deCVC Interpretacion delavalidez y concordancia
Menor que 0.60 Validez y concordanciainaceptable
Igual o Mayor que 0.60 y menor o igual que 0.70 Validez y concordancia deficientes
Mayor que 0.70 y menor o igual que 0.80 Validez y concordancia aceptable
Mayor que 0.80 y menor o igual que 0.90 Validez y concordancia buena
Mayor que 0.90 Validez y concordancia excelente

Nota: Elaborado por (Hernandez-Nieto, 2011)

Segun la metodologia CVC, un instrumento tiene validez y concordancia al
obtener un valor mayor a 0,80. En la presente investigacion después de haber hallado

el coeficiente de validacion, se obtuvo un CVC de 0.98, indicando que los expertos
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concordaron que el instrumento de pretest y post test tiene unavalidez y concordancia
excelente.

b) Confiabilidad

Para la administracién del instrumento de investigacion, e pre test ha sido
aplicado aunamuestra piloto de 10 estudiantes de 4 afios del nivel inicial delaciudad
del Cusco.

Asi mismo se procedié a establecer e nivel de confianza mediante el
coeficiente denominado Alfade Cronbach el cual esel camino masviable paraconocer
lafiabilidad de un test, cuando de utilizan un conjunto de indicadores esperando una
semejanza a conjunto de datos, esto indica que los datos con confiables y pueden ser
gjecutados.

Para ello Darren y Paul (2003) recomiendan una serie de valores para evaluar

el coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla7
Alfa de Cronbach
Alfa de cronbach
Valoracion Nivel de confiabilidad
a > 0.8 es bueno Aceptable
o> (.7 es aceptable Bueno
a > 0.9 es excelente Excelente

Teniendo en cuenta los valores mencionados anteriormente se procedio a
determinar la confiabilidad del instrumento con € programa Microsoft Excel, de lo

cual se obtiene el siguiente resultado.

Donde:

K = El nimero de items

Si2 = Sumatoria de Varianzas de los items
St2 = Varianza de lasumade los items

o = Coeficiente de Alfa de Cronbach
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En € coeficiente Alfa de Cronbach se obtuvo 0.982 en el instrumento de pre
test-post test paraevaluar el nivel de desarrollo delamotricidad fina de los estudiantes
y tomando en cuenta la escala de Darren y Paul se encuentra en la categoria de
excelente. Por ello se asume que € instrumento tiene una alta confiabilidad para su

aplicacion para obtener |os datos necesarios para su andlisis estadistico.

Tabla8

Resultado de alfa de cronbach

Alfa de Cronbach
K=10
Si2=3.3086
St2=28.4691
0=0.982

Tabla9

Estadistica de fiabilidad-Alfa de cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Elementos
0.982 10

3.5. Técnica De Procesamiento De Datos
Al ser una investigacion con enfoque cuantitativo se utiliz6 e método

estadistico descriptivo € cua permite organizar y presentar los datos de manera
precisa de las variables analizadas haciendo rapida su lectura e interpretacion. Asi
como también se comprobd la prueba de normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk y

la prueba de hipétesis con la T de student ya que el tamafio de muestra es (20<30)

3.6. Aspectos Eticos
Para la gjecucion de la presente investigacion se utilizé informacion veridica

delos Ultimos 5 afnos relacionada a las variables de investigaci 0n de las que se respeto
su autoria, ademés de que no presenta copia de los textos revisados. Asi mismo los
datos fueron manipulados objetivamente sin modificacion alguna, a igua que se
respetd la integridad de todos los participantes de la investigacién a momento de la
aplicacion del instrumento de investigacion.



4. Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en € pre test y el post

test para conocer €l nivel de desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4

anosdelal.E.l N° 374 con relacion alas 4 dimensiones de la motricidad fina.
Resultados Pre Test — Post Test

El programa “Habilidades mégicas’ ha sido disefiado con el objetivo de poder
ayudar en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afios ya que durante el
pretest , una prueba planteada para conocer €l nivel de motricidad finalos estudiantes
aln mostraban dificultad para realizar diversas actividades cotidianas en casa y aula,
por ello observando las necesidades de los estudiantes se decidi6 aplicar € programa
“Habilidades méagicas’ en cual se elaboraron un conjunto detalleres|os cuales ayudan
al desarrollo de lamotricidad finainfantil. Finalmente, para comprobar |a eficacia del
programase realizo un post test, el cual fue de gran ayuda para poder conocer €l avance
y los logros relacionados a su motricidad finay si € programa reamente tiene una
eficaciasignificativa.

4.1. Dimension Viso Manual
Tabla 10

Resultados del prey post test -Dimension viso manual

Escala Pretest Post test

Fi Por centaje Fi Por centaje
Logro 3 15% 16 80%
Total 20 100% 20 100%
Figural

Resultados del Pre test-Pos test de la Dimensién viso manual
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De los datos obtenidos relacionados a la primera dimension de la motricidad
fina que es la coordinacién viso manual, se puede interpretar que en el pretest el 16%
de estudiantes se encuentran en el nivel delogroy en el post test e 80% de nifios se

encuentraen el nivel delogro.

Se ve que en los resultados obtenidos en e pre test mas de la mitad de
estudiantes no lograron desarrollar adecuadamente su coordinacion viso manual alos
4 afos encontrandose asi en e nivel de inicio, ya que no podian redlizar diversas
actividades como ensartar cordones dentro de tubos de un sorbete, copiar letras,
figuras, su nombre o redizar diversos trazos de un punto a otro, también tenian
dificultad para picar con €l punzon siguiendo las lineas guia de unaimagen ya que lo
picaban alrededor de ella 0 simplemente rasgaban € papel con € punzon , asi mismo
no se veia el uso correcto de latijeraal agarrarlay hacer los cortes asi como también
al pegar las imagenes evitaban el uso de su de su dedo indice y pulgar y aunque se
encontrd una pequefia cantidad de nifios en proceso , presentaban una similitud en
actividades con los nifios de inicio dentro de la coordinacion viso manual. En el post
test se halogrado un gran avance en la mayoria de los nifios ya que los que estaban en
inicio y proceso subieron al nivel de logro, lo cual facilitd que puedan realizar sus
actividades en aula con facilidad y autonomia, ya pueden escribir su nombre copiando
las letras y también de manera espontanea, siguen las lineas guias a momento de
realizar cortes y usando € punzon asi como también aumento significativamente el
uso adecuado de sus manos y dedos realizando una mejor coordinacion viso manual.

4.2. Dimension Facial
Tabla 11

Resultados del prey post test-Dimension facial

Escala Pretest Post test

Fi Por centaje Fi Por centaje
Logro 10 50% 17 85%
Total 20 100% 20 100%
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Figura 2

Resultados del Pre test-Pos test de la Dimension facial

De los datos obtenidos relacionados a la segunda dimensién de la motricidad
fina que es la coordinacion facial, se puede interpretar que en e pre test el 50% de
estudiantes se encuentran en logro y en el post test el 85% de nifios se encuentra en

logro.

Al realizar € pre test con los resultados obtenidos se observé que la mitad de
los nifios tenian una buena coordinacion facia ya que realizaban gestos y muecas de
manera espontanea, abriendo, cerrando sus 0jos 0 haciendo guifios, ya sea jugando o
siguiendo indicaciones, podian realizar praxias linguales facilmente, todo ello se pude
evidenciar igual y con mayor seguridad y confianza en el post test en mas de la mitad
de los nifios siendo el 85% de estudiantes que lograron mejorar su desarrollo motriz
facia.

4.3. Dimension Fonética
Tabla 12

Resultados del prey post test - Dimension fonética

Escala Pretest Post test

Fi Porcentaje Fi Porcentaje
Logro 13 65% 17 85%
Total 20 100% 20 100%
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Figura3

Resultados del Pre test-Pos test de la Dimensién fonética

De los datos obtenidos relacionados a la tercera dimension de la motricidad
fina que es la coordinacin fonética, se puede interpretar que en € pretest el 100% de
estudiantes se encuentran en logro al igual que en el post test e 100% de nifios se

encuentraen € nivel delogroy ninguno eninicio ni proceso.

Al redlizar el pretest con los resultados obtenidos se observo y escuché quelos
nifios tenian una buena coordinacién fonética ya que mostraban habilidad para imitar
sonidos onomatopéyicos de animales y acciones, silbar y decir trabaenguas faciles,
asi como también reconocian y mencionaban facilmente las vocales del nombre de las
imégenes que observaban.

4.4. Dimension Gestual
Tabla 13

Resultados del prey post test - Dimension gestual

Escala Pretest Post test

Fi Por centaje Fi Por centaje
Logro 5 25% 16 80%
Total 20 100% 20 100%
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Figura4

Resultados del Pre test-Pos test de la Dimension gestual

De los datos obtenidos relacionado a la cuarta dimensién de la motricidad fina
gue es la coordinacion gestual, se puede interpretar que en e pre test e 25% de
estudiantes se encuentran en €l nivel de logro, mientras que en el post test e 85% de

nifios se encuentra en €l nivel delogro.

Se ve que en los resultados obtenidos en €l pre test menos de la mitad de
estudiantes lograron desarrollar adecuadamente su coordinacion gestual a los 4 afos
encontrandose asi en € nivel de logro ya que podian usar sus manos y dedos para
realizar actividades de manera autbnoma como usar titeres de dedo, rasgar papeles, o
abrir lasbotellas que traian y selimitaban aaplastar laplastilinaen lamesasin modelar
figuras de su interés. En € post test se observa que se halogrado que mas de la mitad
los nifios pasen del nivel deinicio al nivel delogro yaque se hamejorado laautonomia
del nifio permitiéndolerealizar actividades manuales en aula, logrando moldear figuras
de su interés, ya pueden enroscar y desenroscar |as tapas de diversos envases, juegan
libremente con titeres de dedo, su técnica de dibujo y pintura mejoro
significativamente a igual que € uso de sus manos y dedos se volvid algo que
practican constantemente.
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Prueba De Normalidad

a) Shapiro-Willk
Tabla 14
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pretest ,351 20 ,000
Post test ,236 20 ,000

En la presente investigacion se realizo la prueba de normalidad con la prueba
de Shapiro-Wilk ya que se trabajo con un solo grupo en € cua se obtuvo € valor de

significancia de (Sig. = 0.000 < 0.05) lo gue concluye que los datos presentan una
distribucién con normalidad.

4.5. Prueba DeHipdtesis

Pararealizar la prueba de hipotesis se utilizé la T de Student.

4.5.1.Hipotesis General
Ho= El programa “Habilidades mégicas’ no influye significativamente en el
desarrollo de lamotricidad fina de los estudiantes de 4 aflos de lal.E.l N° 374, Cusco

Hi= El programa “Habilidades magicas’ influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 aflos de lal.E.l N° 374, Cusco-
2022.

Tabla 15

Prueba de hipotesis general

Diferencias empar gjadas
Media Desviacion Mediadeerror Sig.
estandar estandar (bilateral)

Pretest
Post test 1,05 ,224 ,050 ,000

Al redlizar laT de Student se obtuvo € resultado de (Sig. = 0.000 < 0.05) lo
que significa que la probabilidad es menor a a, haciendo que en la investigaciéon se
acepte laH1 y rechazamos la hipétesis nula.
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Concluyendo asi que e programa habilidades magicas tiene una influencia
positiva en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de lal.E.I N°
374 delaciudad del Cusco.

Hipotesis Especificas
Ho= No se ldentifica & nivel de motricidad fina de los estudiantes de 4 anos
delal.E.l N° 374, Cusco-2022 para aplicar €l programa “Habilidades magicas’

Hi= Indentificar €l nivel de motricidad fina de |os estudiantes de 4 afios de la
|.E.I N° 374, Cusco-2022 para aplicar el programa “Habilidades mégicas’.

Tabla 16

Prueba de hipotesis primer objetivo especifico

Diferencias empar g adas
Media Desviacion Mediadeerror Sig.
estandar estandar (bilateral)

1,10 ,228 ,050 ,000

Pretest
Post test

Al redlizar la T de Student se obtuvo € resultado de (Sig. = 0.000 < 0.05) lo
que significa que la probabilidad es menor a a, haciendo que en la investigacion se

acepte laH1 y rechazamos la hipotesis nula.

Concluyendo asi que se logré identificar €l nivel de motricidad fina en la que
se encuentran los estudiantes de 4 afios de la I.E.I N° 374, Cusco-2022 antes de

aplicarse el programa.

Ho= No se elabora talleres y materiales educativos para e programa
“Habilidades mégicas’

Hi= Elaboracion de talleres y materiales educativos para €l programa
“Habilidades mégicas’.

Tabla 17

Prueba de hipétesis del segundo objetivo especifico

Diferencias empar ejadas




51

Media Desviacion Mediadeerror Sig.
estandar estandar (bilateral)

3,00 ,000 ,000 ,000

Pretest
Post test

Al redlizar laT de Student se obtuvo € resultado de (Sig. = 0.000 < 0.05) lo

que significa que la probabilidad es menor a a, haciendo que en la investigacion se

acepte laH1 y rechazamos la hipotesis nula.

Concluyendo asi que se logré elaborar talleres y materiales educativos que
ayudaran a desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de la|.E.l N° 374

delaciudad del Cusco con €l programa “Habilidades magicas’.

Ho= No se aplica satisfactoriamente el programa “Habilidades mégicas’ alos
estudiantes de 4 afios de lal.E.I N° 374, Cusco-2022.

Hi= Aplicacién satisfactoria del programa “Habilidades mégicas’ a los
estudiantes de 4 aflos de lal.E.l N° 374, Cusco-2022.

Tabla 18

Prueba de hipotesis del tercer objetivo especifico

Diferencias empar g adas
Media Desviacion Mediadeerror Sig.
estandar estandar (bilateral)

3,00 ,000 ,000 ,000

Pretest
Post test

Al redlizar la T de Student se obtuvo €l resultado de (Sig. = 0.000 < 0.05) lo

que significa que la probabilidad es menor a a, haciendo que en la investigacion se

acepte laH1 y rechazamos la hipotesis nula.

Concluyendo asi que se aplicd satisfactoriamente el programa “Habilidades
magicas’ paradesarrollar lamotricidad finaen estudiantes de 4 afiosdelal.E.I N° 374
de laciudad del Cusco.

Ho= No se demuestra la eficacia del programa “Habilidades magicas’ en el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 aflos de lal.E.l N° 374, Cusco-
2022.
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H1= Demostrar la€eficaciadel programa* Habilidades mégicas’ en el desarrollo
de lamotricidad fina de los estudiantes de 4 afios de la|.E.l N° 374, Cusco-2022.

Tabla 19

Prueba de hipétesis del cuarto objetivo

Diferencias empar ejadas
Media Desviacion Mediadeerror Sig.
estandar estandar (bilateral)

1,50 224 ,050 ,000

Pretest
Post test

Al redlizar la T de Student se obtuvo € resultado de (Sig. = 0.000 < 0.05) lo
que significa que la probabilidad es menor a a, haciendo que en la investigacion se

acepte laH1 y rechazamos la hipotesis nula.

Concluyendo asi que se demostré la eficacia del programa “Habilidades
magicas’ en el desarrollo de lamotricidad fina en estudiantes de 4 afios de lal.E.l N°
374 delaciudad del Cusco.

4.6. Discusion deresultados
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar como influye
el programa “Habilidades mégicas’ en el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes de 4 afos de la I.E.l N° 374, Cusco-2022, teniendo en cuenta €ello, los
resultados obtenidos guardan una estrecha relacion con lo que menciona Papalia quién
indicaque lamotricidad fina permite reali zar actividades cotidianas que impliquen una
coordinacion adecuada de | as extremidades superiores como atar y desatar cuerdas del

zapato, comer, vestirse, entre otros.

L os resultados que se obtuvieron permiten conocer el nivel de motricidad fina
en el que se encontraban y se encuentran los estudiantes de 4 afios de la |.E.l en sus

cuatro dimensiones.

En su primera dimensién rel acionada ala coordinacion viso manual, se observa
gue a momento de aplicar el pretest el 15% de estudiantes lograron realizar la prueba
del pre test y a tener muchos nifios en desventaja se decidié aplicar los talleres del
programa habilidades magicas con €l objetivo de mejor su autonomiay seguridad al

realizar sus actividades dentroy fueradel aula, durante laaplicacion sevio lasmejoras
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en |os nifios respecto a su motricidad fina, al finalizar |as actividades se aplico el pre
test , en e cua resaté € avance de los nifios logrando que e 80% de ellos se
encuentren en el nivel delogro, ya que en aula se observé méas autonomiay seguridad
por parte de ellos para escribir, dibujar, recortar y pegar las actividades que se daban
en aula. Entonces podemos decir que el programa “Habilidades magicas’ tuvo una
influencia significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios en su

dimensién viso manual.

En la segunda dimensién relacionada a la coordinacion facial, se observé que
tanto el pre test el 50% de los estudiantes se encontraban en nivel de logro, yaque les
gustaba expresar sus ideas, emociones e interactuar con sus compafneros y docente
realizando muecas, gestos de manera espontaneay con seguridad, asi mismo sevio un
buen desempefio en las praxias que realizaban, por ello se decidié que para poder
fortalecer las habilidades que tienen en su coordinacion facia seincluyo dindmicas en
los talleres del programa que incluyeran movimientos relacionados a la coordinacion
facial, logrando asi que en € post test el 85 % de nifios estén en un nivel de logro.
Entonces podemos decir que el programa “Habilidades mégicas’ tuvo unainfluencia
positivaen el desarrollo delamotricidad finade |os estudiantes en su dimension facial.

En su tercera dimension relacionada a la coordinacion fonético, se observé y
escucho que tanto en el pre como en el post test e 65 % de los estudiantes de 4 afios
se encontraban en el nivel delogro, ya que tienen una gran habilidad para poder imitar
diversos sonidos, asi como también el reconocimiento de las vocales fue notable, por
ello también se vio conveniente realizar dindmicas en los talleres del programa que
ayuden afortalecer estas habilidades , logrando asi aumentar a un 85% de estudiantes
gue desarrollaron positivamente su motricidad fonética. Es por ello que el programa
“Habilidades mégicas’ tuvo una influencia positiva en € desarrollo de la motricidad

fina de | os estudiantes en su dimensién fonética.

En su cuarta dimension relacionada a la coordinacién gestual, se observo que
el 25% de los estudiantes lograron realizar la prueba, es por ello que se vio importante
aplicar el programa habilidades magicas donde se realiz6 actividades grafo motorasy
grafico plasticas para que puedan realizar sus actividades cotidianas con autonomia
como por gjemplo abrir |as botellas que traian, dibujar, pintar o jugar con laplastilina,

después de redlizar los talleres del programa, se logré un avance significativo en €l
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post test ya que el 80% de los estudiantes se encontraban en el nivel delogro, o que
quiere decir que & programa “Habilidades mégicas’ tuvo una influencia significativa
en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes en su dimension gestua |,

logrando mejorar su seguridad y autonomia para desenvolverse en € aula.

Asi mismo los resultados presentados se pueden cotejar con los antecedentes
presentados en la investigacion, porque muestran relacion significativa con el
programa “ Habilidades magicas’, ya que se puede hacer una comparacién con Villay
Zorrilla (2018) en su tesis titulada programa de expresion plasticay desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de la |.E.I N° 142 de Santa Ana. Que obtuvieron
como conclusion lainfluencia significativaen € desarrollo de lamotricidad finaen €
nivel inicial, utilizando un programa con técnicas grafico plésticas, a igual que en la
presente investigacién teniendo como resultado que e programa “Habilidades
magicas’ influye significativamente y en |os estudiantes de nivel inicial.
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Conclusiones

Primera: El estudio realizado permitié conocer y validar e objetivo general,
el cua consistiaen determinar lainfluenciadel programa*Habilidades mégicas’ en €l
desarrollo de lamotricidad finade los estudiantes de 4 afios de lal.E.I N° 374, Cusco-
2022, teniendo como resultado que antes de aplicar €l programa existia un bajo nivel
de desarrollo motriz fino en los estudiantes de 4 afios en la dimension viso manual 'y
gestual , lo cual provoco un desbalance en la motricidad fina de los nifios, por ello es
gue lostalleres planteados en el programa “ Habilidades magicas’ van més centradas a
desarrollar estas dos dimensiones utilizando actividades gréfico plasticas y grafo
motoras las cuales megjoran y desarrollan adecuadamente el uso de sus destrezas
manuales. Con |os resultados obtenidos, se puede observar que los nifios en el post test
se logro desarrollar significativamente su motricidad fina en general, aumentando su
autonomia, seguridad y disminuyendo la distraccion, desmotivacion e inseguridad al

momento de desenvolverse en lainstitucion.

Segunda: Seidentifico €l nivel de motricidad fina en el que se encontraban
los estudiantes de la 1.E.I N° 374, mediante la prueba del pre test, en e cual se pudo
observar que més de la mitad de estudiantes no desarrollaron adecuadamente su
motricidad para la edad de 4 afos ya que no lograron desarrollar las actividades
planteadas por la prueba, mostraban dificultad para cortar, no lograban abrir botellas ,

abotonarse, pelar frutas, pintar adecuadamente, entre otros.

Tercera: Se elabor6 talleres, los cuaes fueron cronogramados con fechas y
horarios especificos los cuales se cumplieron adecuadamente, sin embargo, no todos
los estudiantes lograron asistir con regularidad, lo cual dificulté que el programa sea
aplicado atodos por igual. Asi mismo cada uno de estos talleres cuentan con material
educativo ludico elaborados con material reciclado, €l cual fue de gran importanciae
interés para los estudiantes quienes disfrutaron del material con el objetivo de poder

mejorar su motricidad fina con ayuda del programa “Habilidades magicas’.

Cuarta: Se establecio la eficacia del programa “Habilidades mégicas’ para
poder desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios, teniendo como base de
ello la comparacion del el pre test y post test en sus 4 dimensiones de la motricidad
fina, dando como resultado que durante el pre test , menos de la mitad de estudiantes

no lograron completar la prueba adecuadamente pero después de aplicar e programa
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“habilidades méagicas’ , més de la mitad de estudiantes lograron posicionarse en €l
nivel de logro , demostrando mayor seguridad, confianza y autonomia para realizar
actividades diarias en aula, como rasgar, cortar, escribir su nombres, pintar, dibujar,

abrir botellas, abotonarse , entre otros.

Quinta: Finamente se cotg0 la hipdtesis con el problema y objetivo
planteado, Ilegando a la conclusiéon de que la mejora de los nifios en su desarrollo
motriz fino es € 80% en general, por lo tanto, el programa “Habilidades mégicas’ si
influyen significativa y positivamente en e desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 4 afios de la|.E.l N° 374.
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Recomendaciones

Primera: Se recomienda aplicar e programa “Habilidades mégicas’ para
poder desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios ya que sera de gran
importancia para su desarrollo integral teniendo en cuenta que Papalia (1993)
manifiesta la importancia de los movimientos musculares para desenvolvernos

diariamente, por ello esfundamental estimular lamotricidad fina.

Segunda: Para la dimension viso manua teniendo en cuenta a Mesonero
(1995) que menciona la importancia de integrar simultaneamente la informacién que
reciben l0s 0jos para guiar movimientos de nuestras manos, se recomiendaincluir mas
actividades que incluyan la realizacién de trazos y enhebrado, o cual fortalecera los
musculos de las manos y dedos, asi como también el uso de actividades gréfico
plasticasy juegos recreativos que ayudan aun mejor desarrollo de la coordinacion viso

manual.

Tercera: Paraladimension facial se recomienda utilizar dentro del programa
“Habilidades magicas’ tarjetas con diversas praxias, |0 cual ayudard a soltar y relgjar
los musculos faciales, facilitando alos nifios un mejor desempefio en su coordinacion
facia ya que Mesonero (1995) menciona que los nifios tienen interés por acentuar

movimientos que le permita exteriorizar |0 que siente.

Cuarta: Para la dimension fonética es recomendable usar videos, canciones
gue ayuden afortalecer lapronunciacion eimitacion de sonidosy palabras en los nifios
de 4 afos ya que como |o menciona Mesonero (1995) el nifio siente interés por imitar

todo lo que escuchay observa.

Quinta: Paraladimension gestual teniendo en cuenta a Bartolome (2007) que
menciona que el nifio debe utilizar sus manos con seguridad y firmeza se recomienda
centrar actividades relacionadas a la pinza digital utilizando talleres del programa
“Habilidades mégicas’ queimpliquen el uso de texturas o actividades grafico plasticas
yaque ayudaran a que €l nifio haga uso de su dedo indicey pulgar con mayor fuerzay
precision.

Sexta: Teniendo en cuenta a Plazolles y Cana (2019) que mencionan la

importanciay compromiso de |los padres de familia con e desarrollo motriz fino. Se
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recomienda a los docentes trabgjar de la mano con los padres de familia, realizando
materiales que sean Utiles para e desarrollo de la motricidad fina, asi como también
brindar informacion sobre aspectos importantes sobre el desarrollo de la motricidad
fina en la etapa infantil. Esto har& que los nifios puedan tener un mejor desarrollo y
estimulacion de la motricidad fina, no solo en aula, sino que también en casa. Asi

mismo teniendo en cuenta a
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Programa “Habilidades magicas’ para desarrollar la motricidad fina en estudiantesde 4 afiosdelal.E.I N° 374, Cusco-2022

Problema Objetivo Hipotesis Variable M etodologia
General: General: General: Enfoque de I nvestigacion
¢Como influye & programa “Habilidades | Determinar la influencia del programa | El programa* Habilidades mégicas’ influye | Variable Cuantitativo
mégicas’ en el desarrollo delamotricidad | “Habilidades mégicas’ en el desarrollo de | significativamente en € desarrollo de la | independiente Tipo de Investigacion
finadelosestudiantesde 4 afiosdelal. E. | la motricidad fina de los estudiantes de 4 | motricidad fina de |os estudiantes de 4 afios Aplicativa
I N° 374, Cusco-20227? anos delal.E.I N° 374, Cusco-2022. delal.E.I N° 374, Cusco-2022. Programa Nivel deinvestigacion
Especificos: Especificos: Especificos: habilidades Descriptivo
e;Como influye e  programa | e Identificar e nivel de motricidad finade | e Identificar el nivel de motricidad fina de | Mmagicas Disefio de la investigacion
“Habilidadesmégicas’ en el desarrollode | los estudiantes de 4 afiosdelal.E.I N°374, | los estudiantes de 4 afiosdelal.E.I N°374, | _ Pre experimental
la motricidad viso manual de los| Cusco-2022 para aplicar el programa | Cusco-2022 para aplicar e programa | Dimensiones
estudiantes de 4 afiosdelal. E. | N° 374, | “Habilidades magicas’ “Habilidades mégicas’ e Gréfico cE o X o1
Cusco-2022? plastico

e Elaborar talleres y materiales educativos | e Elaborar talleres y materiales educativos | ¢ Grafo motor Muestra

¢ ;COMo influye  « programa
“Habilidadesmégicas’ en el desarrollo de
lamotricidad facial de los estudiantes de
4 afosdelal. E. | N° 374, Cusco-2022?

e ;COmo influye € programa
“Habilidadesmégicas’ en €l desarrollo de
la motricidad fonética de los estudiantes
de 4 aflos de la |. E. | N° 374, Cusco-
2022?

¢Cdémo influye el programa “Habilidades
magicas’ en el desarrollo delamotricidad
gestual de los estudiantes de 4 afios de la
I. E. | N° 374, Cusco-20227?

parael programa “Habilidades magicas”.

e Aplicar satisfactoriamente el programa
“Habilidades mégicas’ alos estudiantes de
4 afios de lal.E.| N°374, Cusco-2022

e Demostrar la eficacia del programa
“Habilidades mégicas’ en €l desarrollo de
la motricidad fina de los estudiantes de 4
anos delal.E.I N°374, Cusco-2022.

parad programa “Habilidades magicas’.

o Aplicar satisfactoriamente e programa
“Habilidades mégicas’ alos estudiantes de
4 afos delal.E.I N°374, Cusco-2022

e Demostrar la eficacia del programa
“Habilidades mégicas’ en e desarrollo de
la motricidad fina de los estudiantes de 4
afos delal.E.l N°374, Cusco-2022.

Variable
Dependiente

Motricidad fina

Dimensiones
¢ Viso Manud
e Facia
e Fonética
e Gestud

20 estudiantes de 4 afios, seccion

azul.

Técnica de muestreo

Probabilistico

Técnicas

o VI: Tdler grafo-plastico

e VVD: Observacion

Instrumentos

¢ V/I: Fichas de aprestamiento y
materia concreto

¢ VVD: Pre test-Post

M etodologia de anélisis de datos

Estadistica descriptiva

Poblacion:

56 estudiantesde 3, 4y 5 afiosde la

I.E.I' N°374, Cusco, 2022.
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Anexo 2: Matriz de Instrumento

Variableindependiente/ Programa “Habilidades magicas’

. Variab_le Dimensiones Indicadores Actividad Valoracion
independiente

Posa Vasos Teje con lanaen e yute siguiendo unalineacircular
Un pez de colores Pinta con sus dedos un pez
Caracolitos Enrolla serpentina con su dedo indice y pulgar
Pop it Emboalilla papel lustre con su dedo indicey pulgar pararellenar un dibujo

Gréfico Collage de colores Rasga papel de colores pararellenar un dibujo

plastico Cortar esta de pelos Recorta papel de colores siguiendo diversos trazos
Masitas méagicas Creafiguras libremente con plastilina
Sellos divertidos Resdliza flores utilizando la base de una botella como sello
Peces de papel Realiza un pez doblando papel con disefio Ordinal

hzrb?ﬁrdz\rgg Mi pizarramégica Dibuja figuras en |a pizarra mégica hecha con latécnicadel esgrafiado
magicas Despeinados Dibuja con plumdn trazos en una base siguiendo el modelo del cubo
Enganchados Ubica cada gancho de madera en el color que le corresponde observando circulo de colores
Calabaza, Calabaza Encajay desencajarollos de papel en un tubo
Mi nombre es especial Escribe su nombre copiando cada unade las letras
Grafo Descubriendo figuras con tangram | Juega con €l tangram utilizando sus plantillas
motor Cadena de botnotes Abotonay desabotona botones para armar cadenas

Cadatapaasu casa Enroscay desenroscatapas de botella
Las hojas de otofio Traza con diferentes colores la silueta de un dibujo

¢Quéfiguraes?

Dibuja un dinosaurio uniendo puntos

Cgjitas sensoriales

Copia patrones en cajas sensoriales con sémolay harina.




Variable dependiente/ Motricidad fina

65

Variable

X Dimensiones Indicadores Actividad Valoracion
dependiente
Ensarta un cordén en la plancha con sorbetes. Pasa un pasador por los tubos del sorbete
Copiafigurasy letras Copialetras mayusculas Qe 'Ia pal abra murciélago e imagenes de un
. geo plano, utilizando un |4piz
M\;:’]S:(J) al Pica usando el punzén con precision en las lineas guia. Picael dibujo de una abeja siguiendo las lineas guia
Demuestra precision en  recortey pegado. (I?r%ce(;]rta imagenes secuenciales del cuento de un perro y las pegaen
Resliza trazos con precision de un punto a otro. Recorre €l camino de la nifia hacia su casa siguiendo € modelo
Realiza gestos de felicidad, tristeza, miedo, enojo y sorpresa. Juega con sus comparieros utilizando tarjetas de emociones 1
Realiza muecas en el espejo. Juega en el espejo imitando muecas libremente Inicio
. Mueve su lengua de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha Mueve su lengua siguiendo las indicaciones de ladindmica e juego
Facial delalengua
. . . Mueve sus ojos siguiendo las indicaciones de la dindmica los ojos 2
Cierra, abre sus ojosy hace guifios. flojos
Motricidad . . Inflay desinfla las mejillas observando las imagenes y escuchando |  Proceso
fina Inflay desinflalas mejillas. AR
las indicaciones
Realiza sonidos onomatopéyicos de animal es. Juega con tarjetas de los animal es e imita sus sonidos
i i i 3
Mencionalavocal inicial de cadaimagen. Menciona lavocal de cada imagen que observa en las tarjetas y las
N agrupa Logro
Fonetica | pronuncia trabalenguas de forma correcta. Escuchay repite los trabal enguas
Realiza sonidos onomatopéyicos de acciones. Juega con tarjetas de acciones que realizamos e imita su sonido
Redliza silbidos al ritmo de una cancion Realiza silbidos durante la cancién del hurén
Mueve los dedos utilizando titeres. Juega libremente con los titeres de dedo
Modelafiguras con masamoldeabley plastilina. (Objetos, animales, personas). | Modela libremente figuras de su interés con plastilina
Gestual Rasga papel es de diferentes texturas con el dedo indicey pulgar. Rasga papel es de diferentes texturas para rellenar unaimagen

Enroscay desenrosca latapa de unabotella

Tapay destapa botellas con diferentes texturas

Coge d lapiz y color correctamente paradibujar y colorear creativamente.

Redliza un dibujo librey de manera creativa




Anexo 3: Carta de Presentacion

CARTA DE PRESENTACION

Estimada
Nombre del Experta(o)

Es grato dirigirme a Ud., para saudarla cordiamente y manifestarle que,
conocedora de su trayectoria académicay profesional, recurro austed paraelegirlacomo
juez experto paravalidar el instrumento de investigacion paralarecol eccién de datos, en
latesistitulada : Programa “Habilidades mégicas’ para desarrollar lamotricidad finaen
estudiantes de 4 afos de la|.E.I N° 374, Cusco-2022 , para optar a titulo de Licenciada
en educacion, por la Escuela de Educaciéon Superior Pedagdgica Publica Santa Rosa—

Cusco, de laegresada: Daniela Araujo Garcia

El instrumento tiene por objetivo medir lamotricidad fina siendo la variable
dependiente, por ello solicito una evaluacion completa del instrumento, en base a su
amplia experienciay conocimientos. Adjunto ala presente:

¢ Instrumento del pre test-post test.
e Fichade validacion del instrumento por €l experto.

e Matriz de consistencia l6gica de investigacion.

Agradeciendo su colaboracion, estoy segura que su opinion y criterio de experto,

serviran paralos fines propuestos de la investigacion.

Atentamente,

\
Daniela Araujo Garcia

Estudiante



Anexo 4: Instrumento de I nvestigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR

PEDAGOGICA PUBLICA SANTA ROSA

Programa “Habilidades magicas’ paradesarrollar lamotricidad fina en estudiantesde 4 afiosdela

I.E.I N° 374, Cusco-2022

Pre Test-Post Test

I. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 374
Estudiante: Apellidosy Nombres
Edad: 4 afos Aula: Azul
Fecha: DD/MM/AA

1. EVALUACION

Escala de valoracion

1=Inicio
2 = Proceso
3=Logro

: Bl estudiante dificulta al realizar la actividad.

: El estudiante pide ayuda para realizar la actividad.
: El estudiante realiza adecuadamente la actividad.

N°

INDICADORES

ESCALA

COORDINACION VISO-MANUAL

Ensarta un cordén en la plancha con sorbetes.

Copiafigurasy letras.

Pica usando el punzdn con precision en las lineas guia.

Demuestra precision en el recorte y pegado.

Q| |W|IN|F

Realiza trazos con precision de un punto a otro.

COORDINACION FACIAL

6

Realiza gestos de felicidad, tristeza, miedo, enojo y sorpresa.

7

Realiza muecas en el espejo.

8

Mueve su lengua de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

9

Cierra, abre sus 0jos y hace guifios.

10

Inflay desinflalas mejillas.

COORDINACION FONETICA

11

Realiza sonidos onomatopéyicos de animales.

12

Mencionalavocal inicia de cadaimagen.

13

Pronuncia trabal enguas de forma correcta.

14

Realiza sonidos onomatopéyicos de acciones.

15

Realiza silbidos a ritmo de una cancién .

COORDINACION GESTUAL

16

Mueve los dedos utilizando titeres.

17

Modela figuras con masa moldeable y plastilina. (Objetos, animales, personas).

18

Rasga papeles de diferentes texturas con el dedo indice y pulgar.

19

Enroscay desenrosca la tapa de una botella.

20

Coge €l 14piz y color correctamente paradibujar y colorear creativamente.




Anexo 5: Juicio deexpertosCVC

ITEMS E>1(P >2(P ép Me | Vmax | CVCi | Pe CvC I nterpretacion
1 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 099 | Vadidezy concordanciaexcelente
2 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vadidezy concordanciaexcelente
3 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vaidezy concordanciaexcelente
4 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vadidezy concordanciaexcelente
5 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 Validez y concordancia excelente
6 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 099 | Vadidezy concordanciaexcelente
7 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vadidezy concordanciaexcelente
8 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vaidezy concordanciaexcelente
9 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vadidezy concordanciaexcelente
10 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 | Validez y concordancia excelente
11 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 | Validez y concordancia excelente
12 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 | Validez y concordancia excelente
13 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 099 | Vadidezy concordanciaexcelente
14 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 | Validez y concordancia excelente
15 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vaidezy concordanciaexcelente
16 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 | Validez y concordancia excelente
17 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 Validez y concordancia excelente
18 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 099 | Vaidezy concordanciaexcelente
19 5 5 5 5.00 5 1 0.008 0.99 | Validez y concordancia excelente
20 5 5 5 | 5.00 5 1 0.008 | 0.99 | Vaidezy concordanciaexcelente

SumaCVvC 19.84

Pei=(1/))"] 0.00800

Coeficiente de validez de contenido total 0.992

Coeficiente de validez de contenido tota corregido 0.98 | Validez y concordancia excelente

Nota: Este cuadro esta sustentado con las fichas de validacion del instrumento debidamente firmados e
identificados por cada uno de los expertos.




Anexo 6: Validacion de instrumentos aprobados

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Programa “ Habilidades mégicas’ para desarrollar la matricidad fina en estudiantes de 4 afios de la
[.E.I N° 374, Cusco-2022

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Nombrede instrumento: Pre Test-Post Test
1.2. Autor del instrumento: Daniela Araujo Garcia

I1. INFORMACION DEL EXPERTO

2.1. Nombresy apellidos: ...
2.2. TItUIO ProfeSional: ... ...veee e e e
2.3. Grado ACAdEMICO: ..ottt e e e e
2.4. Especializacion 0 eXPerienCial .......veiveeiiiiiie e e e e e e
2.5, Cargoactual: ......couvieiit it e e e
2.6. Institucion donde labora: .........cc.vveiiiit i
2.7. Direccion domiCiliaria: .......o.eeie i e e e e e
28. Lugar yfecha: ............ccoeinininn . Teléfonomovil: ...l

[11. INDICACIONES

Sefior especidista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso andlisis de los items
del instrumento anexo, marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo asu
criterio y experiencia profesional indicando si cuenta o no con |os requisitos minimos, en cuanto

a

Pertinencia: El grado de correspondencia entre el enunciado del item y lo que se pretende
medir.

Claridad conceptual: Hasta qué punto el enunciado del item no genera confusion o
contradiccion.

Objetividad: Estaexpresado en conductas observables

Redaccion: Si lasintaxis, ortografiay las terminologias utilizadas son apropiadas.

Escala y codificacion: Si la escaa empleada en cada item es apropiada y la misma ha sido
debidamente codificada.

Formato. Laformacomo se presentan los itemsy el instrumento en general.

Organizacion: Existe una organizacion l6gica.

Consistencia: Basado en aspectos tedricos cientificos

M etodologia: Laestrategiaresponde a propésito del diagndstico.

L a escala de evaluacion es

1.

I naceptable 2. Deficiente 3. Regular 4. Bueno 5. Excelente




IV. ITEMS
Ne ITEMS ESC,?LA OBSERVACION POR ITEM
Dimension 1: COORDINACION VISO-MANUAL
1 | Ensartaun cordén en la plancha con sorbetes.
2 | Copiafigurasy letras.
3 | Picausando € punzén con precision en las lineas guia.
4 | Demuestraprecision en el recorte y pegado.
5 | Redlizatrazos con precision de un punto aotro.
Dimension 22 COORDINACION FACIAL
6 | Redlizagestosdefelicidad, tristeza, miedo, enojo y sorpresa.
7 | Redlizamuecasen € espgjo.
8 | Muevesulenguade arribahacia abajo y de izquierda a derecha
9 | Cierra, abre susojosy hace guifios.
10 | Inflay desinflalas mgiillas.
Dimensién 3: COORDINACION FONETICA
11 | Realiza sonidos onomatopéyicos de animales.
12 | Mencionalavocal inicial de cadaimagen.
13 | Pronunciatrabalenguas de forma correcta.
14 | Redliza sonidos onomatopéyicos de acciones.
15 | Redizasilbidos al ritmo de unacancién.
Dimension 4. COORDINACION GESTUAL
16 | Mueve los dedos utilizando titeres.
17 | Modelafiguras con masa moldeabley plastilina. (Objetos, animales, personas).
18 | Rasga papeles de diferentes texturas con €l dedo indicey pulgar.
19 | Enroscay desenroscalatapade unabotella
20 | Coged lapizy color correctamente paradibujar y colorear creativamente.




Observaciones adicionales;

Dictamen:
Autorizo aplicacion del instrumento ()

No autorizo aplicacion del instrumento ()

Apdlidosy Nombres: ...,



Experto 1:

Mg. Saida Cusi Quispe
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Observaciones adicionales:

..........................................................................................

Dictamen:
Autorizo aplicacion del instrumento ( )()

No autorizo aplicacion del instrumento ()

WONEG DREC UGEL CUSCO
@ AC\';&C-V 1.E N9.374 ACCOMOCO

- y

A owosn @ —
a :

prof :53aida Cusi

<4 ‘({? Direcrora

Apellidos y Nombres:.... Gi5 .. QNLLRE... . 2RIG Q.
DNIN®.... 22028 R LL............



Experto 2

Bachil

L

ler Esperanza Soledad Payne Mora

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Programa “llabilidades mdgicas” para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de Ia
LE.IN° 374, Cusco-2022

INFORMACION DEL INSTRUMENTO

1.1. Nombre del instrumento: Pre Test-Post Test
1.2. Autor del instrumento: Danicla Araujo Garcia

II. INFORMACION DEL EXPERTO

2.1. Nombres y apellidos: Eﬁocmzz 2o Soled ed<d.. Tﬁ-jm (V[
2.2. Titulo profesional: ..£. drcaced... Talead..
28 o Avadenilen: . Bae ElCr . npnmmmmrr s
2.4. Especializacién o experiencia: .................cooiiiiiiiiin
2.5; Cargoactual: . JDOCEATS ..o
2.6. Institucién donde labora: .. £.C.53FF. Sanda. EO.-.!L ......................
2.7. Direccién domiciliaria: .Y .f.b.wm.@l@?sff‘“[

2.8. Lugar y fecha: €7.1'}.-.Q%. - 2.2 . Teléfono movil: 256006415

II. INDICACIONES

Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso andlisis de los items
del instrumento anexo, marque con una X en la casilla que considere conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional indicando si cuenta o no con los requisitos minimos, en cuanto
a:

e Pertinencia: El grado de correspondencia entre ¢l enunciado del item y lo que se pretende
medir.

e Claridad conceptual: Iasta qué punto el enunciado del iftem no genera confusidn o
contradiccion.

o Objetividad: Tsta expresado en conductas observables

e Redaccion: Si la sintaxis, ortografia y las terminologias utilizadas son apropiadas.

e FEscala y codificacion: Si la escala empleada en cada ftem es apropiada y la misma ha sido

debidamente codificada.

Formato. La forma como se presentan los ftems y el instrumento en general.

Organizacién: Existe una organizacion ldgica.

Consistencia: Basado en aspectos tedricos cientificos

Metodologia: La estrategia responde al propédsito del diagnéstico.

La escala de evaluacion es

1.

Inaceptable 2. Deficiente 3. Regular 4. Bueno 5. Excelente
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Observaciones adicionales:

.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

Dictamen:
Autorizo aplicacion del instrumento (74)

No autorizo aplicacion del instrumento ()

( .
Apellidos y Nombres:.. S 4un%... e, .. £ aienias.. . S0 ledad .
PNENC.. ZOES 0. nocivnens




Experto 3

Lic. Rocio ElenaLindo Cerrdn
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Observaciones adicionales:

.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................

.........................................................................................

Dictamen:
Autorizo aplicacion del instrumento ()Q)

No autorizo aplicacion del instrumento ()

/ el ) /
Apellidos y Nombyes:. ... 060, ... ft 20 S0

DNI N°.. 204 o,



Anexo 7: Constancia de Aplicacién del instrumento



Anexo 8: Sistematizacion de resultados del pretest

Dimensién gestual

p20

Dimension fonética

Dimension facial

Dimensién viso

manual
pl| p2 | p3|p4|p5|p6|p7|p8|p9|pl0 | pll| pl2 | pl3 | pld | pl5| pl6 | pl7 | pl8 | p19

Estudiante

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




Anexo 9: Sistematizacion de resultados del post test

Dimensién gestual

p20

Dimension fonética

Dimension facial

Dimensién viso

manual
Pl p2 | p3|pa|p5|p6|p7|p8|p9 | pl0|pll|pl2 | pl3 | pld | pl5| pl6 | pl7 | pl8 | plo

Estudiante

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20







PROGRAMA
“HABILIDADESMAGICAS’

El programa titulado “Habilidades magicas’ es una estrategia planteada para
ayudar al nifio en su desarrollo motriz fino, €l cual incluye un temario deveintetalleres
con actividades 10 actividades gréfico plasticas y 10 actividades grafo motoras, los
cual es seran realizados de manera éptima con dedicacion y paciencia.

Teniendo en cuenta al autor Ander-Egg (1991) los 20 talleres grafo-plasticos
ayudaran aasimilar habilidades y destrezas en la etapa infantil.

Cada taller del programa presentado es mas espontaneo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje durante la etapa infantil dando prioridad a la préctica, por ello
con este programa se quiere trascender el bésico conocimiento motriz fino a un
aprendizaje integral que implique la préacticay descubrimiento en todo momento del

infante.
OBJETIVO GENERAL
Desarrollar lamotricidad fina de nifios y nifias de 4 afios.
OBJETIVOSESPECIFICOS

e Desarrollar lamotricidad viso manual de nifiosy nifias de 4 afios.

e Desarrollar lamotricidad gestual de nifiosy nifias de 4 afios.

A continuacioén, se muestra la lista de los 20 talleres grafo-plésticos que estan

incluidos en el programa “Habilidades Magicas.”



LISTADE LOSTALLERES

Divididos en 10 talleres grafico plasticos y 10 talleres grafo motores:

Tiempo de

TALLERES Nombredel Taller L M etodologia
aplicacién

01 | PosaVasos

02 | Un pez de colores
03 | Caracolitos

04 | Popit

Gréfico 05 | Collage de colores
plastico 06 | Cortar esta de pelos
07 | Masitas magicas

08 | Sellosdivertidos

09 | Peces de papel

10 | Mi pizarramégica

Individual

- 30 mi
11 | Despeinados min

12 | Enganchados

13 | Calabaza, Calabaza

14 | Mi nombre es especial

Grafo 15 | Descubriendo figuras con tangram
motor 16 | Cadenade botnotes

17 | Cadatapaasu casa

18 | Lashojas de otofio

19 | ¢Quéfiguraes?

20 | Cgjitas sensoriales







TALLER N° 01
Calabaza, Calabaza

Objetivo Lograr que € nifio (a) encaje y desencaje rollos en un tubo siguiendo
patrones de las cartillas.

M etodologia Individual | Duracion | 30 min

MATERIALES

e Tubos largos con base.
e Cartillas con € modelo de secuenciaa seguir de lafigura el egida (cal abazas)
e Tubos pequefios con lafigura elegida

INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Redlizar dinamica
I_ccgn_m;an_o:z y_df}d _OS__ e Mostrar y mencionar |os materiales ausar.
| Bailan misManitos : | e Repartir |os materiales para cada estudiante.
: Bailan mis manitosy : e Indicar como usaremos los materiales Compartir
| alaruedajueganya i -Observamos la cartilla que hemos elegido, | experienciasy
| Sdpicnse || seguidamente buscaremos|as calabazas felicitar la
| acaricianysevana | que estan en el envasey cuando las participacion y
: descansar j encontremos las colocaremos en e tubo trabajos de los
o&/l(_an;n;n;\r_la_ """"""" siguiendo la secuencia de la cartilla. estudiantes.
. o Retroalimentar de manera personaizada alos
actividad i
- Buscaremos las estudiantes
calabazas perdidas.
EVIDENCIA

En las fotos se observa como los nifios realizan |la actividad de ensartado, fortaleciendo

lafuerza de su mano, dedosy coordinacion viso manual.




TALLER N° 02

Despeinados
Objetivo Lograr que €l nifio (a) realice trazos con plumén en una base de carton,
de maneralibre y siguiendo patrones.
M etodologia Individual | Duracion | 30 min

MATERIALES
e Mini pizarras de cartén con un dibujo de unacara
e Plumoén de Pizarra
e Cubo detrazos.
e Pafio humedo.
INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Redlizar dinamica
con manosy dedos:

Bailan mis Manitos e Mostrar y mencionar los materiales a usar.

|
| .
L | | o Repartir los materiales para cada estudiante. Compartir
: B"’I‘”ang's_ma”'tosy & 1| elndicar como usaremos los materiales experienciasy
| Sa,;;gn asél;?;ra?cf/:ny : -Lanzaremos el dado para saber qué tipo felicitar la
| sevanadescansar | de cabello le haremos al nifio _ participacion y
e e ! -Dibujamos €l trazo en la cabeza del nifio trabajos de los
o Mencionar la o Retrqal imentar de manera personalizada alos estudiantes.
actividad estudiantes
-Haremos peinados
divertidos
EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios realizando trazos libres y usando los dados para

fortalecer el control de trazosy la coordinacion viso manual.




TALLER N° 03

Posa vasos
Objetivo Lograr que € nifio (a) realice enhebrado con lanay yute parareaizar
posa vasos creativos.

M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES

e Yute

e Lana

e Agujapuntaroma

INICIO DESARROLLO CIERRE

¢ Realizar dindmicacon
manos y dedos:

El pueblo esta dormido

El pueblo esta dormido, Nose 1 | e Mostrar y mencionar los materiales a usar:

muack, muack saludan a sus |os estudiantes

amigos

i
i |
|
| .
escucha ninguin ruido i ; : : Compartir
E Cuando suenan las campanas, | | ® Repartlr los materiales paralos eﬁudlantes. e
. Talan, Talan, Talan i | *Indicar como usaremos los materiales experienciasy
i Se'eva”tgns '\f’esn‘gg‘sos abren -Pasaremos la lana por |os huequitos que felicitar la
! Ymuack muack muack, : tiene €l yute, siguiendo la linea negra participacion y
| muack muack saludanasus | para formar circulos con lalana. trabajos de los
Vvecinos H .
| Ymuack muack, muack, | | ® Retroalimentar de manera personalizada a estudiantes.
|
i |
i |

o Mericionar T actividad”
-Haremos posa vasos

EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios realizando la actividad de enhebrado € cual ayuda a

fortalecer la coordinacién viso manual y fortalecer el agarre de la pinza digital.



TALLER N° 04

Pop it
Objetivo Lograr que € nifio (a) embolille papd crepé de colores parardlenar la
imagen de arco iris para hacer un pop it gigante.
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Fichacon unafigura para hacer el Pop It
o Papel crepé
e Goma
e Colores
INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Redlizar dinamica
con manosy dedos:
: Darrga';? P‘;’r‘] o || » Mostrar y mencionar los materiales a usar. _
| questo, to Sto . enla || ®Repartir los materiales paralos estudiantes. Compartir
: tina, tinay | e Indicar como usaremos los materiales Experiencias,
ioun besito chiquitito mua , -Haremos bolitas de papel crepe para trabgosy
L muama B pegar en laficha del pop it. felicitar la
e Mencionar la * Retroalimentar de manera personalizadaalos | participacion de
actividad estudiantes los estudiantes.
-Realizaremos nuestro
propio Pop It
EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios embolillando papel crepé para fortalecer la precision
y fuerzade su dedo indicey pulgar.



TALLER N° 05

Enganchados
Objetivo Lograr que € nifio (a) ubigue cada gancho de maderaen € color que le
corresponde observando €l circulo de colores
M etodologia Individual | Duracion | 30 min

MATERIALES

e Ganchos con imégenes
e Circulos de colores

INICIO DESARROLLO CIERRE

¢ Realizar dinamica con

manos y dedos: e Mostrar y mencionar los materiales a

A usar.
: . | . .

g ol cons ElglconeJO_ hocia | e Repartir los materiales paralos

! conegjo lalo camino hacia i estudiantes C .

! un lado ; . " ) ompartir

| Mueve susorejas de arriba : e Indicar como usaremos |os materiales experienciasy

! hacia abajo (x2) i -Colocaremos cada uno de los ficitar la

E El conejo lalo camino hacia ganchosen el color quele ticinacion d

i wlado ' corresponda y asf agrupar los participacion e
i Muevesusorgasatrasya | anchos por color los estudiantes.
i delante (x2) ! 9 P '

"""""""""""""""""""""""""" . » Retroalimentar de manera

* Mencionar la activided personalizada a los estudiantes
-Jugaremos con |os ganchos

EVIDENCIA
En lasfotos se observa como |os nifios muestran | a actividad de coordinaci dn viso manual
querealizaron 'y como utilizan lafuerza de su dedo indice y pulgar para abrir y cerrar los

ganchos.



TALLER N° 06

Descubriendo figuras con Tangram

-Descubriremos
figuras mientras
armamos el tangram

. Lograr que e nifio (a) arme figuras con fichas del tangram, teniendo
Objetivo como base las plantillas del tangram. .
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Tangram
e Plantillas de Tangram
INICIO DESARROLLO CIERRE
e Realizar dinamica
con manosy dedos:
: Dani%r;g ':gr‘] con | «Mostrar y mencionar los materiales a usar.
| quesito, sito sito, en : o Repartir los materiales paralos estudiantes. )
| Jlatina,tinay | eIndicar como usaremos los materiales Compartir
| un besito chiquitito | -Buscaremos |as fichas que nos muestran experienciasy
i muamiamia | las plantillas del tangram para poder felicitar la
e Mencionar la armar y descubrir lasfiguras que estan ahi. | participacion de
actividad e Retroalimentar de manera personalizadaalos | |os estudiantes.

estudiantes

EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios haciendo uso de su dedo indice y pulgar para poder

trasladar las fichas de tangram para hacer las figuras, asi mismo ponen en practica la

coordinacion viso manual.



TALLER N° 07
Cortar esta de pelos

Objetivo Lograr que € nifio () recorte con tijera hojas de colores, siguiendo
trazosy libremente.
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
¢ Rollo de papel higiénico forrado con hojas de colores que tengan trazos en la parte
superior.
o Tijera
INICIO DESARROLLO CIERRE

¢ Realizar dindmica
con manosy dedos:

e A

Mostrar y mencionar los materiales a usar.
Repartir los material es para | os estudiantes.
Indicar como usaremos |os materiales

| |
| Dame pan, pan con !
| quesito, sito Sito, |
i enlatina,tinay |
| |
| |
| |

. Sood , Compartir

un besito chiquitito i -Observaremos €l trazo que esta en la experiencias
mua mua mua cabeza del mufieco y con latijera haremos fil' tor | y

"""""""""""""""" los cortes hasta que todo su cabello esté clicitar la
e Mencionar la cortado. participacién de
actividad los estudiantes.

e Retroalimentar de manera personaizada a
-Haremos un poco de los estudiantes

pelugueria con
nuestros amigos de

papel.

EVIDENCIA

En las fotos se observa a | os nifios recortando siguiendo trazos, |o cual ayudaraa
fortalecer su mufieca, manos, dedosy coordinacion viso manual.



TALLER N° 08

Son pajaritos, son mariposas
Todas las hojas, bajo las

- Enrollaremos la serpentina para
crear caracolitos de diferentes tamarios

participacién y

Caracolitos
Objetivo Lograr que € nifio (a) enrolle serpentina para hacer caracolitos de
diferentes tamafios.
M etodologia Individua \ Duracién | 30 min
MATERIALES
e Serpentina
e Goma
INICIO DESARROLLO CIERRE
e Redlizar dindmicacon
_ manosydedos: e Mostrar y mencionar los materiales a
LasHojas : usar.
Vuelan las hojas . | o Repartir los materiales paralos Compartir
Por las noches suefian que estudiantes. L
! _ ) experienciasy
Bﬁggnjgmgs ||+ Indicar como usaremos los materiales felicitar la
|
|
|

estrellas

e Mencionar la actividad
-Creamos caracolitos con
serpentina.

después | os pegaremos en una hoja .
¢ Retroalimentar de manera personalizada
alos estudiantes

trabajos de los
estudiantes.

EVIDENCIA

En las fotos se observa alos nifios enrollando la serpentina, haciendo uso de la

coordinacion aterna de sus manos y dedos donde una mano ayuda ala otra.




TALLER N° 09
Cajitas Sensoriales

Objetivo Lograr que € nifio (a) copie patrones de | as tarjetas con trazos, letrasy
formas en | as cgjas sensoriales.

M etodologia Individual | Duracion | 30 min

MATERIALES

e Cagjas Pegueiias con Harinay sémola.
e Tarjetas con trazos, letras, formas.

Son pajaritos, son mariposas

reproduciremos en la caja sensorial los

participacion y

INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Realizar dinamica con ] ]
_manosy dedos. oIL\J/;rs.trary mencionar 1os materiales a
Vu[d-gf] T'a‘;jﬁzjas . | « Repartir los materiales paralos c .
» i estudiantes. ompartir
Por las noches suefian que . . L
se transforman : e Indicar como usaremos los materiales experienciasy
Bajo las estrellas i -Con nuestro dedo indice felicitar la
i
i
i

Todas las hojas, bajo las
estrellas

e Mencionar laactividad
-Jugaremos con Cagjitas
sensoriales

trazos modelo de las cartillas y también
podemos hacer trazoslibres.

¢ Retroalimentar de manera personalizada
alos estudiantes

trabajos de los
estudiantes.

EVIDENCIA

En las fotos se observa como |os nifios realizan diversas grafias, letras y nUmeros

haciendo uso de su dedo indice.




TALLER N° 10

Cadatapaasu casa

Objetivo Lograr que € nifio (a) enrosgque y desenrosque tapas de botella en bases
de cartdn con nimeros.

M etodologia Individual | Duracion | 30 min

MATERIALES

e Tapasdebotellas.
e Basesde carton.

INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Realizar dinamicacon
manos y dedos: e Mostrar y mencionar los materiales a
T Lahaes usar
Vuelan | asjhojas . Repartir los materiales paralos Compartir
Por |as noches suefian que estudiantes. experienciasy
e Indicar como usaremos los materiales felicitar la

! Bajo las estrellas
| Son pajaritos, son mariposas |
Todas las hojas, bajo las
estrellas

! i
! i
! i
! i
[ se transforman i
|
i l
! i
|
: |
e Mencionar la actividad

- Jugaremos con tapas de
botellas.

-Enroscaremos las tapas de las botellas
donde corresponda, también podemos
usar las cartillas con los patrones de
colores.

¢ Retroalimentar de manera personalizada

alos estudiantes

participaciony
trabajos de los
estudiantes.

EVIDENCIA

En las fotos se observa como |os nifios enroscan y desenroscan tapas, fortaleciendo los

muscul os de sus manos y dedos.




TALLER N° 11

M asitas méagicas

Objetivo Lograr que € nifio (a) modele con plastilinay masa moldeable
diferentes figuras de su interés.
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Masamoldeable cony sin textura.
e Plastilina
INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Realizar dinamicacon
_manosy dedos:. _ _
SJbZ' ‘;Z‘gg rr'\gitg"; las * Mostrar y mencionar los materiales a usar. Compart
palmeras o Repartir |os materiaes paralos estudiantes. npartiv
Sube, subey o quiere * Indicar como usaremos los materiales experienciasy
bajar - Realizaremos diferentes figuras con la felicitar la

|
|
|
|
|
i
i
| Sube, sube mono a las
|

|

quiere bajar

- Ledaremosvida al
plastilina.

Tira, tira, tira platanitos

palmeras Sube, sube 'y no

a

plastilina.
¢ Retroalimentar de manera personalizada a
los estudiantes

participacién y
trabajos de los
estudiantes.

EVIDENCIA

En las fotos se observa como los nifios utilizan la fuerza en sus manos 'y dedos para

moldear diversas figuras con plastilina de manera creativa.




TALLER N° 12

Un pez de colores

Objetivo Lograr que € nifio (a) realice déactilo pintura usando diversos colores
de témpera pararellenar laimagen del pez.
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Témperas
e Dibujo deun pez
INICIO DESARROLLO CIERRE
e Realizar dinamicacon
manosy dedos:
Monito Mateo e Mostrar y mencionar los materiales a usar.
Sube, sube mono alas . . . .
palmeras o Repartir los materiales para los estudiantes. Compartir
Sube, subey no quiere e Indicar como usaremos los materiales experienciasy
bajar - Con nuestro dedo pintaremos € dibujo fdlicitar la

Tira, tira, tira platanito
Sube, sube mono alas

quiere bajar

e Mencionar la actividad
- Hoy pintaremos con los

dedos

palmeras Sube, subey no

s del pez, pueden usar los colores que mas

les gusta.
¢ Retroalimentar de manera personalizada a
----- “| losestudiantes

participacion y
trabajos de los
estudiantes.

EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios realizar 1a técnica de dactilopintura de manera
creativa, haciendo uso de su dedo indice.




TALLER N° 13

Mi nombre es especial

Objetivo Lograr que €l nifio (a) escriba su nombre copiando las letras que estén
en laplantilla, para después hacerlo libremente.

M etodologia Individual | Duracion | 30 min

MATERIALES

e Plantillas en micas con e nombre del estudiante
o Plumén de pizarra.
e Pafio hiumedo.

INICIO DESARROLLO CIERRE

e Realizar dindmica con _ _
e Mostrar y mencionar los materiales a

ST T T T T T T T T T T | u%r
! Un dedito i ; ;
| Este dedito, compré un | . Repartlr los materiales paralos Compartir
[ huevito, : estudiantes. e
| éstededito, lepusoaasar, 1| *Indicar como usaremos los materiales expenenciasy
i éstededito, leechdlasal | - Observaremos nuestro nombrey las felicitar la
, H 2 1 . P . .. .z
| cde des(');%itp(;"bo un- letras que tiene , después copiamos participacion y
| s : 4 .
|y este picaro gordo gordito : Cada_l una delasletrasy asi trabajos de los
|~ iselocomibtodititol | escribiremos nuestro nombre. estudiantes.

¢ Retroalimentar de manera personalizada

L alos estudiantes
- Hoy escribiremos

nuestro nombre

EVIDENCIA

En las fotos se observa alos nifios escribiendo sus nombres, fortaleciendo € control de
trazosy el buen agarre del plumon.



TALLER N° 14

¢Quéfiguraes?

poquito,
y este picaro gordo gordito

- Uniremos | os puntos que estan

participacion y

Objetivo Lograr que € nifio (a) pueda unir puntos para poder descubrir lafigura
gue hay en laficha.
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
¢ Fichacon puntos formando unaimagen.
e Plumén
INICIO DESARROLLO CIERRE
e Realizar dinamicacon
manosy dedos:
: Un dedito : e Mostrar y mencionar los materiales a
i Este det;lllltjg\/ ic;(())mpro un : USar.
| este dedito, lepusoaasar, i | ® Repartir los materiaes paralos Compartir
i éste dedito, le echd la sal : eﬂgdl antes. . experienciasy
| éste dedito, prob6 un e Indicar como usaremos los materiales fdlicitar la
i !
i !
: |

ise lo comi6 toditito!

e Mencionar la actividad

- Hoy descubriremos una
imagen gque esta4
incompleta.

observando en la ficha para descubrir
la imagen.
¢ Retroalimentar de manera personalizada
alos estudiantes

trabajos delos
estudiantes.

EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios uniendo puntos, fortaleciendo su coordinacion viso

manual y control de trazos.




TALLER N° 15

Collage de colores

Objetivo Lograr que € nifio (a) rasgue papel de colores pararellenar unaimagen
y asi hacer un collage de colores.

M etodologia Individual | Duracion | 30min

MATERIALES

e Papel decolores
¢ Hojacon un dibujo

e Goma
INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Realizar dinamica con manos
_ydedos } o | _
i Eardlitas | Mostrar y mencionar los materiales
| Esrellitas, estrellitas, suben, suben, || AUSA- _
; brillan, brillan : ¢ Repartir los materiales paralos c i
| Estrellitas, e;éce)lnltlj'[i?jsésjueganalas | estudiantes. ompar. Ir
i i i experienciasy
| Estrellitas, estrellitas, bajan, bajan, || '”gc"’.‘ralcomo usaremos los telicitar |a
i brillan, brillan ;[ maenaes ALt
| Estrellitas, estrellitas, jueganala | - Rasgaremos | os papeles de participacion y
! ) rlfndf;l) yltle espian [ coloresy los pegaremos en la trabgjos de los
! Y brillan brillan sin parar I i i .
: p : figura delaficha. estudiantes.

¢ Retroalimentar de manera

* Mencionar la actividad personalizada a los estudiantes

- Hoy rellenaremos una
imagen con papeles de colores

EVIDENCIA

En las fotos se observa como los nifios estéan rasgando el papel, fortaleciendo su
coordinacion viso manual y fuerza coordinada de los dedos indice y pulgar.



TALLER N° 16

Peces de papél
Objetivo Lograr que € nifio (a) doble papeles para armar peces de diferentes
colores
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Papeles con formacircular con disefio o de color
e Goma
INICIO DESARROLLO CIERRE
e Realizar dinamica con manos
_ydedos _| eMostrar y mencionar los materiales
! Estrellitas | ausar.
. Estrellitas, estrellitas, suben, suben, ° Repart”' los materiales para|os )
brillan, brillan : Compartir
Estrellitas, estrellitas, juegan a las eStl_JdlanteS ; ;
e Indicar como usaremos |los Experienciasy
| Estrellitas, estrellitas, bajan, bajan, materiales felicitar la

brillan, brillan

_ orilla - Doblaremos los circulos de papel | participacion y
Estrellitas, estrellitas, juegan ala

ronda y te espian Yy los jpegaremos uno con otro para traba'os delos

|
|
|
|
: escondidas
|
|
|
|
|
|

! Y brillan brillan sin parar hacer |os peces estudiantes.
............................................... i| o Retroalimentar de manera
e Mencionar la actividad personalizada alos estudiantes
- Hoy haremos peces de papel
EVIDENCIA

En las fotos se observa como los nifios estdn doblando e papel, fortaleciendo su
coordinacion viso manual y fuerza de la pinza digital.



TALLER N° 17

Las hojas de otofio

. Lograr que €l nifio (a) pueda trazar con diferentes colores la silueta de
Objetivo . ~
las hojas de otofio
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Colores
e Fichacon hojas de diferentes formas
INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Realizar dinamicacon
manosy dedos: e Mostrar y mencionar los materiales a
S . USar.
! Una nube . . .
Una nube, mucha lluvia, d Repa'_'t”' los materides paralos Compartir
cruza el pastoy el arbol estudiantes. experienciasy

felicitar la

caracol otofio para que crezca, podemos usar ?iras q:;:;jleolnoz
e, P —— muchos colores. 90
* Mencionar |a actividad « Retroalimentar de manera personalizada estudiantes.
- Hoy trazaremos siluetas alos estudiantes

con muchos colores

agua - Vamos a trazar € borde la hoja de

i i

i i

' !

| } i . .

| caenlashojassobred | e Indicar como usaremos los materiales
| M

i hay un pulpoy un :

i i

EVIDENCIA

En lasfotos se observaalos nifiostrazando las siluetas del as hojas de otofio, fortal eciendo
su control y precision de trazos.



TALLER N° 18

Cadena de botones
Objetivo Lograr que € nifio (a) abroche y desabroche |os botones para hacer una
cadena de botones
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Tirasde colores defieltro
e Botones
INICIO DESARROLLO CIERRE
¢ Realizar dindmicacon
manos 'y dedos:
. Unanube i | ®Mostrar y mencionar los materiales a
I Unanube, mucha lluvia, ! usar.
. cruzad pasoye arbol | e Repartir los materiales paralos Compartir
. caenlashojassobred estudiantes. . .
! agua g ' _ experienciasy
; hay un pulpoy un : e [ndicar como usaremos |los materiales fdlicitar la
i caracol i - Abrocharemos | os botones de cada articipacion
S - pedazo detela para hacer cadenasde | P& P y
colores trabgjos delos
» Retroalimentar de manera estudiantes.
e Mencionar la actividad personalizada a los estudiantes
- Hoy haremos cadenas de
colores
EVIDENCIA

En las fotos se observa alos nifios haciendo una cadena de botones, haciendo uso de la
pinzadigital y coordinacion viso manual.




TALLER N° 19

Mi pizarra magica

Objetivo Lograr que € nifio (a) realice latécnicadel esgrafiado y dibuje
libremente
M etodologia Individual | Duracion | 30 min
MATERIALES
e Cartulinanegra
e Crayolas
e Betln
e Palo debrocheta
INICIO DESARROLLO CIERRE

e Realizar dindmica
con manos y dedos: e Mostrar y mencionar los materiales a usar.
i - | @ Repartir los materiales paralos estudiantes.

Arribay Abajo -Después echaremos betlin a toda la fdicitar la

|
i Un Caracol . | Indicar como usaremos los materiales
' Uncoracol que | - Pintaremos la cartulina negra con las Compartir
: caracol éaq : crayolas, usaremos todos |os colores. experienciasy
|
| Adentroy Afuera (x2) | cartulina tapando lo que pintamos con las perticipacion
crayolas. : Y

« Mencionar la -Finalmente hacemos dibujos usando €l trabgjos delos

actividad palito de brocheta. estudiantes.

e Retroalimentar de manera personalizada alos
- Hoy haremos estudiantes

pizarras magicas

EVIDENCIA

En las fotos se observa como |os nifios estan coloreando para que puedan hacer la pizarra
mégica, fortaleciendo el control de trazos.



TALLER N° 20

Sellos divertidos

Objetivo Lograr que € nifio (@) utilice la botella como sello para crear dibujos
creativamente

M etodologia Individual | Duracion | 30min

MATERIALES

o Papel decolores
e Hojacon undibujo

e (Goma
INICIO DESARROLLO CIERRE
* Realizar dinamicacon  Mostrar y mencionar los materiales a
manosy dedos: usar.
P = o Repartir los materiales paralos ,
, Un Caracol : estudiantes. Compartir
' Uncaracol, que | e Indicar como usaremos los materiales Experienciasy
i caracolea ! -Usaremos | a botella para hacer los felicitar la
| AmibayAbajo | sellos. participacion y
| Adentroy Afuera (62) | -Pintamos |a base de la botella y al trabajos de los
sellarlo en € papel saldran flores. estudiantes.
» Mencionar la actividad e Retroalimentar de manera personalizada
- Hoy realizaremos alos estudiantes
dibujos con sellos

EVIDENCIA

En las fotos se observa a los nifios haciendo los sellos con botellas, para fortalecer el
agarre en sus manos 'y dedos.
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